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การเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เรือ่งชีวิตกบัสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติ โดยใช้การจัดการเรียนรู้
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ  
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ 1) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
3) ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู ้ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและแบบปกต ิ
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรยีนกุดบงพิทยาคาร จ านวน 2 ห้องเรียน 
ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม ใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม กลุ่มทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและกลุ่มควบคุมจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติเครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 2) แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 3) แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 4) แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 5) แบบประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การทดสอบค่าท ีt–test ชนิด Independent ผลการวิจัยพบว่า 1) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรยีนกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง  
สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลอง  
สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ค าส าคัญ : ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์, หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, การสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้น   
 
Abstract  
 The purposes of this research included the following: 1) to compare the science process skills,  
2) to compare the learning achievements, and 3) to compare the satisfaction of students who learn by using 
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the principles of sufficiency economy and conventional methods. The sampling groups were 2 classes 
from grade 9 students who studied in the second semester of 2018 academic year at Kudbongpitthayakan 
School. Cluster random sampling was used for dividing experimental and control groups. There are five 
assessment instruments used in this study: 1) the lesson plans of sufficiency economy principles,  
2) the lesson plans of conventional methods, 3) the science process skill test, 4) the academic achievement’s 
test, and 5) the satisfaction questionnaire with learning activity. The mean, standard deviation, and t-test 
for independent samples were used for data analysis. The results found that 1) the scores of science 
process skills were not statistically significant different between the experimental and the controlled 
groups. 2) the academic achievements of the experimental group was statistically significant higher  
than the controlled group at .05 level, and 3) the satisfaction of the experimental group was statistically 
significant higher than the controlled group at .05 level. 
  

Keywords : Science process skills, Sufficiency economy, 5E’s learning cycle 
 
บทน า 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 23 เน้นการจัดการศึกษาท่ีเน้นการบูรณาการความรู้ 
คุณธรรม และกระบวนการเรียนรู้ตามความเหมาะสมของระดับการศึกษา หลักสูตรแกนกลางสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 ระบุไว้ว่า สังคมโลกปัจจุบัน และอนาคต วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่ง เพราะวิทยาศาสตร์เก่ียวข้องกับ
ทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่าง ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553 : 92) การพัฒนากระบวนการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ในปัจจุบันได้เปลี่ยนแปลงหลักสูตรที่เน้นทักษะการเรียนรู้ โดยมุ่งให้ผู้เรียนได้คิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหา 
อย่างเป็นระบบ (ณัฐนา เมืองโคตร, 2560 : 209) ดังน้ันทักษะทางวิทยาศาสตร์นับว่ามีความส าคัญมาก เน่ืองจากเป็นทักษะ
ส าคัญที่แสดงถึงการมีกระบวนการคิดอย่างมีเหตุมีผล ท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองไปสู่กระบวนการคิด 
ที่ซับซ้อนมากขึ้น (สุวัฒน์ นิยมค้า, 2531: 261) 
 การจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของโรงเรียนกุดบงพิทยาคาร ยังไม่ประสบผลส าเร็จ
เท่าที่ควร ดังจะเห็นได้จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (Ordinary National Education Test: 
O-NET) ของโรงเรียนกุดบงพิทยาคาร ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปี่ที่ 3 ปีการศึกษา 2560 คะแนนเฉลี่ย
ระดับโรงเรียนเท่ากับ 32.24 ซ่ึงน้อยกว่า คะแนนเฉลี่ยระดับสังกัด สพม. 21 ซ่ึงเท่ากับ 32.47 และน้อยกว่าคะแนนเฉลี่ย
ระดับประเทศซ่ึงเท่ากับ 32.28 (โรงเรียนกุดบงพิทยาคาร, 2561 : 9) ดังน้ัน การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ของ
โรงเรียนกุดบงพิทยาคาร จึงควรได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
สามารถช่วยให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สร้างความสนใจให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ เกิดการเรียนรู้ 
ในหลักการด้วยตนเอง และเกิดเป็นองค์ความรู้ที่ยาวนานคงทน (อุไรวรรณ ปานีสงค์, 2560: 143) การจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ยังช่วยให้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนมากขึ้น และการลงมือปฏิบัติยังก่อให้เกิด
การเรียนรู้กระบวนการท างานเป็นกลุ่ม (ภารดี กล่อมดี, 2561: 2004) 
  เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีระบบภูมิคุ้มที่ดี ซ่ึงต้องเสริมสร้างพื้นฐาน 
จิตใจของคนในชาติในทุกระดับ เพื่อให้เกิดความสมดุล พร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และกว้างขวาง  
ทั้งในด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม (คณะกรรมการฝ่ายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ ในคณะกรรมการอ านวยการ
จัดงานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว, 2555 : 56) การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับ
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the principles of sufficiency economy and conventional methods. The sampling groups were 2 classes 
from grade 9 students who studied in the second semester of 2018 academic year at Kudbongpitthayakan 
School. Cluster random sampling was used for dividing experimental and control groups. There are five 
assessment instruments used in this study: 1) the lesson plans of sufficiency economy principles,  
2) the lesson plans of conventional methods, 3) the science process skill test, 4) the academic achievement’s 
test, and 5) the satisfaction questionnaire with learning activity. The mean, standard deviation, and t-test 
for independent samples were used for data analysis. The results found that 1) the scores of science 
process skills were not statistically significant different between the experimental and the controlled 
groups. 2) the academic achievements of the experimental group was statistically significant higher  
than the controlled group at .05 level, and 3) the satisfaction of the experimental group was statistically 
significant higher than the controlled group at .05 level. 
  

Keywords : Science process skills, Sufficiency economy, 5E’s learning cycle 
 
บทน า 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 23 เน้นการจัดการศึกษาที่เน้นการบูรณาการความรู้ 
คุณธรรม และกระบวนการเรียนรู้ตามความเหมาะสมของระดับการศึกษา หลักสูตรแกนกลางสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 ระบุไว้ว่า สังคมโลกปัจจุบัน และอนาคต วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่ง เพราะวิทยาศาสตร์เก่ียวข้องกับ
ทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่าง ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553 : 92) การพัฒนากระบวนการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ในปัจจุบันได้เปลี่ยนแปลงหลักสูตรที่เน้นทักษะการเรียนรู้ โดยมุ่งให้ผู้เรียนได้คิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหา 
อย่างเป็นระบบ (ณัฐนา เมืองโคตร, 2560 : 209) ดังน้ันทักษะทางวิทยาศาสตร์นับว่ามีความส าคัญมาก เน่ืองจากเป็นทักษะ
ส าคัญที่แสดงถึงการมีกระบวนการคิดอย่างมีเหตุมีผล ท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองไปสู่กระบวนการคิด 
ที่ซับซ้อนมากขึ้น (สุวัฒน์ นิยมค้า, 2531: 261) 
 การจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของโรงเรียนกุดบงพิทยาคาร ยังไม่ประสบผลส าเร็จ
เท่าที่ควร ดังจะเห็นได้จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (Ordinary National Education Test: 
O-NET) ของโรงเรียนกุดบงพิทยาคาร ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปี่ที่ 3 ปีการศึกษา 2560 คะแนนเฉลี่ย
ระดับโรงเรียนเท่ากับ 32.24 ซ่ึงน้อยกว่า คะแนนเฉลี่ยระดับสังกัด สพม. 21 ซ่ึงเท่ากับ 32.47 และน้อยกว่าคะแนนเฉลี่ย
ระดับประเทศซ่ึงเท่ากับ 32.28 (โรงเรียนกุดบงพิทยาคาร, 2561 : 9) ดังน้ัน การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ของ
โรงเรียนกุดบงพิทยาคาร จึงควรได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
สามารถช่วยให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สร้างความสนใจให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ เกิดการเรียนรู้ 
ในหลักการด้วยตนเอง และเกิดเป็นองค์ความรู้ที่ยาวนานคงทน (อุไรวรรณ ปานีสงค์, 2560: 143) การจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ยังช่วยให้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนมากขึ้น และการลงมือปฏิบัติยังก่อให้เกิด
การเรียนรู้กระบวนการท างานเป็นกลุ่ม (ภารดี กล่อมดี, 2561: 2004) 
  เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีระบบภูมิคุ้มที่ดี ซ่ึงต้องเสริมสร้างพื้นฐาน 
จิตใจของคนในชาติในทุกระดับ เพื่อให้เกิดความสมดุล พร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และกว้างขวาง  
ทั้งในด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม (คณะกรรมการฝ่ายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ ในคณะกรรมการอ านวยการ
จัดงานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว, 2555 : 56) การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับ

 
 
ครูอาจารย์ และผู้บริหารสถานศึกษา โดยพัฒนาระบบการเรียนการสอนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปิดโอกาสให้
นักเรียนแสดงความคิดเห็น เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างครูกับนักเรียน กระตุ้นให้นักเรียนรักการเรียน คิดเป็น ท าเป็น  
และปลูกฝังคุณธรรม (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2554 : 178) จากทฤษฎีการเสริมสร้าง
ความรู้ (Constructivism) เชื่อว่า ประสบการณ์เดิมของนักเรียนเป็นปัจจัยส าคัญต่อการเรียนรู้ โดยกระบวนการเรียนรู้ที่แท้จริง
ของนักเรียนไม่ได้เกิดจากการบอกเล่าของครู แต่เกิดจากการสืบค้น เสาะหา ส ารวจ ตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยวิธีต่าง ๆ  
จนสามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ของนักเรียนเอง สามารถเก็บความรู้น้ันไว้ในสมองได้อย่างยาวนาน และสามารถน าความรู้
ออกมาใช้ได้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ต้องเผชิญ ซ่ึงต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู ้สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2554 : 13) การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
ขั้น ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ช่วยพัฒนาให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์ตามหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ทางด้านความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันที่ดี ซ่ึงจะส่งผลให้คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน (วิมาณ วิชวารีย์, 
2560: 139-140) การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการท างาน เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนน า
ความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ (รัศมี พรมไพสณฑ์, 
2559: 125-126)  
 จากเหตุผลและความจ าเป็นข้างต้นจะเห็นว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีความส าคัญในการช่วยให้ผู้เรียน
สามารถเรียนรู ้และพัฒนาตนเอง ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนากิจกรรมการเรยีนการสอน เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านทักษะ
กระบวนทางวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนให้ดีขึ้น โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
5 ขั้น ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปรียบเทียบ กับจัดการเรียนรู้แบบปกติ ซ่ึงคือการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ขั้น ว่าการจัดการเรียนรู้แบบใด สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ของนักเรียนได้ดีที่สุด 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียน ระหว่างการใช้แผนการจัดการเรียนรู้
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียน ระหว่างการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง และแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 3. เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้ ระหว่างการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 
กรอบแนวคดิ 
    ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยแสดงกรอบแนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการเสริมสร้างความรู้ของสถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี (2554 : 13) และแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของคณะกรรมการฝ่ายประมวลเอกสารและจดหมาย
เหตุ ในคณะกรรมการอ านวยการจัดงานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (2555 : 56) มาประยุกต์ ใช้เป็นชื่อต้น
ตัวแปรต้น 2 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านแผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) ด้านการจัดการเรยีนรู้แบบปกติ 
และชื่อต้นตัวแปรตาม 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 2) ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3) ด้านความ
พึงพอใจของนักเรียน โดยแสดงการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ ดังภาพประกอบ 1 ดังน้ี 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ผูวิ้จัยได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอน ดังน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   1.1 ประชากร  
    นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนกุดบงพิทยาคาร สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาหนองคาย 
เขต 21 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 4 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน ห้องละ 30 คน 
   1.2 กลุ่มตัวอย่าง  
    นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียน ที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 2 ห้องเรียน ท าการสุ่มตัวอย่าง  
2 ครั้ง (Two Stage Sampling) โดยสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  
โดยสุ่มครั้งที่ 1 เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่าง 2 ห้องเรียน จากน้ัน สุ่มครั้งที่ 2 เพื่อเลือกวิธีสอน โดยกลุ่มทดลองใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และกลุ่มควบคุมใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ประกอบด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และเครื่องมือที่ใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังน้ี    
  2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
และแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างละ 6 แผน   
  2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล    
   2.2.1 แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ 
   2.2.2 แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ 

การจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
1. ขั้นสร้างความสนใจตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2. ขั้นส ารวจตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
3. ขั้นอธิบายตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
4. ขั้นขยายความรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
5. ขั้นประเมินผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 
 
 

 
 

จัดการเรียนรู้แบบปกติ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
2. ขั้นส ารวจ 
3. ขั้นอธิบาย 
4. ขั้นขยายความรู้ 
5. ขั้นประเมินผล  
 
 
 
 

 
 

1. ทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ 
 

 
 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

3. ความพึงพอใจของนักเรียน 
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    นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนกุดบงพิทยาคาร สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาหนองคาย 
เขต 21 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 4 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน ห้องละ 30 คน 
   1.2 กลุ่มตัวอย่าง  
    นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียน ที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 2 ห้องเรียน ท าการสุ่มตัวอย่าง  
2 ครั้ง (Two Stage Sampling) โดยสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  
โดยสุ่มครั้งที่ 1 เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่าง 2 ห้องเรียน จากน้ัน สุ่มครั้งที่ 2 เพื่อเลือกวิธีสอน โดยกลุ่มทดลองใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และกลุ่มควบคุมใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ประกอบด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และเครื่องมือที่ใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังน้ี    
  2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
และแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างละ 6 แผน   
  2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล    
   2.2.1 แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ 
   2.2.2 แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ 

การจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
1. ขั้นสร้างความสนใจตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2. ขั้นส ารวจตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
3. ขั้นอธิบายตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
4. ขั้นขยายความรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
5. ขั้นประเมินผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 
 
 

 
 

จัดการเรียนรู้แบบปกติ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
2. ขั้นส ารวจ 
3. ขั้นอธิบาย 
4. ขั้นขยายความรู้ 
5. ขั้นประเมินผล  
 
 
 
 

 
 

1. ทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ 
 

 
 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

3. ความพึงพอใจของนักเรียน 

 
 
   2.2.3 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แบบสอบถามเป็นมาตรา 
วัดประมาณค่า (Rating Scale) ตามมาตราวัดแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) ท าการประเมิน 5 ด้าน คือ ด้านเน้ือหาสาระ  
ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ ด้านสื่อและอุปกรณ์การเรียน ด้านการวัดประเมินผล และด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้  
จ านวน 25 ข้อ 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามข้ันตอน ดังน้ี  
  3.1 จัดท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูล จากมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ไปยังโรงเรียน 
กุดบงพิทยาคาร ประสานงานกับผู้บริหารโรงเรียน เพื่อก าหนด วัน เวลา ในการทดลอง 
  3.2 ครูชี้แจงวิธีการเรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและแผน 
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ ให้นักเรียนเข้าใจ  
  3.3 ด าเนินการทดลองกับกลุ่มทดลองโดยผู้วิจัยเป็นคนสอนเอง พร้อมทั้งเก็บคะแนนระหว่างเรียน จากใบงาน 
และแบบทดสอบประจ าแผน 
  3.4 ด าเนินการทดลองกับกลุ่มควบคุมโดยผู้วิจัยเป็นคนสอนเอง พร้อมทั้งเก็บคะแนนระหว่างเรียน จากใบงาน 
และแบบทดสอบประจ าแผน  
  3.5 เม่ือสิ้นสุดการสอนครบทุกแผนแล้ว จึงท าการสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบทักษะ 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบทดสอบชุดเดียวกันทั้งกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม และเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน   
  3.6 เม่ือสิ้นสุดกิจกรรมการเรียนการสอนแล้ว จึงท าการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใช้แบบสอบถามชุดเดียวกันทั้งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
  3.7 ผู้วิจัยน าผลคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูล และท าการสรุปผล และอภิปรายผลต่อไป  
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 
  4.1 เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียน ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
โดยใช้สถิติการทดสอบ t-test ชนิด Independent samples 
  4.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียน ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยใช้
สถิติการทดสอบ t-test ชนิด Independent samples 
  4.3 เปรียบเทียบคะแนนความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
โดยใช้สถิติการทดสอบ t-test ชนิด Independent samples 
 
สรุปผล 
 ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยออกเป็น 2 ส่วน คือ ผลการวิจัย และสรุปผลการวิจัย ดังน้ี 
  1. ผลการวิจัย 
  1.1 เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียน ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
แสดงผลในตาราง 1 ดังน้ี 
 
 
 



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
ปที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 256320  

 
ตาราง 1  ผลการเปรยีบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียน ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
 

กลุ่มตัวอย่าง จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย 
หลังเรียน 

S.D. t 

กลุ่มควบคุม 30 40 30.63 3.02 1.01* 
กลุ่มทดลอง 30 40 31.40 2.84 

*ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t .05 ; df 58) = 2.00 
 
   จากตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนเท่ากับ 31.04 และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
หลังเรยีนเท่ากับ 30.63 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน ผลการวิเคราะหค์่า t ปรากฏว่า ค่า t จากการค านวณ มีค่า t เท่ากับ 1.01 
เม่ือพิจารณาค่า t จากตารางค่าวิกฤตการแจกแจง t ที่ df = 58 มีค่าเท่ากับ 2.00  จะเห็นได้ว่า ค่า t ค านวณน้อยกว่าค่า t 
จากตาราง แสดงว่าคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ไม่มี 
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
  1.2 เปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียน ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม  
แสดงในตาราง 2 ดังน้ี 
 
ตาราง 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียน ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
 

กลุ่มตัวอย่าง จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย 
หลังเรียน 

S.D. t 

กลุ่มควบคุม 30 40 31.03 2.18 2.36** 
กลุ่มทดลอง 30 40 32.53 2.70 

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t .05 ; df 58) = 2.00 
 
  จากตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เท่ากับ 32.53 และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนเท่ากับ 31.03 ตามล าดับ จากคะแนนเต็ม  
40 คะแนน ผลการวิเคราะห์ค่า t ปรากฏว่า ค่า t จากการค านวณ มีค่าเท่ากับ 2.36 เม่ือพิจารณาค่า t จากตารางค่าวิกฤต 
การแจกแจง t ที่ df = 58 มีค่าเท่ากับ 2.00 จะเห็นได้ว่าค่า t ค านวณมากกว่าค่า t จากตาราง แสดงว่านักเรียนมีคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 1.3 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุม ดังตาราง 3 
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ตาราง 1  ผลการเปรยีบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียน ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
 

กลุ่มตัวอย่าง จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย 
หลังเรียน 

S.D. t 

กลุ่มควบคุม 30 40 30.63 3.02 1.01* 
กลุ่มทดลอง 30 40 31.40 2.84 

*ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t .05 ; df 58) = 2.00 
 
   จากตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนเท่ากับ 31.04 และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
หลังเรยีนเท่ากับ 30.63 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน ผลการวิเคราะหค์่า t ปรากฏว่า ค่า t จากการค านวณ มีค่า t เท่ากับ 1.01 
เม่ือพิจารณาค่า t จากตารางค่าวิกฤตการแจกแจง t ที่ df = 58 มีค่าเท่ากับ 2.00  จะเห็นได้ว่า ค่า t ค านวณน้อยกว่าค่า t 
จากตาราง แสดงว่าคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ไม่มี 
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
  1.2 เปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียน ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม  
แสดงในตาราง 2 ดังน้ี 
 
ตาราง 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียน ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
 

กลุ่มตัวอย่าง จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย 
หลังเรียน 

S.D. t 

กลุ่มควบคุม 30 40 31.03 2.18 2.36** 
กลุ่มทดลอง 30 40 32.53 2.70 

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t .05 ; df 58) = 2.00 
 
  จากตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เท่ากับ 32.53 และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนเท่ากับ 31.03 ตามล าดับ จากคะแนนเต็ม  
40 คะแนน ผลการวิเคราะห์ค่า t ปรากฏว่า ค่า t จากการค านวณ มีค่าเท่ากับ 2.36 เม่ือพิจารณาค่า t จากตารางค่าวิกฤต 
การแจกแจง t ที่ df = 58 มีค่าเท่ากับ 2.00 จะเห็นได้ว่าค่า t ค านวณมากกว่าค่า t จากตาราง แสดงว่านักเรียนมีคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 1.3 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุม ดังตาราง 3 
   
 
 
 
 

 
 
ตาราง 3  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 
  จากตาราง 3 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มควบคุม ได้ค่าเฉลี่ยรวม 4.30 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.44 
ซ่ึงความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณารายด้าน จากค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย ดังน้ี 
  อันดับที่ 1 คือ ด้านสื่อและอุปกรณ์การเรียน ซ่ึงความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.36 
  อันดับที่ 2 คือ ด้านบรรยากาศการเรียน ซ่ึงความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.35 
  อันดับที่ 3 คือ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.33 
  อันดับที่ 4 คือ ด้านการวัดประเมินผล ซ่ึงความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.28 
  อันดับที่ 5 คือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ ซ่ึงความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.18 
 1.4 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ดังตาราง 4 
 
ตาราง 4  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
 

   

  จากตาราง 4 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลอง ได้ค่าเฉลี่ยรวม 4.51 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.47  
ซ่ึงความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด เม่ือพิจารณารายด้าน จากค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย ดังน้ี 
 อันดับที่ 1 คือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ ซ่ึงความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.79 
 อันดับที่ 2 คือ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านบรรยากาศการเรียน มีความพึงพอใจเท่ากัน ซ่ึงอยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.47 
 อันดับที่ 3 คือ ด้านสื่อและอุปกรณ์การเรียน ซ่ึงความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.45 
 อันดับที่ 4 คือ ด้านการวัดประเมินผล ซ่ึงความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.39 
 

รายการประเมิน คะแนนเฉลี่ย S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.33 0.45 มาก 
2. ด้านบรรยากาศการเรียน 4.35 0.46 มาก 
3. ด้านสื่อและอุปกรณ์การเรียน 4.36 0.47 มาก 
4. ด้านการวัดประเมินผล 4.28 0.45 มาก 
5. ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ 4.18 0.36 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.30 0.44 มาก 

รายการประเมิน คะแนนเฉลี่ย S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.47 0.49 มาก 
2. ด้านบรรยากาศการเรียน 4.47 0.49 มาก 
3. ด้านสื่อและอุปกรณ์การเรียน 4.45 0.50 มาก 
4. ด้านการวัดประเมินผล 4.39 0.49 มาก 
5. ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ 4.79 0.38 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.51 0.47 มากที่สุด 



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
ปที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 256322  

 
  1.5 เปรียบเทียบความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ ของนักเรียน ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
แสดงผลในตาราง 5 ดังน้ี 
 
ตาราง 5  ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ ของนักเรียน ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

 
กลุ่มตัวอย่าง จ านวนข้อ คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย S.D. t 

กลุ่มควบคุม 25 5 4.30 0.44 4.93** 
กลุ่มทดลอง 25 5 4.51 0.47 

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t.05 ; df 48) = 2.01 
 
  จากตาราง 5 ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่านักเรียนกลุ่มทดลอง 
มีคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยเท่ากับ 4.30 ตามล าดับ  
จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน ผลการวิเคราะห์ค่า t ปรากฏว่า ค่า t จากการค านวณ มีค่าเท่ากับ 4.93 เม่ือพิจารณาค่า t  
จากตารางค่าวิกฤตการแจกแจง t ที่ df = 48 มีค่าเท่ากับ 2.01 จะเห็นได้ว่าค่า t ค านวณมากกว่าค่า t จากตารางแสดงว่า
คะแนนความพึงพอใจของนักเรียน กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. สรุปผลการวิจัย 
  2.1 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียน ที่เรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับนักเรียนที่เรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
  2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียน ที่เรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.3 ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน ที่เรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
 จากการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 3 เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ สามารถสรุป และอภิปรายผลได้ ดังน้ี 
 1. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียน ทั้งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เน่ืองจากการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
จัดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เช่นเดียวกัน ซ่ึงเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ปฏิบัติ โดยผ่านกิจกรรมการพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่คล้ายคลึงกัน นักเรียนได้แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เน้นให้นักเรียนได้ท ากิจกรรม การส ารวจ 
การทดลอง ได้ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม ผ่านกระบวนการกลุ่ม มีกิจกรรม 
ที่หลากหลาย ที่ช่วยพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จึงส่งผลให้นักเรียนทั้งสองกลุ่มเกิดองค์ความรู้ และมีการพัฒนา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เช่นเดียวกัน สอดคล้องกับทฤษฎีการเสริมสร้างความรู้ (Constructivism) ที่ระบุไว้ว่า
กระบวนการเรียนรู้ที่แท้จริงของนักเรียนเกิดจากการสืบค้น เสาะหา ส ารวจ ตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยวิธีต่าง ๆ จนสามารถ
สร้างเป็นองค์ความรู้ของนักเรียนเอง สามารถเก็บความรู้น้ันไว้ในสมองได้อย่างยาวนาน และสามารถน าความรู้ออกมาใช้ได้  
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  1.5 เปรียบเทียบความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ ของนักเรียน ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
แสดงผลในตาราง 5 ดังน้ี 
 
ตาราง 5  ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ ของนักเรียน ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

 
กลุ่มตัวอย่าง จ านวนข้อ คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย S.D. t 

กลุ่มควบคุม 25 5 4.30 0.44 4.93** 
กลุ่มทดลอง 25 5 4.51 0.47 

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t.05 ; df 48) = 2.01 
 
  จากตาราง 5 ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่านักเรียนกลุ่มทดลอง 
มีคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยเท่ากับ 4.30 ตามล าดับ  
จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน ผลการวิเคราะห์ค่า t ปรากฏว่า ค่า t จากการค านวณ มีค่าเท่ากับ 4.93 เม่ือพิจารณาค่า t  
จากตารางค่าวิกฤตการแจกแจง t ที่ df = 48 มีค่าเท่ากับ 2.01 จะเห็นได้ว่าค่า t ค านวณมากกว่าค่า t จากตารางแสดงว่า
คะแนนความพึงพอใจของนักเรียน กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. สรุปผลการวิจัย 
  2.1 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียน ที่เรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับนักเรียนที่เรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
  2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียน ที่เรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.3 ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน ที่เรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
 จากการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 3 เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ สามารถสรุป และอภิปรายผลได้ ดังน้ี 
 1. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียน ทั้งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เน่ืองจากการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
จัดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เช่นเดียวกัน ซ่ึงเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ปฏิบัติ โดยผ่านกิจกรรมการพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่คล้ายคลึงกัน นักเรียนได้แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เน้นให้นักเรียนได้ท ากิจกรรม การส ารวจ 
การทดลอง ได้ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม ผ่านกระบวนการกลุ่ม มีกิจกรรม 
ที่หลากหลาย ที่ช่วยพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จึงส่งผลให้นักเรียนทั้งสองกลุ่มเกิดองค์ความรู้ และมีการพัฒนา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เช่นเดียวกัน สอดคล้องกับทฤษฎีการเสริมสร้างความรู้ (Constructivism) ที่ระบุไว้ว่า
กระบวนการเรียนรู้ที่แท้จริงของนักเรียนเกิดจากการสืบค้น เสาะหา ส ารวจ ตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยวิธีต่าง ๆ จนสามารถ
สร้างเป็นองค์ความรู้ของนักเรียนเอง สามารถเก็บความรู้น้ันไว้ในสมองได้อย่างยาวนาน และสามารถน าความรู้ออกมาใช้ได้  

 
 
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ต้องเผชิญ ซ่ึงต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ (Inquiry Process) สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2554 : 13) สอดคล้องกับงานวิจัยของ  
มาเรียม วัทนาด (2559: 87-88) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะกระบวนการ ทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ
เรื่องระบบประสาท ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการใช้แผนผังรูปตัววี 
และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ พบว่าทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ร่วมกับการใช้แผนผังรูปตัววี สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ อนุพร ทิพย์สิงห์  (2559 : 167) ได้พัฒนาการคิดวิเคราะห์ และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่องร่างกาย
ของเรา โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับเทคนิคหมวกหกใบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
พบว่าคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ภารดี กล่อมดี (2561: 45) ได้พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานในระดับชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 5 โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E พบว่า คะแนนทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 เน่ืองจากการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีการกระตุ้นให้นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น โดยยึดหลัก
ความมีเหตุผล ความพอประมาณ และมีภูมิคุ้มกันที่ดี การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการท างาน โดยยึดหลัก
ความรู้คู่คุณธรรม ช่วยให้นักเรียนรู้จักการใช้เหตุผล ยอมรับฟังความคิดเห็นผู้อ่ืน นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์
สังเคราะห์ ประเมินค่า และการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ สอดคล้องกับงานวิจัยของ บังอร ดวงอัน (2555 : 50-60) ได้พัฒนาหน่วยการ
เรียนรู้แบบสหวิทยาการ เรื่องชีวิตพอเพียงตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้
รูปแบบการสอนแบบบูรณาการ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ย
ร้อยละ 79.40 และจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์เป็นจ านวนร้อยละ 81.82 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ ไม่ต่ ากว่าร้อยละ75 
ผลการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 82.50 ซ่ึงสูง
กว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือไม่ต่ ากว่าร้อยละ 75 สอดคล้องกับงานวิจัยของ เวิน ริทัศน์โส (2559 : 147-159) ได้พัฒนาแผน 
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้แผนผังมโนทัศน์ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จิตวิทยาศาสตร์ คุณลักษณะตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้แผนผังมโนทัศน์ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงช่วยให้นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุมาลี เชื้อชัย (2560 : 247-248) ได้เปรียบเทียบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  
5 ขั้น กับการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลองทีมีต่อความสามารถในการรู้เท่าทันสื่อของนิสิตระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบว่าคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียน โดยการสอนแบบสืบเสาะ  
หาความรู้ 5 ขั้น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 เน่ืองจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ กิจกรรมส ารวจ ทดลอง ด้วยตนเอง และได้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
ได้พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนได้ช่วยเหลือพึ่งพากัน ช่วยกันตอบค าถามอย่างมีเหตุผล มีการสอดแทรก
เรื่องการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันซ่ึงนักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง ส่งผลให้
นักเรียนกลุ่มทดลอง มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม สอดคล้องกับการระบุไว้ 
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ของส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2554 : 178) ว่าการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงส าหรับครูอาจารย์ และผู้บริหารสถานศึกษา คือการเล็งเห็นความส าคัญและน้อมน าปรัชญาฯ มาปฏิบัติให้เป็นตัวอย่าง
ที่ดี ทั้งในด้านการด าเนินชีวิต และพัฒนาระบบการเรียนการสอนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปิดโอกาสให้นักเรียน
แสดงความคิดเห็น เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างครูกับนักเรียน กระตุ้นให้นักเรียนรักการเรียน คิดเป็น ท าเป็น และปลูกฝัง
คุณธรรม สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ฤทัยรัตน์ ละอองรัตน์ (2557 : 79-90) ได้พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
และปฏิสัมพันธ์ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  
พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู  ขั้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.38 อยู่ในระดับพึงพอใจมาก 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ รศัมี พรมไพสณฑ ์(2559 : 112) ได้พฒันาความสามารถดา้นการคดิวิเคราะห ์และทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง สารในชีวิต 
ประจ าวัน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.49 อยู่ในระดับพึงพอใจมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
วิมาณ วิชวารีย์ (2560 : 120) ได้พัฒนาความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
 ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ดิน หิน แร่ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัด 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ขั้น ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ดิน หิน แร่ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.43 
อยู่ในระดับพึงพอใจมาก 
  
ข้อเสนอแนะ 
 จากการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 3 เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังน้ี 
  1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้
  1.1 ผู้สอนควรศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
ให้เข้าใจจุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้จากมาตรฐาน และตัวชี้วัดของหลักสูตร เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ได้ต่อไป 
  1.2 ในขั้นสร้างความสนใจครูควรเตรียมความพร้อม จัดเตรียมสื่อ อุปกรณ์ จัดเตรียมสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม 
และเพียงพอกับนักเรียน สร้างค าถามที่น่าสนใจ ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น และพยายามหาค าตอบ  
  1.3 ในขั้นส ารวจและค้นหา ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ที่หลากหลาย เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกคิด แก้ปัญหา 
กระตุ้นให้เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม และปฏิบัติจริงทุกขั้นตอน โดยมีครูเป็นผู้คอยให้
ค าปรึกษาและให้ก าลังใจ ครูควรมีการแนะน าวิธีการ ขั้นตอน ที่ใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนเข้าใจ และอธิบายถึง 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้ชัดเจน รวมถึงแนะน าสิ่งถูกต้องในการท ากิจกรรม ให้นักเรียนรู้จักการใช้เหตุผล ยอมรับฟัง
ความคิดเห็นที่ผู้อ่ืน เพื่อให้นักเรียนได้มีคุณธรรม มีน้ าใจเละช่วยเหลือกัน ซ่ึงจะส่งผลให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 
และบรรลุจุดประสงค์ 
  1.4 ในขั้นการอธิบาย และลงข้อสรุป ครูควรจัดให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการอธิบายผลการท ากิจกรรม ความรู้ 
ที่รับ รับฟังปัญหาอุปสรรค ที่นักเรียนได้พบ ให้ค าแนะน าในการท ากิจกรรมครั้งต่อไป ครูควรกระตุ้นให้นักเรียนกล้าแสดงออก 
ให้มีการตั้งค าถาม ตอบค าถาม ครูเป็นผู้สังเกตและช่วยเสริมให้ความถูกต้องชัดเจนขึ้น ครูควรมีการชมเชยและให้ก าลังใจ 
ในการน าเสนอผลงานของนักเรียน 
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ของส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2554 : 178) ว่าการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงส าหรับครูอาจารย์ และผู้บริหารสถานศึกษา คือการเล็งเห็นความส าคัญและน้อมน าปรัชญาฯ มาปฏิบัติให้เป็นตัวอย่าง
ที่ดี ทั้งในด้านการด าเนินชีวิต และพัฒนาระบบการเรียนการสอนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปิดโอกาสให้นักเรียน
แสดงความคิดเห็น เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างครูกับนักเรียน กระตุ้นให้นักเรียนรักการเรียน คิดเป็น ท าเป็น และปลูกฝัง
คุณธรรม สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ฤทัยรัตน์ ละอองรัตน์ (2557 : 79-90) ได้พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
และปฏิสัมพันธ์ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  
พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู  ขั้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.38 อยู่ในระดับพึงพอใจมาก 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ รศัมี พรมไพสณฑ ์(2559 : 112) ได้พฒันาความสามารถดา้นการคดิวิเคราะห ์และทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง สารในชีวิต 
ประจ าวัน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.49 อยู่ในระดับพึงพอใจมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
วิมาณ วิชวารีย์ (2560 : 120) ได้พัฒนาความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
 ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ดิน หิน แร่ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัด 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ขั้น ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ดิน หิน แร่ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.43 
อยู่ในระดับพึงพอใจมาก 
  
ข้อเสนอแนะ 
 จากการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 3 เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังน้ี 
  1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้
  1.1 ผู้สอนควรศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
ให้เข้าใจจุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้จากมาตรฐาน และตัวชี้วัดของหลักสูตร เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ได้ต่อไป 
  1.2 ในขั้นสร้างความสนใจครูควรเตรียมความพร้อม จัดเตรียมสื่อ อุปกรณ์ จัดเตรียมสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม 
และเพียงพอกับนักเรียน สร้างค าถามที่น่าสนใจ ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น และพยายามหาค าตอบ  
  1.3 ในขั้นส ารวจและค้นหา ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ที่หลากหลาย เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกคิด แก้ปัญหา 
กระตุ้นให้เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม และปฏิบัติจริงทุกขั้นตอน โดยมีครูเป็นผู้คอยให้
ค าปรึกษาและให้ก าลังใจ ครูควรมีการแนะน าวิธีการ ขั้นตอน ที่ใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนเข้าใจ และอธิบายถึง 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้ชัดเจน รวมถึงแนะน าสิ่งถูกต้องในการท ากิจกรรม ให้นักเรียนรู้จักการใช้เหตุผล ยอมรับฟัง
ความคิดเห็นที่ผู้อ่ืน เพื่อให้นักเรียนได้มีคุณธรรม มีน้ าใจเละช่วยเหลือกัน ซ่ึงจะส่งผลให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 
และบรรลุจุดประสงค์ 
  1.4 ในขั้นการอธิบาย และลงข้อสรุป ครูควรจัดให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการอธิบายผลการท ากิจกรรม ความรู้ 
ที่รับ รับฟังปัญหาอุปสรรค ที่นักเรียนได้พบ ให้ค าแนะน าในการท ากิจกรรมครั้งต่อไป ครูควรกระตุ้นให้นักเรียนกล้าแสดงออก 
ให้มีการตั้งค าถาม ตอบค าถาม ครูเป็นผู้สังเกตและช่วยเสริมให้ความถูกต้องชัดเจนขึ้น ครูควรมีการชมเชยและให้ก าลังใจ 
ในการน าเสนอผลงานของนักเรียน 

 
 
  1.6 ในขั้นขยายความรู้ ครคูวรมีการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมจากบทเรยีนของนักเรียน ควรน าเสนอวิธีการน าความรู้ 
ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน เพื่อปลูกฝังคุณธรรม การรู้จักใช้ชีวิตอย่างพอเพียง โดยมีเหตุผล พอประมาณ และมีภูมิคุ้มกัน
ที่ดี รวมถึงการประยุกต์ใช้กับการเรียนวิชาอ่ืน 
  1.7 ในขั้นประเมิน ครูควรให้ความส าคัญ และปลูกฝังเรื่องความซ่ือสัตย์ ความรับผิดชอบ ความละเอียด 
รอบคอบ เรียบร้อย ของผลงานนักเรียน 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาและวิจัยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงกับทักษะด้านอ่ืนอีก เช่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะความคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น เพื่อพัฒนาความสามารถ 
ของนักเรียนในหลายด้าน 
  2.2 ควรมีการท าวิจัยเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง กับเน้ือหาสาระอ่ืน หรือนักเรียนระดับชั้นอ่ืน เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงขึ้น 
  2.3 ควรมีการศึกษาและวิจัยการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงร่วมกับเทคนิคอ่ืน  
เช่น การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เพื่อพัฒนานักเรียนด้วยรูปแบบการสอนที่หลากหลาย และสอดคล้องกับการเรียน  
ในศตวรรษที่ 21 
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