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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานและความตอ้งการในการพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอน  
2) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 3) ทดลองใช้และศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรยีนการสอน โดยเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอน และเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการใช้รูปแบบการเรยีนการสอน และ 4) ประเมินและปรับปรุงรูปแบบการเรยีนการสอน 
จากการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มตี่อการใช้รูปแบบการเรยีนการสอนโดยใช้แบบแผนด าเนินการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนจมุจังพลังราษฎร์ 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ รปูแบบการเรยีนการสอน คู่มือการใช้รูปแบบการเรยีนการสอน แผนการจัดการเรยีนการสอน 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์แบบสอบถาม 
ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้รูปแบบการเรียนการสอน วิเคราะห์ข้อมลูโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ค่าทีแบบไม่อสิระและการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า  รูปแบบการเรยีนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีองค์ประกอบ ได้แก่  
1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) กระบวนการเรียนการสอน 4) หลักการตอบสนอง 5) ระบบสังคม 6) สิ่งสนับสนุน 7) สาระความรู้ 
และ 8) สิ่งที่ส่งเสริมการเรยีนรู้ กระบวนการจดัการเรียนการสอนม ี7 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นน า 2) ขั้นเผชิญสถานการณ์ปัญหา 
3) ขั้นระดมสมอง 4) ขั้นตรวจสอบความรู้ 5) ขั้นสรุป 6) ขั้นฝึกทักษะ 7) ขั้นประเมินผล ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
และความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
นักเรียนเห็นด้วยในการใช้รูปแบบการเรยีนการสอนในระดับมากที่สดุ   
 
ค าส าคัญ  :  รูปแบบการเรียนการสอน, ความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณติศาสตร,์ การแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์
 
Abstract 
  The objectives of this research were 1) to study the basic information and needs for the development of  
an instructional model 2) to develop the model 3) to experiment and study the effectiveness of the instructional model 
by comparing the mathematics learning achievement before and after using the instructional model and compare  
the ability to solve mathematical problems before and after using the instructional model and 4)  to evaluate  
and improve the instructional model based on the study of students' opinions on the use of the instructional model  
by using the research and development. The sample group was the Grade 9 students in academic year of 2017, 
Joomjang Palangraj School. The used tools were; the model, instructional manual, teaching plans, the achievement 
test, solve mathematical problem ability test, and questionnaire of students' opinions. The data was analyzed  
by finding mean, standard deviation, independent values and content analysis. The research found that  
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the developed model consisted of followings: 1) principles, 2) objectives, 3) instructional processes,  
4) principles of response, 5) society system, 6) support, 7) knowledge and 8) promoted learns. There were  
7 processes: 1) introduction, 2) problem confrontation, 3) brainstorming, 4) knowledge monitoring, 5) summary,  
6) skills training and 7) evaluation. The achievement test result and the ability to solve the problems after learning 
was significantly higher than before learning at .05 levels. The students agreed to use the model at the highest level. 

 
Keywords  :  The Development of Instructional Model, Mathematical Problems Solving abilities,  
                   Mathematical Solutions 
 
บทน า 
  พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พทุธศักราช 2542 แกไ้ขเพิ่มเตมิ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และแก้ไขเพิ่มเตมิ (ฉบับที ่3)  
พ.ศ. 2533 ก าหนดว่า การจดัการเรียนรู้นั้น ต้องใหผู้้เรียนได้พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ โดยค านึงถงึความแตกตา่งระหว่าง
บุคคล ความสนใจ ความถนัด จัดกิจกรรมที่ฝึกทักษะกระบวนการ การจดัการการเผชิญสถานการณ์ การประยกุต์ความรูเ้พื่อแก้ปัญหา  
จัดกิจกรรมที่ให้ผูเ้รยีนรู้จกัประสบการณ์จริงฝึกปฏิบัติใหผู้้เรียน คดิเป็น ท าเป็น รักการอา่น จัดบรรยากาศสภาพแวดล้อมและมีสื่อ 
การเรียนการสอนที่อ านวยความสะดวก เพื่อให้ผูเ้รยีนเกดิการเรียนรู้ รวมทั้งผสมผสานความรูต้่าง ๆ  อยา่งได้สดัส่วนสมดลุ และประสาน
ความร่วมมือจากทุกฝ่ายที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจดัการศึกษา เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เป็นไปตามเจตนารมณข์องพระราชบญัญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และแกไ้ขเพิม่เตมิ (ฉบับที่ 3 ) พ.ศ. 2553 โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสามารถ 
ในการแก้ปญัหาของผูเ้รียนซึ่งเป็นสมรรถนะส าคญัสมรรถนะหนึ่ง ที่เป็นเปา้หมายส าคัญทีผู่้เรียนควรไดร้ับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2553 : 8-9) สอดคล้องกับหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุง่พัฒนาผู้เรียนใหม้ีคณุภาพ
ตามมาตรฐานการเรียนรู้  ซึ่งการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดนั้นจะช่วยให้ผูเ้รยีนเกิดสมรรถนะส าคัญ  
5 ประการ ดังนี้ 1) ความสามารถในการสื่อสาร 2) ความสามารถในการคิดเป็นความสามารถในการคดิวิเคราะห์ การคดิสังเคราะห์  
การคดิสร้างสรรค์ การคดิอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ หรือสารสนเทศ เพื่อการตดัสนิใจ
เกี่ยวกบัตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 3) ความสามารถในการแก้ปญัหา 4)  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และ 5) ความสามารถ
ในการใช้เทคโนโลยี  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 13)   
  คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ว่าด้วยเหตผุล กระบวนการคดิ และการแก้ปญัหา คณติศาสตรจ์ึงเป็นวิชาที่มีความส าคญั
อย่างยิ่ง จ าเป็นในการด ารงชีวิตประจ าวัน เป็นเครื่องมือที่แสดงออกทางความคิด มีการคดิอย่างมีวิจารณญาณและเป็นระบบ 
เป็นวิชาที่ช่วยเสริมสร้างให้มนุษย์เป็นคนมีเหตผุล  ตลอดจนมีทักษะการแก้ปัญหาและสถานการณ์ตา่ง ๆ ได้อย่างถี่ถ้วน
รอบคอบ สามารถคาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ และแก้ปญัหาได้อยา่งเหมาะสม นอกจากน้ียังเป็นเครือ่งมือท่ีส าคัญ 
ในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และศาสตร์อื่น ๆ เชน่ เศรษฐศาสตร์ พาณิชยศาสตรแ์ละการบัญชี เป็นต้น ท าให้มี
การพัฒนาทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมากมายในทุกวันนี้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 
2555 : 1)  ส าหรับทักษะที่มีบทบาทส าคัญในวิชาคณิตศาสตร์  และควรมีจุดเน้นที่ส าคญัในการเรียนการสอน ตลอดจน
การศึกษาของนักเรียนตั้งแต่ระดับอนุบาลจนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษา ได้แก่ ทักษะการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร์ (National 
Council of Mathematics (NCTM), 2010 : Online) โดยการแก้ปญัหาเป็นกระบวนการที่ท าให้นักเรยีนได้เรียนรู้ ฝึกฝน 
และพัฒนาให้เกิดทักษะขึ้นในตัวนักเรียนเอง การแก้ปญัหาคณิตศาสตร์จะช่วยให้นักเรียนมีแนวทางการคิดที่หลากหลาย  
นิสัยกระตือรือร้น ไม่ย่อท้อ สามารถเผชิญหนา้แก้ปัญหาด้วยความมัน่ใจทั้งภายในและภายนอกห้องเรยีน ทั้งเป็นทักษะพื้นฐาน
ที่สามารถน าติดตัวไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ตลอดชีวิต (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555 : 6)  
ถ้านักเรียนได้รับการฝึกฝนการแก้ปัญหาที่ดีและมีประสิทธิภาพจะชว่ยให้นักเรียนสามารถพัฒนากระบวนการคิดความสามารถ
ในการเช่ือมโยงและใช้ความรู้ที่เรยีนมาในการแก้ปัญหาจริง  ช่วยในการเลือกและใช้กลวิธีแก้ปัญหาอย่างเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ  (อัมพร ม้าคนอง, 2554 : 39) ดังนั้นการจัดการเรยีนการสอนในปัจจุบันจึงมคีวามจ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูควรจะ
มุ่งเน้นทักษะการแก้ปัญหาให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียน 
  จากการศึกษาสภาพปัญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ช่วงช้ันที่ 2 
(ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3) โรงเรียนจุมจังพลังราษฎร์ ปีการศึกษา 2557–2559 วิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ซึ่งพบว่ามีคะแนนเฉลี่ย
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the developed model consisted of followings: 1) principles, 2) objectives, 3) instructional processes,  
4) principles of response, 5) society system, 6) support, 7) knowledge and 8) promoted learns. There were  
7 processes: 1) introduction, 2) problem confrontation, 3) brainstorming, 4) knowledge monitoring, 5) summary,  
6) skills training and 7) evaluation. The achievement test result and the ability to solve the problems after learning 
was significantly higher than before learning at .05 levels. The students agreed to use the model at the highest level. 

 
Keywords  :  The Development of Instructional Model, Mathematical Problems Solving abilities,  
                   Mathematical Solutions 
 
บทน า 
  พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พทุธศักราช 2542 แกไ้ขเพิ่มเตมิ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และแก้ไขเพิ่มเตมิ (ฉบับที ่3)  
พ.ศ. 2533 ก าหนดว่า การจดัการเรียนรู้นั้น ต้องใหผู้้เรียนได้พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ โดยค านึงถงึความแตกตา่งระหว่าง
บุคคล ความสนใจ ความถนัด จัดกิจกรรมที่ฝึกทักษะกระบวนการ การจัดการการเผชิญสถานการณ์ การประยกุต์ความรูเ้พื่อแก้ปัญหา  
จัดกิจกรรมที่ให้ผูเ้รยีนรู้จกัประสบการณ์จริงฝึกปฏิบัติใหผู้้เรียน คดิเป็น ท าเป็น รักการอา่น จัดบรรยากาศสภาพแวดล้อมและมีสื่อ 
การเรียนการสอนที่อ านวยความสะดวก เพื่อให้ผูเ้รยีนเกดิการเรียนรู้ รวมทั้งผสมผสานความรูต้่าง ๆ  อยา่งได้สดัส่วนสมดลุ และประสาน
ความร่วมมือจากทุกฝ่ายที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจดัการศึกษา เพื่อพัฒนาผู้เรียนใหเ้ป็นไปตามเจตนารมณข์องพระราชบญัญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และแกไ้ขเพิม่เตมิ (ฉบับที่ 3 ) พ.ศ. 2553 โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสามารถ 
ในการแก้ปญัหาของผูเ้รียนซึ่งเป็นสมรรถนะส าคญัสมรรถนะหนึ่ง ที่เป็นเปา้หมายส าคัญทีผู่้เรียนควรไดร้ับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2553 : 8-9) สอดคล้องกับหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุง่พัฒนาผู้เรียนใหม้ีคณุภาพ
ตามมาตรฐานการเรียนรู้  ซึ่งการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดนั้นจะช่วยให้ผูเ้รยีนเกิดสมรรถนะส าคัญ  
5 ประการ ดังนี้ 1) ความสามารถในการสื่อสาร 2) ความสามารถในการคิดเป็นความสามารถในการคดิวิเคราะห์ การคดิสังเคราะห์  
การคดิสร้างสรรค์ การคดิอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ หรือสารสนเทศ เพื่อการตดัสนิใจ
เกี่ยวกบัตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 3) ความสามารถในการแก้ปญัหา 4)  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และ 5) ความสามารถ
ในการใช้เทคโนโลยี  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 13)   
  คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ว่าด้วยเหตผุล กระบวนการคดิ และการแก้ปญัหา คณติศาสตรจ์ึงเป็นวิชาที่มีความส าคญั
อย่างยิ่ง จ าเป็นในการด ารงชีวิตประจ าวัน เป็นเครื่องมือที่แสดงออกทางความคิด มีการคดิอย่างมีวิจารณญาณและเป็นระบบ 
เป็นวิชาที่ช่วยเสริมสร้างให้มนุษย์เป็นคนมีเหตผุล  ตลอดจนมีทักษะการแก้ปัญหาและสถานการณ์ตา่ง ๆ ได้อย่างถี่ถ้วน
รอบคอบ สามารถคาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ และแก้ปญัหาได้อยา่งเหมาะสม นอกจากน้ียังเป็นเครือ่งมือท่ีส าคัญ 
ในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และศาสตร์อื่น ๆ เชน่ เศรษฐศาสตร์ พาณิชยศาสตรแ์ละการบัญชี เป็นต้น ท าให้มี
การพัฒนาทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมากมายในทุกวันนี้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 
2555 : 1)  ส าหรับทักษะที่มีบทบาทส าคัญในวิชาคณิตศาสตร์  และควรมีจุดเน้นที่ส าคญัในการเรียนการสอน ตลอดจน
การศึกษาของนักเรียนตั้งแต่ระดับอนุบาลจนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษา ได้แก่ ทักษะการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร์ (National 
Council of Mathematics (NCTM), 2010 : Online) โดยการแก้ปญัหาเป็นกระบวนการที่ท าให้นักเรยีนได้เรียนรู้ ฝึกฝน 
และพัฒนาให้เกิดทักษะขึ้นในตัวนักเรียนเอง การแก้ปญัหาคณิตศาสตร์จะช่วยให้นักเรียนมีแนวทางการคิดที่หลากหลาย  
นิสัยกระตือรือร้น ไม่ย่อท้อ สามารถเผชิญหนา้แก้ปัญหาด้วยความมัน่ใจทั้งภายในและภายนอกห้องเรยีน ทั้งเป็นทักษะพื้นฐาน
ที่สามารถน าติดตัวไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ตลอดชีวิต (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555 : 6)  
ถ้านักเรียนได้รับการฝึกฝนการแก้ปัญหาที่ดีและมีประสิทธิภาพจะชว่ยให้นักเรียนสามารถพัฒนากระบวนการคิดความสามารถ
ในการเช่ือมโยงและใช้ความรู้ที่เรยีนมาในการแก้ปัญหาจริง  ช่วยในการเลือกและใช้กลวิธีแก้ปัญหาอย่างเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ  (อัมพร ม้าคนอง, 2554 : 39) ดังนั้นการจัดการเรยีนการสอนในปัจจุบันจึงมคีวามจ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูควรจะ
มุ่งเน้นทักษะการแก้ปัญหาให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียน 
  จากการศึกษาสภาพปัญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ช่วงช้ันที่ 2 
(ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3) โรงเรียนจุมจังพลังราษฎร์ ปีการศึกษา 2557–2559 วิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ซึ่งพบว่ามีคะแนนเฉลี่ย

 
 

ระดับโรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 24.49, 26.54, 20.80 ตามล าดับ ซึ่งต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ สาระการเรียนรู้ที่โรงเรียน 
ควรเร่งพัฒนาเนื่องจากคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศหนึ่งในสาระอื่น ๆ คือ สาระที่ 2 การวัด  
ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 28.18, 27.08, 26.79 ตามล าดับ สอดคล้องกับผลการประเมินคุณภาพภายนอกของสถานศึกษาของส านักงาน
รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษารอบที่สาม ปีการศึกษา 2554 พบว่า ตัวบ่งช้ีที่ 5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน 
และตัวบ่งช้ีที่ 6 ประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ อยู่ในระดับคุณภาพพอใช้ แสดงให้เห็นว่าการเรียน
การสอนคณิตศาสตร์ยังไม่สามารถบรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้เท่าที่ควร และเมื่อพิจารณาจากรายงานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนจุมจังพลังราษฎร์ ย้อนหลัง 3 ปี คือ ปี พ.ศ. 2557-2559 ได้คะแนนเฉลี่ย
ตามล าดับดังนี้คือ ร้อยละ 52.10, 50.00, 47.35 ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 60 ซึ่งเป็นนโยบายของทางโรงเรียน (โรงเรียน
จุมจังพลังราษฎร์, 2559 : 12) และมีแนวโน้มว่าจะลดลงเรื่อย ๆ สาเหตุส าคัญส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากการที่นักเรียนขาดความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์นั่นเองจากปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เนื้อหารายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 3 เรือ่ง พื้นที่ผิวและปรมิาตร ตามหลักสูตรสถานศึกษา กลุม่สาระการเรียนรูค้ณติศาสตร์ โรงเรียนจุมจังพลังราษฎร์ โดยจัดกจิกรรม
การเรียนการสอนตามเนื้อหา ดังต่อไปนี้ 1) รูปเรขาคณิตสามมิติ 2) ปริมาตรของปริซึม 3) ปริมาตรของทรงกระบอก 4) ปริมาตร 
ของพีระมิด 5) ปริมาตรของกรวย 6) ปริมาตรของทรงกลม 7) พื้นที่ผิวของปริซึม 8) พื้นที่ผิวของทรงกระบอก 9) พื้นที่ผิวของพีระมิด 
10) พื้นที่ผิวของกรวย 11)  พื้นที่ผิวของทรงกลม 
  แนวคดิ หลักการและทฤษฎีเกีย่วกบัการพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอน การพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอนให้เกดิ
ประสทิธิภาพและประสิทธผิลได้นัน้จ าเปน็อยา่งยิ่งที่ต้องน าหลักการแนวคิดเชิงระบบและทฤษฎีการเรยีนรูท้ี่เกี่ยวข้องมาเปน็พื้นฐาน 
ในการพัฒนารปูแบบ ดังนี้  
  1. แบบจ าลองการออกแบบระบบการเรียนการสอน The ADDIE Model ประกอบด้วยขั้นตอนการด าเนนิการ 5 ขั้นตอน 
ดังนี ้1) ขั้นตอนการวิเคราะห์ (Analysis) 2) ขั้นตอนการออกแบบ (Design) 3) ขั้นตอนพัฒนา (Development) 4) ขั้นตอนการน าไปใช้ 
(Implementation) 5) ขั้นตอนการประเมินผล (Evaluation) 
  2. แบบจ าลองการออกแบบระบบการเรียนการสอนของดกิค์ แคเรย์และแคเรย ์(Dick Carey & Carey, 2005 : 1-8)  
ไดเ้สนอรปูแบบระบบการออกแบบระบบการเรยีนการสอน สรปุรวมได้ 3 องค์ประกอบ คอื 1 ก าหนดจดุมุ่งหมายของการสอน  
2. การพัฒนาการสอน 3. การประเมนิการเรยีนการสอน  สามารถจัดแบ่งกิจกรรมการออกแบบระบบการสอนออกเป็น 10 ขั้นตอน ดังนี ้
1) ก าหนดเปา้หมายการเรยีนการสอน (Identify Instructional Goals) 2) วิเคราะหก์ารเรยีนการสอน (Analyze Instructional)  
3) วิเคราะห์ผูเ้รียนและบริบท (Analyze Learners and Contexts) 4) เขียนวัตถุประสงค์เชิงปฏิบัติการ (Write Performance Objective) 
5) พัฒนาเครื่องมอืประเมนิผล (Develop Assessment Instruments) 6) พัฒนากลยุทธ์การสอน (Develop Instructional 
Strategies) 7) พัฒนาและเลือกสื่อการเรยีนการสอน (Develop and  Select Instructional Materials) 8) ออกแบบและประเมินผล
ระหว่างการเรยีนการสอน (Design and Conduct Formation Evaluation of Instruction) 9) ออกแบบและการประเมินผลภายหลัง
การเรียนการสอน (Design and Conduct Summative Evaluation) 10) ทบทวนการจัดการเรียนการสอน (Revise Instruction)  
  3. แบบจ าลองการออกแบบระบบการเรียนการสอนของเคมพ์ (Kemp, 1985 : 18) ได้แบ่งขั้นตอนในการพิจารณาการ
จัดระบบการสอน 10 ประการ ดังนี ้1) ความต้องการในการเรยีน จุดมุ่งหมายในการสอน สิ่งส าคญั/ข้อจ ากดั (Learner Needs, Goals, 
Priorities, Constraints) 2) หัวข้อเรือ่ง ภารกจิ และจดุประสงค์ทั่วไป (Topics-Job Tasks  Purposes) 3) ลกัษณะของผูเ้รยีน (Learner 
Characteristics) 4) เนื้อหาวิชาและการวิเคราะห์ภารกิจ  (Subject Content, Task Analysis) 5) วตัถุประสงค์ของการเรยีน (Learning 
Objectives) 6) กิจกรรมการเรยีนการสอน (Teaching / Learning Activities) 7) ทรัพยากรในการสอน (Instructional Resources)  
8) บรกิารสนับสนุน (Support Services) 9) การประเมินผลการเรียน (Learning Evaluation) 10) การทดสอบก่อนเรยีน (Pretesting) 
การพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอน การจดัการเรยีนการสอนใดก็ตามจะกลายเป็นรูปแบบการสอนได้กต็่อเมือ่การจดัการเรยีนการสอน
นั้นได้ผา่นกระบวนการจดัอยา่งเป็นระบบเสยีก่อน ซึ่งทิศนา แขมมณี (2552 : 201-203) ไดก้ลา่วถึงขั้นตอนการสร้างระบบหรือรปูแบบ
การสอน ดังนี ้1) ก าหนดจดุมุ่งหมายการพัฒนาหรือการสร้างระบบหรือรูปแบบการเรียนการสอนให้ชัดเจน 2) ศึกษาหลักการ/ทฤษฎ ี
ที่เกี่ยวข้อง เพื่อก าหนดองค์ประกอบและเห็นแนวทางในการจดัความสมัพันธ์ขององค์ประกอบได้รอบคอบขึ้น 3) การศกึษาสภาพการณ์
และปญัหาที่เกีย่วข้อง 4) การก าหนดองค์ประกอบของระบบ 5) การจัดกลุม่องค์ประกอบ 6) การจดัความสมัพันธ์ขององค์ประกอบ  
7) การจดัผังระบบ 8) การทดลองใช้ระบบเพื่อศึกษาผลที่เกดิขึ้น 9) การประเมินผล 10) การปรับปรุงระบบ จอยซ ์และเวลล์ (Joyce & 
Weil, 2009 : 24) ได้น าเสนอหลักการที่ส าคญัในการพฒันารูปแบบการเรยีนการสอน ดังนี้ 1) รปูแบบการเรยีนการสอนต้องมีทฤษฎี
รองรับ 2) เมื่อพฒันารูปแบบการเรยีนการสอนแล้ว ก่อนไปใช้อยา่งแพรห่ลายต้องมกีารวิจยัเพื่อทดสอบทฤษฎี และตรวจสอบคณุภาพ
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ในเชิงการใช้สถานการณจ์ริงและน าข้อค้นพบมาปรับปรุงแกไ้ข 3) การพฒันารปูแบบการเรียนการสอน อาจออกแบบให้ใช้ได ้
อย่างกวา้งขวางหรือวัตถปุระสงคเ์ฉพาะอย่างใดอยา่งหนึง่ก็ได้ 4) การพฒันารปูแบบการเรียนการสอนจะมีจดุมุ่งหมายหลกัที่ถือเปน็ 
ตัวตั้งในการพิจารณาเลือกรปูแบบไปใช้ 
  ทฤษฎี แนวคดิที่เกีย่วข้องกบัการพฒันารปูแบบการเรียนการสอนทีส่่งเสรมิความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
มีดังนี้ 1) แนวคดิการจัดการเรยีนการสอนโดยยดึผู้เรียนเปน็ส าคญั แนวคิดที่น ามาใช้ในการพัฒนารปูแบบการเรยีนการสอน การจดัการ
เรยีนรู้ทีเ่น้นผู้เรียนเปน็ส าคญัครูผูส้อนต้องมคีวามเช่ือว่า ผู้เรียนทุกคนมีความแตกต่างกนั เช่ือวา่ทุกคนสามารถเรยีนรู้ได้ และเช่ือวา่
การเรียนรูเ้กิดได้ทุกที่ทุกเวลา ดังนัน้ครผููส้อนจึงจ าเป็นตอ้งจดับรรยากาศ จดักิจกรรมการเรียนรู้ จดัสือ่การเรยีนรู ้จัดสถานการณ์ ฯลฯ 
เพื่อใหผู้้เรียนเกดิการเรยีนรูไ้ดเ้ตม็ศกัยภาพ 2) ทฤษฎกีารเช่ือมโยงของธอร์นไดค์ (Thorndike’s Connectionism Theory) แนวคดิ 
ที่น ามาใช้ในการพัฒนารปูแบบการเรียนการสอน การจดัการเรียนการสอนควรเปิดโอกาสใหผู้้เรียนไดล้องผดิลองถูก ส ารวจและสรา้ง
ความพร้อม การเรียนรู้ต้องเริม่จากความเขา้ใจแล้วฝึกฝนใหเ้กิดทักษะความช านาญแนวคดิ 3) แนวคดิทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมคีวามหมาย  
(A Theory of Meaningful Verbal Learning) ของเดวิดออซูเบล เช่ือว่าการเรียนรู้จะมีความหมายแก่ผูเ้รยีนหากการเรยีนรู้นัน้สามารถ
เช่ือมโยงกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่รูม้าก่อน แนวคิดที่น ามาใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอน ปัจจยัที่ส าคญัทีสุ่ดที่มผีลต่อการเรียนรู ้
คือ สิ่งที่ผู้เรียนรู้อยู่แล้ว ซึ่งผูส้อนต้องค้นหาว่าผู้เรยีนรู้อะไรมาบ้าง แล้วสอนเขาใหส้อดคล้องกับสิ่งนั้น กระบวนการสรา้งความคิด 
รวบยอดเปน็สิ่งส าคญัและจ าเป็นในการเรียนการสอนคณติศาสตร์ ผู้เรียนต้องมีความเข้าใจในการคดิรวบยอดซึง่เป็นพื้นฐานส าคญั 
ในการเรียนรู้ ความคดิรวบยอดจะช่วยให้ผูเ้รียนมีความคดิที่เป็นระบบ สามารถจัดหมวดหมู่ของความรู้หรือประสบการณ์ทีไ่ดร้ับ  
ช่วยในการเช่ือมโยงสิ่งทีเ่รยีนรู้และน าไปใช้แก้ปญัหาต่าง ๆ ได้ ครูต้องทบทวนความรูแ้ละทักษะ เพื่อการเรียนรู้เรื่องใหม่ตอ่ไป  
4) ทฤษฎกีารสรา้งความรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism) แนวคดิที่น ามาใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอน พัฒนาการ 
ทางสติปญัญาของผูเ้รยีนสามารถแกป้ัญหาด้วยเหตุผลกบัสิ่งทีเ่ป็นนามธรรม (Formal Operational Stage) ดังนั้นครูควรจดั
ประสบการณ์ให้ผูเ้รยีนไดค้้นพบการเรยีนรูด้้วยตนเอง ส่งเสรมิใหผู้้เรียนได้คิดอย่างอสิระและเป็นผู้มบีทบาทในการเรยีนรู้อย่างตื่นตวั 
(Active) บทบาทของครจูะต้องเปลี่ยนจากการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้และควบคมุการเรียนรูเ้ปลีย่นไปเปน็การให้ความร่วมมือ  
อ านวยความสะดวกและช่วยเหลือผูเ้รียนในการเรยีนรู้ ใหผู้้เรียนมสี่วนร่วมในการคิด กลา้แสดงความคิดเห็นและสะท้อนความคิดเห็น 
ในบทเรยีนน าไปสู่การสร้างความคดิรวบยอด การประเมนิผลควรมลีักษณะยืดหยุ่นตามบริบทกจิกรรมและงานที่เป็นจริงโดยใช้วิธี 
การประเมินท่ีหลากหลาย และ 5) ทฤษฎีการเรยีนรูแ้บบร่วมมือ (Theory of Cooperative or Collaborative Learning) แนวคิด 
ที่น ามาใช้ในการพัฒนารปูแบบการเรยีนการสอน การจัดการเรยีนการสอนโดยใช้ปญัหาเป็นฐานเป็นกระบวนการโดยใช้ปัญหา 
เป็นตัวกระตุ้นใหผู้้เรียนตั้งสมมตฐิานหาสาเหตุและกลไกของการเกดิปญัหานั้นแล้วศกึษา ค้นคว้าความรู้พื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับปญัหา  
โดยใช้ความรู้เดิมหรือเคยเรียนมา ท าให้ผู้เรียนมกีารเรยีนรู้อย่างลุม่ลกึ (Deep Approach) ส่งผลใหผู้้เรียนเรยีนอย่างเข้าใจและสามารถ
จดจ าไดน้าน เกิดเป็นการเรียนรู้อย่างแท้จริง (มณัฑรา ธรรมบุศย,์ 2545 : 11-17)    
  จากการศึกษาแนวคดิ หลกัการ เหตผุลและความส าคญัดังกล่าว รวมทั้งเหตุผลที่ว่าทุกรูปแบบการเรยีนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
หรือวิธีสอนแบบต่าง ๆ  ไมส่ามารถใช้ในการพัฒนาผูเ้รียนได้อย่างมปีระสิทธิภาพ ประสิทธิผลในทุก ๆ  ด้านทุกสถานการณ์และทุกเวลา 
สอดคล้องกับวัชรา เล่าเรียนดี (2554 : 44) ที่ได้เสนอแนวคิดวา่รูปแบบการสอนและวิธีจัดการเรยีนรูม้ีมากมายหลายรูปแบบและหลายวิธี 
การเลือกใช้ควรให้เหมาะสมกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ลักษณะเนื้อหาวิชา ความพร้อมของผู้เรียนและสื่อการเรียนรู้ ดังนั้น การที่จะ
พัฒนาผู้เรียนใหม้ีผลการเรียนรู้และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอนที่ด าเนินการ 
อย่างเป็นระบบอย่างต่อเนื่องบนพ้ืนฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ หลักการ แนวคิดการจัดการเรียนการสอนและผลการวิจัย   
วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาและทดลองใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปญัหา 
ทางคณิตศาสตร์  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ขึ้น โดยมีเปา้หมายหลัก เพื่อน าผลการวิจยัไปใช้พัฒนานักเรียน 
ให้มีความสามารถตามเจตนารมณ์ที่หลักสตูรก าหนด   
 
วัตถุประสงค ์
  1. เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานและความต้องการในการพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอน เพื่อส่งเสริมความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 2. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอนเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรยีน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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ในเชิงการใช้สถานการณจ์ริงและน าข้อค้นพบมาปรับปรุงแกไ้ข 3) การพฒันารปูแบบการเรียนการสอน อาจออกแบบให้ใช้ได ้
อย่างกวา้งขวางหรือวัตถปุระสงคเ์ฉพาะอย่างใดอยา่งหนึง่ก็ได้ 4) การพฒันารปูแบบการเรียนการสอนจะมีจดุมุ่งหมายหลกัที่ถือเปน็ 
ตัวตั้งในการพิจารณาเลือกรปูแบบไปใช้ 
  ทฤษฎี แนวคดิที่เกีย่วข้องกบัการพฒันารปูแบบการเรียนการสอนทีส่่งเสรมิความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
มดีังนี้ 1) แนวคดิการจัดการเรยีนการสอนโดยยดึผู้เรียนเปน็ส าคญั แนวคิดที่น ามาใช้ในการพัฒนารปูแบบการเรยีนการสอน การจดัการ
เรยีนรู้ทีเ่น้นผู้เรียนเปน็ส าคญัครูผูส้อนต้องมคีวามเช่ือว่า ผู้เรียนทุกคนมีความแตกต่างกนั เช่ือวา่ทุกคนสามารถเรยีนรู้ได้ และเช่ือวา่
การเรียนรูเ้กิดได้ทุกที่ทุกเวลา ดังนัน้ครผููส้อนจึงจ าเป็นตอ้งจดับรรยากาศ จดักิจกรรมการเรียนรู้ จดัสือ่การเรยีนรู ้จัดสถานการณ์ ฯลฯ 
เพื่อใหผู้้เรียนเกดิการเรยีนรูไ้ดเ้ตม็ศกัยภาพ 2) ทฤษฎกีารเช่ือมโยงของธอร์นไดค์ (Thorndike’s Connectionism Theory) แนวคดิ 
ที่น ามาใช้ในการพัฒนารปูแบบการเรียนการสอน การจดัการเรียนการสอนควรเปิดโอกาสใหผู้้เรียนไดล้องผดิลองถูก ส ารวจและสรา้ง
ความพร้อม การเรียนรู้ต้องเริม่จากความเขา้ใจแล้วฝึกฝนใหเ้กิดทักษะความช านาญแนวคดิ 3) แนวคดิทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมคีวามหมาย  
(A Theory of Meaningful Verbal Learning) ของเดวิดออซูเบล เช่ือว่าการเรียนรู้จะมีความหมายแก่ผูเ้รยีนหากการเรยีนรู้นัน้สามารถ
เช่ือมโยงกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่รูม้าก่อน แนวคิดที่น ามาใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอน ปัจจยัที่ส าคญัทีสุ่ดที่มผีลต่อการเรียนรู ้
คือ สิ่งที่ผู้เรียนรู้อยู่แล้ว ซึ่งผูส้อนต้องค้นหาว่าผู้เรยีนรู้อะไรมาบ้าง แล้วสอนเขาใหส้อดคล้องกับสิ่งนั้น กระบวนการสรา้งความคิด 
รวบยอดเปน็สิ่งส าคญัและจ าเป็นในการเรียนการสอนคณติศาสตร์ ผู้เรียนต้องมีความเข้าใจในการคดิรวบยอดซึง่เป็นพื้นฐานส าคญั 
ในการเรียนรู้ ความคดิรวบยอดจะช่วยให้ผูเ้รียนมีความคดิที่เป็นระบบ สามารถจัดหมวดหมู่ของความรู้หรือประสบการณ์ทีไ่ดร้ับ  
ช่วยในการเช่ือมโยงสิ่งทีเ่รยีนรู้และน าไปใช้แก้ปญัหาต่าง ๆ ได้ ครูต้องทบทวนความรูแ้ละทักษะ เพื่อการเรียนรู้เรื่องใหม่ตอ่ไป  
4) ทฤษฎกีารสรา้งความรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism) แนวคดิที่น ามาใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอน พัฒนาการ 
ทางสติปญัญาของผูเ้รยีนสามารถแกป้ัญหาด้วยเหตุผลกบัสิ่งทีเ่ป็นนามธรรม (Formal Operational Stage) ดังนั้นครูควรจดั
ประสบการณ์ให้ผูเ้รยีนไดค้้นพบการเรยีนรูด้้วยตนเอง ส่งเสรมิใหผู้้เรียนได้คิดอย่างอสิระและเป็นผู้มบีทบาทในการเรยีนรู้อย่างตื่นตวั 
(Active) บทบาทของครจูะต้องเปลี่ยนจากการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้และควบคมุการเรียนรูเ้ปลีย่นไปเปน็การให้ความร่วมมือ  
อ านวยความสะดวกและช่วยเหลือผูเ้รียนในการเรยีนรู้ ใหผู้้เรียนมสี่วนร่วมในการคิด กลา้แสดงความคิดเห็นและสะท้อนความคิดเห็น 
ในบทเรยีนน าไปสู่การสร้างความคดิรวบยอด การประเมนิผลควรมลีักษณะยืดหยุ่นตามบริบทกจิกรรมและงานที่เป็นจริงโดยใช้วิธี 
การประเมินท่ีหลากหลาย และ 5) ทฤษฎีการเรยีนรูแ้บบร่วมมือ (Theory of Cooperative or Collaborative Learning) แนวคิด 
ที่น ามาใช้ในการพัฒนารปูแบบการเรยีนการสอน การจัดการเรยีนการสอนโดยใช้ปญัหาเป็นฐานเป็นกระบวนการโดยใช้ปัญหา 
เป็นตัวกระตุ้นใหผู้้เรียนตั้งสมมตฐิานหาสาเหตุและกลไกของการเกดิปญัหานั้นแล้วศกึษา ค้นคว้าความรู้พื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับปญัหา  
โดยใช้ความรู้เดิมหรือเคยเรียนมา ท าให้ผู้เรียนมกีารเรยีนรู้อย่างลุม่ลกึ (Deep Approach) ส่งผลใหผู้้เรียนเรยีนอย่างเข้าใจและสามารถ
จดจ าไดน้าน เกิดเป็นการเรียนรู้อย่างแท้จริง (มณัฑรา ธรรมบุศย,์ 2545 : 11-17)    
  จากการศึกษาแนวคดิ หลกัการ เหตผุลและความส าคญัดังกล่าว รวมทั้งเหตุผลที่ว่าทุกรูปแบบการเรยีนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
หรือวิธีสอนแบบต่าง ๆ  ไมส่ามารถใช้ในการพัฒนาผูเ้รียนได้อย่างมปีระสิทธิภาพ ประสิทธิผลในทุก ๆ  ด้านทุกสถานการณ์และทุกเวลา 
สอดคล้องกับวัชรา เล่าเรียนดี (2554 : 44) ที่ได้เสนอแนวคิดวา่รูปแบบการสอนและวิธีจัดการเรยีนรูม้ีมากมายหลายรูปแบบและหลายวิธี 
การเลือกใช้ควรให้เหมาะสมกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ลักษณะเนื้อหาวิชา ความพร้อมของผู้เรียนและสื่อการเรียนรู้ ดังนั้น การที่จะ
พัฒนาผู้เรียนใหม้ีผลการเรียนรู้และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอนที่ด าเนินการ 
อย่างเป็นระบบอย่างต่อเนื่องบนพ้ืนฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ หลักการ แนวคิดการจัดการเรียนการสอนและผลการวิจัย   
วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาและทดลองใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปญัหา 
ทางคณิตศาสตร์  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ขึ้น โดยมีเปา้หมายหลัก เพื่อน าผลการวิจยัไปใช้พัฒนานักเรียน 
ให้มีความสามารถตามเจตนารมณ์ที่หลักสตูรก าหนด   
 
วัตถุประสงค ์
  1. เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานและความต้องการในการพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอน เพื่อส่งเสริมความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 2. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอนเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรยีน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 
 

  3. เพื่อทดลองใช้และศึกษาประสทิธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน เพื่อส่งเสรมิความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
      3.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังการใช้
รูปแบบการเรียนการสอน 
      3.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
ก่อนและหลังการใช้รูปแบบการเรยีนการสอน 
  4. เพื่อประเมินและปรับปรุงรูปแบบการเรยีนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร์  
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยศึกษาความคดิเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้รูปแบบการเรียนการสอน   
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนีผู้้วิจัยได้ด าเนินการวจิัยโดยใช้แบบแผนการวิจัยและพฒันา (Research and Development) 
แบ่งเป็น  4 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน (Analysis : Research1 (R1)) เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 
ส าหรับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1  วิธีการด าเนินการวิจัยขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาวิเคราะห์ข้อมลูพื้นฐาน (Analysis : Research1 (R1))  
 

แหล่งข้อมลู/ 
กลุ่มตัวอย่าง 

เคร่ืองมือ 
ที่ใช้ในการ
ท าวิจัย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ 
ข้อมูล/สถิติที่ใช ้ ผลที่ได้รับ 

1. หลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน  
2. เอกสารงานวิจัย 
ที่เกี่ยวข้อง  
3. อาจารย์ผู้สอน
รายวิชาคณิตศาสตร์
ระดับช้ันมัธยมศึกษา  
จ านวน 14 ท่าน   
ซึ่งได้มาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง   
 

1. แบบ
วิเคราะห์
เอกสาร 
2. แบบ
สัมภาษณ์ 
อย่างไม่เป็น
ทางการ 

1. ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน วิเคราะห์
มาตรฐานและตัวช้ีวัดของหลักสูตร 
 2. วิเคราะห์สภาพที่คาดหวังกับสภาพ 
ที่เป็นจริงของการจดัการศกึษา 
 3. วิเคราะห์เอกสาร บทความ 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 4. วิเคราะห์ผู้เรียน ส ารวจข้อมลู 
พื้นฐานวิธีการเรยีนรู้ของผู้เรียน  
วิเคราะหส์ถานการณ์การสอน 
และก าหนดสาระส าคัญเบื้องต้น 
ในการสังเคราะห์ร่างรูปแบบ 

การวิเคราะห์
เนื้อหา (content  
analysis) ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

1. ข้อมูลพื้นฐานเชิงนโยบาย
การจัดการศึกษา ข้อมูล
พื้นฐานและตัวช้ีวัดของ
หลักสูตรสาระการเรียนรู้
คณติศาสตรไ์ด้ช่องว่าง 
ระหวา่งสิ่งที่คาดหวัง 
กับสิ่งที่เป็นอยู ่
2. ข้อมูลพื้นฐาน 
วิธีการเรียนรู้ของผู้เรียน  
3. ข้อมูลแนวคิด ทฤษฎี  
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
     ขั้นตอนที ่2 การออกแบบและพัฒนา (Design and Development : Development1 (D1)) เป็นการออกแบบ
และหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรยีนการสอน โดยด าเนินการดงัตาราง 2 
 
 
 
 
 
 
 
 



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
ปที่ 14 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 256368  

 

ตาราง 2  วิธีการด าเนินขั้นตอนที่ 2 การออกแบบและพัฒนา (Design and development : Development1 (D1))  
 

แหล่งข้อมลู/ 
กลุ่มตัวอย่าง 

เคร่ืองมือท่ีใช้ 
ในการท าวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิเคราะห์ 
ข้อมูล/สถิติที่

ใช้ 
ผลที่ได้รับ 

1. เอกสารข้อมลู
พื้นฐานทีไ่ด้วิเคราะห์
ในขั้นตอนที ่1 
2. ผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน 
3. เอกสาร ต ารา     
เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎี 
หลักการ ในการวดั
ความสามารถ 
ในการแก้ปญัหา 
ทางคณติศาสตร ์

1. แบบประเมิน
ความเหมาะสม/
สอดคล้อง 
เชิงโครงสร้าง 
2. แบบวิเคราะห์  
 เอกสาร 
 

1. รา่งรูปแบบการเรยีนการสอนตน้แบบ   
2. ตรวจสอบรูปแบบโดยผู้เช่ียวชาญ   
3. สร้างเครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมขอ้มูล
4. ตรวจสอบเครื่องมอืที่ใช้เก็บรวบรวม
ข้อมูลและน าไปทดลองใช้กับนักเรยีน 
เพื่อหาประสิทธภิาพ 

1. การวเิคราะห ์
 เนื้อหา (Content  
 analysis) 
 2. หาค่าเฉลีย่ 
 โดยใช้เกณฑ์ 
ค่าเฉลีย่ตั้งแต่   
3.50 ขึ้นไป 

  และคา่เบีย่งเบน 
 มาตรฐานไมเ่กิน  
 1.00 

1. โครงรา่งรูปแบบการเรยีน
การสอนและเครือ่งมือทีผ่า่น
การตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ 
2. ข้อมลู แนวคดิทฤษฎี 
หลักการที่เกีย่วข้อง 
และประเภทของเครื่องมือ 
ในการวดัความสามารถ 
ในการแก้ปญัหา 
ทางคณิตศาสตร ์

4. นักเรยีนช้ัน
มัธยมศกึษาปีท่ี 4  
ที่เรียนรายวิชานี้
มาแล้ว 30 คน 

 3. แบบทดสอบ  
 วัดผลสมัฤทธิ์    
 ทางการเรยีน 
 และแบบทดสอบ  
 วัดความสามารถ 
 ในการแก้ปญัหา 
 ทางคณติศาสตร ์

 ส่วนทีเ่ป็น 
ข้อเสนอแนะน ามา
วิเคราะหเ์นื้อหา 
3. ค่าความยากง่าย 
ค่าอ านาจจ าแนก 
ค่าความเช่ือมัน่ 

 

 

     ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้และศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ (Implementation : Research2 (R2)) เป็นการทดลอง
ใช้รูปแบบการเรยีนการสอน เพื่อหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ของรูปแบบการเรยีนการสอนที่พัฒนาขึ้น ด าเนินการดังนี้ 
 
ตาราง 3  วิธีการด าเนินขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้และศึกษาประสิทธผิลของรูปแบบ (Implementation : Research2 R2)) 
 

แหล่งข้อมลู/ 
กลุ่มตัวอย่าง 

เคร่ืองมือท่ีใช้ 
ในการท าวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิเคราะห์ 
ข้อมูล/สถิติ 

ที่ใช้ 
ผลที่ได้รับ 

นักเรยีนช้ันมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 3 โรงเรยีน
จุมจังพลังราษฎร ์ 
ภาคเรียนที ่1  
ปีการศึกษา 2560  
จ านวน 1 ห้องเรยีน 
จ านวน 30 คน ซึ่งได้
จากการสุม่แบบกลุม่
(Cluster Random  
Sampling) โดยใช้
ห้องเรียน เป็นหน่วย
ในการสุ่ม   

1. รูปแบบ 
การเรียน 
การสอน 
2. เครื่องมือ 
ที่ใช้ในการ
รวบรวมข้อมลู   
 

1. ช้ีแจงหลกัการ วิธีการจัดการ
เรยีนรูต้ามรูปแบบกบักลุม่ตวัอยา่ง 
2. จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ 
การเรียนการสอนและวิเคราะห์
เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน
และเปรยีบเทียบความสามารถ 
ในการแก้ปญัหาทางคณติศาสตร์ 
ก่อนเรียนและหลังเรียน  
3. วิเคราะห์ความคดิเหน็ 
ของนักเรียนที่มีต่อการใช้รปูแบบ 
การเรียนการสอน  

ค่าร้อยละ, 
ค่าเฉลีย่, 
ส่วนเบี่ยงเบน  
มาตรฐาน, 
t-test 
(Dependent  
Samples)   

ไดรู้ปแบบการเรียนการสอน 
เพื่อส่งเสรมิความสามารถ 
ในการแก้ปญัหา 
ทางคณิตศาสตร ์ 
ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
ที่ผ่านการน าไปใช้จริง 
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ตาราง 2  วิธีการด าเนินขั้นตอนที่ 2 การออกแบบและพัฒนา (Design and development : Development1 (D1))  
 

แหล่งข้อมลู/ 
กลุ่มตัวอย่าง 

เคร่ืองมือท่ีใช้ 
ในการท าวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิเคราะห์ 
ข้อมูล/สถิติที่

ใช้ 
ผลที่ได้รับ 

1. เอกสารข้อมลู
พื้นฐานทีไ่ด้วิเคราะห์
ในขั้นตอนที ่1 
2. ผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน 
3. เอกสาร ต ารา     
เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎี 
หลักการ ในการวดั
ความสามารถ 
ในการแก้ปญัหา 
ทางคณติศาสตร ์

1. แบบประเมิน
ความเหมาะสม/
สอดคล้อง 
เชิงโครงสร้าง 
2. แบบวิเคราะห์  
 เอกสาร 
 

1. รา่งรูปแบบการเรยีนการสอนตน้แบบ   
2. ตรวจสอบรูปแบบโดยผู้เช่ียวชาญ   
3. สร้างเครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมขอ้มูล
4. ตรวจสอบเครื่องมอืที่ใช้เก็บรวบรวม
ข้อมูลและน าไปทดลองใช้กับนักเรยีน 
เพื่อหาประสิทธภิาพ 

1. การวเิคราะห ์
 เนื้อหา (Content  
 analysis) 
 2. หาค่าเฉลีย่ 
 โดยใช้เกณฑ ์
ค่าเฉลีย่ตั้งแต่   
3.50 ขึ้นไป 

  และคา่เบีย่งเบน 
 มาตรฐานไมเ่กิน  
 1.00 

1. โครงรา่งรูปแบบการเรยีน
การสอนและเครือ่งมือทีผ่า่น
การตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ 
2. ข้อมลู แนวคดิทฤษฎี 
หลักการที่เกีย่วข้อง 
และประเภทของเครื่องมือ 
ในการวดัความสามารถ 
ในการแก้ปญัหา 
ทางคณิตศาสตร ์

4. นักเรยีนช้ัน
มัธยมศกึษาปีท่ี 4  
ที่เรียนรายวิชานี้
มาแล้ว 30 คน 

 3. แบบทดสอบ  
 วัดผลสมัฤทธิ์    
 ทางการเรยีน 
 และแบบทดสอบ  
 วัดความสามารถ 
 ในการแก้ปญัหา 
 ทางคณติศาสตร ์

 ส่วนทีเ่ป็น 
ข้อเสนอแนะน ามา
วิเคราะหเ์นื้อหา 
3. ค่าความยากง่าย 
ค่าอ านาจจ าแนก 
ค่าความเช่ือมัน่ 

 

 

     ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้และศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ (Implementation : Research2 (R2)) เป็นการทดลอง
ใช้รูปแบบการเรยีนการสอน เพื่อหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ของรูปแบบการเรยีนการสอนที่พัฒนาขึ้น ด าเนินการดังนี้ 
 
ตาราง 3  วิธีการด าเนินขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้และศึกษาประสิทธผิลของรูปแบบ (Implementation : Research2 R2)) 
 

แหล่งข้อมลู/ 
กลุ่มตัวอย่าง 

เคร่ืองมือท่ีใช้ 
ในการท าวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิเคราะห์ 
ข้อมูล/สถิติ 

ที่ใช้ 
ผลที่ได้รับ 

นักเรยีนช้ันมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 3 โรงเรยีน
จุมจังพลังราษฎร ์ 
ภาคเรียนที ่1  
ปีการศึกษา 2560  
จ านวน 1 ห้องเรยีน 
จ านวน 30 คน ซึ่งได้
จากการสุม่แบบกลุม่
(Cluster Random  
Sampling) โดยใช้
ห้องเรียน เป็นหน่วย
ในการสุ่ม   

1. รูปแบบ 
การเรียน 
การสอน 
2. เครื่องมือ 
ที่ใช้ในการ
รวบรวมข้อมลู   
 

1. ช้ีแจงหลกัการ วิธีการจัดการ
เรยีนรูต้ามรูปแบบกบักลุม่ตวัอยา่ง 
2. จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ 
การเรียนการสอนและวิเคราะห์
เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน
และเปรยีบเทียบความสามารถ 
ในการแก้ปญัหาทางคณติศาสตร์ 
ก่อนเรียนและหลังเรียน  
3. วิเคราะห์ความคดิเหน็ 
ของนักเรียนที่มีต่อการใช้รปูแบบ 
การเรียนการสอน  

ค่าร้อยละ, 
ค่าเฉลีย่, 
ส่วนเบี่ยงเบน  
มาตรฐาน, 
t-test 
(Dependent  
Samples)   

ไดรู้ปแบบการเรียนการสอน 
เพื่อส่งเสรมิความสามารถ 
ในการแก้ปญัหา 
ทางคณิตศาสตร ์ 
ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
ที่ผ่านการน าไปใช้จริง 

 
 

     ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบ (Evaluation : Development2 (D2)) เป็นการตรวจสอบ 
ความเป็นไปไดจ้ากการน ารูปแบบไปใช้ และให้ผูเ้ชี่ยวชาญรับรองรูปแบบอีกครั้งหนึ่งก่อนการจัดท ารูปแบบการเรยีนการสอน
ฉบับสมบรูณ ์
 
ตาราง 4  วิธีการด าเนินขั้นตอนท่ี 4 การประเมินผลและปรบัปรุงรูปแบบ (Evaluation : Development2 (D2)) 
 
แหล่งข้อมลู/ 
กลุ่มตัวอย่าง 

เคร่ืองมือท่ีใช้ 
ในการท าวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ 

ข้อมูล/สถิติที่ใช ้ ผลที่ได้รับ 

  นักเรียนช้ัน   
  มัธยมศกึษาปีท่ี 3  
  โรงเรียนจมุจัง 
  พลังราษฎร์   
  ภาคเรยีนที่ 1  
  ปีการศึกษา 2560  
กลุม่ตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน 
ซึ่งไดจ้าก 
การสุม่แบบกลุ่ม 
(Cluster  
Random  
Sampling)   
โดยใช้ห้องเรยีน
เป็นหน่วย 
ในการสุ่ม   

1. แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2. แบบทดสอบ 
วัดความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 
3. แบบสอบถาม 
ความคิดเห็นของนักเรียน
ที่มีต่อการใช้รูปแบบ   

1. ตรวจให้คะแนน 
ผลการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียน และผลการวัด
ความสามารถในการแก้ปญัหา
ทางคณิตศาสตร์  
2. ตรวจให้ค่าคะแนน 
ผลการสอบถามความคิดเห็น
ของนักเรียน   

1. ค่าเฉลี่ย (×̅) 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน S.D.) 

  t-test dependent   
 2. การวิเคราะห์  
 เนื้อหา Content    
 Analysis 
 

รูปแบบการเรียน 
การสอน เพื่อส่งเสรมิ
ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์
ส าหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 3 (WPBKCSE 
Model) 
ที่สมบูรณ ์

 
สรุปผล 
  1. ผลการศึกษาศกึษาข้อมลูพื้นฐานและความต้องการในการพัฒนารปูแบบการเรยีนการสอน เพื่อส่งเสริมความสามารถ 
ในการแก้ปญัหาทางคณติศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า 
      1.1 ผลการศึกษาวิเคราะห์ข้อมลูพื้นฐานและปญัหาทีเ่กี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนวิชาคณติศาสตร์ พบว่าสภาพ 
ที่คาดหวังตอ่การจัดการเรยีนการสอนคณติศาสตร์ มุ่งปฏิรูปการเรยีนรูโ้ดยยึดหลักผู้เรียนเป็นส าคญั การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรยีนรู้ 
ตลอดชีวิต การเรียนรู้ร่วมกันการท างานเป็นกลุ่ม ร่วมกันแก้สถานการณ์ปญัหา การฝึกปฏิบัติจริง สภาพปจัจุบนัและปัญหา  
พบว่านักเรียนขาดความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณติศาสตร์ ครผูู้สอนยังไมม่ีสื่อหรือรปูแบบการจัดการเรยีนการสอนทีส่่งเสรมิให้
ผู้เรยีนรูจ้ักคิดวิเคราะห์ การจัดสภาพแวดล้อมยังไม่เร้าความสนใจให้ผู้เรียนอยากเรียนคณิตศาสตร์ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
คณติศาสตร์ยังไม่บรรลุเปา้หมายตามสภาพที่คาดหวัง นักเรียนส่วนใหญ่ยงัไม่ผา่นเกณฑ์การประเมินทั้งในภาพระดบัประเทศ  
และระดับโรงเรียน  สาระที่ควรเร่งพฒันาเนื่องจากคะแนนเฉลีย่ของโรงเรยีนต่ ากวา่คะแนนเฉลีย่ระดับประเทศ ได้แก่ สาระที่ 2 การวดั 
      1.2 ผลการวเิคราะห์ข้อมลูและความต้องการในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน เพื่อส่งเสรมิความสามารถ 
ในการแก้ปญัหาทางคณติศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่าผูเ้รยีนต้องการใหส้่งเสรมิและพฒันาความสามารถ 
ในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะการวิเคราะห์ ตีความโจทย์ และปัญหาในเรื่องของความแมน่ย าในการคดิค านวณ รปูแบบ 
การเรียนการสอนทีส่่งเสรมิความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตรค์วรเป็นรูปแบบที่ใช้ในการปฏิบตัิกิจกรรมที่หลากหลาย  
โดยใช้กิจกรรมการเรยีนแบบร่วมมือ หรือการท างานกลุ่มร่วมกนัเป็นกลุ่มย่อยได้ลงมือแก้ปญัหาและปฏิบตัิภารกิจตา่ง ๆ   
จนบรรลุวตัถุประสงค์ รวมทั้งการจดับรรยากาศการเรียนรู้ควรจดัห้องเรียนให้มีบรรยากาศทีเ่อื้อต่อการเรียนรู้ จัดท าสื่อทีส่ามารถ 



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
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สร้างแรงจูงใจให้นกัเรยีนอยากรู้และส่งเสรมิการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์  การวดัผลประเมนิผล  ควรจดัให้มกีารวัดผลประเมินผล 
ที่หลากหลาย มปีระสิทธภิาพ 
       1.3 ผลการวิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี สาระส าคญั งานวิจยัที่เกีย่วข้องกบัการพัฒนารปูแบบการเรยีนการสอน 
ประกอบด้วย 1) แบบจ าลองการออกแบบระบบการเรียนการสอน The ADDIE Model 2) แบบจ าลองการออกแบบระบบการเรียน
การสอนของดิกค์ แคเรย์และแคเรย์ (Dick & Carey, 2005 : 1-8) และ 3) แบบจ าลองการออกแบบระบบการเรียนการสอนของเคมพ์ 
(Kemp, 1985 : 18) 
     1.4 ผลการวเิคราะหแ์นวคดิ ทฤษฎีพื้นฐานทีส่่งเสรมิความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ ได้แก ่1) ทฤษฎ ี
การเช่ือมโยงของธอร์นไดค์ (Thorndike’s Connectionism Theory) 2) ทฤษฎีการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามหมาย (A Theory of Meaningful 
Verbal Learning) เดวดิออซเูบล 3) ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 4) ทฤษฎีการเรียนรูแ้บบร่วมมือ (Theory of 
Cooperative or Collaborative Learning) การเรยีนรูแ้บบร่วมมือ และ 5) การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (Problem-
Base Instruction) 
  2. ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ ส าหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีชื่อว่า “WPBKCSE Model” โดยมีองค์ประกอบของรูปแบบการเรยีน
การสอน 8 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) กระบวนการเรียนการสอน 4) หลักการตอบสนอง  
5) ระบบสังคม 6) สิ่งสนับสนุน 7) สาระความรู้ และ 8) สิ่งที่ส่งเสริมการเรยีนรู้ ดังภาพประกอบ 1 
 
k 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1  รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรยีน  
                     ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 (WPBKCSE Model) 
 
    ผลการตรวจสอบคณุภาพของรูปแบบการเรยีนการสอนโดยผู้เช่ียวชาญ พบว่า ในภาพรวมรปูแบบมีคา่ความสอดคลอ้ง 
เชิงโครงสร้างดา้นความสมเหตสุมผลเชิงทฤษฎอียู่ในระดับมากที่สดุ มคี่าเฉลี่ย (x̅) เทา่กับ 4.77 และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน  
(S.D.) เทา่กับ 0.25 คา่ความสอดคลอ้งเชิงโครงสร้างด้านความเป็นไปไดอ้ยู่ในระดับมากที่สดุ มีคา่เฉลีย่ (x̅) เทา่กับ 4.82  

  รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 

1. หลักการ 
ผูเ้รียนเป็น
ผูส้ร้าง
ความรู้และ
ประสบการ
ณ์โดยผา่น
การปฏิบติั 

2. วัตถุประสงค ์3. กระบวนการเรียนการสอน 

5. ระบบสังคม  
เป็นการอธิบายบทบาทของครู 

และนักเรียน 

8. สิ่งที่ส่งเสริมการเรียนรู้  
คือสมรรถนะส าคัญท่ีผู้เรียน 
ต้องมีและได้รับการพัฒนา 

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

6. สิ่งสนับสนุน  
ผู้สอนต้องจัดเตรียมส่ือ วัสดุอุปกรณ์ 
จัดบรรยากาศท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ 

7. สาระความรู้  
เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องพื้นท่ีผิว
และปริมาตร ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

4. หลักการตอบสนอง  
ครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก 

ให้แก่นักเรียนทุกขั้นตอน 3.1 ขั้นน า (Warm up: W ) 

3.2 ขั้นเผชิญสถานการณ์
ปัญหา (Problem: P)     

3.3 ขั้นระดมสมอง  
  (Brain Stroming: B)   

3.4 ขั้นตรวจสอบความรู้ 
(Knowledge Check: K)   

  3.5 ขั้นสรุป (Conclusive : C)   

 3.6 ขั้นฝึกทักษะ (Skill: S)   

3.7 ขั้นประเมินผล               
(Evaluation: E) 
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สร้างแรงจูงใจให้นกัเรยีนอยากรู้และส่งเสรมิการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์  การวดัผลประเมนิผล  ควรจดัให้มกีารวัดผลประเมินผล 
ที่หลากหลาย มปีระสิทธภิาพ 
       1.3 ผลการวิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี สาระส าคญั งานวิจยัที่เกีย่วข้องกบัการพัฒนารปูแบบการเรยีนการสอน 
ประกอบด้วย 1) แบบจ าลองการออกแบบระบบการเรียนการสอน The ADDIE Model 2) แบบจ าลองการออกแบบระบบการเรียน
การสอนของดิกค์ แคเรย์และแคเรย์ (Dick & Carey, 2005 : 1-8) และ 3) แบบจ าลองการออกแบบระบบการเรียนการสอนของเคมพ์ 
(Kemp, 1985 : 18) 
     1.4 ผลการวเิคราะหแ์นวคดิ ทฤษฎีพื้นฐานทีส่่งเสรมิความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ ได้แก ่1) ทฤษฎ ี
การเช่ือมโยงของธอร์นไดค์ (Thorndike’s Connectionism Theory) 2) ทฤษฎีการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามหมาย (A Theory of Meaningful 
Verbal Learning) เดวดิออซูเบล 3) ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 4) ทฤษฎีการเรียนรูแ้บบร่วมมือ (Theory of 
Cooperative or Collaborative Learning) การเรยีนรูแ้บบร่วมมือ และ 5) การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (Problem-
Base Instruction) 
  2. ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ ส าหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีชื่อว่า “WPBKCSE Model” โดยมีองค์ประกอบของรูปแบบการเรยีน
การสอน 8 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) กระบวนการเรียนการสอน 4) หลักการตอบสนอง  
5) ระบบสังคม 6) สิ่งสนับสนุน 7) สาระความรู้ และ 8) สิ่งที่ส่งเสริมการเรยีนรู้ ดังภาพประกอบ 1 
 
k 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1  รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรยีน  
                     ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 (WPBKCSE Model) 
 
    ผลการตรวจสอบคณุภาพของรูปแบบการเรยีนการสอนโดยผู้เช่ียวชาญ พบว่า ในภาพรวมรปูแบบมีคา่ความสอดคลอ้ง 
เชิงโครงสร้างดา้นความสมเหตสุมผลเชิงทฤษฎอียู่ในระดับมากที่สดุ มคี่าเฉลี่ย (x̅) เทา่กับ 4.77 และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน  
(S.D.) เทา่กับ 0.25 คา่ความสอดคลอ้งเชิงโครงสร้างด้านความเป็นไปไดอ้ยู่ในระดับมากที่สดุ มีคา่เฉลีย่ (x̅) เทา่กับ 4.82  

  รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 

1. หลักการ 
ผูเ้รียนเป็น
ผูส้ร้าง
ความรู้และ
ประสบการ
ณ์โดยผา่น
การปฏิบติั 

2. วัตถุประสงค ์3. กระบวนการเรียนการสอน 

5. ระบบสังคม  
เป็นการอธิบายบทบาทของครู 

และนักเรียน 

8. สิ่งที่ส่งเสริมการเรียนรู้  
คือสมรรถนะส าคัญท่ีผู้เรียน 
ต้องมีและได้รับการพัฒนา 

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

6. สิ่งสนับสนุน  
ผู้สอนต้องจัดเตรียมส่ือ วัสดุอุปกรณ์ 
จัดบรรยากาศท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ 

7. สาระความรู้  
เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องพื้นท่ีผิว
และปริมาตร ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

4. หลักการตอบสนอง  
ครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก 

ให้แก่นักเรียนทุกขั้นตอน 3.1 ขั้นน า (Warm up: W ) 

3.2 ขั้นเผชิญสถานการณ์
ปัญหา (Problem: P)     

3.3 ขั้นระดมสมอง  
  (Brain Stroming: B)   

3.4 ขั้นตรวจสอบความรู้ 
(Knowledge Check: K)   

  3.5 ขั้นสรุป (Conclusive : C)   

 3.6 ขั้นฝึกทักษะ (Skill: S)   

3.7 ขั้นประเมินผล               
(Evaluation: E) 

 
 

และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.24 และความสอดคล้องเชิงโครงสร้างดา้นความสอดคล้องของรปูแบบ อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 
มีค่าเฉลีย่ (x̅) เท่ากับ 4.81 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.21 ซึ่งแสดงว่ารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 (WPBKCSE Model) ทีพ่ัฒนาขึ้นมีความเหมาะสม/
สอดคล้องเชิงโครงสรา้ง สามารถน าไปทดลองใช้ได ้
  3. ผลการทดลองใช้และศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สรุปผลไดด้ังนี ้
       3.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 3 หลังเรยีนสูงกวา่ก่อนเรยีน 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 
      3.2 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยภาพรวม 
อยู่ในระดับสูงมาก และสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05   
      4. ผลการประเมินและปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมตีอ่การใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสรมิความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ในภาพรวม นักเรียนเห็นด้วยในระดับมากท่ีสดุ (x̅ = 4.57, S.D. = 0.78)   
 
อภิปรายผล 
  1. รูปแบบการเรยีนการสอนที่พัฒนาขึ้นสามารถส่งเสริมความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณติศาสตร์ของผูเ้รียนได้จริง  
เพราะเปน็รปูแบบที่มีฐานมาจากการศึกษาสภาพปญัหาการแก้ปญัหาทางคณติศาสตร์ของผู้เรียนที่เกดิขึ้นจริงในปัจจุบนั ซึ่งไดจ้าก 
การวิเคราะหข์้อมลูเชิงนโยบายการจดัการศกึษา วิเคราะห์เปา้หมาย มาตรฐาน ตัวช้ีวัดและสาระการเรยีนรู้แกนกลาง กลุม่สาระ 
การเรียนรู้คณติศาสตร์ ผลการประเมินคณุภาพการศึกษาในระดับชาติ (การทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (O-NET)) ผลการประเมิน
คุณภาพการศึกษาของส านักงานรบัรองมาตรฐานและประเมนิคณุภาพการศกึษา (สมศ.) รอบที่ 3 รวมทั้งศึกษาวิเคราะห์ผูเ้รยีน  
ส ารวจข้อมลูพืน้ฐานวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียน ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง และการสมัภาษณ์นกัเรยีนและครูผูส้อนรายวิชา
คณติศาสตร์เพื่อน าผลที่ได้มาสรปุเปน็ปัญหาการเรียนคณติศาสตร ์และศกึษาแนวคดิ ทฤษฎีทีส่ามารถช่วยแกป้ัญหาและพัฒนาผูเ้รยีน
ได้อย่างสอดคล้องกบัสภาพปญัหาที่เกิดขึน้ รปูแบบการเรยีนการสอนทีพ่ัฒนาขึ้นไดแ้กไ้ขปญัหาดังกล่าว ดังจะเห็นได้ว่า ขั้นตอน 
การจัดการเรยีนการสอนตามรปูแบบมี 7 ขั้นตอนที่ชัดเจน ประกอบด้วย 1) ขั้นน า (Warm up: W) 2) ขั้นเผชิญสถานการณ์ปญัหา 
(Problem : P) 3) ขัน้ระดมสมอง (Brain Stroming : B) ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 5) ขั้นสรปุ (Conclusive: C) 6) ขั้นฝกึทักษะ  
(Skill : S) 7) ขั้นประเมนิผล (Evaluation : E) ขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนดังกลา่วผู้วจิัยไดส้ังเคราะห์แนวคดิ หลักการ 
และทฤษฎีทีส่นับสนุนขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้เพื่อส่งเสรมิความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณติศาสตร์ ไดแ้ก่ หลักการ
จัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ ทฤษฎกีารเรยีนรูอ้ย่างมีความหมาย (A Theory of Meaningful Verbal Learning)  
ของเดวิดออซเูบล หลักการจดัการเรยีนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลกั (Problem-based Instruction) ทฤษฎีการเรยีนรูแ้บบร่วมมือ 
(Co-Operative Learning) ทฤษฎีการสร้างความรูด้้วยตนเอง (Constructivism) และทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดท์   
 2. รูปแบบการเรียนการสอน (WPBKCSE Model) ที่พัฒนาขึน้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ 5 คน พบว่าในภาพรวม
รูปแบบมีความสอดคล้องเชิงโครงสรา้งด้านความสมเหตุสมผลเชิงทฤษฎีอยู่ในระดับมากที่สดุ มีคา่เฉลี่ย (x̅) เท่ากับ 4.77  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กับ 0.25 ความสอดคล้องเชิงโครงสร้างด้านความเป็นไปได้อยู่ในระดับมากที่สุด มคี่าเฉลี่ย  
(x̅) เท่ากับ  4.82 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.24 และความสอดคล้องเชิงโครงสรา้งด้านความสอดคล้องของรูปแบบ  
อยู่ในระดับมากที่สดุ มีคา่เฉลี่ย (x̅) เทา่กับ 4.81 และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.21 ซึ่งแสดงว่ารปูแบบการเรยีนการสอน 
เพื่อส่งเสรมิความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณติศาสตร์ ส าหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 3 (WPBKCSE Model) ที่พัฒนาขึ้น 
มีความเหมาะสม/สอดคล้องเชิงโครงสร้าง สามารถน าไปใช้ในสถานการณจ์ริงและท าใหรู้ปแบบการเรียนการสอนมีประสิทธภิาพ  
ซึ่งสอดคล้องกับวัชรา เล่าเรยีนดี (2554: 197) ได้กล่าวไว้ว่าการออกแบบระบบการสอน (Instructional System Design: ISE)  
เป็นกระบวนการด าเนินการจดัการเรยีนการสอนตามล าดับขั้นตอนที่ชัดเจน โดยน าหลักการ แนวคดิ ทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ  รวมทั้ง
ผลการวจิัยที่เกีย่วข้องมาประยุกต์ใช้ทุกขั้นตอนอย่างเหมาะสม เพื่อให้การจัดการเรยีนการสอนมีประสิทธิภาพและประสิทธผิลสูงสุด
สอดคล้องกับแนวคิดของ จอยซ์ และเวลล์ (Joyce & Weil, 2004 : 25) กล่าวว่า รูปแบบการสอน (Model of Teaching) คือ รปูแบบ 
การเรียนรู้ (Learning  Model) เพราะเป็นการพรรณนาถึงสภาพแวดล้อมในการเรยีน ซึ่งรวมทั้งพฤติกรรมของผูส้อนเมือ่น ารปูแบบไปใช้ 
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ซึ่งเป็นวิธีหนึ่งที่จะน าไปสู่การจดัระบบของความสามารถในการศึกษาเพื่อท าให้ผู้เรียนเป็นผู้ให้การศึกษาแก่ตนเอง และสอดคล้องกับ 
กาญจนา คณุารักษ ์(2552: 7) ที่กล่าวว่าการออกแบบการเรียนการสอนเปน็กระบวนการแก้ปญัหาการเรยีนการสอน โดยการวเิคราะห์
สถานการณ์ หรือเง่ือนไขการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ แล้วจึงวางแผนการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ เพื่อให้การจัดการเรียนการสอน 
บรรลุจดุมุ่งหมาย โดยอาศยัความรูจ้ากหลาย ๆ  ทฤษฎี และได้ให้แนวคดิว่าความต้องการจ าเป็นในการออกแบบการเรยีนการสอน  
คือ การแก้ปัญหาคณุภาพการเรียนการสอนในสถานการณ์ที่หลากหลายเพื่อให้การเรียนการสอนมีคณุภาพ ดังนั้นรูปแบบการเรียนการสอน 
(WPBKCSE Model) ทีพ่ัฒนาขึ้นจึงมีประสิทธภิาพ องค์ประกอบต่าง ๆ  ของรูปแบบการเรยีนการสอนมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกัน 
ทุกองค์ประกอบ สามารถน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ในการจดัการเรียนการสอนที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปญัหา 
ทางคณติศาสตรไ์ด้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
  3. จากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นส่งผลให้นกัเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สงูขึ้น และผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
และเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอนแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 ซึ่งยอมรับสมมติฐานของการวิจัยข้อที่ 1 และข้อที่  2 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกระบวนการจัดกจิกรรม 
การเรียนการสอนทั้ง 7 ขั้น ได้น าแนวคิด ทฤษฎีทีส่่งเสรมิความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตรม์าประยุกต์ใช้ ดังนี้ 1) หลักการ
จัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเปน็ส าคญั แนวคดิที่น ามาใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนการจดัการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน 
เป็นส าคญัครผูู้สอนต้องมีความเช่ือว่า ผู้เรียนทุกคนมีความแตกต่างกัน  เช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ และเช่ือว่าการเรยีนรู้เกดิได้ทุกที ่
ทุกเวลา 2) ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค์  (Thorndike’s Connectionism Theory) แนวคิดที่น ามาใช้ในการพัฒนารูปแบบ 
การเรียนการสอน การจัดการเรยีนการสอนควรเปดิโอกาสใหผู้้เรียนไดล้องผิดลองถูก ส ารวจและสร้างความพรอ้ม การเรยีนรูต้้องเริ่ม 
จากความเข้าใจแล้วฝึกฝนให้เกิดทกัษะความช านาญแนวคดิและหลกัการเหล่านี้น ามาใช้ในขั้นที่ 6 ขั้นฝึกทักษะ (Skill : S)  
3) ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (A Theory of Meaningful Verbal Learning) แนวคิดที่น ามาใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอน ปัจจยัที่ส าคัญทีสุ่ดที่มผีลตอ่การเรียนรู้ คือ สิ่งที่ผู้เรียนรู้อยู่แลว้ ซึ่งผู้สอนต้องค้นหาว่าผู้เรยีนรู้อะไรมาบ้าง แล้วสอน 
เขาให้สอดคล้องกับสิ่งน้ันหลักการเหล่านี้น ามาใช้ในขั้นที่ 1 ขั้นน า (Warm up : W) 4) ทฤษฎีการสรา้งความรู้ด้วยตนเอง 
(Constructivism) แนวคิดที่น ามาใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพัฒนาการทางสติปัญญาของผู้เรียนสามารถแก้ปัญหา
ด้วยเหตผุลกับสิ่งท่ีเป็นนามธรรม (Formal Operational Stage) ดงันั้นครูควรจัดประสบการณ์ให้ผูเ้รยีนได้ค้นพบการเรยีนรู้
ด้วยตนเอง ส่งเสริมใหผู้้เรียนได้คดิอย่างอิสระและเป็นผูม้ีบทบาทในการเรยีนรู้อย่างตื่นตัว (Active) สอดคล้องกับผลการวิจัย
ของกมลฉัตร กล่อมอิ่ม (2557 : บทคัดย่อ) ได้ท าการวจิัย เรื่องการพฒันารูปแบบการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต์
ด้วยการช่วยเสรมิศักยภาพเพื่อส่งเสรมิทักษะกระบวนการทางคณติศาสตร์การแก้ปญัหา ส าหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ผลการวิจัย พบว่านักเรยีนมีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้านการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .01 ผู้วิจัยได้น าแนวคิดและหลักการเหล่านี้น ามาใช้ในขั้นที่ 3 ขั้นระดมสมอง (Brain Stroming : B)  
ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบความรู้ (Knowledge Check : K) ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป (Conclusive : C) ขั้นที่ 7 ขั้นประเมินผล (Evaluation : E) 
5) ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Theory of Cooperative or Collaborative Learning) แนวคิดทีน่ ามาใช้ในการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอน การจัดการเรยีนรู้แบบร่วมมือมุ่งเน้นไปท่ีจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผู้้เรียนเข้ากลุ่มย่อย ๆ  
ฝึกให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การท างานกับคนที่มีหลายแบบ ฝึกให้ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล พึ่งพาเกื้อกูลช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
สอดคล้องกับผลผลการวจิัยของปุณณัฏฐณ์ิชา สืบสายลา (2556 : 192) พบว่านักศึกษาได้คะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย
คิดเป็นร้อยละ 78.13 และมีนักศึกษาที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 84.00 ของจ านวนนักศึกษาทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนร้อยละ 70 ขึ้นไป นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับอรณุี โสภา (2556 : 161-162 ) และสิริพรรณ สีดาบญุมา (2556 : 
159-162) พบว่านักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ทางคณติศาสตร์และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงขึ้น ผู้วิจัยได้น าแนวคิด 
และหลักการเหล่านี้น ามาใช้ในขั้นที่ 3 ขั้นระดมสมอง (Brain Stroming: B) 6) การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 
(Problem-Base Instruction) แนวคิดที่น ามาใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอน การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ 
ปัญหาเป็นฐานเป็นกระบวนการโดยใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นใหผู้้เรียนตั้งสมมติฐานหาสาเหตุและกลไกของการเกิดปัญหานั้น
แล้วศึกษาค้นคว้าความรู้พื้นฐานทีเ่กี่ยวข้องกับปัญหาโดยใช้ความรู้เดิมหรือเคยเรียนมา ท าใหผู้้เรยีนมกีารเรยีนรู้อย่างลุม่ลึก 
(Deep Approach) ส่งผลใหผู้้เรียนเรียนอย่างเข้าใจและสามารถจดจ าได้นาน เกดิเป็นการเรยีนรู้อย่างแท้จริงสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของเพชราภรณ์ หอมสร้อย (2556 : บทคัดย่อ) และวิไล โพธิ์ช่ืน (2555 : 134) มีผลการวิจยัที่สอดคล้องกัน  
พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
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ซึ่งเป็นวิธีหนึ่งที่จะน าไปสู่การจดัระบบของความสามารถในการศึกษาเพื่อท าให้ผู้เรียนเป็นผู้ให้การศึกษาแก่ตนเอง และสอดคล้องกับ 
กาญจนา คณุารักษ ์(2552: 7) ที่กล่าวว่าการออกแบบการเรียนการสอนเปน็กระบวนการแก้ปญัหาการเรยีนการสอน โดยการวเิคราะห์
สถานการณ์ หรือเง่ือนไขการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ แล้วจึงวางแผนการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ เพื่อให้การจัดการเรียนการสอน 
บรรลุจดุมุ่งหมาย โดยอาศยัความรูจ้ากหลาย ๆ  ทฤษฎี และได้ให้แนวคดิว่าความต้องการจ าเป็นในการออกแบบการเรยีนการสอน  
คือ การแก้ปัญหาคณุภาพการเรียนการสอนในสถานการณ์ที่หลากหลายเพื่อให้การเรียนการสอนมีคณุภาพ ดังนั้นรูปแบบการเรียนการสอน 
(WPBKCSE Model) ทีพ่ัฒนาขึ้นจึงมีประสิทธภิาพ องค์ประกอบต่าง ๆ  ของรูปแบบการเรยีนการสอนมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกัน 
ทุกองค์ประกอบ สามารถน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ในการจดัการเรียนการสอนที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปญัหา 
ทางคณติศาสตรไ์ด้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
  3. จากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นส่งผลให้นกัเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สงูขึ้น และผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
และเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอนแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 ซึ่งยอมรับสมมติฐานของการวิจัยข้อที่ 1 และข้อที่  2 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกระบวนการจัดกจิกรรม 
การเรียนการสอนทั้ง 7 ขั้น ได้น าแนวคิด ทฤษฎีทีส่่งเสรมิความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตรม์าประยุกต์ใช้ ดังนี้ 1) หลักการ
จัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเปน็ส าคญั แนวคดิที่น ามาใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนการจดัการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน 
เป็นส าคญัครผูู้สอนต้องมีความเช่ือว่า ผู้เรียนทุกคนมีความแตกต่างกัน  เช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ และเช่ือว่าการเรยีนรู้เกดิได้ทุกที ่
ทุกเวลา 2) ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค์  (Thorndike’s Connectionism Theory) แนวคิดที่น ามาใช้ในการพัฒนารูปแบบ 
การเรียนการสอน การจัดการเรยีนการสอนควรเปดิโอกาสใหผู้้เรียนไดล้องผิดลองถูก ส ารวจและสร้างความพรอ้ม การเรยีนรูต้้องเริ่ม 
จากความเข้าใจแล้วฝึกฝนให้เกิดทกัษะความช านาญแนวคดิและหลกัการเหล่านี้น ามาใช้ในขั้นที่ 6 ขั้นฝึกทักษะ (Skill : S)  
3) ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (A Theory of Meaningful Verbal Learning) แนวคิดที่น ามาใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอน ปัจจยัที่ส าคัญทีสุ่ดที่มผีลตอ่การเรียนรู้ คือ สิ่งที่ผู้เรียนรู้อยู่แลว้ ซึ่งผู้สอนต้องค้นหาว่าผู้เรยีนรู้อะไรมาบ้าง แล้วสอน 
เขาให้สอดคล้องกับสิ่งน้ันหลักการเหล่านี้น ามาใช้ในขั้นที่ 1 ขั้นน า (Warm up : W) 4) ทฤษฎีการสรา้งความรู้ด้วยตนเอง 
(Constructivism) แนวคิดที่น ามาใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพัฒนาการทางสติปัญญาของผู้เรียนสามารถแก้ปัญหา
ด้วยเหตผุลกับสิ่งท่ีเป็นนามธรรม (Formal Operational Stage) ดงันั้นครูควรจัดประสบการณ์ให้ผูเ้รยีนได้ค้นพบการเรยีนรู้
ด้วยตนเอง ส่งเสริมใหผู้้เรียนได้คดิอย่างอิสระและเป็นผูม้ีบทบาทในการเรยีนรู้อย่างตื่นตัว (Active) สอดคล้องกับผลการวิจัย
ของกมลฉัตร กล่อมอิ่ม (2557 : บทคัดย่อ) ได้ท าการวจิัย เรื่องการพฒันารูปแบบการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต์
ด้วยการช่วยเสรมิศักยภาพเพื่อส่งเสรมิทักษะกระบวนการทางคณติศาสตร์การแก้ปญัหา ส าหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ผลการวิจัย พบว่านักเรยีนมีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้านการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .01 ผู้วิจัยได้น าแนวคิดและหลักการเหล่านี้น ามาใช้ในขั้นที่ 3 ขั้นระดมสมอง (Brain Stroming : B)  
ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบความรู้ (Knowledge Check : K) ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป (Conclusive : C) ขั้นที่ 7 ขั้นประเมินผล (Evaluation : E) 
5) ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Theory of Cooperative or Collaborative Learning) แนวคิดทีน่ ามาใช้ในการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอน การจัดการเรยีนรู้แบบร่วมมือมุ่งเน้นไปท่ีจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผู้้เรียนเข้ากลุ่มย่อย ๆ  
ฝึกให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การท างานกับคนที่มีหลายแบบ ฝึกให้ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล พึ่งพาเกื้อกูลช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
สอดคล้องกับผลผลการวจิัยของปุณณัฏฐณ์ิชา สืบสายลา (2556 : 192) พบว่านักศึกษาได้คะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย
คิดเป็นร้อยละ 78.13 และมีนักศึกษาที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 84.00 ของจ านวนนักศึกษาทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนร้อยละ 70 ขึ้นไป นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับอรณุี โสภา (2556 : 161-162 ) และสิริพรรณ สีดาบญุมา (2556 : 
159-162) พบว่านักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ทางคณติศาสตร์และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงขึ้น ผู้วิจัยได้น าแนวคิด 
และหลักการเหล่านี้น ามาใช้ในขั้นที่ 3 ขั้นระดมสมอง (Brain Stroming: B) 6) การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 
(Problem-Base Instruction) แนวคิดที่น ามาใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอน การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ 
ปัญหาเป็นฐานเป็นกระบวนการโดยใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นใหผู้้เรียนตั้งสมมติฐานหาสาเหตุและกลไกของการเกิดปัญหานั้น
แล้วศึกษาค้นคว้าความรู้พื้นฐานทีเ่กี่ยวข้องกับปัญหาโดยใช้ความรู้เดิมหรือเคยเรียนมา ท าใหผู้้เรยีนมกีารเรยีนรู้อย่างลุม่ลึก 
(Deep Approach) ส่งผลใหผู้้เรียนเรียนอย่างเข้าใจและสามารถจดจ าได้นาน เกดิเป็นการเรยีนรู้อย่างแท้จริงสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของเพชราภรณ์ หอมสร้อย (2556 : บทคัดย่อ) และวิไล โพธิ์ช่ืน (2555 : 134) มีผลการวิจยัที่สอดคล้องกัน  
พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

 
 

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .01 และสอดคล้องกับผลการวิจัยของพรทิพา เมืองโคตร (2559 : 72-73)  
พบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ เรื่องพื้นที่ผิวและปริมาตร สูงกว่านักเรียนท่ีเรยีนโดยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิต ิ
ทีร่ะดับ .05 ผู้วิจัยได้น าหลักการแนวคิดเหล่านี้น ามาใช้ในขั้นที่ 2 ขั้นเผชิญสถานการณ์ปัญหา (Problem : P) จากการด าเนินการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนทั้ง 7 ขั้น พบว่าข้ันท่ี 3 ขั้นระดมสมอง (Brain Stroming : B) มีจุดเด่นมากกว่าข้ันอ่ืนเพราะว่า
นักเรียนเก่ง ปานกลาง อ่อน ได้เรียนรู้ร่วมกันตามบทบาทหน้าที่ของตน นักเรียนที่เก่งเข้าใจค าสอนของครูได้ดี จะเปลีย่นค าสอน
ของครูเป็นภาษาพูดของนักเรยีน อธิบายให้เพื่อนฟังได้และท าให้เพือ่นเข้าใจได้ดีขึ้น นักเรียนท่ีท าหน้าที่อธิบายบทเรียน 
ให้เพื่อนฟัง จะเข้าใจบทเรียนได้ดขีึ้น การตอบค าถามในห้องเรยีน หากตอบผิดเพื่อนจะหัวเราะ แต่เมื่อท างานเป็นกลุ่มนักเรียน
จะช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ถ้าหากตอบผิดก็ถือว่าผิดทั้งกลุ่ม คนอื่น ๆ อาจจะให้ความช่วยเหลือบ้างท าให้นักเรียนในกลุม่ 
มีความผูกพันกันมากขึ้น ท าให้บรรยากาศการเรียนไม่ตึงเครียด ทุกคนมีบทบาทหน้าที่ท่ีต้องรับผิดชอบและได้เรียนรู้ไปพร้อม ๆ กัน 
ไม่ใช่ต่างคนต่างเรียน ต่างคิด ต่างท า 
  4. จากผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ในภาพรวม นักเรียนเห็นด้วยในระดบัมากที่สุด ทั้งนี้ด้านกิจกรรมการเรียนการสอนนกัเรียนเห็นด้วยในระดับ 
สูงที่สุด เนื่องจากการเรยีนรูด้้วยรูปแบบการเรยีนการสอนมุ่งเน้นให้ทุกคนได้มโีอกาสมสี่วนร่วมในกจิกรรมอย่างเต็มก าลังความสามารถ
ของนักเรียน ได้ฝึกแกส้ถานการณ์ปญัหาเป็นรายบคุคลและรายกลุม่พร้อมทั้งได้แสดงแนวคดิ  แลกเปลี่ยนเรยีนรู้และได้น าเสนอผลงาน
ของตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดทางการศึกษาของ John Dewey ที่เป็นผูเ้สนอแนวคิดเรื่องการเรยีนรูด้้วยการลงมือกระท า หรือ 
“Learning By Doing”  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรบัผดิชอบต่อการเรยีนรูข้องตนเองในเรื่องทีส่อดคล้องกับความสามารถของตนเอง  
และสอดคล้องกับกฎการฝึกหดั (Law of Exercise) ตามกฎการเรยีนรู้ของธอร์นไดท์ (ทิศนา แขมมณี, 2554 : 50-52) ที่ว่าการฝึกหัด 
หรือกระท าบ่อย ๆ  ด้วยความเข้าใจจะท าให้เกดิการเรียนรู้ที่คงทน ส่วนด้านที่นักเรียนเห็นด้วยน้อยที่สดุคือดา้นประโยชน์ท่ีไดร้ับ  
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่ารูปแบบการเรียนการสอนเป็นการเรียนรู้ที่นักเรียนไม่คุ้นเคยมาก่อนและด าเนินการภายในระยะเวลา 
เพียง 20 คาบ ด้วยแผนการเรียนการสอนเพียง 20 แผน ไมม่ากพอที่จะสร้างคณุค่าใหม้องเห็นประโยชน์ของการจัดการเรยีน
การสอน อีกทั้งการสร้างจิตพิสยัตอ้งใช้เวลา ด้วยเหตผุลดังกล่าวจึงท าให้เห็นประโยชน์น้อยกว่าด้านอืน่ 
 
ข้อเสนอแนะ 
  1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้
       1.1 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ครูผูส้อนควรควบคุมเวลา และยืดหยุ่นกิจกรรมตามความเหมาะสมเพื่อเป็นการกระตุน้ 
และให้การจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนเป็นไปอย่างสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ   
       1.2 จากการวิจัย พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ขั้นที่ 1 วิเคราะห์ปญัหา อยู่ในระดับสูง 
เป็นด้านที่มีการพัฒนาต่ ากวา่ดา้นอื่น ๆ ซึ่งเป็นข้ันตอนแรกและเป็นขั้นตอนท่ีส าคัญในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
ดังนั้นการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ ผู้สอนจึงควรแนะน าใหน้ักเรียนได้ฝึกการวิเคราะห์ปญัหาอย่างต่อเนื่อง 
       1.3 จากบันทึกหลังการจดักิจกรรมการเรียนการสอน พบว่า ความรู้และทักษะที่เกี่ยวข้องของนักเรยีนไม่เพียงพอ  
และไม่ชดัเจนพอที่จะสร้างองค์ความรู้ใหม่จากความรูเ้ดมิ ดังนั้น การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนตามรปูแบบที่พัฒนาขึ้นอาจจะต้อง
พัฒนากิจกรรมในการเตรยีมความพรอ้มทั้งในเรื่ององค์ความรู้และทักษะทีเ่กี่ยวข้องก่อนด าเนินการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน 
ทีพั่ฒนาขึ้นและแจ้งจดุประสงค์การเรียนรูแ้ละประโยชน์ต่อตนเองในการเรียนรูเ้รื่องนั้น ๆ  ที่ชัดเจนก่อนด าเนนิการสอน 
  2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
       2.1 ควรศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร์
ในระดับชั้นอื่น ๆ 
       2.2 ควรศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้านอื่น ๆ 
       2.3 ควรน ารูปแบบหรือวิธีการสอนที่พัฒนาทักษะอื่นมาใช้กับนักเรียนและน าผลการศึกษามาเปรยีบเทียบ 
ว่าเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
       2.4 ควรศึกษาวิจัยโดยก าหนดเวลาในการท าวิจัยระยะเวลาและมีการติดตามผลการวจิัยเป็นระยะ และต่อเนื่อง
เพื่อให้เห็นความเปลี่ยนแปลงในเชิงพัฒนาการของการมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตรท์ี่ชัดเจนขึ้น 
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