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 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  ควรศึกษาเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของพนักงานระดับปฏิบัติการของโรงพยาบาลบางปะกอก 9 เพื่อเป็นแนวทาง 
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพนักงานของโรงพยาบาลบางปะกอก 9 ต่อไป 
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ปัจจัยที่ส่งผลตอ่นิสัยรักการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4–6 โรงเรียนในกลุ่มเครือข่าย
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บทคัดย่อ 
การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยแบบผสมผสาน โดยมีวัตถุประสงค์ดังน้ี 1) เพือ่ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน  

2) เพื่อศึกษาสภาพของปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
จ านวน 362 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย ใช้เครื่องมือเป็นแบบสอบถามในการเก็บข้อมูล สถิติที่ใช้คือการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 8 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Random Sampling) ผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องกับการสร้าง
และส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียน โดยใช้เครื่องมือแบบสัมภาษณ์ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เชิงเน้ือหา 
และพรรณนาผลการค้นพบ ผลการวิจัยพบว่า 

1) ปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ เจตคติต่อการอ่าน สภาพแวดล้อม
การอ่านที่บ้าน และลักษณะทางกายภาพของห้องสมุดและห้องเรียน สามารถอธิบายความแปรปรวนนิสัยรักการอ่าน ได้ร้อยละ 
40.5 (  =0.405) และ 2) สภาพของปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน มีดังน้ี เจตคติต่อการอ่าน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ การสนับสนุน
การอ่านของผู้ปกครอง สภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้าน การสนับสนุนการอ่านของครู ลักษณะทางกายภาพของห้องสมุด 
และห้องเรียน และความพร้อมด้านสื่อ เทคโนโลยี โดยสรุป พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4-6 ที่มีความสอดคล้องตรงกันทั้งการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ เจตคติต่อการอ่าน สภาพแวดล้อม 
การอ่านที่บ้าน และลักษณะทางกายภาพของห้องสมุดและห้องเรียน  
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Abstract 
This study was mixed method research and the purposes were 1) to study factors affecting reading 

habits and 2) to study the condition of factors affecting reading habits. The sample of this research consisted  
of 362 grade 4-6 students by using simple random sampling. The tool employed for data collection was  
a questionnaire and test statistic was multiple regression analysis. Using purposive random sampling, 8 key 
informants who involved in creating and promoting student reading habits were selected and an interview 
form was used to collect the data. Content analysis was employed to analyze the data and findings were 
presented in description. The results of the study were as follows: 

1) Factors affecting reading habit were statistically significant at .01 level. They were attitude toward 
reading, home reading environment and physical characteristics of library and classroom. These factors 
could explain the variance of student reading habits for 40.5% (  =0.405) and 2) The condition of factors 
affecting reading habits, they were attitude toward reading, motivation for achievement, parent supporting 
reading, home reading environment, teacher supporting reading, physical characteristics of library and classroom, 
and media and technology readiness.  In conclusion, the factors affecting reading habit of grade 4-6 students 
namely, attitude toward reading, home reading environment, and physical characteristics of library and 
classroom, were found both in qualitative and quantitative research of this study.  
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บทน า 
การอ่านถือเป็นพื้นฐานส าคัญของการเรียนรู้ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพของทรัพยากรมนุษย์ 

และพัฒนาประเทศในระยะยาว ดังน้ันการสร้างวัฒนธรรมการอ่านสู่สังคมแห่งการเรียนรู้เป็นกลไกหน่ึงในการเพิ่มศักยภาพ 
ของคนให้มีความรู้ ความสามารถและการคิดอย่างสร้างสรรค์จนสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาสังคม 
และประเทศชาติให้มีขีดความสามารถและเตรียมพร้อมรบัสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เปลี่ยนแปลงไป (กระทรวงวัฒนธรรม, 2558 : 8) 
ซ่ึงสอดคล้องกับ การอ่าน เป็นวัฒนธรรมในการแสวงหาความรู้ของประชากรทุกคน ปัจจุบันสังคมโลกเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้
และการแข่งขัน การอ่านจึงเป็นวิธีการที่จะช่วยให้ประชากรได้รบัความรู้ ข้อมูลข่าวสาร และแนวคิดใหม่ ๆ อันจะเป็นการพัฒนา
ตนเองและรู้จักปรับตัวให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข ประเทศไทยตระหนักถึงความส าคัญดังกล่าว และ ให้การส่งเสรมิสนับสนุน
มาอย่างต่อเน่ือง อีกทั้งยังมีหน่วยงานทุกภาคส่วนร่วมกันจัดกิจกรรมและรณรงค์ส่งเสริมการอ่าน กอปรกับรัฐบาลได้ก าหนดนโยบาย
ปฏิรูปการศึกษาทั้งในด้านคุณภาพประสิทธิภาพ มาตรฐานและความเหลื่อมล้ าทางการศึกษา โดยมุ่งแก้ปัญหาเรื่องคุณภาพ 
โอกาส และประสิทธิภาพในการจัดการศึกษาเพื่อตอบสนองต่อความต้องการของประเทศ โดยให้มีความเชื่อมโยงและส่งผลดี
ต่อการพัฒนาประเทศด้านต่าง ๆ อย่างต่อเน่ือง (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2561 : 1)   

นิสัยรักการอ่านเป็นคุณลักษณะ เก่ียวกับการอ่านที่ได้รับการฝึกฝนเป็นเวลานาน จนกระทั่งสภาพจิตใจเกิดความสนใจ
ที่จะอ่านจิตใจจะถูกกระตุ้นให้อยากอ่านชอบที่จะอ่านและแสดงออกให้เห็นทางพฤติกรรม เช่น การใช้เวลาว่างในการอ่าน 
ลักษณะการอ่าน รู้จักเลือกหนังสืออ่าน มีสมาธิในการอ่าน มีทัศนคติที่ดีต่อการอ่าน เป็นต้น (ปราณี รัตนัง, 2541 : 10)  
และเน่ืองจากนิสัยรักการอ่านจะเกิดขึ้นเองในตัวบุคคลยากมาก หากไม่ได้รับการส่งเสริม ปลูกฝังให้รักการอ่านจนเป็นนิสัย 
เพราะการอ่านไม่ใช่ทักษะที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ การอ่านไม่ใช่พรสวรรค์ที่ติดตัวมา โดยเฉพาะส าหรับบางคนและการอ่าน
ไม่ใช่กรรมพันธ์ุ แต่การอ่านเป็นสิ่งที่ต้องฝึกฝนต้องอ่านมาก ๆ จนกระทั่งเกิดนิสัยรักการอ่าน (ถาวร  บุปผาวงษ์, 2546 : 17) 
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และพัฒนาประเทศในระยะยาว ดังน้ันการสร้างวัฒนธรรมการอ่านสู่สังคมแห่งการเรียนรู้เป็นกลไกหน่ึงในการเพิ่มศักยภาพ 
ของคนให้มีความรู้ ความสามารถและการคิดอย่างสร้างสรรค์จนสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาสังคม 
และประเทศชาติให้มีขีดความสามารถและเตรียมพร้อมรบัสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เปลี่ยนแปลงไป (กระทรวงวัฒนธรรม, 2558 : 8) 
ซ่ึงสอดคล้องกับ การอ่าน เป็นวัฒนธรรมในการแสวงหาความรู้ของประชากรทุกคน ปัจจุบันสังคมโลกเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้
และการแข่งขัน การอ่านจึงเป็นวิธีการที่จะช่วยให้ประชากรได้รบัความรู้ ข้อมูลข่าวสาร และแนวคิดใหม่ ๆ อันจะเป็นการพัฒนา
ตนเองและรู้จักปรับตัวให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข ประเทศไทยตระหนักถึงความส าคัญดังกล่าว และ ให้การส่งเสรมิสนับสนุน
มาอย่างต่อเน่ือง อีกทั้งยังมีหน่วยงานทุกภาคส่วนร่วมกันจัดกิจกรรมและรณรงค์ส่งเสริมการอ่าน กอปรกับรัฐบาลได้ก าหนดนโยบาย
ปฏิรูปการศึกษาทั้งในด้านคุณภาพประสิทธิภาพ มาตรฐานและความเหลื่อมล้ าทางการศึกษา โดยมุ่งแก้ปัญหาเรื่องคุณภาพ 
โอกาส และประสิทธิภาพในการจัดการศึกษาเพื่อตอบสนองต่อความต้องการของประเทศ โดยให้มีความเชื่อมโยงและส่งผลดี
ต่อการพัฒนาประเทศด้านต่าง ๆ อย่างต่อเน่ือง (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2561 : 1)   

นิสัยรักการอ่านเป็นคุณลักษณะ เก่ียวกับการอ่านที่ได้รับการฝึกฝนเป็นเวลานาน จนกระทั่งสภาพจิตใจเกิดความสนใจ
ที่จะอ่านจิตใจจะถูกกระตุ้นให้อยากอ่านชอบที่จะอ่านและแสดงออกให้เห็นทางพฤติกรรม เช่น การใช้เวลาว่างในการอ่าน 
ลักษณะการอ่าน รู้จักเลือกหนังสืออ่าน มีสมาธิในการอ่าน มีทัศนคติที่ดีต่อการอ่าน เป็นต้น (ปราณี รัตนัง, 2541 : 10)  
และเน่ืองจากนิสัยรักการอ่านจะเกิดขึ้นเองในตัวบุคคลยากมาก หากไม่ได้รับการส่งเสริม ปลูกฝังให้รักการอ่านจนเป็นนิสัย 
เพราะการอ่านไม่ใช่ทักษะที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ การอ่านไม่ใช่พรสวรรค์ที่ติดตัวมา โดยเฉพาะส าหรับบางคนและการอ่าน
ไม่ใช่กรรมพันธ์ุ แต่การอ่านเป็นสิ่งที่ต้องฝึกฝนต้องอ่านมาก ๆ จนกระทั่งเกิดนิสัยรักการอ่าน (ถาวร  บุปผาวงษ์, 2546 : 17) 

 
 

สรุปได้ว่าการอ่านและการมีนิสัยรักการอ่านมีความส าคัญต่อการเรยีนรู้ การพัฒนาตนเอง ตลอดชีวิต ดังค ากล่าวที่ว่า 
แม้โลกก้าวสู่ยุคแห่งการ “หลอมรวมสื่อ” แต่การอ่านยังคงเป็นทักษะส าคัญที่อยู่เบื้องหลังกระบวนการเรียนรู้ และบ่มเพาะคน
ให้ “เต็มคน” ท าให้เกิดศักยภาพในการท าความเข้าใจกับสิ่งที่ซับซ้อนได้  น่ีคือประโยชน์ที่ส าคัญอย่างยิ่งในการด ารงอยู่ในโลก
ยุคศตวรรษที่ 21 ที่เต็มไปด้วยปรากฏการณ์ที่สลับซับซ้อนยิ่งกว่ายุคสมัยใด ๆ ที่ผ่านมา และเป็นสิ่งที่การฟังวิทยุและดูโทรทัศน์
ไม่สามารถเอ้ืออ านวยให้เกิดขึ้นได้ หากมนุษย์ไม่สามารถเข้าใจความซับซ้อนก็จะไม่เข้าใจปัญหาและคิดวิธีแก้ปัญหาได้ตรงจุด 
ท าให้สะสมปัญหาในชีวิตการท างาน และสังคม ส่งผลสู่สภาวะวิกฤตโดยรวมอย่างไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ ด้วยเหตุน้ี ในการส่งเสริม
ให้เกิดสังคมแห่งการเรียนรู้จึงควรส่งเสริมให้เกิดวัฒนธรรมการอ่านควบคู่ไปด้วย จนกล่าวได้ว่า “นิสัยรักการอ่านคือรากฐาน
แห่งสังคมการเรียนรู้” (ส านักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน (สสค.), 2557 : 4-5)   

จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องกับนิสัยรักการอ่านของ สันติกา ดวงจิต (2552 : 125-126) ที่ได้ท าการศึกษา
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในจังหวัดศรีสะเกษ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มี 9 ตัวแปร ตัวแปรที่ส่งผลในรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุต่อนิสัยรัก
การอ่าน ส่งผลโดยทางตรงอย่างเดียว ได้แก่ ความเชื่อในความสามารถของตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และเจตคติต่อการอ่าน    
ตัวแปรที่ส่งผลโดยทางตรงและโดยทางอ้อมได้แก่ การมุ่งอนาคตการควบคุมตน การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การอบรม
เลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขัน การสนับสนุนการอ่านของผู้ปกครอง การสนับสนุนการอ่านของครู และการส่งเสริมการอ่านจาก
ห้องสมุดโรงเรียน ซ่ึงจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เก่ียวข้อง ซ่ึงพบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมี
หลายปัจจัย ผู้วิจัยจึงได้สังเคราะห์ตัวแปรที่เก่ียวข้องกับปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน โดยเลือกตัวแปรที่มีผู้ศึกษาวิจัยตั้งแต่ 
8 คนขึ้นไป และมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมี 6 ตัวแปร คือ เจตคติต่อการอ่าน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ การสนับสนุนการอ่านของ
ผู้ปกครอง สภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้าน การสนับสนุนการอ่านของครู และลักษณะทางกายภาพของห้องสมุดและห้องเรียน
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาว่ามีตัวแปรใดบ้างเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
โรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายการบริหารจัดการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาแบบบูรณาการวังหิน 1 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 โดยใช้การวิจัยแบบผสมผสานเพื่อสนับสนุนเพิ่มเสริมเติมเต็มผลการวิจัยในครั้งน้ี โดยมุ่งหวังว่า
ผลการวิจัย จะเป็นประโยชน์ต่อการปลูกฝังและส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักเรียนเพื่อให้เป็นนิสัยติดตัวเด็กอย่างถาวรต่อไป 

 
วัตถุประสงค์  

1. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนในกลุ่มเครือข่าย
การบริหารจัดการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาแบบบูรณาการวังหิน 1 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา    
ศรีสะเกษ เขต 1 

2. เพื่อศึกษาสภาพปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนในกลุ่ม
เครือข่ายการบริหารจัดการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาแบบบูรณาการวังหิน 1 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 

 
กรอบแนวคดิ 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เก่ียวข้อง ซ่ึงพบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมีหลายปัจจัย 
ผู้วิจัยจึงได้สังเคราะห์ตัวแปรที่เก่ียวข้องกับปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน โดยเลือกตัวแปรที่มีผู้ศึกษาวิจัยตั้งแต่ 8 คนขึ้นไป 
และมีนัยส าคัญทางสถิติ เพื่อน ามาใช้ในการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
โรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายการบริหารจัดการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาแบบบูรณาการ วังหิน 1 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 สามารถเขียนกรอบแนวคิดการวิจัยดังภาพประกอบ 1 



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
ปที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563224
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ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การด าเนินการวิจัยครั้งน้ีใช้วิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method research) ประกอบด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู้วิจัยได้น าการวิจัยแบบผสมผสาน 
แบบแผนสามเส้า (Triangulation Design)  มาใช้ในการด าเนินการวิจัยในครั้งน้ี  โดยแยกกันด าเนินงานและให้ความส าคัญ
ของวิธีการวิจัยทั้งสองอย่างเท่าเทียมกัน ใช้ช่วงระยะเวลาด าเนินการวิจัยในระยะเดียว และด าเนินการวิจัยไปพร้อม ๆ กัน 
ในปัญหาหรือค าถามการวิจัยประเด็นเดียวกัน โดยน าผลวิจัยที่ได้ทั้งสองวิธีมาเปรียบเทียบและเปรียบต่างว่ามีส่วนใดที่ได้ผล
เหมือนกันหรือคล้ายกัน และมีส่วนใดที่ได้ผลแตกต่างกัน ผลการวิจัยแต่ละวิธีการจะเป็นส่วนช่วยขยายหรือเพิ่มเติมเต็ม
ผลการวิจัยระหว่างกัน ซ่ึงประชากรและกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยในแต่ละแบบจะประกอบไปด้วย 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 การวิจัยเชิงปริมาณ 
1.1 ประชากร 

  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ในปีการศึกษา 2561 โรงเรียน
ในกลุ่มเครือข่ายการบริหารจัดการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาแบบบูรณาการวังหิน 1 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 โรงเรียนจ านวน 19 โรงเรียน จ านวนนักเรียน 737 คน   

ปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน 
1.  เจตคติต่อการอ่าน  (ATD) 
2.  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  (ACM) 
3.  การสนับสนุนด้านการอ่านของผู้ปกครอง  (PAR) 
4.  สภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้าน  (HOM) 
5.  การสนับสนุนด้านการอ่านของครู  (TEC) 
6.  ลักษณะทางกายภาพของห้องสมุดและห้องเรียน  (SCE) 

 

 
 
 

นิสัยรักการอ่าน
(REH) 

สภาพปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านตามความเห็นของ 
1. ผู้บริหารส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 
2. ผู้บริหารสถานศึกษา 
3. ศึกษานิเทศก์ 
4. ครูวิชาการ 
5. ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
6. ครูผู้รับผิดชอบห้องสมุดหรือบรรณารักษ์ 
7. ผู้ปกครอง 
8. นักเรียน 

 
 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ีเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4–6 โรงเรียนในกลุ่มเครือข่าย

การบริหารจัดการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาแบบบูรณาการ วังหิน 1 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา                                      
ศรีสะเกษ เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ได้มาจากการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ ทาโร ยามาเน่ 
ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 259 คน แต่เน่ืองจากการวิจัยน้ีต้องใช้สถิติการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ต้องใช้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจ านวนมากซ่ึงไม่ควรน้อยกว่า 20 เท่าของตัวแปรอิสระ หรือตัวแปรท านาย 
(ยุทธ ไกรวรรณ์, 2557: 134) จึงเพิ่มจ านวนกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มอย่างง่าย จากจ านวนนักเรียนของแต่ละโรงเรียนในสัดส่วน
ร้อยละ 50 ได้กลุ่มตัวอย่าง 362 คน   

การวิจัยเชิงคุณภาพ  
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการวิจัยในครั้งน้ี ได้แก่ ผู้บริหารส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ  

เขต 1 ศึกษานิเทศก์ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 ผู้บริหารสถานศึกษา ครูหัวหน้างาน
วิชาการ ครูบรรณารักษ์ ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ผู้ปกครอง และนักเรยีน จ านวนด้านละ 1 คน รวมทั้งสิ้น
จ านวน 8 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Random  Sampling) ผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องกับการจัดการศึกษา การสร้าง
และส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียน โดยเลือกโรงเรียนและนักเรียนที่มีผล O-Net สูงที่สุดในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุม ตรงประเด็น   
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

   2.1 การวิจัยเชิงปริมาณ 
    เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งน้ี มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  
โดยยึดตามรูปแบบของ Likert (Summated rating scale) ฉบับที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน  
มีทั้งหมด 6 ตอน ตอนละ 10 ข้อ ได้แก่ แบบสอบถามเจตคติต่อการอ่าน มีค่าอ านาจจ าแนก ถึง ระหว่าง 0.228 ถึง 0.748  
ค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.742  แบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ มีค่าอ านาจจ าแนก ระหว่าง 0.295 ถึง 0.672 ค่าความเชื่อม่ัน 
เท่ากับ 0.704 แบบสอบถามการสนับสนุนการอ่านของผู้ปกครอง มีคา่อ านาจจ าแนก ระหว่าง 0.230 ถึง 0.624 ค่าความเชื่อม่ัน 
เท่ากับ 0.758 แบบสอบถามสภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้าน มีค่าอ านาจจ าแนก ระหว่าง 0.304 ถึง 0.753 ค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 
0.829 แบบสอบถามการสนับสนุนการอ่านของครู มีค่าอ านาจจ าแนก ระหว่าง 0.373 ถึง 0.618 ค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.799 
แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของห้องสมุดและห้องเรียน มีค่าอ านาจจ าแนก ระหว่าง 0.356  ถึง 0.741 ค่าความเชื่อม่ัน 
เท่ากับ 0.806 ฉบับที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับนิสัยรักการอ่าน จ านวน 20 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนก ระหว่าง 0.266 ถึง 0.628 
ค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.842  

2.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ  
  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลใช้แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง ประเด็นค าถามเก่ียวกับสภาพปัจจัย 

ที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยติดต่อขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย โดยการท าหนังสือถึงผู้อ านวยการโรงเรยีนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 19 ฉบบั จากน้ันน าหนังสือส่ง
เพื่อติดต่อโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 19 โรงเรียนเพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลและนัดหมายก าหนดเวลา 
ในการเก็บข้อมูล จัดเตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 362 ฉบับ 
โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง ใช้ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลตั้งแต่ 3 มกราคม 2562 – 26 กุมภาพันธ์ 2562  
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ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การด าเนินการวิจัยครั้งน้ีใช้วิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method research) ประกอบด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู้วิจัยได้น าการวิจัยแบบผสมผสาน 
แบบแผนสามเส้า (Triangulation Design)  มาใช้ในการด าเนินการวิจัยในครั้งน้ี  โดยแยกกันด าเนินงานและให้ความส าคัญ
ของวิธีการวิจัยทั้งสองอย่างเท่าเทียมกัน ใช้ช่วงระยะเวลาด าเนินการวิจัยในระยะเดียว และด าเนินการวิจัยไปพร้อม ๆ กัน 
ในปัญหาหรือค าถามการวิจัยประเด็นเดียวกัน โดยน าผลวิจัยที่ได้ทั้งสองวิธีมาเปรียบเทียบและเปรียบต่างว่ามีส่วนใดที่ได้ผล
เหมือนกันหรือคล้ายกัน และมีส่วนใดที่ได้ผลแตกต่างกัน ผลการวิจัยแต่ละวิธีการจะเป็นส่วนช่วยขยายหรือเพิ่มเติมเต็ม
ผลการวิจัยระหว่างกัน ซ่ึงประชากรและกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยในแต่ละแบบจะประกอบไปด้วย 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 การวิจัยเชิงปริมาณ 
1.1 ประชากร 

  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ในปีการศึกษา 2561 โรงเรียน
ในกลุ่มเครือข่ายการบริหารจัดการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาแบบบูรณาการวังหิน 1 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 โรงเรียนจ านวน 19 โรงเรียน จ านวนนักเรียน 737 คน   

ปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน 
1.  เจตคติต่อการอ่าน  (ATD) 
2.  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  (ACM) 
3.  การสนับสนุนด้านการอ่านของผู้ปกครอง  (PAR) 
4.  สภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้าน  (HOM) 
5.  การสนับสนุนด้านการอ่านของครู  (TEC) 
6.  ลักษณะทางกายภาพของห้องสมุดและห้องเรียน  (SCE) 

 

 
 
 

นิสัยรักการอ่าน
(REH) 

สภาพปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านตามความเห็นของ 
1. ผู้บริหารส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 
2. ผู้บริหารสถานศึกษา 
3. ศึกษานิเทศก์ 
4. ครูวิชาการ 
5. ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
6. ครูผู้รับผิดชอบห้องสมุดหรือบรรณารักษ์ 
7. ผู้ปกครอง 
8. นักเรียน 

 
 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ีเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4–6 โรงเรียนในกลุ่มเครือข่าย

การบริหารจัดการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาแบบบูรณาการ วังหิน 1 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา                                      
ศรีสะเกษ เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ได้มาจากการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ ทาโร ยามาเน่ 
ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 259 คน แต่เน่ืองจากการวิจัยน้ีต้องใช้สถิติการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ต้องใช้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจ านวนมากซ่ึงไม่ควรน้อยกว่า 20 เท่าของตัวแปรอิสระ หรือตัวแปรท านาย 
(ยุทธ ไกรวรรณ์, 2557: 134) จึงเพิ่มจ านวนกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มอย่างง่าย จากจ านวนนักเรียนของแต่ละโรงเรียนในสัดส่วน
ร้อยละ 50 ได้กลุ่มตัวอย่าง 362 คน   

การวิจัยเชิงคุณภาพ  
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการวิจัยในครั้งน้ี ได้แก่ ผู้บริหารส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ  

เขต 1 ศึกษานิเทศก์ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 ผู้บริหารสถานศึกษา ครูหัวหน้างาน
วิชาการ ครูบรรณารักษ์ ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ผู้ปกครอง และนักเรยีน จ านวนด้านละ 1 คน รวมทั้งสิ้น
จ านวน 8 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Random  Sampling) ผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องกับการจัดการศึกษา การสร้าง
และส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียน โดยเลือกโรงเรียนและนักเรียนที่มีผล O-Net สูงที่สุดในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุม ตรงประเด็น   
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

   2.1 การวิจัยเชิงปริมาณ 
    เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งน้ี มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  
โดยยึดตามรูปแบบของ Likert (Summated rating scale) ฉบับที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน  
มีทั้งหมด 6 ตอน ตอนละ 10 ข้อ ได้แก่ แบบสอบถามเจตคติต่อการอ่าน มีค่าอ านาจจ าแนก ถึง ระหว่าง 0.228 ถึง 0.748  
ค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.742  แบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ มีค่าอ านาจจ าแนก ระหว่าง 0.295 ถึง 0.672 ค่าความเชื่อม่ัน 
เท่ากับ 0.704 แบบสอบถามการสนับสนุนการอ่านของผู้ปกครอง มีคา่อ านาจจ าแนก ระหว่าง 0.230 ถึง 0.624 ค่าความเชื่อม่ัน 
เท่ากับ 0.758 แบบสอบถามสภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้าน มีค่าอ านาจจ าแนก ระหว่าง 0.304 ถึง 0.753 ค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 
0.829 แบบสอบถามการสนับสนุนการอ่านของครู มีค่าอ านาจจ าแนก ระหว่าง 0.373 ถึง 0.618 ค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.799 
แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของห้องสมุดและห้องเรียน มีค่าอ านาจจ าแนก ระหว่าง 0.356  ถึง 0.741 ค่าความเชื่อม่ัน 
เท่ากับ 0.806 ฉบับที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับนิสัยรักการอ่าน จ านวน 20 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนก ระหว่าง 0.266 ถึง 0.628 
ค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.842  

2.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ  
  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลใช้แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง ประเด็นค าถามเก่ียวกับสภาพปัจจัย 

ที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยติดต่อขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย โดยการท าหนังสือถึงผู้อ านวยการโรงเรยีนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 19 ฉบบั จากน้ันน าหนังสือส่ง
เพื่อติดต่อโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 19 โรงเรียนเพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลและนัดหมายก าหนดเวลา 
ในการเก็บข้อมูล จัดเตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 362 ฉบับ 
โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง ใช้ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลตั้งแต่ 3 มกราคม 2562 – 26 กุมภาพันธ์ 2562  
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การเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการวิจัยเชิงคุณภาพ  
และสภาพปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน เพื่อก าหนดกรอบและแนวการสัมภาษณ์อย่างกว้าง ๆ โดยการสัมภาษณ์แบบ 
ก่ึงโครงสร้าง (Semi – Structured  Interview) ต่อความคิด หรือตามแนวคิดของผู้บริหารส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 ศึกษานิเทศก์ซ่ึงเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการอ่านของหน่วยงานต้นสังกัด ผู้บริหารสถานศึกษา  
ครูผู้รับผิดชอบในด้านวิชาการ ครูบรรณารักษ์หรือครูผู้ท าหน้าที่บรรณารักษ์  ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ผู้ปกครอง และนักเรียน จ านวนบุคลากรด้านละ 1 คน รวมทั้งหมด 8 คน ซ่ึงการเตรียมตัวในการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยด าเนินการ
ติดต่อล่วงหน้ากับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ โดยการโทรศัพท์ไปยังผู้ให้ข้อมูลเพื่อให้รู้ก าหนด วัน เวลา ในการสัมภาษณ์ เม่ือถึงก าหนด 
เวลานัดจัดเตรียมการสัมภาษณ์และอุปกรณ์ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง แนวค าถาม 
สมุดบันทึก แฟ้มเก็บรวบรวมข้อมูล และเทปบันทึกเสียง  
  4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับการวิจัยเชิงปริมาณ วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป มีขั้นตอนดังน้ี 
4.1 ทดสอบข้อตกลงเบื้องต้น เป็นการตรวจสอบลักษณะการแจกแจงแบบปกติ (Normality) โดยใช้แผนภาพ

ความน่าจะเปน็ปกติ (Normal Probability Plot) 
4.2 การวิเคราะห์หาค่าสถิติพื้นฐานของปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน และวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์

และการตรวจสอบความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงระหว่างปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน 
4.3 วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณใช้การคัดเลือกแบบล าดับขั้น (Multiple Regression Analysis/Stepwise) 

เพื่อหาความสัมพันธ์และค่าน้ าหนักความส าคัญของปัจจัยแต่ละปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่  4–6 

การวิจัยเชิงคุณภาพใช้วิธีการ การวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (Content Analysis) และการพรรณนาผลการค้นพบ 
 
สรุปผล 

ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ของตัวแปรที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านดังแสดงในตาราง 1 และตาราง 2 
 
ตาราง 1  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน  
 

แหล่งความผันแปร SS d MS F 
การถดถอย 157.427 3 52.48 81.372** 
ความคลาดเคลื่อน 230.871 358 0.645  
รวม 388.298     361   

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
 จากตาราง 1 พบว่า มี 3 ปัจจัย ได้แก่ เจตคติต่อการอ่าน สภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้าน และลักษณะทางกายภาพ
ของห้องสมุดและห้องเรียน ที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซ่ึงแสดงดังตาราง 2 
 
 
 
 



227
Journal of Roi Et Rajabhat University

Volume 14 No.1 January - April 2020 

 
 

ตาราง 2  ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ  
 

ตัวแปรปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน B S.E Beta 
 

R 
 

R2 F 

เจตคติต่อการอ่าน  (ATD)    0.537 0.055 0.439 0.570 0.325 173.685** 
สภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้าน (HOM) 0.229 0.045 0.221 0.61 0.374 107.254** 
ลักษณะทางกายภาพของห้องสมุดและห้องเรียน  (SCE) 0.191 0.044 0.186 0.637 0.405 81.372** 
R2=0.405   S.E=0.80305    F=81.372   Sig=0.000   a = -0.016 

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
 จากตาราง 2 พบว่าตัวแปรปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนในกลุ่ม
เครือข่ายการบรหิารจัดการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาแบบบรูณาการ วังหิน 1 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ศรีสะเกษ เขต 1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมี 3 ตัวแปร โดยเรียงล าดับจากมากไปน้อย ได้แก่ เจตคติต่อการอ่าน  
(ATD) สภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้าน (HOM) และลักษณะทางกายภาพของห้องสมุดและห้องเรียน (SCE) ตามล าดับ โดยตัวแปร 
ทั้ง 3 ตัวน้ีร่วมกันพยากรณ์นิสัยรักการอ่าน ได้คิดเป็นร้อยละ 40.5 และสามารถเขียนสมการณ์พยากรณ์ได้ดังน้ี 
 สมการณ์พยากรณ์นิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายการบริหารจัดการ
พัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาแบบบูรณาการ วังหิน 1  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1   
ในรูปคะแนนดิบได้ดังน้ี 

Y/= -0.016 + 0.537ATD + 0.229HOM + 0.191SCE 
 สมการณ์พยากรณ์นิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายการบริหารจัดการ
พัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาแบบบูรณาการ วังหิน 1  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1  
ในรูปคะแนนมาตรฐานได้ดังน้ี 

Z =  0.439ATD  +  0.221HOM  +  0.186SCE 
การวิจัยเชิงคุณภาพผลการค้นพบสภาพปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนในกลุ่ม

เครือข่ายการบรหิารจัดการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาแบบบรูณาการ วังหิน 1 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ศรีสะเกษ เขต 1 คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ เจตคติต่อการอ่าน การสนับสนุนการอ่านของครู สภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้าน  
และลักษณะทางกายภาพของห้องสมุดและห้องเรียน การสนับสนุนการอ่านของผู้ปกครอง และความพร้อมด้านสื่อ เทคโนโลยี 

จากการวิจัยครั้งน้ีพบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ที่มีความสอดคล้อง
ตรงกันทั้งการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ เจตคติต่อการอ่าน สภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้าน และลักษณะ 
ทางกายภาพของห้องสมุดและห้องเรียน  
 
อภิปรายผล 

การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายการบริหารจัดการ
พัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาแบบบูรณาการ วังหิน 1 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1  
โดยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนในกลุ่มเครือข่าย
การบริหารจัดการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาแบบบูรณาการ วังหิน 1 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา   
ศรีสะเกษ เขต 1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมี 3 ตัวแปร คือ เจตคติต่อการอ่าน (ATD) สภาพแวดล้อมการอ่าน
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ที่บ้าน (HOM) และลักษณะทางกายภาพของห้องสมุดและห้องเรียน (SCE) ตามล าดับ โดยตัวแปรทั้ง 3 ตัวน้ีร่วมกันพยากรณ์
นิสัยรักการอ่าน ได้คิดเป็นร้อยละ 40.5 ส่วนอีก 3 ตัวแปร ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ (ACM) การสนับสนุนการอ่านของผู้ปกครอง 
(PAR) และการสนับสนุนการอ่านของครูห้องเรียน (SCE) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับนิสัยรักการอ่าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 แต่ไม่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน และสภาพปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียน
ในกลุ่มเครือข่ายการบริหารจัดการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาแบบบูรณาการ วังหิน 1 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ เจตคติต่อการอ่าน การสนับสนุนการอ่านของครู สภาพแวดล้อมการอ่าน
ที่บ้าน และลักษณะทางกายภาพของห้องสมุดและห้องเรียน การสนับสนุนการอ่านของผู้ปกครอง และความพร้อมด้านสื่อ เทคโนโลยี
น ามาอภิปรายผลได้ดังน้ี 

1. เจตคติต่อการอ่าน ส่งผลทางบวกต่อนิสัยรักการอ่าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงว่านักเรียน 
ที่มเีจตคติต่อการอ่านสูง ส่งผลให้มีนิสัยรักการอ่านที่สูงด้วย เพราะเจตคติมีทั้งด้านบวกและด้านลบ ซ่ึงจะเป็นตัวก าหนดพฤติกรรม
ที่แสดงออกของนักเรียน ถึงความรู้สึกนึกคิดต่อสิ่งที่ตนเองชอบหรือไม่ชอบ ซ่ึงถ้านักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการอ่านก็แสดงออก 
ให้เห็นว่า นักเรียนมีความชอบการอ่าน โดยการบอกกล่าว หรือแสดงท่าทีเก่ียวกับการแสวงหาความรู้ด้วยการอ่าน โดยอ่านเม่ือ
มีเวลาว่างเพื่อความบันเทิง จรรโลงใจ และการชื่นชมคุณค่าของความรู้จากการอ่าน สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ล าไย มากเจริญ 
(2556 : 30) พบว่าเจตคติเป็นตัวแรกที่สามารถท านายนิสัยรักการอ่านของนักศึกษา เจตคติเป็นจิตลักษณะประเภทหน่ึง 
ของบุคคลที่แสดงออกมาในรูปของพฤติกรรม โดยที่บุคคลจะมีเจตคติที่ดีหรือไม่ดีต่อสิ่งหน่ึงสิ่งใดหรือสถานการณ์ใดสถานการณ์น้ัน 
เป็นผลมาจากการที่บุคคลได้มีประสบการณ์กับสิ่ง ๆ น้ัน จะเห็นได้ว่าผู้ที่มีเจตคติต่อการอ่านจะเป็นผู้ที่มีความรู้สึกนึกคิดที่ดี 
ต่อการอ่าน ท าให้นักศึกษามีแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมรักการอ่าน และส่งผลให้เกิดพฤติกรรมหรือนิสัยรักการอ่าน  
และสอดคล้องกับค ากล่าวของ ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์ (2542 : 55-56) กล่าวว่า การสร้างนิสัยรักการอ่านมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง
ต่อการพัฒนาคุณภาพของมนุษย์ ซ่ึงจะต้องเริ่มจากการสร้างความสนใจในการอ่านของเด็ก และส่งเสริมการอ่านตั้งแต่ก่อนเข้า
โรงเรียน การสร้างความสนใจในการอ่านมีความส าคัญมาก ควรเริ่มตั้งแต่ขณะที่เป็นทารกอยู่ในครรภ์ของมารดา จึงจะได้ผลดี
ต่อสมองของเด็กทารก และเม่ือเด็กเติบโตขึ้นมาก็ต้องปลูกฝังและสร้างความสนใจในการอ่านไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งมีนิสัยรักการอ่าน 
เม่ือเติบโตเป็นผู้ใหญ่จะท าให้ประสบความส าเร็จในการศึกษาเล่าเรียน ประสบความส าเร็จในชีวิต ในหน้าที่การงาน และมีนิสัย
รักการอ่านไปจนชั่วชีวิต ซ่ึงสอดคล้องกับค าให้สัมภาษณ์ของผู้บริหาร ครูผู้สอนภาษาไทย ครูผู้รับผิดชอบงานห้องสมุด ผู้ปกครอง
และนักเรียน โดยสรุปว่าเด็กที่มีลักษณะนิสัยรักอ่านจะต้องเป็นคนที่ชอบอ่านหนังสือ มีความรู้สึกที่ดีต่อการอ่านและชอบ 
อ่านหนังสือโดยที่ไม่ต้องมีใครบอกหรือไม่ถูกบังคับให้อ่าน 

2. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ เป็นตัวแปรที่ค้นพบในการวิจัยเชิงคุณภาพที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียนซ่ึงสอดคล้อง
กับผลการวิจัยของ สันติกา ดวงจิต (2552 : 126) พบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลในรูปที่เป็นสาเหตุโดยทางตรง
ต่อนิสัยรักการอ่าน คือนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงย่อมมีความปรารถนาความต้องการอ่านให้ส าเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
หรือปรารถนาที่จะได้รับความส าเร็จในการอ่าน  มีความเพียรพยายามที่จะอ่าน โดยไม่ย่อท้อต่อปัญหาและอุปสรรค เพื่อให้
บรรลุเป้าหมายอันสูงสุดที่ตั้งไว้ และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  Majid and Venus (2007 : 187-189) พบว่านิสัยรักการอ่าน
ของนักเรียนเกิดจากแรงจูงใจในการอ่าน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิโดยมีเป้าหมายเพื่อความส าเร็จของตนเอง รวมถึงค าให้สัมภาษณ์
ของผู้บริหาร ศึกษานิเทศก์ ครูผู้สอนภาษาไทย ครูผู้รับผิดชอบงานห้องสมุด และผู้ปกครอง ที่ว่าเด็กที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
จะมีลักษณะที่ต้องใฝ่เรียนรู้ อยากรู้อยากเห็น มุ่งม่ันในการท างาน มีความรับผิดชอบสูง มีความเพียรพยายามท างานให้ส าเร็จ 
มีความกระตือรือร้น ซ่ึงเด็กในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4–6 เป็นวัยเด็กประถมปลายซ่ึงยังความสนุกสนานกับการเล่น  
ดังน้ันนักเรียนจะเกิดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิได้ ต้องได้รับค าแนะน า จากครูและพ่อแม่ผู้ปกครองเป็นผู้คอยชี้แนะ  

3. การสนับสนุนการอ่านของผู้ปกครอง เป็นตัวแปรที่ค้นพบในการวิจัยเชิงคุณภาพที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน 
ของนักเรียนซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Austin and Casselden (2010 : 113-135) กล่าวว่า ทักษะด้านการอ่าน 

 
 

และการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านจะไม่ประสบผลส าเร็จถ้าพ่อแม่ผู้ปกครองไม่ให้ความส าคัญ รวมทั้งผลการวิจัยของ Bano, Jabeen 
and Qutoshi (2018 : 42-59) พบว่าบทบาทของผู้ปกครองเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาความสนใจในการอ่านของเด็ก เน่ืองจาก
กิจกรรมการอ่านที่ดีสามารถช่วยให้พวกเขาพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ ผลการวิจัยได้รับการยืนยันว่าถ้าพ่อแม่มุ่งเน้นไปที่
การพัฒนาการอ่านหนังสือของเด็กในช่วงวัยเด็กก็จะสามารถพัฒนานิสัยรักการอ่านเป็นกิจกรรมประจ าได้ดีขึ้น โดยแนะน าว่า
พ่อแม่ควรมีบทบาทอย่างยิ่งในการพัฒนาเจตคติต่อการอ่าน ด้วยการจัดเตรียมเอกสารการอ่านและสร้างบรรยากาศที่เป็นมิตร
กับการอ่านที่บ้าน ดังค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้สัมภาษณ์ทั้ง 8 คน คือ การสนับสนุนการอ่านของผู้ปกครองเป็นปัจจัยที่ส าคัญ
เพราะเด็กสามารถรับรู้หรือได้รับการพัฒนาตั้งแต่อยู่ในครรภ์จวบจนถึงวัยเด็ก ซ่ึงเขาจะได้รับลักษณะนิสัยรักการอ่านได้เห็น
แบบอย่างที่ดีในการอ่าน ส่วนผลการวิจัยเชิงปริมาณที่ได้ค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยด้านการสนับสนุนการอ่านของผู้ปกครอง 
ไม่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียนน้ัน อาจมีผลเน่ืองจากนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในโรงเรียน กลุ่มเครือข่ายการบริหาร
จัดการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาแบบบูรณาการ วังหิน 1 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ  
เขต 1 ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับผู้ปกครองโดยคิดเป็นร้อยละ 45.30 ซ่ึงมากกว่าอาศัยอยู่กับพ่อแม่ โดยนักเรียนจะอาศัยอยู่กับปู่ ย่า 
ตา ยาย ที่เป็นกลุ่มผู้สูงอายุ เน่ืองจากพ่อแม่ของนักเรียนเป็นวัยแรงงานต้องไปท างานต่างถิ่น เพราะบริบทเป็นชนบทครอบครัว
มีอาชีพเกษตรกร มีฐานะทางเศรษฐกิจค่อนข้างยากจนเม่ือเสร็จสิ้นฤดูกาลท านา พ่อแม่ก็จะไปท างานในต่างถิ่นและโดยให้ลูก ๆ 
อาศัยอยู่กับปู่ย่า ตายาย จึงท าให้การดูแลเอาใจใส่ในด้านการอ่านหนังสือหรือการปลูกฝังนิสัยรักการอ่านจึงเป็นไปได้ยาก  
ซ่ึงสอดคล้องกับ สันติกา ดวงจิต (2552 : 22) กล่าวว่า อาชีพของบดิามารดา เด็กที่มีสภาพร่างกายปกต ิมีบิดามารดา เป็นแพทย์
พ่อค้า หรือข้าราชการ น่าจะมีความพร้อมในการอ่านเร็วกว่าเด็กที่มีบิดามารดาเป็นชาวสวน ชาวไร่ ชาวนา หรือกรรมกร 
เพราะอาชีพเป็นพื้นฐานทางเศรษฐกิจและพฤติกรรมต่าง ๆ ของบุคคลในครอบครัว อันมีส่วนช่วยให้เด็กเกิดความพร้อมได้  
และสอดคล้องกับ ค าให้สัมภาษณ์ของศึกษานิเทศก์ ครูผู้สอนภาษาไทย และผู้ปกครอง จึงส่งผลให้ตัวแปรน้ีมีค่าสัมประสิทธ์ิถดถอย
ที่ไม่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียน 

4. สภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้าน ส่งผลทางบวกต่อนิสัยรักการอ่าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงว่า 
นักเรียนที่มีสภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้านดี ส่งผลให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านดีเช่นกัน ซ่ึงสภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้าน พ่อแม่
หรือผู้ปกครองทางบ้านนับเป็นผู้มีบทบาทต่อการเสริมสร้างนิสัยรักการอ่านของเด็กเป็นอย่างยิ่ง ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ วรรดี นกเกษม (2556 : 115) พบว่าสภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้าน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับนิสัยรักการอ่านของนักเรยีน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะสภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้าน เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการ
ด้านต่าง ๆ ของบุคคล ซ่ึงพัฒนาการของบุคคลน้ันมาจากปัจจัยส าคัญสองประการคือ พันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม เพราะฉะน้ัน
นิสัยรักการอ่านจะเกิดขึ้นได้ส่วนหน่ึง ย่อมมาจากสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมรักการอ่าน และสอดคล้อง
กับผลการวิจัยของ อาทิตยา เผ่าพงษ์คล้าย (2553 : 79) พบว่าสภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้านมีความสัมพันธ์กับนิสัยรักการอ่าน
ในระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยต่อการอ่านที่บ้าน เป็นสิ่งส าคัญ
ต่อการสร้างนิสัยรักการอ่านในเด็ก โดยครอบครัวต้องจัดสภาพแวดล้อมให้เด็กได้สัมผัสกับอ่านเสมอ โดยเริ่มต้นจากการอ่าน
หนังสือส าหรับเด็ก หรือหนังสือนิทานให้เด็กฟัง ตลอดจนการเตรียมหนังสือที่เด็ก ๆ ชอบวางไว้และหยิบอ่านได้ตลอดเวลา  
ซ่ึงสอดคล้องกับค าให้สัมภาษณ์ของผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอนภาษาไทย ครูผู้รับผิดชอบงานห้องสมุด และนักเรียนที่ว่า
สภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้าน เป็นปัจจัยหน่ึงที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน โดยผู้ปกครองจัดหาหรือเอ้ืออ านวยความสะดวก 
ในการอ่าน เช่น มุมหนังสือ โต๊ะอ่านหนังสือ มีบรรยากาศที่เหมาะสมต่อการอ่านของบุตรหลาน 

5. การสนับสนุนการอ่านของครู เป็นตัวแปรที่ค้นพบในการวิจัยเชิงคุณภาพที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียน
ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ วรรดี นกเกษม (2556 : 115) ที่ว่าการสนับสนุนการอ่านของครู เป็นสิ่งที่ส าคัญในการส่งเสริม
นิสัยรักการอ่านของนักเรียน ทั้งการเป็นแบบอย่างที่ดีในการอ่าน การอบรมส่ังสอน และการให้ค าแนะน าในการอ่าน และสอดคล้อง
กับค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้สัมภาษณ์ทั้ง 8 คน ที่กล่าวว่าครูเป็นปัจจัยส าคัญที่สร้างนิสัยรักการอ่านให้กับนักเรียน เป็นผู้คอยแนะน า
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ที่บ้าน (HOM) และลักษณะทางกายภาพของห้องสมุดและห้องเรียน (SCE) ตามล าดับ โดยตัวแปรทั้ง 3 ตัวน้ีร่วมกันพยากรณ์
นิสัยรักการอ่าน ได้คิดเป็นร้อยละ 40.5 ส่วนอีก 3 ตัวแปร ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ (ACM) การสนับสนุนการอ่านของผู้ปกครอง 
(PAR) และการสนับสนุนการอ่านของครูห้องเรียน (SCE) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับนิสัยรักการอ่าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 แต่ไม่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน และสภาพปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียน
ในกลุ่มเครือข่ายการบริหารจัดการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาแบบบูรณาการ วังหิน 1 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ เจตคติต่อการอ่าน การสนับสนุนการอ่านของครู สภาพแวดล้อมการอ่าน
ที่บ้าน และลักษณะทางกายภาพของห้องสมุดและห้องเรียน การสนับสนุนการอ่านของผู้ปกครอง และความพร้อมด้านสื่อ เทคโนโลยี
น ามาอภิปรายผลได้ดังน้ี 

1. เจตคติต่อการอ่าน ส่งผลทางบวกต่อนิสัยรักการอ่าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงว่านักเรียน 
ที่มเีจตคติต่อการอ่านสูง ส่งผลให้มีนิสัยรักการอ่านที่สูงด้วย เพราะเจตคติมีทั้งด้านบวกและด้านลบ ซ่ึงจะเป็นตัวก าหนดพฤติกรรม
ที่แสดงออกของนักเรียน ถึงความรู้สึกนึกคิดต่อสิ่งที่ตนเองชอบหรือไม่ชอบ ซ่ึงถ้านักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการอ่านก็แสดงออก 
ให้เห็นว่า นักเรียนมีความชอบการอ่าน โดยการบอกกล่าว หรือแสดงท่าทีเก่ียวกับการแสวงหาความรู้ด้วยการอ่าน โดยอ่านเม่ือ
มีเวลาว่างเพื่อความบันเทิง จรรโลงใจ และการชื่นชมคุณค่าของความรู้จากการอ่าน สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ล าไย มากเจริญ 
(2556 : 30) พบว่าเจตคติเป็นตัวแรกที่สามารถท านายนิสัยรักการอ่านของนักศึกษา เจตคติเป็นจิตลักษณะประเภทหน่ึง 
ของบุคคลที่แสดงออกมาในรูปของพฤติกรรม โดยที่บุคคลจะมีเจตคติที่ดีหรือไม่ดีต่อสิ่งหน่ึงสิ่งใดหรือสถานการณ์ใดสถานการณ์น้ัน 
เป็นผลมาจากการที่บุคคลได้มีประสบการณ์กับสิ่ง ๆ น้ัน จะเห็นได้ว่าผู้ที่มีเจตคติต่อการอ่านจะเป็นผู้ที่มีความรู้สึกนึกคิดที่ดี 
ต่อการอ่าน ท าให้นักศึกษามีแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมรักการอ่าน และส่งผลให้เกิดพฤติกรรมหรือนิสัยรักการอ่าน  
และสอดคล้องกับค ากล่าวของ ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์ (2542 : 55-56) กล่าวว่า การสร้างนิสัยรักการอ่านมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง
ต่อการพัฒนาคุณภาพของมนุษย์ ซ่ึงจะต้องเริ่มจากการสร้างความสนใจในการอ่านของเด็ก และส่งเสริมการอ่านตั้งแต่ก่อนเข้า
โรงเรียน การสร้างความสนใจในการอ่านมีความส าคัญมาก ควรเริ่มตั้งแต่ขณะที่เป็นทารกอยู่ในครรภ์ของมารดา จึงจะได้ผลดี
ต่อสมองของเด็กทารก และเม่ือเด็กเติบโตขึ้นมาก็ต้องปลูกฝังและสร้างความสนใจในการอ่านไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งมีนิสัยรักการอ่าน 
เม่ือเติบโตเป็นผู้ใหญ่จะท าให้ประสบความส าเร็จในการศึกษาเล่าเรียน ประสบความส าเร็จในชีวิต ในหน้าที่การงาน และมีนิสัย
รักการอ่านไปจนชั่วชีวิต ซ่ึงสอดคล้องกับค าให้สัมภาษณ์ของผู้บริหาร ครูผู้สอนภาษาไทย ครูผู้รับผิดชอบงานห้องสมุด ผู้ปกครอง
และนักเรียน โดยสรุปว่าเด็กที่มีลักษณะนิสัยรักอ่านจะต้องเป็นคนที่ชอบอ่านหนังสือ มีความรู้สึกที่ดีต่อการอ่านและชอบ 
อ่านหนังสือโดยที่ไม่ต้องมีใครบอกหรือไม่ถูกบังคับให้อ่าน 

2. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ เป็นตัวแปรที่ค้นพบในการวิจัยเชิงคุณภาพที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียนซ่ึงสอดคล้อง
กับผลการวิจัยของ สันติกา ดวงจิต (2552 : 126) พบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลในรูปที่เป็นสาเหตุโดยทางตรง
ต่อนิสัยรักการอ่าน คือนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงย่อมมีความปรารถนาความต้องการอ่านให้ส าเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
หรือปรารถนาที่จะได้รับความส าเร็จในการอ่าน  มีความเพียรพยายามที่จะอ่าน โดยไม่ย่อท้อต่อปัญหาและอุปสรรค เพื่อให้
บรรลุเป้าหมายอันสูงสุดที่ตั้งไว้ และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  Majid and Venus (2007 : 187-189) พบว่านิสัยรักการอ่าน
ของนักเรียนเกิดจากแรงจูงใจในการอ่าน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิโดยมีเป้าหมายเพื่อความส าเร็จของตนเอง รวมถึงค าให้สัมภาษณ์
ของผู้บริหาร ศึกษานิเทศก์ ครูผู้สอนภาษาไทย ครูผู้รับผิดชอบงานห้องสมุด และผู้ปกครอง ที่ว่าเด็กที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
จะมีลักษณะที่ต้องใฝ่เรียนรู้ อยากรู้อยากเห็น มุ่งม่ันในการท างาน มีความรับผิดชอบสูง มีความเพียรพยายามท างานให้ส าเร็จ 
มีความกระตือรือร้น ซ่ึงเด็กในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4–6 เป็นวัยเด็กประถมปลายซ่ึงยังความสนุกสนานกับการเล่น  
ดังน้ันนักเรียนจะเกิดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิได้ ต้องได้รับค าแนะน า จากครูและพ่อแม่ผู้ปกครองเป็นผู้คอยชี้แนะ  

3. การสนับสนุนการอ่านของผู้ปกครอง เป็นตัวแปรที่ค้นพบในการวิจัยเชิงคุณภาพที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน 
ของนักเรียนซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Austin and Casselden (2010 : 113-135) กล่าวว่า ทักษะด้านการอ่าน 

 
 

และการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านจะไม่ประสบผลส าเร็จถ้าพ่อแม่ผู้ปกครองไม่ให้ความส าคัญ รวมทั้งผลการวิจัยของ Bano, Jabeen 
and Qutoshi (2018 : 42-59) พบว่าบทบาทของผู้ปกครองเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาความสนใจในการอ่านของเด็ก เน่ืองจาก
กิจกรรมการอ่านที่ดีสามารถช่วยให้พวกเขาพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ ผลการวิจัยได้รับการยืนยันว่าถ้าพ่อแม่มุ่งเน้นไปที่
การพัฒนาการอ่านหนังสือของเด็กในช่วงวัยเด็กก็จะสามารถพัฒนานิสัยรักการอ่านเป็นกิจกรรมประจ าได้ดีขึ้น โดยแนะน าว่า
พ่อแม่ควรมีบทบาทอย่างยิ่งในการพัฒนาเจตคติต่อการอ่าน ด้วยการจัดเตรียมเอกสารการอ่านและสร้างบรรยากาศที่เป็นมิตร
กับการอ่านที่บ้าน ดังค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้สัมภาษณ์ทั้ง 8 คน คือ การสนับสนุนการอ่านของผู้ปกครองเป็นปัจจัยที่ส าคัญ
เพราะเด็กสามารถรับรู้หรือได้รับการพัฒนาตั้งแต่อยู่ในครรภ์จวบจนถึงวัยเด็ก ซ่ึงเขาจะได้รับลักษณะนิสัยรักการอ่านได้เห็น
แบบอย่างที่ดีในการอ่าน ส่วนผลการวิจัยเชิงปริมาณที่ได้ค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยด้านการสนับสนุนการอ่านของผู้ปกครอง 
ไม่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียนน้ัน อาจมีผลเน่ืองจากนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในโรงเรียน กลุ่มเครือข่ายการบริหาร
จัดการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาแบบบูรณาการ วังหิน 1 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ  
เขต 1 ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับผู้ปกครองโดยคิดเป็นร้อยละ 45.30 ซ่ึงมากกว่าอาศัยอยู่กับพ่อแม่ โดยนักเรียนจะอาศัยอยู่กับปู่ ย่า 
ตา ยาย ที่เป็นกลุ่มผู้สูงอายุ เน่ืองจากพ่อแม่ของนักเรียนเป็นวัยแรงงานต้องไปท างานต่างถิ่น เพราะบริบทเป็นชนบทครอบครัว
มีอาชีพเกษตรกร มีฐานะทางเศรษฐกิจค่อนข้างยากจนเม่ือเสร็จสิ้นฤดูกาลท านา พ่อแม่ก็จะไปท างานในต่างถิ่นและโดยให้ลูก ๆ 
อาศัยอยู่กับปู่ย่า ตายาย จึงท าให้การดูแลเอาใจใส่ในด้านการอ่านหนังสือหรือการปลูกฝังนิสัยรักการอ่านจึงเป็นไปได้ยาก  
ซ่ึงสอดคล้องกับ สันติกา ดวงจิต (2552 : 22) กล่าวว่า อาชีพของบดิามารดา เด็กที่มีสภาพร่างกายปกต ิมีบิดามารดา เป็นแพทย์
พ่อค้า หรือข้าราชการ น่าจะมีความพร้อมในการอ่านเร็วกว่าเด็กที่มีบิดามารดาเป็นชาวสวน ชาวไร่ ชาวนา หรือกรรมกร 
เพราะอาชีพเป็นพื้นฐานทางเศรษฐกิจและพฤติกรรมต่าง ๆ ของบุคคลในครอบครัว อันมีส่วนช่วยให้เด็กเกิดความพร้อมได้  
และสอดคล้องกับ ค าให้สัมภาษณ์ของศึกษานิเทศก์ ครูผู้สอนภาษาไทย และผู้ปกครอง จึงส่งผลให้ตัวแปรน้ีมีค่าสัมประสิทธ์ิถดถอย
ที่ไม่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียน 

4. สภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้าน ส่งผลทางบวกต่อนิสัยรักการอ่าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงว่า 
นักเรียนที่มีสภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้านดี ส่งผลให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านดีเช่นกัน ซ่ึงสภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้าน พ่อแม่
หรือผู้ปกครองทางบ้านนับเป็นผู้มีบทบาทต่อการเสริมสร้างนิสัยรักการอ่านของเด็กเป็นอย่างยิ่ง ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ วรรดี นกเกษม (2556 : 115) พบว่าสภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้าน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับนิสัยรักการอ่านของนักเรยีน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะสภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้าน เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการ
ด้านต่าง ๆ ของบุคคล ซ่ึงพัฒนาการของบุคคลน้ันมาจากปัจจัยส าคัญสองประการคือ พันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม เพราะฉะน้ัน
นิสัยรักการอ่านจะเกิดขึ้นได้ส่วนหน่ึง ย่อมมาจากสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมรักการอ่าน และสอดคล้อง
กับผลการวิจัยของ อาทิตยา เผ่าพงษ์คล้าย (2553 : 79) พบว่าสภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้านมีความสัมพันธ์กับนิสัยรักการอ่าน
ในระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยต่อการอ่านที่บ้าน เป็นสิ่งส าคัญ
ต่อการสร้างนิสัยรักการอ่านในเด็ก โดยครอบครัวต้องจัดสภาพแวดล้อมให้เด็กได้สัมผัสกับอ่านเสมอ โดยเริ่มต้นจากการอ่าน
หนังสือส าหรับเด็ก หรือหนังสือนิทานให้เด็กฟัง ตลอดจนการเตรียมหนังสือที่เด็ก ๆ ชอบวางไว้และหยิบอ่านได้ตลอดเวลา  
ซ่ึงสอดคล้องกับค าให้สัมภาษณ์ของผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอนภาษาไทย ครูผู้รับผิดชอบงานห้องสมุด และนักเรียนที่ว่า
สภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้าน เป็นปัจจัยหน่ึงที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน โดยผู้ปกครองจัดหาหรือเอ้ืออ านวยความสะดวก 
ในการอ่าน เช่น มุมหนังสือ โต๊ะอ่านหนังสือ มีบรรยากาศที่เหมาะสมต่อการอ่านของบุตรหลาน 

5. การสนับสนุนการอ่านของครู เป็นตัวแปรที่ค้นพบในการวิจัยเชิงคุณภาพที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียน
ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ วรรดี นกเกษม (2556 : 115) ที่ว่าการสนับสนุนการอ่านของครู เป็นสิ่งที่ส าคัญในการส่งเสริม
นิสัยรักการอ่านของนักเรียน ทั้งการเป็นแบบอย่างที่ดีในการอ่าน การอบรมส่ังสอน และการให้ค าแนะน าในการอ่าน และสอดคล้อง
กับค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้สัมภาษณ์ทั้ง 8 คน ที่กล่าวว่าครูเป็นปัจจัยส าคัญที่สร้างนิสัยรักการอ่านให้กับนักเรียน เป็นผู้คอยแนะน า



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
ปที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563230

 
 

ก ากับติดตาม สร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือหรือให้เด็กอยากอ่านหนังสือ หรือสร้างเจตคติที่ดีต่อการอ่าน และสร้างแรงจูงใจให้กับ
เด็กนักเรียนได้ ส่วนการวิจัยเชิงปริมาณซ่ึงค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยไม่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านทั้งน้ีเน่ืองมาจากสภาพบริบทของ
โรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายการบริหารจัดการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาแบบบูรณาการ วังหิน 1 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 เป็นโรงเรียนขนาดกลางและขนาดเล็ก ตั้งอยู่ในพื้นที่ชนบทมีปัญหาการขาดแคลนครู 
ครูไม่ครบชั้นเรียน และครูส่วนใหญ่มีชั่วโมงสอนเยอะในแต่ละวัน บางโรงเรยีนต้องควบชั้นเรยีนก็มี รวมทั้งแตล่ะโรงเรยีนจะไม่มี
ครูที่จบเอกบรรณารักษ์โดยตรงซ่ึงเป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจการจัดห้องสมุดและกิจกรรมส่งเสริมการอ่านให้เด็กนักเรียน  
มีเพียงครูเอกอ่ืนที่มาท าหน้าที่บรรณารักษ์ ซ่ึงสอดคล้องกับค าให้สัมภาษณ์ของครูวิชาการ ครูผู้สอนภาษาไทย และครูผู้รับผิดชอบ
งานห้องสมุด จึงท าให้การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของนักเรียนน้ันยังไม่เด่นชัดและท าให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านอยู่ใน
ระดับปานกลาง 

6. ลักษณะทางกายภาพของห้องสมุดและห้องเรียน ส่งผลทางบวกต่อนิสัยรักการอ่าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.01 แสดงว่าลักษณะทางกายภาพของห้องสมุดและห้องเรียนที่ดี มีความเหมาะสมและเอ้ือต่อการอ่านจะส่งผลให้
นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านที่ดีด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ จักรพันธ์ หลงสุข (2561 : 159) กล่าวว่าโรงเรียนจ าเป็น 
ต้องมีห้องสมุดที่น่าสนใจ น่าเข้าไปอ่านหนังสือ ครูและบรรณารักษ์ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านต่าง ๆ ท าให้เด็กอยากเข้าไป
อ่านหนังสือและร่วมกิจกรรมการอ่าน ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าโรงเรียนเป็นสถาบันการสอนที่มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมพฤติกรรม
การอ่าน ซ่ึงสอดคล้องกับค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้สัมภาษณ์ทั้ง 8 คน ที่ว่าลักษณะทางกายภาพของห้องสมุดและห้องเรียน  
เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน เพราะห้องสมุดและห้องเรียนถือเป็นแหล่งเรียนรู้หลักของแต่ละโรงเรียน ถ้าห้องสมุด 
และห้องเรียนมีสภาพแวดล้อมที่ดีเอ้ืออ านวยต่อการอ่านหนังสือ หนังสือที่หลากหลาย เหมาะสมกับวัยของเด็ก จะท าให้สามารถ
ดึงดูดความสนใจ และท าให้นักเรียนอยากเข้าไปอ่านหนังสือ ห้องเรียนก็เช่นกัน เพราะนักเรียนจะใช้เวลาอยู่ที่โรงเรียนเป็นส่วนใหญ่ 
และสามารถแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง  

7. ความพร้อมด้านสื่อ เทคโนโลย ีเช่น คอมพิวเตอร ์สื่อมัลติมีเดีย อุปกรณ์การเรยีนรู้ต่าง ๆ เป็นอีกปัจจัยที่ส่งผลต่อ
นิสัยรักการอ่านของนักเรียนที่ค้นพบในการวิจัยเชิงคุณภาพ เพราะท าให้นักเรียนได้เห็นภาพเคลื่อนไหว เสียง หรือลักษณะ
มัลติมีเดีย ซ่ึงถือเป็นตัวกระตุ้นหรือสิ่งเร้าความสนใจให้กับนักเรียน ท าให้นักเรียนชอบที่จะอ่านและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
สร้างเจตคติที่ดีต่อการอ่าน  สามารถสร้างและส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้กับนักเรียนได้ ซ่ึงในปัจจุบันถือได้ว่าสื่อเทคโนโลยี  
ได้เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวันเป็นอย่างมากสอดคล้องกับค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้สัมภาษณ์ทั้ง 8 คน และสอดคล้องกับ
ทฤษฎีการส่งเสริมการอ่านของ กรมวิชาการ (2545 : 78-79) ที่ว่าการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านให้เป็นกิจกรรมที่จูงใจ  
สร้างความประทับใจให้แก่นักเรียนให้เกิดความกระตือรือร้นเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมไปในทางที่ก าหนดไว้ใน
วัตถุประสงค์ ดังเช่น ทฤษฎีเก่ียวกับสุนทรียภาพ การจัดกิจกรรมเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ ต้องอาศัยความรู้และความงาม  
(ทั้งในด้านภาพ เสียง และความคิด) ช่วยท าให้น่าดู น่าฟัง เป็นที่ประทับใจดึงดูดให้ชมให้ฟังและจดจ าไว้ได้นาน ก่อให้เกิดจินตนาการ
และจรรโลงใจที่จะอ่าน และสอดคล้องกับค ากล่าวของ ธีรารักษ์  โพธิสุวรรณ (2560 : 2) ที่ว่าสื่อมีอิทธิพลต่อเด็ก ในด้านความรู้ 
โดยการส่งเน้ือหาเก่ียวกับข้อเท็จจริง ความรู้ การศึกษา ข้อคิดเห็น และความบันเทิงส าหรับเด็ก อิทธิพลของสื่อที่มีต่อเด็ก 
ด้านเจตคติ จะให้เด็กมีค่านิยม ความคิด ความเชื่อไปในทางที่เหมาะสมหรือไม่เหมาะสมก็ได้อิทธิพลของสื่อที่มีต่อเด็ก 
ด้านพฤติกรรม สื่อจึงมีความส าคัญกับการพัฒนาเด็ก ทั้งในด้านการส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ การกล้าแสดงออก 
และสื่อเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ ทักษะ ประสบการณ์ เจตคติ ค่านิยม การเป็นต้นแบบ สร้างความเพลิดเพลินใจในการเรียนรู้ 
สามารถเสริมสร้างความเข้าใจในสิ่งที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมได้ และสื่อยังมีความส าคัญต่อเด็กในการสร้างแรงบันดาลใจ
อีกด้วย 

ผลการวิเคราะห์สมการพยากรณ์ปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรยีนในกลุ่ม
เครือข่ายการบริหารจัดการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาแบบบูรณาการ วังหิน 1 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

 
 

ประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 พบว่าตัวแปรที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
โดยมี 3 ตัวแปร คือ เจตคตติ่อการอ่าน สภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้าน และลักษณะทางกายภาพของห้องสมุดและห้องเรียน 
โดยตัวแปรทั้ง 3 ตัวน้ีร่วมกันพยากรณ์นิสัยรักการอ่าน ได้คิดเป็นร้อยละ 40.5  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้ 
จากผลการวิจัยครั้งน้ี พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ที่มีความสอดคล้อง

ตรงกันทั้งการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ เจตคติต่อการอ่าน สภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้าน และลักษณะ 
ทางกายภาพของห้องสมุดและห้องเรียน ดังน้ันผู้มีส่วนเก่ียวข้องกับการจัดการศึกษา ควรน าสารสนเทศเป็นแนวทางในการส่งเสริม 
สนับสนุน และพัฒนาให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน จึงมีข้อเสนอแนะดังน้ี 

1.1 ส าหรับบิดา มารดา หรือผู้ปกครอง ควรเลี้ยงดูด้วยวิธีการต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กในแต่ละ
ช่วงวัย ในแต่ละสถานการณ์แวดล้อมต่อเน่ืองกันตั้งแตเ่กิด เพื่อใหเ้ด็กมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ด ีและมีนิสัยรักการอ่าน โดยจัด
สภาพแวดล้อมที่บ้านที่เอ้ือต่อการอ่านโดยครอบครัวต้องจัดสภาพแวดล้อมให้เด็กได้สัมผัสกับอ่านเสมอ โดยเริ่มต้นจากการอ่าน
หนังสือส าหรับเด็ก หรือหนังสือนิทานให้เด็กฟัง จัดเตรียมสถานที่ส าหรับการอ่าน ตลอดจนการเตรียมหนังสือที่เด็ก ๆ ชอบวางไว้
และสามารถหยบิอ่านไดต้ลอดเวลา โดยส่งเสริมสนับสนุนให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการอ่าน ซ่ึงจะส่งผลให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน
ที่ดีเพิ่มขึ้น 

1.2 ส าหรับครูหรือโรงเรียน โรงเรียนควรจัดสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน ห้องสมุดและห้องเรียนมีบรรยากาศ
ที่เอ้ือต่อนิสัยรักการอ่าน ซ่ึงห้องสมุดโรงเรียนที่มีคุณภาพมีบทบาทต่อการสร้างและสนับสนุนนิสัยรักการอ่านของเด็ก ห้องสมุด
ควรมีบรรยากาศที่เป็นมิตรและเชิญชวนให้เด็กเข้าใช้ห้องสมุดเม่ือมีเวลาว่าง นอกจากน้ี การจัดให้เด็กได้เข้าใช้ห้องสมุด  
อย่างสม่ าเสมอ การจัดเวลาส าหรับอ่านหนังสือในห้องเรียน หรือช่วงพักกลางวัน การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ภาพการอ่าน
หนังสือของเด็ก รวมถึงจัดหาสื่อเทคโนโลยี เช่น คอมพิวเตอร์ สื่อมัลติมีเดีย ระบบอินเทอร์เน็ต ให้เด็กได้ ค้นคว้า สืบค้นข้อมูล
ต่าง ๆ ได้อย่างสะดวกรวดเร็ว เพื่อเป็นการช่วยกระตุ้นให้เด็กอ่านหนังสือและส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของเด็กได้ดีเพิ่มขึ้น  

1.3 ส าหรับส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา โรงเรียน หรือหน่วยงานอ่ืนที่เก่ียวข้องกับการจัดการศึกษา สามารถ
น าผลการวิจัยไปใช้วางแผน เพื่อก าหนดนโยบาย หรือให้การสนับสนุนในด้านปัจจัยความพร้อมด้านสื่อ เทคโนโลยี เช่น  คอมพิวเตอร์ 
สือ่มัลติมีเดีย ระบบสัญญาณอินเทอร์เน็ต เป็นต้น เพราะในปัจจุบันสื่อ เทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวันเป็นอย่างมาก 
เพื่อเป็นการสนับสนุนส่งเสริมให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน  

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียน

ในกลุ่มเครือข่ายการบริหารจัดการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาแบบบูรณาการ วังหิน 1 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 ซ่ึงเป็นการศึกษากลุ่มตัวอย่างในระดับอ าเภอ ดังน้ันในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไปควรท าการศึกษา
วิจัยในลักษณะน้ีโดยขยายกลุ่มประชากรให้ใหญ่ขึ้น เช่น ทั้งระดับจังหวัด หรือระดับภูมิภาค เป็นต้น 
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ก ากับติดตาม สร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือหรือให้เด็กอยากอ่านหนังสือ หรือสร้างเจตคติที่ดีต่อการอ่าน และสร้างแรงจูงใจให้กับ
เด็กนักเรียนได้ ส่วนการวิจัยเชิงปริมาณซ่ึงค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยไม่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านทั้งน้ีเน่ืองมาจากสภาพบริบทของ
โรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายการบริหารจัดการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาแบบบูรณาการ วังหิน 1 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 เป็นโรงเรียนขนาดกลางและขนาดเล็ก ตั้งอยู่ในพื้นที่ชนบทมีปัญหาการขาดแคลนครู 
ครูไม่ครบชั้นเรียน และครูส่วนใหญ่มีชั่วโมงสอนเยอะในแต่ละวัน บางโรงเรยีนต้องควบชั้นเรยีนก็มี รวมทั้งแตล่ะโรงเรยีนจะไม่มี
ครูที่จบเอกบรรณารักษ์โดยตรงซ่ึงเป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจการจัดห้องสมุดและกิจกรรมส่งเสริมการอ่านให้เด็กนักเรียน  
มีเพียงครูเอกอ่ืนที่มาท าหน้าที่บรรณารักษ์ ซ่ึงสอดคล้องกับค าให้สัมภาษณ์ของครูวิชาการ ครูผู้สอนภาษาไทย และครูผู้รับผิดชอบ
งานห้องสมุด จึงท าให้การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของนักเรียนน้ันยังไม่เด่นชัดและท าให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านอยู่ใน
ระดับปานกลาง 

6. ลักษณะทางกายภาพของห้องสมุดและห้องเรียน ส่งผลทางบวกต่อนิสัยรักการอ่าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.01 แสดงว่าลักษณะทางกายภาพของห้องสมุดและห้องเรียนที่ดี มีความเหมาะสมและเอ้ือต่อการอ่านจะส่งผลให้
นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านที่ดีด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ จักรพันธ์ หลงสุข (2561 : 159) กล่าวว่าโรงเรียนจ าเป็น 
ต้องมีห้องสมุดที่น่าสนใจ น่าเข้าไปอ่านหนังสือ ครูและบรรณารักษ์ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านต่าง ๆ ท าให้เด็กอยากเข้าไป
อ่านหนังสือและร่วมกิจกรรมการอ่าน ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าโรงเรียนเป็นสถาบันการสอนที่มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมพฤติกรรม
การอ่าน ซ่ึงสอดคล้องกับค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้สัมภาษณ์ทั้ง 8 คน ที่ว่าลักษณะทางกายภาพของห้องสมุดและห้องเรียน  
เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน เพราะห้องสมุดและห้องเรียนถือเป็นแหล่งเรียนรู้หลักของแต่ละโรงเรียน ถ้าห้องสมุด 
และห้องเรียนมีสภาพแวดล้อมที่ดีเอ้ืออ านวยต่อการอ่านหนังสือ หนังสือที่หลากหลาย เหมาะสมกับวัยของเด็ก จะท าให้สามารถ
ดึงดูดความสนใจ และท าให้นักเรียนอยากเข้าไปอ่านหนังสือ ห้องเรียนก็เช่นกัน เพราะนักเรียนจะใช้เวลาอยู่ที่โรงเรียนเป็นส่วนใหญ่ 
และสามารถแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง  

7. ความพร้อมด้านสื่อ เทคโนโลย ีเช่น คอมพิวเตอร ์สื่อมัลติมีเดีย อุปกรณ์การเรยีนรู้ต่าง ๆ เป็นอีกปัจจัยที่ส่งผลต่อ
นิสัยรักการอ่านของนักเรียนที่ค้นพบในการวิจัยเชิงคุณภาพ เพราะท าให้นักเรียนได้เห็นภาพเคลื่อนไหว เสียง หรือลักษณะ
มัลติมีเดีย ซ่ึงถือเป็นตัวกระตุ้นหรือสิ่งเร้าความสนใจให้กับนักเรียน ท าให้นักเรียนชอบที่จะอ่านและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
สร้างเจตคติที่ดีต่อการอ่าน  สามารถสร้างและส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้กับนักเรียนได้ ซ่ึงในปัจจุบันถือได้ว่าสื่อเทคโนโลยี  
ได้เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวันเป็นอย่างมากสอดคล้องกับค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้สัมภาษณ์ทั้ง 8 คน และสอดคล้องกับ
ทฤษฎีการส่งเสริมการอ่านของ กรมวิชาการ (2545 : 78-79) ที่ว่าการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านให้เป็นกิจกรรมที่จูงใจ  
สร้างความประทับใจให้แก่นักเรียนให้เกิดความกระตือรือร้นเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมไปในทางที่ก าหนดไว้ใน
วัตถุประสงค์ ดังเช่น ทฤษฎีเก่ียวกับสุนทรียภาพ การจัดกิจกรรมเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ ต้องอาศัยความรู้และความงาม  
(ทั้งในด้านภาพ เสียง และความคิด) ช่วยท าให้น่าดู น่าฟัง เป็นที่ประทับใจดึงดูดให้ชมให้ฟังและจดจ าไว้ได้นาน ก่อให้เกิดจินตนาการ
และจรรโลงใจที่จะอ่าน และสอดคล้องกับค ากล่าวของ ธีรารักษ์  โพธิสุวรรณ (2560 : 2) ที่ว่าสื่อมีอิทธิพลต่อเด็ก ในด้านความรู้ 
โดยการส่งเน้ือหาเก่ียวกับข้อเท็จจริง ความรู้ การศึกษา ข้อคิดเห็น และความบันเทิงส าหรับเด็ก อิทธิพลของสื่อที่มีต่อเด็ก 
ด้านเจตคติ จะให้เด็กมีค่านิยม ความคิด ความเชื่อไปในทางที่เหมาะสมหรือไม่เหมาะสมก็ได้อิทธิพลของสื่อที่มีต่อเด็ก 
ด้านพฤติกรรม สื่อจึงมีความส าคัญกับการพัฒนาเด็ก ทั้งในด้านการส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ การกล้าแสดงออก 
และสื่อเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ ทักษะ ประสบการณ์ เจตคติ ค่านิยม การเป็นต้นแบบ สร้างความเพลิดเพลินใจในการเรียนรู้ 
สามารถเสริมสร้างความเข้าใจในสิ่งที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมได้ และสื่อยังมีความส าคัญต่อเด็กในการสร้างแรงบันดาลใจ
อีกด้วย 

ผลการวิเคราะห์สมการพยากรณ์ปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรยีนในกลุ่ม
เครือข่ายการบริหารจัดการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาแบบบูรณาการ วังหิน 1 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

 
 

ประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 พบว่าตัวแปรที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
โดยมี 3 ตัวแปร คือ เจตคตติ่อการอ่าน สภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้าน และลักษณะทางกายภาพของห้องสมุดและห้องเรียน 
โดยตัวแปรทั้ง 3 ตัวน้ีร่วมกันพยากรณ์นิสัยรักการอ่าน ได้คิดเป็นร้อยละ 40.5  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้ 
จากผลการวิจัยครั้งน้ี พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ที่มีความสอดคล้อง

ตรงกันทั้งการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ เจตคติต่อการอ่าน สภาพแวดล้อมการอ่านที่บ้าน และลักษณะ 
ทางกายภาพของห้องสมุดและห้องเรียน ดังน้ันผู้มีส่วนเก่ียวข้องกับการจัดการศึกษา ควรน าสารสนเทศเป็นแนวทางในการส่งเสริม 
สนับสนุน และพัฒนาให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน จึงมีข้อเสนอแนะดังน้ี 

1.1 ส าหรับบิดา มารดา หรือผู้ปกครอง ควรเลี้ยงดูด้วยวิธีการต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กในแต่ละ
ช่วงวัย ในแต่ละสถานการณ์แวดล้อมต่อเน่ืองกันตั้งแตเ่กิด เพื่อใหเ้ด็กมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ด ีและมีนิสัยรักการอ่าน โดยจัด
สภาพแวดล้อมที่บ้านที่เอ้ือต่อการอ่านโดยครอบครัวต้องจัดสภาพแวดล้อมให้เด็กได้สัมผัสกับอ่านเสมอ โดยเริ่มต้นจากการอ่าน
หนังสือส าหรับเด็ก หรือหนังสือนิทานให้เด็กฟัง จัดเตรียมสถานที่ส าหรับการอ่าน ตลอดจนการเตรียมหนังสือที่เด็ก ๆ ชอบวางไว้
และสามารถหยบิอ่านได้ตลอดเวลา โดยส่งเสริมสนับสนุนให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการอ่าน ซ่ึงจะส่งผลให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน
ที่ดีเพิ่มขึ้น 

1.2 ส าหรับครูหรือโรงเรียน โรงเรียนควรจัดสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน ห้องสมุดและห้องเรียนมีบรรยากาศ
ที่เอ้ือต่อนิสัยรักการอ่าน ซ่ึงห้องสมุดโรงเรียนที่มีคุณภาพมีบทบาทต่อการสร้างและสนับสนุนนิสัยรักการอ่านของเด็ก ห้องสมุด
ควรมีบรรยากาศที่เป็นมิตรและเชิญชวนให้เด็กเข้าใช้ห้องสมุดเม่ือมีเวลาว่าง นอกจากน้ี การจัดให้เด็กได้เข้าใช้ห้องสมุด  
อย่างสม่ าเสมอ การจัดเวลาส าหรับอ่านหนังสือในห้องเรียน หรือช่วงพักกลางวัน การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ภาพการอ่าน
หนังสือของเด็ก รวมถึงจัดหาสื่อเทคโนโลยี เช่น คอมพิวเตอร์ สื่อมัลติมีเดีย ระบบอินเทอร์เน็ต ให้เด็กได้ ค้นคว้า สืบค้นข้อมูล
ต่าง ๆ ได้อย่างสะดวกรวดเร็ว เพื่อเป็นการช่วยกระตุ้นให้เด็กอ่านหนังสือและส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของเด็กได้ดีเพิ่มขึ้น  

1.3 ส าหรับส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา โรงเรียน หรือหน่วยงานอ่ืนที่เก่ียวข้องกับการจัดการศึกษา สามารถ
น าผลการวิจัยไปใช้วางแผน เพื่อก าหนดนโยบาย หรือให้การสนับสนุนในด้านปัจจัยความพร้อมด้านสื่อ เทคโนโลยี เช่น  คอมพิวเตอร์ 
สือ่มัลติมีเดีย ระบบสัญญาณอินเทอร์เน็ต เป็นต้น เพราะในปัจจุบันสื่อ เทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวันเป็นอย่างมาก 
เพื่อเป็นการสนับสนุนส่งเสริมให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน  

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียน

ในกลุ่มเครือข่ายการบริหารจัดการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาแบบบูรณาการ วังหิน 1 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 ซ่ึงเป็นการศึกษากลุ่มตัวอย่างในระดับอ าเภอ ดังน้ันในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไปควรท าการศึกษา
วิจัยในลักษณะน้ีโดยขยายกลุ่มประชากรให้ใหญ่ขึ้น เช่น ทั้งระดับจังหวัด หรือระดับภูมิภาค เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากลยุทธ์การปูองกันการคุกคามทางเพศของนักเรียนในสถานศึกษา  
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ แบ่งการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ ดังน้ี ระยะที ่1  
การก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย และระยะที่ 2 การพัฒนากลยุทธ์ กลุ่มเปูาหมายประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน 
และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการศึกษาพหุกรณีโรงเรียนต้นแบบการปูองกันการคุกคามทางเพศในสถานศึกษา จ านวน 18 คน  
ใน 3 โรงเรียน ๆ ละ 6 คน ทั้งสองกลุ่มเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์ชนิดก่ึงมีโครงสร้าง 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เน้ือหา ผลการวิจัยพบว่า 

กลยุทธ์การปูองกันการคุกคามทางเพศในสถานศึกษาฯ มี 4 ด้าน ดังน้ี 1) ด้านการก าหนดและใช้บทลงโทษ 
อย่างแข็งขัน 2) ด้านการจัดการความรู้แก่นักเรียน 3) ด้านการปูองกันแบบมีส่วนร่วม และ 4) ด้านการสร้างจิตส านึก 
และความรับผิดชอบแก่ครู องค์ประกอบของกลยุทธ์มี 5 องค์ประกอบ ดังน้ี วิสัยทัศน์ พันธกิจ เปูาหมาย วิธีด าเนินการ  
และตัวชี้วัด 

 

ค าส าคัญ  :  กลยุทธ์, การคุกคามทางเพศ, การปูองกันการคุกคามทางเพศของนักเรียน  
 
Abstract 

The purpose of this study was to develop the strategies in sexual harassment prevention of students 
in schools under the secondary educational service area offices in the northeast region of Thailand. The research 
was divided into 2 phases as follows: phase 1 the development of the research’s conceptual framework 
and phase 2 the strategies development. The target group consisted of 5 experts and 18 key informants in 
the multi-case studies of sexual harassment prevention in 3 schools, 6 in each school, both groups were 
chosen by purpose sampling. The research instrument was a semi-structured interview form, using content 
analysis and data analysis.  
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