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บทคัดยอ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคกเพ่ือ 1) ศึกษาความสามารถของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป ในการต้ังคําถาม
เก่ียวกับโครงงานวิทยาศาสตรหลังเรียน โดยการใชกระบวนการเรียนรูเชิงรุกรวมกับเทคนิคการใชคําถาม 2) เปรียบเทียบ
ระดับของการต้ังคาํถามโครงงานวิทยาศาสตร ของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป กอนและหลังเรียนโดยการใช
กระบวนการเรยีนรูเชิงรุกรวมกับเทคนิคการใชคําถาม กลุมตวัอยางคอื นักศึกษาชั้นปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2561 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป จํานวน 99 คน ในรายวิชา SED4135 โครงงานวิทยาศาสตร ที่ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ 1) แผนการจัดการเรียนรูเชิงรุกรวมกับเทคนิคการใชคาํถาม จํานวน 4 แผน 16 ชั่วโมง  
และ 2) แบบสังเกตพัฒนาการในการตั้งคําถามโครงงานวิทยาศาสตร เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบประเมินความสามารถ
ในการตั้งคําถามโครงงานวิทยาศาสตร จํานวน 20 ขอ เปนแบบอัตนัย ใชเกณฑการประเมินใหคะแนนแบบแยกประเด็น 
วิเคราะหขอมูลดานสถิติดวยคาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test ผลการวิจัย พบวา  
 1) นักเรียนที่เรียนโดยใชกระบวนการเรียนรูเชิงรุกรวมกับเทคนิคการใชคาํถาม มีคะแนนความสามารถ ในการต้ัง
คําถามเทากับรอยละ 85.84 สงูกวาเกณฑท่ีกําหนดไวท่ีรอยละ 75 และจัดอยูในเกณฑระดับดีมาก และ 2) นักศึกษาที่เรียน
โดยใชกระบวนการเรยีนรูเชิงรุกรวมกับเทคนิคการใชคําถาม มีคะแนนความสามารถในการตั้งคําถามโครงงานวิทยาศาสตร 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสาํคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 
คําสําคัญ :  กระบวนการเรียนรูเชิงรุก, เทคนิคการใชคําถาม, ความสามารถในการต้ังคําถาม 
 
Abstract 
 The purposes of this study were to 1) study the ability of students to questioning for science 
project after learning with active learning process and questioning techniques 2) compare students’ 
science project questioning ability between before and after learning with active learning process and 
questioning technique. The sample was a class of 99 general science education college students of 
faculty of education, Roi Et Rajabhat University in SED4135 Science project subject by purposive sampling. 
The experimental instruments were 1) 4 active learning process and questioning techniques lesson plan 
and 2) questioning development observation form. The data collection instrument was science project 
questioning ability form. The collected data were analyzed by arithmetic mean, mean of percentage, 
standard deviation, and t-test. The research found: 
 1) The mean percentage score of students’ science project questioning ability was 85.84 
percent, which was higher than the criterion score set at 75 percent, and rated as very good and 2) After 
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experiment, the science project questioning ability of students after learned with active learning process 
and questioning technique higher than before experiment at .05 level of significant 
 
Keywords  : Active learning process, Using questioning technique, Questioning technique ability 

 
บทนํา 
 ประเทศไทยใหความสําคัญกับการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ และสนับสนุนปจจัยที่กอใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต 
ดังปรากฏในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 หมวดที่ 4 มาตรที่ 23 และ 24 ที่เนนใหมีการจัด 
การเรียนรูแบบบูรณาการตามความเหมาะสม สอดคลองกับความถนัด และความสนใจของผูเรียน โดยการเรียนรู 
ผานประสบการณจรงิฝกผูเรยีนใหคิดเปน ทําเปน (สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2542, 2553 : 8-9) สอดคลองกับ
แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2560-2579 ในยุทธศาสตรที่ 2 ที่เนนใหสงเสรมิการวิจัยและพัฒนาเพ่ือสรางองคความรู  
และในยุทธศาสตรท่ี 3 ขอ 3.3 ที่เนนพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 (สาํนักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษาแหงชาติ, 2560 : ฌ-ญ)  
 ทุกประเทศตางทบทวนและปฏิรูปหลักสูตรการศึกษาของตนเองเพ่ือใหเยาวชน/ผูเรียนแตละคนไดพัฒนาตนเอง
อยางเต็มศักยภาพ และรับรูขอมูลและตัดสินใจดวยความรับผิดชอบเพื่อการดํารงชีวิตและทํางานไดในศตวรรษที่ 21 
(Northern Ireland Curriculum, 2007 : online) สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแนวทางการจัดการเรียนการสอน 
ในหองเรียนระดบัมหาวิทยาลัยท่ีเปลี่ยนจากแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่เนนครูเปนศูนยกลาง (Teaching-centric 
approach) ไปสูการจัดการเรียนการสอนที่เนนการเรยีน/ผูเรียนเปนสําคัญ (Learning-centric approach) ซึ่งเปนการคิด
ใหม (rethinking) โดยการผสมผสานแนวทางการจัดการเรียนการสอน (pedagogical approaches) กับกระบวนการเรียนรู
ของนักเรียน (learning process) ผานการคํานึงถึง 1) นักเรยีนเรียนรูไดดีแคไหน และ 2) แนวทางการจัดการเรยีนการสอน 
ที่หลากหลาย แนวทางใดท่ีชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและเขาใจไดดีย่ิงข้ึน (University of North Carolina at Chapel 
Hill, 2009 : online) ซ่ึงแนวทางจัดการเรียนการสอนเชิงรุก (Active learning) เปนอีกแนวทางหน่ึงท่ีควรนํามาปรับใชใน
หองเรียนระดับอุดมศึกษา    
 การเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) เปนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนมีบทบาทในกิจกรรมการเรียนรู 
อยางมีชีวิตชีวาและต่ืนตัว (ราชบัณฑิตยสถาน, 2551 : 8) ซึ่งนําผูเรยีนไปสูการสะทอนส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรูในชั้นเรียน 
นักเรียนจะตองไดทํามากกวาการน่ังฟงและจดบันทึก เชน อาน เขียน อภิปราย รวมไปถึงกิจกรรมที่สะทอนความคิด 
หรือสะทอนการเรียนรูตาง ๆ การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการสอนใหมีกิจกรรมที่ผูเรียนมีสวนรวม ตองอาศัยการพัฒนาลักษณะ
กิจกรรมสําหรบัผูเรียน และตองใชกลยุทธหรอืเทคนิคเพ่ือชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดียิ่งข้ึน ถานักเรียนไดเรียนรู 
ผานการกระตุนหรอืสงเสริม (encourage) และการสะทอนผล (reflection) ในการทํากิจกรรมผานกลยุทธการเรียนรู (active 
learning strategies) นักเรียนจะเรียนรูไดมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น (more effectively) และเขาใจในเน้ือหามากย่ิงข้ึน 
(Dias, 2011 : online) สอดคลองกับ Brame (2016 : online) ใหความหมายของการเรียนรูเชิงรุกวา เปนกิจกรรมที่นักเรียน
สรางความรูและความเขาใจดวยตนเอง (construct knowledge and understanding) ซึ่งกิจกรรมตองกระตุนผูเรียน 
ในการคิดข้ันสูง (higher order thinking) ผูเรียนจะไดคิดเก่ียวกับส่ิงที่ตนเองไดเรียนรู สิ่งสําคัญของการเรียนรูเชิงรุก คอื  
การเช่ือมโยงระหวางกิจกรรมการเรียนรู กับกระบวนการเรียนรูของผูเรียน  
 การเรียนรูเชิงรุกสอดคลองกับทฤษฎีการเรยีนรูสรรคนิยม (Constructivism) ตามท่ี Brame (2016 : online)  
ใหเหตุผลไววา เน่ืองจากการเรียนรูเชิงรุกเปนการเนนใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง เชนเดียวกับทฤษฎีการเรียนรูสรรคนิยม 
ที่นักเรียนแตละคนเรียนรูผานการสรางความรูและทําความเขาใจดวยตนเอง รวมถึงการเช่ือมโยงความรูใหมกับประสบการณเดิม 
เร่ิมจากการซึมซับความรูใหม (Assimilate) เขากับความรูหรือประสบการณเดิม แลวปรับใหเกิดความเขาใจ (Accommodate) 
โดยแนวทางการสรางความรูตามแนวทฤษฎีการเรียนรูสรรคนิยมน้ัน สนับสนุนการเรียนรูโดยใชคําถามเพื่อใหนักเรียนเชื่อมโยง
ระหวางความรูหรือประสบการณเดิมกับความรูใหม รวมไปถึงตอยอดหรือขยายความรูความเขาใจของนักเรียนใหเพ่ิมมากย่ิงขึ้น 
โดย Teaching Assistants’ Training Program [TATP] (2014 : online) กลาวถึงประโยชนของการใชกิจกรรมการเรียนรู
เชิงรุกในการจัดการเรียนการสอนไว ดังน้ี 1) เพิ่มเจตคติและความพึงพอใจของนักเรียนใหสูงมากย่ิงข้ึน รวมถึงเพิ่มความม่ันใจ
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experiment, the science project questioning ability of students after learned with active learning process 
and questioning technique higher than before experiment at .05 level of significant 
 
Keywords  : Active learning process, Using questioning technique, Questioning technique ability 

 
บทนํา 
 ประเทศไทยใหความสําคัญกับการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ และสนับสนุนปจจัยที่กอใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต 
ดังปรากฏในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 หมวดที่ 4 มาตรที่ 23 และ 24 ที่เนนใหมีการจัด 
การเรียนรูแบบบูรณาการตามความเหมาะสม สอดคลองกับความถนัด และความสนใจของผูเรียน โดยการเรียนรู 
ผานประสบการณจรงิฝกผูเรยีนใหคิดเปน ทําเปน (สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2542, 2553 : 8-9) สอดคลองกับ
แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2560-2579 ในยุทธศาสตรที่ 2 ที่เนนใหสงเสรมิการวิจัยและพัฒนาเพ่ือสรางองคความรู  
และในยุทธศาสตรท่ี 3 ขอ 3.3 ที่เนนพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 (สาํนักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษาแหงชาติ, 2560 : ฌ-ญ)  
 ทุกประเทศตางทบทวนและปฏิรูปหลักสูตรการศึกษาของตนเองเพ่ือใหเยาวชน/ผูเรียนแตละคนไดพัฒนาตนเอง
อยางเต็มศักยภาพ และรับรูขอมูลและตัดสินใจดวยความรับผิดชอบเพื่อการดํารงชีวิตและทํางานไดในศตวรรษที่ 21 
(Northern Ireland Curriculum, 2007 : online) สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแนวทางการจัดการเรียนการสอน 
ในหองเรียนระดบัมหาวิทยาลัยท่ีเปลี่ยนจากแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่เนนครูเปนศูนยกลาง (Teaching-centric 
approach) ไปสูการจัดการเรียนการสอนที่เนนการเรยีน/ผูเรียนเปนสําคัญ (Learning-centric approach) ซึ่งเปนการคิด
ใหม (rethinking) โดยการผสมผสานแนวทางการจัดการเรียนการสอน (pedagogical approaches) กับกระบวนการเรียนรู
ของนักเรียน (learning process) ผานการคํานึงถึง 1) นักเรยีนเรียนรูไดดีแคไหน และ 2) แนวทางการจัดการเรยีนการสอน 
ที่หลากหลาย แนวทางใดท่ีชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและเขาใจไดดีย่ิงข้ึน (University of North Carolina at Chapel 
Hill, 2009 : online) ซ่ึงแนวทางจัดการเรียนการสอนเชิงรุก (Active learning) เปนอีกแนวทางหน่ึงท่ีควรนํามาปรับใชใน
หองเรียนระดับอุดมศึกษา    
 การเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) เปนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนมีบทบาทในกิจกรรมการเรียนรู 
อยางมีชีวิตชีวาและต่ืนตัว (ราชบัณฑิตยสถาน, 2551 : 8) ซึ่งนําผูเรยีนไปสูการสะทอนส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรูในชั้นเรียน 
นักเรียนจะตองไดทํามากกวาการน่ังฟงและจดบันทึก เชน อาน เขียน อภิปราย รวมไปถึงกิจกรรมที่สะทอนความคิด 
หรือสะทอนการเรียนรูตาง ๆ การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการสอนใหมีกิจกรรมที่ผูเรียนมีสวนรวม ตองอาศัยการพัฒนาลักษณะ
กิจกรรมสําหรบัผูเรียน และตองใชกลยุทธหรอืเทคนิคเพ่ือชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดียิ่งข้ึน ถานักเรียนไดเรียนรู 
ผานการกระตุนหรอืสงเสริม (encourage) และการสะทอนผล (reflection) ในการทํากิจกรรมผานกลยุทธการเรียนรู (active 
learning strategies) นักเรียนจะเรียนรูไดมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น (more effectively) และเขาใจในเน้ือหามากย่ิงข้ึน 
(Dias, 2011 : online) สอดคลองกับ Brame (2016 : online) ใหความหมายของการเรียนรูเชิงรุกวา เปนกิจกรรมที่นักเรียน
สรางความรูและความเขาใจดวยตนเอง (construct knowledge and understanding) ซึ่งกิจกรรมตองกระตุนผูเรียน 
ในการคิดข้ันสูง (higher order thinking) ผูเรียนจะไดคิดเก่ียวกับส่ิงที่ตนเองไดเรียนรู สิ่งสําคัญของการเรียนรูเชิงรุก คอื  
การเช่ือมโยงระหวางกิจกรรมการเรียนรู กับกระบวนการเรียนรูของผูเรียน  
 การเรียนรูเชิงรุกสอดคลองกับทฤษฎีการเรยีนรูสรรคนิยม (Constructivism) ตามท่ี Brame (2016 : online)  
ใหเหตุผลไววา เน่ืองจากการเรียนรูเชิงรุกเปนการเนนใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง เชนเดียวกับทฤษฎีการเรียนรูสรรคนิยม 
ที่นักเรียนแตละคนเรียนรูผานการสรางความรูและทําความเขาใจดวยตนเอง รวมถึงการเช่ือมโยงความรูใหมกับประสบการณเดิม 
เร่ิมจากการซึมซับความรูใหม (Assimilate) เขากับความรูหรือประสบการณเดิม แลวปรับใหเกิดความเขาใจ (Accommodate) 
โดยแนวทางการสรางความรูตามแนวทฤษฎีการเรียนรูสรรคนิยมน้ัน สนับสนุนการเรียนรูโดยใชคําถามเพื่อใหนักเรียนเชื่อมโยง
ระหวางความรูหรือประสบการณเดิมกับความรูใหม รวมไปถึงตอยอดหรือขยายความรูความเขาใจของนักเรียนใหเพ่ิมมากย่ิงขึ้น 
โดย Teaching Assistants’ Training Program [TATP] (2014 : online) กลาวถึงประโยชนของการใชกิจกรรมการเรียนรู
เชิงรุกในการจัดการเรียนการสอนไว ดังน้ี 1) เพิ่มเจตคติและความพึงพอใจของนักเรียนใหสูงมากย่ิงข้ึน รวมถึงเพิ่มความม่ันใจ

 
 

ในตัวเอง (self-confidence) และความเช่ือมั่นในตัวเอง (self-reliance) 2) กระตุนผูเรียนใหมีลักษณะของการเปนนักเรียน
เชิงรุก 3) เพิ่มความรูดานเน้ือหาสาระ (content knowledge) การคิดอยางมีวิจารณญาณ (critical thinking) และการรื้อฟน
ความรู (recall) 4) เอื้อใหผูเรียนสามารถใชลีลาการเรียนรู (Learning style) ไดหลากหลายตามความเหมาะสมและความถนัด 
ของผูเรียนแตละคน 5) เพ่ิมความกระตือรือรนทั้งนักเรียนและครูผูสอน6) สงเสริมนักเรียนในการคิดขั้นสูง (higher order thinking) 
เชน การวิเคราะห (analysis) การสังเคราะห (synthesis) การคิดสรางสรรค (creative thinking) ความสามารถในการประยุกต
ความรู (adaptability) การแกปญหา (problem solving) โดยการจัดการเรยีนรูเชิงรุกมีเทคนิคการเรียนแทรกอยู ที่ครูผูสอน
สามารถเลือกและปรับใชใหเหมาะสมกับบริบทของชั้นเรียนน้ัน ๆ โดยเทคนิคในการจัดการเรยีนรูเชิงรุกที่นาสนใจสําหรับ 
การทําวิจัยในครั้งนี้ ไดแก 1) เทคนิคการใชคาํถาม 2) PMI (Plus-Minus-Interest) และ 3) Think-pair-share (University 
of North Carolina at Chapel Hill, 2009 : 1-2, Northern Ireland Curriculum, 2007 : online) and (Brame, 2016 : 
online) 
 เทคนิคการใชคําถาม (Question Technique) หมายถึง การแสดงออกของการสืบสอบหาความรูที่ตองการ
คําตอบผานการใชคําถาม โดยการถามคําถามที่ดีเปนทักษะที่ตองมีการฝกฝน ฝกซอม และตองมีการนิเทศติดตาม ถานักเรียน
ไมไดอยูในสังคมหรือสภาพแวดลอมท่ีมีการกระตุนในการใชคาํถามเชิงรุก (Active question) ทักษะการใชคําถามจะไมเกิด 
และไมกลายเปนคนมีนิสัยในการถามคําถามเชิงรุก จึงสงผลใหการถามคําถามเปนทักษะที่มีความสําคัญมากสําหรับการเร่ิมตน
ที่จะเรียนรูสิ่งใหม (Nikam, 2014 : online) Pierre-Marc-Gastau, duc de Levis (site in Vale, 2013 : online)  
ไดกลาววา “เราสามารถตัดสินความคิดของใครสักคนไดจากการถามคาํถามของเขา แทนที่จะมองเพียงแคคําตอบที่เขาตอบ”  
ถาครูสามารถใชคาํถาม หรือนักเรียนสามารถตั้งคาํถามไดอยางมีประสิทธิภาพ คําถามจะเปนเครื่องมือที่ดีที่สุดที่สามารถ
นําไปสูจุดเริ่มตนในการแสวงหาความรูไดเปนอยางดี โดยลักษณะคําถามที่ใชในหองเรียนโดยสวนใหญมี 2 ประเภท ไดแก  
1) คาํถามปลายปด (close question) เปนคําถามที่ตองการคาํตอบที่คอนขางจํากัด หรือตองการคําตอบที่ถูกตองท่ีสุด 
เพียงคําตอบเดียว (right answer) คําถามในลักษณะน้ีใชในกรณีที่ผูเรียนมีความรู หรือมีประสบการณในเรื่องน้ัน ๆ  
ที่เก่ียวของกับคําตอบอยูแลว ครูจึงนิยมใชคําถามปลายปดในการดึงขอมลูหรือความรูที่ผูเรียนเขาใจออกมาเปนรปูธรรม  
และ 2) คําถามปลายเปด (open question) เปนคําถามที่มีคําตอบที่ถูกตองไดหลายคําตอบ อาจมีเพียงหน่ึงคําตอบ 
หรือมากกวาหน่ึงคําตอบก็ได ผูเรียนสามารถใชประสบการณเดิม ความรูเดิม รวมถึงความคิดอันเปนเหตุเปนผลในการสราง
สมมติฐานหรือสรางคําตอบข้ึนมา คําถามในลักษณะน้ีสามารถกระตุนใหผูเรียนมีการคิดวิเคราะห และมีการคิดสรางสรรค 
ในการสรางคําตอบที่สอดคลองกับคําถามดวยความเปนเหตุเปนผล (Blosser, 2000 : online) Nikam, (2014 : online)  
ไดแบงประเภทของคําถามที่พบบอยในหองเรยีนวิทยาศาสตรไว 2 ประเภท ไดแก 1) คําถามที่ตองใชขอมูลเปนฐาน 
(Information based question) เปนคําถามที่สามารถแกปญหาไดโดยการอภิปราย สอบถามผูรู หรือการสืบคนขอมูล 
จากเอกสาร ตาํรา หรืองานวิจัย เน่ืองจากเปนคําถามที่มีคําตอบท่ีถูกตองรออยูแลว เพียงแครอใหผูเรียนไปศึกษาเพ่ิมเติม
เทาน้ัน คาํถามในลักษณะน้ีเปนการกระตุนการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยการอาศัยหลักฐานหรือขอมูลเชิงประจักษ เพื่อใช 
ในการกลาวอางหรือการอธิบายใหเกิดความเขาใจหรือการเรียนรูไดดียิ่งข้ึน 2) คําถามเชิงรุก (Active based question)  
เปนคําถามที่จะนําผูเรียนไปสูการแสวงหาความรูหรือหาคําตอบที่นักเรียนสงสัยผานกิจกรรมการทดลอง ผานประสบการณตรง 
หรือผานการลงมือปฏิบัติเพ่ือแกปญหาในสถานการณตาง ๆ เปนการกระตุนการเรียนรูวิทยาศาสตรใหผูเรียนแสวงหาความรู
หรือหาคําตอบของปญหาผานการแกปญหาที่หลากหลายโดยใชความคดิสรางสรรคเพ่ือใหไดมาซึ่งคําตอบ หรือตรวจสอบ
สมมติฐานตามแนวทางที่นักเรียนไดกําหนดขึ้นมา  
 Groisser (1964, อางถึงใน Lewis, 2002 : online) ไดกลาวในหนังสือ How to Use the Fine Art of Questioning 
ถึงประเภทของคําถามเม่ือพิจารณาตามวัตถุประสงคไว 7 ประเภท ดงัน้ี 1) คําถามทดสอบความพรอมของนักเรียน (to test  
a student’s preparation) เปนคําถามที่ถามเก่ียวกับความรูความเขาใจของผูเรียนจากการทําการบานหรือจากภาระงาน 
ที่ไดรับมอบหมาย 2) คําถามกระตุนความสนใจ (arouse interest) เปนคําถามกระตุนเพื่อใหผูเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น 
หรืออยากที่จะใฝรูเพิ่มเติมในเร่ืองที่ครูกําลงัสอน 3) คาํถามเพื่อพัฒนาความเขาใจอยางถองแท (to develop insights)  
เปนคําถามที่ชวยใหนักเรียนสามารถเช่ือมโยงความสัมพันธในส่ิงที่นักเรียนกําลังศึกษา หรอืตอยอดความเขาใจมากยิ่งข้ึน 
เพ่ือกระตุนใหผูเรยีนเกิดความเขาใจอยางลุมลึก 4) คําถามเพ่ือพัฒนาการคิด ทัศนคติ และการเห็นคุณคาของสิ่งที่เรียน  
(to develop ideals, attitudes, and appreciations) เปนคําถามที่ชวยใหนักเรียนไดตระหนักและเห็นประโยชน  
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เห็นคุณคาของส่ิงท่ีเรียนในบริบทตาง ๆ ในหลาย ๆ มติทิี่นอกเหนือจากความรูที่เรียนในหองเรียน ) เพื่อใหนักเรยีนมีความรู
ความเขาใจที่เขมแข็ง (to strengthen learning) เปนคําถามที่ชวยใหนักเรียนทบทวนความรู หรือสรุปความรูเพ่ือใหเขาใจ
ถูกตองและตรงประเด็น 6) เพื่อกระตุนใหนักเรียนคิดอยางมีวิจารณญาณ (to stimulate critical thinking) โดยพัฒนา
ทัศนคติในการถามคําถามของนักเรียนใหลุมลึกในการถามคาํถามมากยิ่งข้ึน และ 7) เพื่อทดสอบการบรรลุความสาํเร็จตาม
วัตถุประสงคการเรียนรู (to test achievement of objective) เปนการตรวจสอบความรูความเขาใจของผูเรียนในสิ่งท่ีครู 
ไดสอนแลว เพ่ือใหไดรบัรูขอมูลวาผูเรียนเม่ือเรียนในเน้ือหาน้ัน ๆ แลวบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูที่ไดกําหนดไวหรือไม 
อยางไรก็ตาม Groisser ยังไดเสนอลักษณะของคาํถามที่ดีที่เหมาะสําหรับใชในหองเรียนไว 7 ขอ ดังน้ี 1) คําถามที่ตรงประเด็น 
(Purposeful) ควรถามคาํถามที่เจาะจง ตรงประเด็น ตรงตามวัตถุประสงคที่ตองการถาม 2) คําถามท่ีชัดเจน (Clear) ครคูวร
ถามคาํถามที่ชัดเจนและสื่อความหมาย เพ่ือใหนักเรียนเขาใจในส่ิงที่ครูตองการสื่อไดถูกตอง 3) กระชับ (Brief) ครูควรเลือกใช
ภาษาที่กระชับ ไมเย่ินเยอในการถามคําถาม เพ่ือปองกันผูเรียนไมใหเกิดความสับสน หลงประเด็น หรือเขาใจผิดเก่ียวกับ 
ส่ิงท่ีครูถาม 4) ภาษาที่เขาใจงาย (Natural) ครูควรใชภาษาท่ีเปนธรรมชาติ เขาใจงาย หรือคาํศพัทเฉพาะท่ียากเกินความเขาใจ
ของผูเรียนมากจนเกินไป 5) คําถามชวนคิด-กระตุนการคิด (Thought-provoking) ครูควรใชคําถามในลักษระกระตุนให
ผูเรียนไดคิด คําถามที่นาสนใจ นาคนหา หรือชวนใหผูเรียนตอบสนองตอสิ่งท่ีครูถาม 6) คําถามที่มีขอบเขตที่ชัดเจน  
(limited in scope) ควรเปนคาํถามท่ีมีเพียง 1 หรือ 2 ประเด็น ในการหาคําตอบ หรืออธิบายเหตุผล เพ่ือปองการเขาใจผิด 
หรือการหลงประเด็นระหวางการอภิปราย และ 7) คําถามที่เหมาะสมกับชวงวัยของผูเรียน (adapted to the level of the 
class) ครูควรปรับภาษาของคําถาม ลักษณะของคําถาม ประเด็นในการถาม ความยากงายของคําถาม และเร่ืองราวเก่ียวกับ
คําถาม ใหเหมาะสมกับชวงวัยของเด็กเพื่อใหเหมาะสมและทําใหผูเรียนเขาใจ หากคําถามน้ันยากจนเกินไปอาจทําใหผูเรียน 
ไมสนใจในส่ิงที่เรียน      
 จากเอกสารท่ีกลาวมาในขางตนเห็นไดวา การใชคาํถามในหองเรียนเปนเทคนิคสําคัญในการชวยกระตุนใหผูเรียน
เกิดความอยากรูอยากเห็น หรือใฝรูในสิ่งที่ตองการทราบคําตอบ รวมไปถึงชวยใหผูเรียนสามารถสรางความรูไดดวยตนเอง 
ผานการเช่ือมโยงความรูใหมกับประสบการณเดิมของผูเรยีน สอดคลองกับรายวิชาวิทยาศาสตรที่เนนใหผูเรียนสรางความรู 
ดวยตนเองผานการลงมือปฏิบัติ โดยเฉพาะในสวนของการจัดการเรียนการสอนที่เนนโครงงานเปนฐาน หรือรายวิชาโครงงาน
วิทยาศาสตร โดย Simmons (2004 : online) ใหความหมายของโครงงานวิทยาศาสตรไววา เปนการสํารวจตรวจสอบ 
ขอคําถามที่นักเรียนสนใจ (investigate a question of interest) สอดคลองกับ Martine, Stephen and Young (2019 : 
online) และพิมพันธ เดชะคปุต (2559 : 16) ใหความหมายของโครงงานวิทยาศาสตรไววา เปนการคนควาเก่ียวกับหัวขอ
วิทยาศาสตรดวยตนเอง โดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร (Scientific method) ทําใหผูเรียนไดเรียนรูในส่ิงท่ีเรียกวา องคความรู
ทางวิทยาศาสตร (body of knowledge) ดวยตัวผูเรียนเอง โดยความรูที่ไดมานั้นควรเปนความรูใหม หรือตอยอดจากความรู
เดิม ซ่ึงครูทําหนาที่คอยใหคําปรึกษา ทั้งครูและนักเรียนเรียนรูและศึกษาไปพรอม ๆ กัน (unknown by all) จุดเริ่มตนสําคัญ
สําหรับการทําโครงงานวิทยาศาสตร คือ การพัฒนา (develop) และการมี (owning) คําถามที่นักเรียนสนใจที่เก่ียวกับชีวิต
จริง เน่ืองจากโครงงานวิทยาศาสตรเปนรายวิชาที่มีเน้ือหาวิทยาศาสตรเปนเน้ือหาหลัก แตสามารถนําเน้ือหาอื่น ๆ รวมถึง
เน้ือหาในบริบทของชีวิตจริงมาบูรณาการในการจัดการเรียนการสอนไดความเหมาะสม หรือที่เรียกวา cross-curriculum 
project เพื่อฝกฝนใหผูเรียนสามารถแกปญหาในชีวิตจริง (real-life problem solving) จึงจําเปนตองอาศัยการบูรณาการ 
ทั้งความรูและความชวยเหลือตาง ๆ สําหรับการศึกษาหาความรู และแกปญหาในสิ่งท่ีนักเรียนสนใจ โดย Simmons (2004 : 6)  
ไดใหขอสังเกตวา ถึงแมหลักสูตรวิทยาศาสตรมุงเนนใหนักเรียนเรียนรูจากขอเท็จจริงทางวิทยาศาสตร (learning science facts) 
และเรียนรูผานกระบวนการทดลองทางวิทยาศาสตร (experimental procedure) แตมีนักเรียนนอยคนนักท่ีจะสามารถ 
ต้ังคําถามปลายเปด (open-ended question) ไดดีและตรงกับหัวขอที่ตนเองตองการ โดยการระบุปญหาหรอืการต้ังคําถาม
สําหรับการทําโครงงานวิทยาศาสตรน้ัน ตองมีลักษณะท่ีเหมาะสมเพ่ือเอื้อใหนักเรยีนสามารถดําเนินการทําโครงงาน 
ไดลักษณะของคําถามที่เหมาะสําหรบัการทําโครงงานวิทยาศาสตร มีลักษณะ ดงัน้ี 1) เปนคําถามปลายเปด เพื่อเปนการ 
ไมปดก้ันวิธีการในการแกปญหา หรือไมไดระบุวาวิธีแกปญหาไหนถูกหรือผิด เนื่องจากคําถามโครงงานบางคาํถามอาจมีวิธี
แกปญหาที่หลากหลายวิธีได 2) เปนคําถามริเริ่มสรางสรรค คําถามโครงงานท่ีดีควรนําไปสูการแสวงหาคําตอบ ความรู วิธีการ  
หรือส่ิงประดิษฐใหมที่ยังไมเคยพบ ยังไมเคยปรากฏ หรือยังไมเคยมีผูไดศึกษามากอน 3) เปนคําถามที่สามารถดําเนินการ
ตรวจสอบหรือทดสอบเพ่ือหาคําตอบได โดยไมยากหรอืไมงายจนเกินไป 4) เปนคําถามเพื่อพัฒนาความรูความเขาใจพื้นฐาน 
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เห็นคุณคาของส่ิงท่ีเรียนในบริบทตาง ๆ ในหลาย ๆ มติทิี่นอกเหนือจากความรูที่เรียนในหองเรียน ) เพื่อใหนักเรยีนมีความรู
ความเขาใจที่เขมแข็ง (to strengthen learning) เปนคําถามที่ชวยใหนักเรียนทบทวนความรู หรือสรุปความรูเพ่ือใหเขาใจ
ถูกตองและตรงประเด็น 6) เพื่อกระตุนใหนักเรียนคิดอยางมีวิจารณญาณ (to stimulate critical thinking) โดยพัฒนา
ทัศนคติในการถามคําถามของนักเรียนใหลุมลึกในการถามคาํถามมากยิ่งข้ึน และ 7) เพื่อทดสอบการบรรลุความสาํเร็จตาม
วัตถุประสงคการเรียนรู (to test achievement of objective) เปนการตรวจสอบความรูความเขาใจของผูเรียนในสิ่งท่ีครู 
ไดสอนแลว เพ่ือใหไดรบัรูขอมูลวาผูเรียนเม่ือเรียนในเน้ือหาน้ัน ๆ แลวบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูที่ไดกําหนดไวหรือไม 
อยางไรก็ตาม Groisser ยังไดเสนอลักษณะของคาํถามที่ดีที่เหมาะสําหรับใชในหองเรียนไว 7 ขอ ดังน้ี 1) คําถามที่ตรงประเด็น 
(Purposeful) ควรถามคาํถามที่เจาะจง ตรงประเด็น ตรงตามวัตถุประสงคที่ตองการถาม 2) คําถามท่ีชัดเจน (Clear) ครคูวร
ถามคาํถามที่ชัดเจนและสื่อความหมาย เพ่ือใหนักเรียนเขาใจในส่ิงที่ครูตองการสื่อไดถูกตอง 3) กระชับ (Brief) ครูควรเลือกใช
ภาษาที่กระชับ ไมเย่ินเยอในการถามคําถาม เพ่ือปองกันผูเรียนไมใหเกิดความสับสน หลงประเด็น หรือเขาใจผิดเก่ียวกับ 
ส่ิงท่ีครูถาม 4) ภาษาที่เขาใจงาย (Natural) ครูควรใชภาษาท่ีเปนธรรมชาติ เขาใจงาย หรือคาํศพัทเฉพาะท่ียากเกินความเขาใจ
ของผูเรียนมากจนเกินไป 5) คําถามชวนคิด-กระตุนการคิด (Thought-provoking) ครูควรใชคําถามในลักษระกระตุนให
ผูเรียนไดคิด คําถามที่นาสนใจ นาคนหา หรือชวนใหผูเรียนตอบสนองตอสิ่งท่ีครูถาม 6) คําถามที่มีขอบเขตที่ชัดเจน  
(limited in scope) ควรเปนคาํถามท่ีมีเพียง 1 หรือ 2 ประเด็น ในการหาคําตอบ หรืออธิบายเหตุผล เพ่ือปองการเขาใจผิด 
หรือการหลงประเด็นระหวางการอภิปราย และ 7) คําถามที่เหมาะสมกับชวงวัยของผูเรียน (adapted to the level of the 
class) ครูควรปรับภาษาของคําถาม ลักษณะของคําถาม ประเด็นในการถาม ความยากงายของคําถาม และเร่ืองราวเก่ียวกับ
คําถาม ใหเหมาะสมกับชวงวัยของเด็กเพื่อใหเหมาะสมและทําใหผูเรียนเขาใจ หากคําถามน้ันยากจนเกินไปอาจทําใหผูเรียน 
ไมสนใจในส่ิงที่เรียน      
 จากเอกสารท่ีกลาวมาในขางตนเห็นไดวา การใชคาํถามในหองเรียนเปนเทคนิคสําคัญในการชวยกระตุนใหผูเรียน
เกิดความอยากรูอยากเห็น หรือใฝรูในสิ่งที่ตองการทราบคําตอบ รวมไปถึงชวยใหผูเรียนสามารถสรางความรูไดดวยตนเอง 
ผานการเช่ือมโยงความรูใหมกับประสบการณเดิมของผูเรยีน สอดคลองกับรายวิชาวิทยาศาสตรที่เนนใหผูเรียนสรางความรู 
ดวยตนเองผานการลงมือปฏิบัติ โดยเฉพาะในสวนของการจัดการเรียนการสอนที่เนนโครงงานเปนฐาน หรือรายวิชาโครงงาน
วิทยาศาสตร โดย Simmons (2004 : online) ใหความหมายของโครงงานวิทยาศาสตรไววา เปนการสํารวจตรวจสอบ 
ขอคําถามที่นักเรียนสนใจ (investigate a question of interest) สอดคลองกับ Martine, Stephen and Young (2019 : 
online) และพิมพันธ เดชะคปุต (2559 : 16) ใหความหมายของโครงงานวิทยาศาสตรไววา เปนการคนควาเก่ียวกับหัวขอ
วิทยาศาสตรดวยตนเอง โดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร (Scientific method) ทําใหผูเรียนไดเรียนรูในส่ิงท่ีเรียกวา องคความรู
ทางวิทยาศาสตร (body of knowledge) ดวยตัวผูเรียนเอง โดยความรูที่ไดมานั้นควรเปนความรูใหม หรือตอยอดจากความรู
เดิม ซ่ึงครูทําหนาที่คอยใหคําปรึกษา ทั้งครูและนักเรียนเรียนรูและศึกษาไปพรอม ๆ กัน (unknown by all) จุดเริ่มตนสําคัญ
สําหรับการทําโครงงานวิทยาศาสตร คือ การพัฒนา (develop) และการมี (owning) คําถามที่นักเรียนสนใจที่เก่ียวกับชีวิต
จริง เน่ืองจากโครงงานวิทยาศาสตรเปนรายวิชาที่มีเน้ือหาวิทยาศาสตรเปนเน้ือหาหลัก แตสามารถนําเน้ือหาอื่น ๆ รวมถึง
เน้ือหาในบริบทของชีวิตจริงมาบูรณาการในการจัดการเรียนการสอนไดความเหมาะสม หรือที่เรียกวา cross-curriculum 
project เพื่อฝกฝนใหผูเรียนสามารถแกปญหาในชีวิตจริง (real-life problem solving) จึงจําเปนตองอาศัยการบูรณาการ 
ทั้งความรูและความชวยเหลือตาง ๆ สําหรับการศึกษาหาความรู และแกปญหาในสิ่งท่ีนักเรียนสนใจ โดย Simmons (2004 : 6)  
ไดใหขอสังเกตวา ถึงแมหลักสูตรวิทยาศาสตรมุงเนนใหนักเรียนเรียนรูจากขอเท็จจริงทางวิทยาศาสตร (learning science facts) 
และเรียนรูผานกระบวนการทดลองทางวิทยาศาสตร (experimental procedure) แตมีนักเรียนนอยคนนักท่ีจะสามารถ 
ต้ังคําถามปลายเปด (open-ended question) ไดดีและตรงกับหัวขอที่ตนเองตองการ โดยการระบุปญหาหรอืการต้ังคําถาม
สําหรับการทําโครงงานวิทยาศาสตรน้ัน ตองมีลักษณะท่ีเหมาะสมเพ่ือเอื้อใหนักเรยีนสามารถดําเนินการทําโครงงาน 
ไดลักษณะของคําถามที่เหมาะสําหรบัการทําโครงงานวิทยาศาสตร มีลักษณะ ดงัน้ี 1) เปนคําถามปลายเปด เพื่อเปนการ 
ไมปดก้ันวิธีการในการแกปญหา หรือไมไดระบุวาวิธีแกปญหาไหนถูกหรือผิด เนื่องจากคําถามโครงงานบางคาํถามอาจมีวิธี
แกปญหาที่หลากหลายวิธีได 2) เปนคําถามริเริ่มสรางสรรค คําถามโครงงานท่ีดีควรนําไปสูการแสวงหาคําตอบ ความรู วิธีการ  
หรือส่ิงประดิษฐใหมที่ยังไมเคยพบ ยังไมเคยปรากฏ หรือยังไมเคยมีผูไดศึกษามากอน 3) เปนคําถามที่สามารถดําเนินการ
ตรวจสอบหรือทดสอบเพ่ือหาคําตอบได โดยไมยากหรอืไมงายจนเกินไป 4) เปนคําถามเพื่อพัฒนาความรูความเขาใจพื้นฐาน 

 
 

ที่เก่ียวของกับปญหาน้ันของนักเรียนมากย่ิงขึ้น สรุปไดวา คาํถามที่เหมาะสําหรับการทําโครงงานควรเปนคําถามริเริ่มสรางสรรค
เพ่ือนําไปสูความรูใหม แตบางคําถามอาจยากจนเกินไป หรือไมเหมาะสมกับระดับหรือชวงวัยของผูเรียน สงผลใหโครงงาน 
ไมประสบผลสําเร็จหรือลมเลิกการทําโครงงานในเรื่องน้ัน ๆ การทําโครงงานวิทยาศาสตรเปนการใชวิธีการทางวิทยาศาสตร
เขาไปศึกษาหาความรูในเร่ืองที่สนใจใหมีความรูมากยิ่งข้ึน จึงไมจําเปนตองต้ังคาํถามโครงงานที่มีความสลับซับซอนมาก
จนเกินไป ซึ่งการใชขอมูลที่ไดจากการสังเกตเหตุการณหรือสถานการณที่พบเห็นทั่วไปในชีวิตประจําวันจึงเปนวิธีการที่งาย
สําหรับนักเรียน (พิมพันธ เดชะคุปต, 2553 : 40-41, พิมพันธ เดชะคุปต, 2559 : 54-55, พิมพันธ เดชะคปุต, 2548 : 68-69 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยขางตน ผูวิจัยจึงสนใจในการศกึษา การใชกระบวนการเรียนรูเชิงรุกรวมกับ
เทคนิคการใชคาํถามเพื่อเสริมสรางความสามารถในการต้ังคําถามโครงงานวิทยาศาสตรของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร
ทั่วไป คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด 
 
วัตถุประสงค  
 1. เพื่อศึกษาความสามารถของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตรทั่วไปในการตั้งคําถามโครงงานวิทยาศาสตร 
หลังเรียนโดยการใชกระบวนการเรยีนรูเชิงรุกรวมกับเทคนิคการใชคาํถาม  
 2. เพื่อเปรยีบเทียบระดับของการต้ังคําถามโครงงานวิทยาศาสตรของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป 
กอนและหลังเรียนโดยการใชกระบวนการเรียนรูเชิงรุกรวมกับเทคนิคการใชคําถาม 
 
กรอบแนวคิดและสมมติฐาน 
 การเรียนรูเชิงรุกเปนกิจกรรมที่นักเรียนสรางความรูและความเขาใจดวยตนเอง (construct knowledge and 
understanding) ซึ่งกิจกรรมตองกระตุนผูเรียนในการคิดขั้นสูง (higher order thinking) ผูเรียนจะไดคิดเก่ียวกับสิ่งท่ีตนเอง
ไดเรียนรู ส่ิงสําคัญของการเรียนรูเชิงรุก คือ การเชื่อมโยงระหวางกิจกรรมการเรียนรูกับกระบวนการเรียนรูของผูเรียน 
(Brame, 2016 : online)  แตการถามคําถามที่ดีเปนทักษะที่ตองมีการฝกฝน ฝกซอม และตองมีการนิเทศติดตาม ถานักเรียน
ไมไดอยูในสังคมหรือสภาพแวดลอมท่ีมีการกระตุนในการใชคาํถามเชิงรุก (Active question) ทักษะการใชคําถามจะไมเกิด  
และไมกลายเปนคนมีนิสัยในการถามคําถามเชิงรุก จึงสงผลใหการถามคําถามเปนทักษะที่มีความสําคัญมากสําหรับการเริ่มตน
ที่จะเรียนรูสิ่งใหม (Nikam, 2014 : online) การตั้งคําถามมีความสําคญัเปนอยางมากในการเรียนโครงงานวิทยาศาสตร 
เพราะเปนจุดเริ่มตนในการไดมาซึ่งหัวขอของการทําโครงงานวิทยาศาสตร กลาวคือ หัวขอในการทําโครงงานวิทยาศาสตร 
ตองไดมาจากความสนใจ สงสัย บนพื้นฐานแหงปญหาที่กําลังตองการแกไข หรือจากคาํถามที่ตองการคาํตอบ (ก่ิงทอง ใบหยก, 
2554 : 46-47) ท้ังน้ีจากการศึกษาของนัยนา ตรงประเสริฐ (2544 : 78) ที่ศึกษาการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร
และความสามารถในการต้ังคําถามของนักเรียนที่มีและไมมีการฝกตั้งคําถาม เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
พบวานักเรียนที่ไดรบัการฝกตั้งคําถามมีความสามารถในการตั้งคําถามสูงกวานักเรยีนที่เรียนโดยไมมีการฝกต้ังคําถาม 
อยางมีนัยสาํคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานวา 
 1. นักศึกษาที่เรียนโดยการใชกระบวนการเรียนรูเชิงรุกรวมกับเทคนิคการใชคําถาม มีคะแนนความสามารถ 
ในการตั้งคําถามสูงกวารอยละ 75 อยูในระดับ ดี 
 2. นักศึกษาที่เรียนโดยการใชกระบวนการเรียนรูเชิงรุกรวมกับเทคนิคการใชคําถาม มีคะแนนความสามารถ 
ในการตั้งคําถามหลังเรียน สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ 
 
 
 
 
 
 
 
 



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
ปที่ 14 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 256346

 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experiment Research) โดยมีการวิจัยแบบ One-group Posttest 
design มีกลุมการทดลอง 1 กลุม คือ กลุมของนักศึกษาที่เรียนโดยการใชกระบวนการเรียนรูเชิงรุก รวมกับเทคนิคการใช
คําถาม มีการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเรียนและหลังเรียน 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากร 
    ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป คณะครศุาสตร มหาวิทยาลัย
ราชภัฏรอยเอ็ด สงักัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
  1.2 กลุมตัวอยาง 
    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คอื นักศึกษาช้ันปที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรท่ัวไป จํานวน 99 คน  
ที่กําลังศึกษาอยูในภาคปลาย ปการศึกษา 2561 รายวิชา SED4135 โครงงานวิทยาศาสตร ซึ่งเปนรายวิชาเลือกเสรี  
ของสาขาวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด โดยผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางโดยใชการเลือก 
แบบเจาะจง (Purposive sampling) เน่ืองจากผูวิจัยพบปญหาจากการสอนนักศึกษาในรายวิชาดังกลาว ในปการศึกษา 
ที่ผานมา มีความสามารถในการตั้งคาํถามหรือระบุปญหาสําหรับการทําโครงงานวิทยาศาสตรอยูในระดับตํ่า จึงเลือก 
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่เรียนในรายวิชาโครงงานวิทยาศาสตร เปนกลุมตัวอยางในการทําวิจัยครั้งน้ี   
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย แบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก 1) เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
และ 2) เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง ซึ่งมีรายละเอียด ดงัน้ี 
  2.1 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
   2.1.1 แบบวัดความสามารถในการต้ังคําถาม เปนแบบทดสอบแบบอัตนัย 20 ขอ โดยใหนักศึกษา 
ต้ังคําถามจากสถานการณหรือตัวอยางท่ีกําหนดให แลวนําคําตอบมาพิจารณาโดยใชเกณฑการประเมินแบบแยกประเด็น 
(Analytic scoring rubric) ปรับจาก Nitko, 2007 : 261-284) ซึ่งมีระดับคะแนน 3 ระดับ เพ่ือประเมินพฤติกรรมยอย  
5 พฤติกรรม ดังน้ี 1) ลักษณะคาํถามปลายเปด 2) ความคิดสรางสรรคของคําถาม 3) ความสามารถในการดําเนินการ
ตรวจสอบหรือทดลองไดจริงของคําถาม 4) คําถามสามารถพัฒนาความรูความเขาใจพื้นฐานเก่ียวกับปญหา และ  
5) ภาษาที่ชัดเจน เขาใจงาย และการสื่อความหมายของคําถาม โดยนําคะแนนท่ีประเมินพฤติกรรมยอยท้ัง 5 มาแปลผล 
ในสวนของความสามารถในการตั้งคําถามเทียบกับการประเมินคุณภาพของกรมวิชาการ และนําคะแนนมาวิเคราะห 
ความสอดคลองภายใน (inter-rater reliability) ปรับจาก Nitko, 2007 : 74-75) ไดคา rAB = 0.93 โดยแบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการตั้งคําถามมีคาดัชนีความสอดคลองของผูทรงคุณวุฒิ (IOC) เทากับ 0.917 ซ่ึงผูทรงคุณวุฒิไดให
ขอเสนอแนะเก่ียวกับการเลือกสถานการณสําหรบัใชในแบบทดสอบวา “ควรเลือกสถานการณที่เปนปจจุบันโดยใชภาษา 
ทีไ่มช้ีแนะนักศึกษาจนเกินไป เพือ่ใหนักศึกษาสามารถเขาใจและสามารถตั้งคําถาม เพื่อใชแกปญหาในปจจุบันใหเกิดประโยชนได 
เชน ปญหาฝุน 2.5 PM ปญหาการเผาพืชพันธุการเกษตร ปญหาความแหงแลง” 
  2.2 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
   2.2.1 แผนการจัดการเรียนรูเชิงรุกรวมกับเทคนิคการใชคําถาม จํานวน 4 แผน แผนละ 4 ชั่วโมง  
รวมท้ังหมด 16 ชั่วโมง ระหวางวันที่ 7-31 มกราคม พ.ศ. 2562 ซ่ึงมีขั้นตอนการสอน ดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 กระตุนผูเรียนใหเกิดความสนใจ ครูกระตุนผูเรียนใหเกิดความอยากรูอยากเรียน โดยกําหนด
สถานการณ แลวใหนักเรียนต้ังคําถามเก่ียวกับส่ิงที่ผูเรียนอยากรูจํานวน 10-15 ขอคําถาม แลวนําคําถามที่ต้ังมาแลกเปลี่ยน
คําถามคําตอบกับเพื่อน โดยใชเทคนิค Think-pair-share และ/หรือ Think-pair-square เพื่อตรวจสอบลักษณะคาํถาม 
และคําตอบของตนเอง 
    ขั้นที่ 2 แสวงหาความรู ครูกําหนดหัวขอที่นาสนใจเก่ียวกับชีวิตจริงในปจจุบัน แลวใหผูเรียนตั้งคําถาม
ตามแตละประเภทของโครงงานวิทยาศาสตร โดยพยายามใชคาํถาม How และ Why ใหไดคาํตามถามแตละประเภท 
ของโครงงานวิทยาศาสตร ประเภทละ 4-6 คําถาม เม่ือเสร็จแลวครูใหผูเรียนเขากลุมยอย กลุมละ 3 คน เพื่อนําสูการอภิปราย
ลักษณะของคาํถามที่นําไปสูการศึกษาตอ โดยครูใชเทคนิคการใชคําถามเพื่อพัฒนาความคิดและกระตุนใหผูเรียนเกิดไอเดีย 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experiment Research) โดยมีการวิจัยแบบ One-group Posttest 
design มีกลุมการทดลอง 1 กลุม คือ กลุมของนักศึกษาที่เรียนโดยการใชกระบวนการเรียนรูเชิงรุก รวมกับเทคนิคการใช
คําถาม มีการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเรียนและหลังเรียน 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากร 
    ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป คณะครศุาสตร มหาวิทยาลัย
ราชภัฏรอยเอ็ด สงักัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
  1.2 กลุมตัวอยาง 
    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คอื นักศึกษาช้ันปที่ 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตรท่ัวไป จํานวน 99 คน  
ที่กําลังศึกษาอยูในภาคปลาย ปการศึกษา 2561 รายวิชา SED4135 โครงงานวิทยาศาสตร ซึ่งเปนรายวิชาเลือกเสรี  
ของสาขาวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด โดยผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางโดยใชการเลือก 
แบบเจาะจง (Purposive sampling) เน่ืองจากผูวิจัยพบปญหาจากการสอนนักศึกษาในรายวิชาดังกลาว ในปการศึกษา 
ที่ผานมา มีความสามารถในการตั้งคาํถามหรือระบุปญหาสําหรับการทําโครงงานวิทยาศาสตรอยูในระดับตํ่า จึงเลือก 
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่เรียนในรายวิชาโครงงานวิทยาศาสตร เปนกลุมตัวอยางในการทําวิจัยครั้งน้ี   
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย แบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก 1) เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
และ 2) เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง ซึ่งมีรายละเอียด ดงัน้ี 
  2.1 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
   2.1.1 แบบวัดความสามารถในการต้ังคําถาม เปนแบบทดสอบแบบอัตนัย 20 ขอ โดยใหนักศึกษา 
ต้ังคําถามจากสถานการณหรือตัวอยางท่ีกําหนดให แลวนําคําตอบมาพิจารณาโดยใชเกณฑการประเมินแบบแยกประเด็น 
(Analytic scoring rubric) ปรับจาก Nitko, 2007 : 261-284) ซึ่งมีระดับคะแนน 3 ระดับ เพ่ือประเมินพฤติกรรมยอย  
5 พฤติกรรม ดังน้ี 1) ลักษณะคาํถามปลายเปด 2) ความคิดสรางสรรคของคําถาม 3) ความสามารถในการดําเนินการ
ตรวจสอบหรือทดลองไดจริงของคําถาม 4) คําถามสามารถพัฒนาความรูความเขาใจพื้นฐานเก่ียวกับปญหา และ  
5) ภาษาที่ชัดเจน เขาใจงาย และการสื่อความหมายของคําถาม โดยนําคะแนนท่ีประเมินพฤติกรรมยอยท้ัง 5 มาแปลผล 
ในสวนของความสามารถในการตั้งคําถามเทียบกับการประเมินคุณภาพของกรมวิชาการ และนําคะแนนมาวิเคราะห 
ความสอดคลองภายใน (inter-rater reliability) ปรับจาก Nitko, 2007 : 74-75) ไดคา rAB = 0.93 โดยแบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการตั้งคําถามมีคาดัชนีความสอดคลองของผูทรงคุณวุฒิ (IOC) เทากับ 0.917 ซ่ึงผูทรงคุณวุฒิไดให
ขอเสนอแนะเก่ียวกับการเลือกสถานการณสําหรบัใชในแบบทดสอบวา “ควรเลือกสถานการณที่เปนปจจุบันโดยใชภาษา 
ทีไ่มช้ีแนะนักศึกษาจนเกินไป เพือ่ใหนักศึกษาสามารถเขาใจและสามารถตั้งคําถาม เพื่อใชแกปญหาในปจจุบันใหเกิดประโยชนได 
เชน ปญหาฝุน 2.5 PM ปญหาการเผาพืชพันธุการเกษตร ปญหาความแหงแลง” 
  2.2 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
   2.2.1 แผนการจัดการเรียนรูเชิงรุกรวมกับเทคนิคการใชคําถาม จํานวน 4 แผน แผนละ 4 ชั่วโมง  
รวมท้ังหมด 16 ชั่วโมง ระหวางวันที่ 7-31 มกราคม พ.ศ. 2562 ซ่ึงมีขั้นตอนการสอน ดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 กระตุนผูเรียนใหเกิดความสนใจ ครูกระตุนผูเรียนใหเกิดความอยากรูอยากเรียน โดยกําหนด
สถานการณ แลวใหนักเรียนต้ังคําถามเก่ียวกับส่ิงที่ผูเรียนอยากรูจํานวน 10-15 ขอคําถาม แลวนําคําถามที่ต้ังมาแลกเปลี่ยน
คําถามคําตอบกับเพื่อน โดยใชเทคนิค Think-pair-share และ/หรือ Think-pair-square เพื่อตรวจสอบลักษณะคาํถาม 
และคําตอบของตนเอง 
    ขั้นที่ 2 แสวงหาความรู ครูกําหนดหัวขอที่นาสนใจเก่ียวกับชีวิตจริงในปจจุบัน แลวใหผูเรียนตั้งคําถาม
ตามแตละประเภทของโครงงานวิทยาศาสตร โดยพยายามใชคาํถาม How และ Why ใหไดคาํตามถามแตละประเภท 
ของโครงงานวิทยาศาสตร ประเภทละ 4-6 คําถาม เม่ือเสร็จแลวครูใหผูเรียนเขากลุมยอย กลุมละ 3 คน เพื่อนําสูการอภิปราย
ลักษณะของคาํถามที่นําไปสูการศึกษาตอ โดยครูใชเทคนิคการใชคําถามเพื่อพัฒนาความคิดและกระตุนใหผูเรียนเกิดไอเดีย 

 
 

ในการสรางสรรคคําถามที่นาสนใจและสามารถตั้งคําถามเพ่ิมได รวมถงึใหผูเรียนจัดกลุมคําถามที่ตนเองสรางขึ้นใหเปน
หมวดหมู โดยใชเทคนิค PMI (Plus-Minus-Interest) ปรับจาก Northern Ireland Curriculum (2007 : 57) Plus  
คือ คําถามเชิงบวกหรือคําถามที่ดี Minus คือ คําถามที่เราทราบคําตอบอยูแลว และ Interest เปนคําถามท่ีนาสนใจ  
คําถามที่ตองการแสวงหาความรูตอไป หรือประเด็นที่เราสามารถต้ังคําถามเพิ่มเติมไดอีก  
    ข้ันที่ 3 อธิบายและสรุปผล เปนข้ันที่ผูเรียนนําเสนอผลของการต้ังคําถามในแตละกลุม  
พรอมทั้งสะทอนผลการต้ังคําถามจากเพื่อนรวมช้ัน ครูนําผลการต้ังคําถามของผูเรียนมาอภิปรายเชื่อมโยงกับลักษณะคําถาม
โครงงานวิทยาศาสตรที่ดีและเหมาะสมสําหรับนําไปศึกษาตอ โดยครูใชเทคนิคการใชคําถามเพ่ือกระตุนใหผูเรียนสามารถสรุป
ความรูเก่ียวกับลักษณะคําถามที่เหมาะสมสําหรับทําโครงงานควบคูไปกับการอธิบาย 
    ข้ันที่ 4 ขยายความรู ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุมยอย กลุมยอยละ 3 คน (กลุมเดิม) แลวมอบหมาย
หัวขอที่นาสนใจใหแตละกลุม (แตละกลุมไดหัวขอไมซํ้ากัน) แลวมอบหมายใหแตละกลุมยอยระดมความคิด (Brainstorming) 
ในการสรางคําถามเก่ียวกับหัวขอน้ัน ๆ ใหไดมากท่ีสุด โดยใชลักษณะการถามคําถามตอเน่ืองกันเปนลําดับไปเร่ือย ๆ  
 

 
ภาพประกอบ 1  ลักษณะการถามคําถามตอเน่ืองกันเปนลําดับ 
     ปรับกิจกรรมจากแนวคิดของ Simmons, 2004 : online and Northern Ireland Curriculum, 2007 : 
online) 
 
  เม่ือแลวเสร็จใหผูเรียนประเมินลักษณะคําถามที่เหมาะสมสําหรับทําโครงงาน แลวเลือกคําถามที่ผูเรียนสนใจ 
ที่จะนําไปสูการทําโครงงาน กลุมยอยละ 3 คําถาม เพื่อนําไปสูการสืบคนขอมูลที่เก่ียวของกับคําถามน้ัน ๆ ตอไป 
    ข้ันที่ 5 ประเมินผล ระหวางดําเนินกิจกรรมครูผูสอนคอยประเมินลักษณะคําถามที่ผูเรียนต้ัง  
รวมทั้งการสนทนาของผูเรียนแตละคน แลวใชคําถามกระตุนใหผูเรียนสามารถดําเนินการกิจกรรมตาง ๆ ตอไปได 
แทนการบอกโดยตรง ครูประเมินและใชคําถามชวยเปนตัวขับเคลื่อนและกระตุนกิจกรรมในทุกข้ันตอนการสอน ปรับกิจกรรม
จากแนวคิดของ Simmons (2004 : online) and Northern Ireland Curriculum (2007 : online) 
   2.2.2 แบบสังเกตพัฒนาการในการต้ังคําถามโครงงานวิทยาศาสตร เปนแบบสังเกตลักษณะการต้ังคําถาม
ของผูเรียนจากกิจกรรมระหวางเรียน ใน “ข้ันขยายความรู” โดยนําขอคําถามที่ผูเรียนสรางขึ้นจากการทํากิจกรรมมาวิเคราะห
ลักษณะของคําถามที่ผูเรียนสรางข้ึน และเปรียบเทียบผลการต้ังคําถามของผูเรียนในแตละคร้ัง ใน 7 ประเด็น ดังน้ี  
1) ลักษณะคําถามปลายเปด-ปด 2) ลักษณะการรูคําถามจากคําถาม 3) ความคิดสรางสรรคของคําถาม 4) ความตรงประเด็น
ในการถามคําถาม 5) ความชัดเจน และการส่ือความหมายของคําถาม 6) ระดับคําถามตาม Bloom’s taxonomy  
และ 7) ลักษณะของคําถามตามประเภทของโครงงานวทิยาศาสตร ทั้งน้ีการใชแบบสังเกตพัฒนาการ ในการต้ังคําถามโครงงาน



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
ปที่ 14 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 256348

 
 

วิทยาศาสตรใชในการสังเกตและกํากับพฤติกรรมผูเรียน ในการตั้งคําถามระหวางทํากิจกรรม แลวนําขอมูลมาวิเคราะห  
เพ่ือหาจุดเดนจุดดอยของผูเรียน และปรบัปรุงลักษณะของกิจกรรมพัฒนาความสามารถในการตั้งคําถามของผูเรียน 
ใหไดมากที่สุด แตไมนําคะแนนจากการสังเกตพัฒนาการมาใชในการแปลผลในสวนของความสามารถในการตั้งคําถาม
โครงงานวิทยาศาสตร 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การเก็บรวบรวมขอมูลของการวิจัยครั้งน้ี แบงออกเปน 3 ชวง คือ 1) เก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง  
2) ดําเนินการทดลอง และ 3) เก็บขอมูลหลังการทดลอง ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี  
  3.1 เก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง โดยใชแบบวัดความสามารถในการต้ังคําถามโครงงานวิทยาศาสตร
ทดสอบผูเรียนกลุมตัวอยาง 
  3.2 ดําเนนิการทดลอง เตรียมความพรอมกอนเรยีน โดยแนะนํารายละเอียดรายวิชา SED4135  
โครงงานวิทยาศาสตร วัตถุประสงครายวิชา และลักษณะของกิจกรรมที่ใชในการจัดการเรียนการสอน ผูวิจัยดําเนินการสอน
ตามแผนการจัดการเรียนรูเชิงรุกรวมกับเทคนิคการใชคําถาม จํานวน 4 แผน เปนระยะเวลา 4 สัปดาห รวมทั้งหมด 16 คาบ 
ระหวางวันที่ 7-31 มกราคม พ.ศ. 2562 เก็บรวบรวมขอมูลระหวางการจัดการเรียนการสอนโดยใชแบบสังเกตพัฒนาการ 
ในการตั้งคําถามโครงงานวิทยาศาสตร เพื่อวิเคราะหลักษณะการต้ังคําถามของผูเรยีนระหวางทดลองใชแผน และนําขอมูล 
มาวิเคราะหเพื่อปรับกิจกรรมใหเหมาะสมกับผูเรียน แตไมนําคะแนนมาใชในการแปลผลความสามารถในการต้ังคาํถามโครงงาน  
  3.3 เก็บขอมูลหลังทดลอง ใชแบบวัดความสามารถในการต้ังคําถามโครงงานวิทยาศาสตรทดสอบผูเรียน 
หลังเรียนเสร็จ เพื่อนําคะแนนมาวิเคราะหและแปลผลในสวนของความสามารถในการต้ังคําถามโครงงานวิทยาศาสตร  
และเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการตั้งคําถามโครงงานวิทยาศาสตรระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน โดยใช
กระบวนการเรยีนรูเชิงรุกรวมกับเทคนิคการใชคําถาม  
 4. การวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูลของการวิจัยคร้ังน้ีแบงออกเปน 2 สวน ไดแก 1) คะแนนความสามารถในการตั้งคําถาม 
และ 2) เปรียบเทยีบคะแนนความสามารถในการต้ังคําถามกอนเรียนกับหลังเรียน 
  4.1 วิเคราะหขอมูลคะแนนความสามารถในการตั้งคาํถาม โดยใชคาเฉล่ียเลขคณิต และคาเฉลี่ยรอยละ 
  4.2 วิเคราะหเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการตั้งคําถามกอนเรียนกับหลังเรียนโดยใชคาเฉลี่ย 
เลขคณิต คาเฉล่ียรอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test  
 
สรุปผล 

  ผลการวิจัย พบวา 
  1. นักเรียนที่เรียนโดยใชกระบวนการเรยีนรูเชิงรุกรวมกับเทคนิคการใชคาํถาม มีคะแนนความสามารถในการ 

ต้ังคําถามเทากับรอยละ 85.84 สงูกวาเกณฑท่ีกําหนดไวที่รอยละ 75 และจัดอยูในเกณฑระดบัดีมาก เม่ือพิจารณาพฤติกรรม
ยอยของการต้ังคําถามพบวา 1) นักศึกษาไดคะแนนพฤติกรรมยอยที่สูงกวารอยละ 80 จํานวน 4 รายการ ไดแก การตั้งคําถาม
ปลายเปด คําถามที่สามารถดําเนินการตรวจสอบหรือทดลองไดจริง คําถามสามารถพัฒนาความรูความเขาใจพื้นฐานเก่ียวกับ
ปญหา และความชัดเจน เขาใจงาย และสื่อความหมายของคําถาม และ 2) นักศึกษามีพฤติกรรมยอยที่ไดคะแนนรอยละ 
76.43 คือ ความคิดสรางสรรคของคําถาม 

  2. นักศึกษาที่เรยีนโดยใชกระบวนการเรียนรูเชิงรุกรวมกับเทคนิคการใชคําถาม มีคะแนนความสามารถ 
ในการตั้งคําถามโครงงานวิทยาศาสตร หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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วิทยาศาสตรใชในการสังเกตและกํากับพฤติกรรมผูเรียน ในการตั้งคําถามระหวางทํากิจกรรม แลวนําขอมูลมาวิเคราะห  
เพ่ือหาจุดเดนจุดดอยของผูเรียน และปรบัปรุงลักษณะของกิจกรรมพัฒนาความสามารถในการตั้งคําถามของผูเรียน 
ใหไดมากที่สุด แตไมนําคะแนนจากการสังเกตพัฒนาการมาใชในการแปลผลในสวนของความสามารถในการตั้งคําถาม
โครงงานวิทยาศาสตร 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การเก็บรวบรวมขอมูลของการวิจัยครั้งน้ี แบงออกเปน 3 ชวง คือ 1) เก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง  
2) ดําเนินการทดลอง และ 3) เก็บขอมูลหลังการทดลอง ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี  
  3.1 เก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง โดยใชแบบวัดความสามารถในการต้ังคําถามโครงงานวิทยาศาสตร
ทดสอบผูเรียนกลุมตัวอยาง 
  3.2 ดําเนนิการทดลอง เตรียมความพรอมกอนเรยีน โดยแนะนํารายละเอียดรายวิชา SED4135  
โครงงานวิทยาศาสตร วัตถุประสงครายวิชา และลักษณะของกิจกรรมที่ใชในการจัดการเรียนการสอน ผูวิจัยดําเนินการสอน
ตามแผนการจัดการเรียนรูเชิงรุกรวมกับเทคนิคการใชคําถาม จํานวน 4 แผน เปนระยะเวลา 4 สัปดาห รวมทั้งหมด 16 คาบ 
ระหวางวันที่ 7-31 มกราคม พ.ศ. 2562 เก็บรวบรวมขอมูลระหวางการจัดการเรียนการสอนโดยใชแบบสังเกตพัฒนาการ 
ในการตั้งคําถามโครงงานวิทยาศาสตร เพื่อวิเคราะหลักษณะการต้ังคําถามของผูเรยีนระหวางทดลองใชแผน และนําขอมูล 
มาวิเคราะหเพื่อปรับกิจกรรมใหเหมาะสมกับผูเรียน แตไมนําคะแนนมาใชในการแปลผลความสามารถในการต้ังคาํถามโครงงาน  
  3.3 เก็บขอมูลหลังทดลอง ใชแบบวัดความสามารถในการต้ังคําถามโครงงานวิทยาศาสตรทดสอบผูเรียน 
หลังเรียนเสร็จ เพื่อนําคะแนนมาวิเคราะหและแปลผลในสวนของความสามารถในการต้ังคําถามโครงงานวิทยาศาสตร  
และเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการตั้งคําถามโครงงานวิทยาศาสตรระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน โดยใช
กระบวนการเรยีนรูเชิงรุกรวมกับเทคนิคการใชคําถาม  
 4. การวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูลของการวิจัยคร้ังน้ีแบงออกเปน 2 สวน ไดแก 1) คะแนนความสามารถในการตั้งคําถาม 
และ 2) เปรียบเทยีบคะแนนความสามารถในการต้ังคําถามกอนเรียนกับหลังเรียน 
  4.1 วิเคราะหขอมูลคะแนนความสามารถในการตั้งคาํถาม โดยใชคาเฉล่ียเลขคณิต และคาเฉลี่ยรอยละ 
  4.2 วิเคราะหเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการตั้งคําถามกอนเรียนกับหลังเรียนโดยใชคาเฉลี่ย 
เลขคณิต คาเฉล่ียรอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test  
 
สรุปผล 

  ผลการวิจัย พบวา 
  1. นักเรียนที่เรียนโดยใชกระบวนการเรยีนรูเชิงรุกรวมกับเทคนิคการใชคาํถาม มีคะแนนความสามารถในการ 

ต้ังคําถามเทากับรอยละ 85.84 สงูกวาเกณฑท่ีกําหนดไวที่รอยละ 75 และจัดอยูในเกณฑระดบัดีมาก เม่ือพิจารณาพฤติกรรม
ยอยของการต้ังคําถามพบวา 1) นักศึกษาไดคะแนนพฤติกรรมยอยที่สูงกวารอยละ 80 จํานวน 4 รายการ ไดแก การตั้งคําถาม
ปลายเปด คําถามที่สามารถดําเนินการตรวจสอบหรือทดลองไดจริง คําถามสามารถพัฒนาความรูความเขาใจพื้นฐานเก่ียวกับ
ปญหา และความชัดเจน เขาใจงาย และสื่อความหมายของคําถาม และ 2) นักศึกษามีพฤติกรรมยอยที่ไดคะแนนรอยละ 
76.43 คือ ความคิดสรางสรรคของคําถาม 

  2. นักศึกษาที่เรยีนโดยใชกระบวนการเรียนรูเชิงรุกรวมกับเทคนิคการใชคําถาม มีคะแนนความสามารถ 
ในการตั้งคําถามโครงงานวิทยาศาสตร หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 
 
 
 
 

 
 

ตาราง 1  คาเฉล่ีย (X̅) รอยละ (%) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาสถิติทดสอบที (t-test) ของคะแนนความสามารถ 
  ในการต้ังคําถามโครงงานวิทยาศาสตรของนักศึกษากอนและหลังเรียนฯ 
 

score X̅ % S.D. t df sig 

กอน 149.24 49.75 7.47 108.81* 98 0.00* 
หลัง 257.52 85.84 84.50 

*นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
 ผูวิจัยพบประเด็นท่ีนาสนใจจึงนํามาอภิปราย 2 ประเด็น คือ 1) ความสามารถในการต้ังคําถามโครงงาน
วิทยาศาสตร และ 2) ความสามารถในการตั้งคาํถามโครงงานวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ดังน้ี 
 1. ความสามารถในการต้ังคาํถามโครงงานวิทยาศาสตร 
  การวิจัยคร้ังน้ีพบวา นักศึกษากลุมที่เรียนโดยใชกระบวนการเรียนรูเชิงรุกรวมกับเทคนิคการใชคําถามมีคะแนน
ความสามารถในการตั้งคําถามโครงงานวิทยาศาสตร คิดเปนรอยละ 85.84 ซึ่งสูงกวารอยละ 75 เน่ืองจากการเรียนโดยใช
กระบวนการเรยีนรูเชิงรุกรวมกับเทคนิคการใชคําถามนั้นมีข้ันตอนท่ีพัฒนาทักษะความสามารถในการต้ังคําถามของผูเรยีน
ผานกิจกรรมที่ใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง แลวนําความรูที่ไดมาอภิปรายกับเพื่อนรวมช้ัน เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู แนวคิด 
และขอเสนอแนะตาง ๆ ผานเทคนิค Think-pair-share ที่อยูในกระบวนการเรียนรูเชงิรุก ซึ่งทาํใหผูเรยีนเกิดความเขาใจ 
ที่ลุมลึกมากย่ิงขึ้น อีกทั้งยังไดรับการกระตุนจากครูผูสอนผานเทคนิคการใชคาํถาม ทําใหผูเรยีนถูกกระตุนในการคิดคําถาม  
ไดแนวคิดหรือมุมมองใหมเก่ียวกับการต้ังคาํถาม รวมถึงไดแนวทางการใชคาํถามที่ครูใชในหองเรียนเปนตัวอยางในการพัฒนา 
การตั้งคําถามของตนเองใหดีย่ิงข้ึน สอดคลองกับ Brame (2016 : 2-3) ที่พบวาการเรียนรูเชิงรุกชวยใหผูเรียนเรียนรู 
ไดอยางมีประสิทธิภาพมากย่ิงกวาการสอนโดยครเูปนผูบอก (teaching by telling) โดยการเรียนรูเชิงรุกในกิจกรรมที่ผูเรยีน
สรางความรูดวยตนเองหรือลงมือปฏิบัติ เชน ในรายวิชาโครงงาน STEM การออกแบบชวยใหผูเรียนเรียนรูไดดีกวาการเรียนรู
แบบดั้งเดิมท่ีมคีรูคอยอธิบายความรู (traditional lecture) อยางมีนัยสําคัญ ในสวนของการเรียนการสอนในรายวิชา  
เชน ชีววิทยา เคมี ฟสิกส คณติ ฯลฯ การใชการสอนเชิงรุกชวยใหเกิดการเรียนรูไดดีอยางไมมีนัยสําคัญ สอดคลองกับ  
Teaching Assistants’ Training Program (2014 : online) ท่ีพบวาประสบการณการเรียนรูของผูเรียนจะมีประสิทธิภาพ
อยางมีนัยสาํคญัตอเม่ือผูเรียนตองไดพูดสนทนา (must talk) เก่ียวกับสิ่งท่ีผูเรียนไดเรียนรู สิ่งท่ีผูเรียนกําลังทําความเช่ือมโยง
ระหวางสิ่งท่ีกําลงัเรียนกับประสบการณหรือความรูเดิม และนําความรูที่เรียนไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ซึ่งการเรียนรู 
เชงิรุกนั้นชวยใหผูเรียนเรียนรูไดดีกวาการที่ผูเรียนไมตองทําอะไรนอกจากการน่ังในหองเรียน ฟงในสิ่งที่ครูอธิบาย จดจําในสิ่งที่ครู
ใหเปนการบาน และตอบคําถามในสิ่งท่ีครูถามในหองเรียน สอดคลองกับขอสรุปของ Dias (2011 : 5) ที่กลาววาการสอน 
และการเรียนรูเชิงรุกเปนแนวทางการสอนท่ีมีประสิทธิภาพที่เปล่ียนกระบวนทัศนของผูเรยีนโดยมีเปาหมายอยูที่กิจกรรม 
การเรียนรูที่กระตือรือรนใหผูเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมมากย่ิงข้ึน การใชคําถามในชั้นเรียน (class question)  
การอภิปราย (discussion) การศึกษากรณีตัวอยาง (case studies) การแกปญหา (problem solving) ลวนแลวแต 
เปนกลยุทธของกระบวนการเรียนรูเชิงรุก และไดรับความนิยมในบรรยากาศการสอนในระดับมหาวิทยาลัย สอดคลองกับ 
University of North Carolina at Chapel Hill (2009 : online) พบวาการเรียนรูเชิงรุกชวยกระตุนผูเรียนในช้ันเรียน 
โดยชวยใหผูเรียนคิดเก่ียวกับเน้ือหาที่เรียนไดลึกซึ้งมากย่ิงข้ึน (think more deeply) ชวยเพ่ิมพลังงานในหองเรียนใหมี
ชีวิตชีวามากย่ิงข้ึน และยังชวยในการระบุส่ิงที่ผูเรียนไมเขาใจผานกิจกรรมและสื่อการเรียนรู ในสวนของการใชเทคนิคการสอน
ในกิจกรรมการเรียนรูน้ันชวยใหผูเรียนสามารถต้ังคําถามไดดีย่ิงข้ึน สอดคลองกับ Northern Illinois University (2019 : online) 
ที่สรุปวา การใชคาํถามในหองเรียนชวยใหผูเรียนถูกกระตุนเก่ียวกับเน้ือหาที่เรียน มีปฏิสัมพันธกับครู และมีปฏิสัมพันธกับ
เพ่ือนรวมชั้น ครูที่ดีตองรูจักสรางคําถามที่สามารถแนะนําใหนักเรียน พัฒนาคําตอบไดดีข้ึนกวาเดิม และที่สําคัญตองชวยให
ผูเรียนสรางขอความหรือต้ังคาํถามดวยตนเองได (form questions of their own) สอดคลองกับ Nappi (2017 : online)  
ที่พบวา ในการสอนหนังสือของครูโดยสวนใหญนิยมใชคําถามที่เปนคําถามขั้นต่ํา หรือถามคําถามเก่ียวกับความรูความจํา 
ข้ันพ้ืนฐานเก่ียวกับเน้ือหาความรูถือวาเปนกําแพงขวางก้ันในการกระตุนการคิดข้ันสูง คิดอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงเปนส่ิงท่ี
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จําเปนมากในการประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิต การวางแผนในการใชคาํถามของครูอยางระมัดระวังและหลากหลาย 
ชวยใหครูสามารถพัฒนาขอบเขตของคําถามใหกวางขวางมากย่ิงข้ึน รวมถึงชวยกระตุนผูเรียนในการคิดวิเคราะห ประยุกต 
และคิดสรางสรรค การท่ีครูผูสอนสามารถกระตุนผูเรียนใหเรียนรูเก่ียวกับวิธีการคิด (how to think) เก่ียวกับสิ่งที่ผูเรียน 
กําลังคิดสามารถทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางลุมลึกมากย่ิงข้ึน จึงสามารถกลาวไดวา “การใชคําถาม” เปนเคร่ืองมือ 
ที่ทรงพลงัเปนอยางมากในการสอนหนังสอื ถาครูสามารถพัฒนาความสามารถในการใชเทคนิคการถามคําถามในช้ันเรียน 
ไดอยางมีประสิทธิภาพจะทําใหครูสามารถพัฒนากระบวนการสอนใหมีคุณภาพและหลากหลายมากยิ่งข้ึนอยางมีนัยสําคัญ 
ทั้งน้ี Vale (2013 : online) ไดใหขอเสนแนะที่นาสนใจวา การถามคําถามเปนสวนหน่ึงของการเรียนรูวิทยาศาสตรใหมี 
ความสนุก โดยเร่ิมจากการฝกใชคําถามวา “ทําไม” ซึ่งเปนจุดเร่ิมตนที่นําไปสูการเรียนรูอยางตอเน่ืองไปเรื่อย ๆ  
และเพ่ิมความมุงมั่นในการอยากที่จะเรียนรูในเร่ืองน้ัน ๆ ผานการต้ังคาํถามไปเรื่อย ๆ การต้ังคาํถามแลวนําไปสูการแสวงหา
คําตอบน้ันถือวาเปน “ของขวัญที่พิเศษของสติปญญาของมนุษย”  
  จากเหตุผลที่กลาวมาในขางตน สนับสนุนใหสามารถสรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการ
เรียนรูเชิงรุกรวมกับเทคนิคการใชคําถามสามารถพัฒนาผูเรยีนใหมีความสามารถในการต้ังคําถามโครงงานวิทยาศาสตรไดมาก
ย่ิงขึ้น ผานกิจกรรมที่ใหผูเรียนไดสังเกตปราการณหรือสถานการณตัวอยางแลวสรางขอคาํถามตามแตละประเภทโครงงาน
วิทยาศาสตรดวยตนเอง แลวนําขอคาํถามหรือองคความรูน้ันมาแลกเปลี่ยนเรียนรูผานเทคนิค think-pair-share และ think-
pair-square จึงทาํใหผูเรียนไดเห็นมุมมองและแนวคิดใหม ๆ จากเพื่อนรวมชั้น และไดสะทอนถึงขอคําถามที่ตนเองไดสราง
ข้ึนทั้งในขอดีและขอจํากัดของคําถามในขอน้ัน ๆ หากพิจารณากิจกรรมการสอนเทียบกับทฤษฎีการเรียนรูแลวสอดคลองกับ 
Brame (2016 : online) ที่กลาวไววา การสอนดวยกระบวนการเรียนรูเชิงรุกนั้นมีทฤษฎีการเรียนรูสรรคนิยม 
(constructivism) เปนพื้นฐานสําคัญของการสรางความรูของผูเรียน ผูเรียนแตละคนจะเรียนรูผานการสรางความรูดวยตนเอง 
เช่ือมโยงความรูใหมหรือแนวคิดใหมกับประสบการณเดิมหรือความรูเดิมที่มีอยูเขาดวยกันกลายเปนความรูที่เกิดข้ึนมาดวย
ความเขาใจ กระบวนการเรียนรูเชิงรุกจะกอใหเกิดการสรางความรูจากความเขาใจดวยตนเองไดน้ัน ครตูองต้ังคําถามกระตุน 
ใหผูเรียนเชื่อมโยงความรูท่ีกําลังเรียนรูเขากับความรูเดิมที่ผูเรียนมี เพ่ือเปนการขยายความเขาใจของผูเรียนใหเพ่ิมมากย่ิงขึ้น 
ดังน้ันการถามคาํถามของครูจึงมีความสําคัญเปนอยางมากในชั้นเรียนในการชวยพัฒนาผูเรียนใหสรางความรูจากความเขาใจ
ดวยตัวผูเรียนเอง และที่สําคัญการสอนดวยกระบวนการเรียนรูเชิงรุกและเทคนิคการใชคําถามเปนเคร่ืองท่ีสําคัญที่ครูควร
พัฒนาตนเองใหสามารถใชไดอยางมีประสิทธิภาพตามท่ี Northern Ireland Curriculum (2007 : online) ไดเล็งเห็นวา 
ผูเรียนน้ันมีความยืดหยุน มีความคิดสรางสรรค และคอนขางกระตือรือรน การเรียนรูเพื่อใหไดเพียงความรู (Knowing of 
knowledge) อาจไมเพียงพอใหการประสบความสาํเร็จในระยะยาวเน่ืองจากความรูมีความซบัซอน เปลี่ยนแปลง และพัฒนา
ไปอยางรวดเร็ว การเรียนรูตลอดชีวิตและความสําเร็จที่จะเกิดขึ้นจึงเปนส่ิงที่สําคัญตอผูเรียนท่ีครูตองสรางโอกาสในการพัฒนา
ความสามารถและทักษะดานการคดิใหกับผูเรียนไมใชแคมอบความรู แตตองสรางใหผูเรยีนเกิดความเขาใจและสามารถ
นําไปใชไดในชีวิตจริง การเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรูเชิงรุกจึงเปนเคร่ืองมือหน่ึงในการกระตุนผูเรียนในสวนของการเรียนรู 
(learning) ที่จําเปนและเก่ียวของกับผูเรยีนท่ีจะใชในอนาคต (relevant) เรียนรูอยางมีความสุข (enjoyable) และเสริม
ประสบการณที่เปนแรงบันดาลใจใหกับผูเรียน (motivational experience) ซึ่งหวังวาครูจะใชเทคนิคตาง ๆ รวมถึงการ
เรียนรูเชิงรุกใหเปนเครื่องมือที่เปนประโยชน (helpful tool) ในการวางแผนและการสรางสรรบรรยากาศการเรียนรูท่ีจุด
ประกายความคิด (stimulating) บรรยากาศที่เพิ่มคุณคา (enrich) บรรยากาศที่ทาทายความสามารถ (challenge) และ
บรรยากาศที่ผูเรียนควรสนในศึกษา (focus) โดยการสรางบรรยากาศการเรียนรูเหลาน้ีเพ่ือผูเรียนและเพื่อครู   
 2. ความสามารถในการต้ังคาํถามโครงงานวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
  การวิจัยครั้งน้ีพบวา นักศึกษาที่เรียนโดยใชกระบวนการเรียนรูเชิงรุกรวมกับเทคนิคการใชคาํถาม มีคะแนน
ความสามารถในการตั้งคําถามโครงงานวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสาํคญัทางสถิตทิี่ระดับ .05 เน่ืองจาก 
การเรียนการสอนโดยใชกระบวนการเรียนรูเชงิรุก รวมกับเทคนิคการใชคาํถามเนนใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเองผาน
กิจกรรมที่ตองสังเกต และตั้งคําถามตามประเภทตาง ๆ ของโครงงานใหถูกตองตามลักษณะของคําถามที่ดีและเหมาะสม
สําหรับการทําโครงงานวิทยาศาสตร นอกจากนี้ยังใหผูเรียนนําคําถามท่ีตนเองสรางขึ้นมาแลกเปลี่ยนเปล่ียนและสะทอนผล 
กับเพ่ือนรวมชั้นเรียน ซึ่งการแลกเปล่ียนความคิดเห็นน้ีทําใหผูเรียนสามารถอภิปรายถึงขอดีและขอเสนอแนะตาง ๆ ทําให 
เกิดความเขาใจที่ลุมลึกอยางมีเหตุมีผล ซึ่งกอนเรียนน้ัน ผูเรียนสามารถต้ังคาํถามได แตเปนคําถามในการร้ือฟนความรูพื้นฐาน 
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จําเปนมากในการประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิต การวางแผนในการใชคาํถามของครูอยางระมัดระวังและหลากหลาย 
ชวยใหครูสามารถพัฒนาขอบเขตของคําถามใหกวางขวางมากย่ิงข้ึน รวมถึงชวยกระตุนผูเรียนในการคิดวิเคราะห ประยุกต 
และคิดสรางสรรค การท่ีครูผูสอนสามารถกระตุนผูเรียนใหเรียนรูเก่ียวกับวิธีการคิด (how to think) เก่ียวกับสิ่งที่ผูเรียน 
กําลังคิดสามารถทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางลุมลึกมากย่ิงข้ึน จึงสามารถกลาวไดวา “การใชคําถาม” เปนเคร่ืองมือ 
ที่ทรงพลงัเปนอยางมากในการสอนหนังสอื ถาครูสามารถพัฒนาความสามารถในการใชเทคนิคการถามคําถามในช้ันเรียน 
ไดอยางมีประสิทธิภาพจะทําใหครูสามารถพัฒนากระบวนการสอนใหมีคุณภาพและหลากหลายมากยิ่งข้ึนอยางมีนัยสําคัญ 
ทั้งน้ี Vale (2013 : online) ไดใหขอเสนแนะที่นาสนใจวา การถามคําถามเปนสวนหน่ึงของการเรียนรูวิทยาศาสตรใหมี 
ความสนุก โดยเร่ิมจากการฝกใชคําถามวา “ทําไม” ซึ่งเปนจุดเร่ิมตนที่นําไปสูการเรียนรูอยางตอเน่ืองไปเรื่อย ๆ  
และเพ่ิมความมุงมั่นในการอยากที่จะเรียนรูในเร่ืองน้ัน ๆ ผานการต้ังคาํถามไปเรื่อย ๆ การต้ังคาํถามแลวนําไปสูการแสวงหา
คําตอบน้ันถือวาเปน “ของขวัญที่พิเศษของสติปญญาของมนุษย”  
  จากเหตุผลที่กลาวมาในขางตน สนับสนุนใหสามารถสรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการ
เรียนรูเชิงรุกรวมกับเทคนิคการใชคําถามสามารถพัฒนาผูเรยีนใหมีความสามารถในการต้ังคําถามโครงงานวิทยาศาสตรไดมาก
ย่ิงขึ้น ผานกิจกรรมที่ใหผูเรียนไดสังเกตปราการณหรือสถานการณตัวอยางแลวสรางขอคาํถามตามแตละประเภทโครงงาน
วิทยาศาสตรดวยตนเอง แลวนําขอคาํถามหรือองคความรูน้ันมาแลกเปลี่ยนเรียนรูผานเทคนิค think-pair-share และ think-
pair-square จึงทาํใหผูเรียนไดเห็นมุมมองและแนวคิดใหม ๆ จากเพื่อนรวมชั้น และไดสะทอนถึงขอคําถามที่ตนเองไดสราง
ข้ึนทั้งในขอดีและขอจํากัดของคําถามในขอน้ัน ๆ หากพิจารณากิจกรรมการสอนเทียบกับทฤษฎีการเรียนรูแลวสอดคลองกับ 
Brame (2016 : online) ที่กลาวไววา การสอนดวยกระบวนการเรียนรูเชิงรุกนั้นมีทฤษฎีการเรียนรูสรรคนิยม 
(constructivism) เปนพื้นฐานสําคัญของการสรางความรูของผูเรียน ผูเรียนแตละคนจะเรียนรูผานการสรางความรูดวยตนเอง 
เช่ือมโยงความรูใหมหรือแนวคิดใหมกับประสบการณเดิมหรือความรูเดิมที่มีอยูเขาดวยกันกลายเปนความรูที่เกิดข้ึนมาดวย
ความเขาใจ กระบวนการเรียนรูเชิงรุกจะกอใหเกิดการสรางความรูจากความเขาใจดวยตนเองไดน้ัน ครตูองต้ังคําถามกระตุน 
ใหผูเรียนเชื่อมโยงความรูท่ีกําลังเรียนรูเขากับความรูเดิมที่ผูเรียนมี เพ่ือเปนการขยายความเขาใจของผูเรียนใหเพ่ิมมากย่ิงขึ้น 
ดังน้ันการถามคาํถามของครูจึงมีความสําคัญเปนอยางมากในชั้นเรียนในการชวยพัฒนาผูเรียนใหสรางความรูจากความเขาใจ
ดวยตัวผูเรียนเอง และที่สําคัญการสอนดวยกระบวนการเรียนรูเชิงรุกและเทคนิคการใชคําถามเปนเคร่ืองท่ีสําคัญที่ครูควร
พัฒนาตนเองใหสามารถใชไดอยางมีประสิทธิภาพตามท่ี Northern Ireland Curriculum (2007 : online) ไดเล็งเห็นวา 
ผูเรียนน้ันมีความยืดหยุน มีความคิดสรางสรรค และคอนขางกระตือรือรน การเรียนรูเพื่อใหไดเพียงความรู (Knowing of 
knowledge) อาจไมเพียงพอใหการประสบความสาํเร็จในระยะยาวเน่ืองจากความรูมีความซบัซอน เปลี่ยนแปลง และพัฒนา
ไปอยางรวดเร็ว การเรียนรูตลอดชีวิตและความสําเร็จที่จะเกิดขึ้นจึงเปนส่ิงที่สําคัญตอผูเรียนท่ีครูตองสรางโอกาสในการพัฒนา
ความสามารถและทักษะดานการคดิใหกับผูเรียนไมใชแคมอบความรู แตตองสรางใหผูเรยีนเกิดความเขาใจและสามารถ
นําไปใชไดในชีวิตจริง การเรียนรูดวยกระบวนการเรียนรูเชิงรุกจึงเปนเคร่ืองมือหน่ึงในการกระตุนผูเรียนในสวนของการเรียนรู 
(learning) ที่จําเปนและเก่ียวของกับผูเรยีนท่ีจะใชในอนาคต (relevant) เรียนรูอยางมีความสุข (enjoyable) และเสริม
ประสบการณที่เปนแรงบันดาลใจใหกับผูเรียน (motivational experience) ซึ่งหวังวาครูจะใชเทคนิคตาง ๆ รวมถึงการ
เรียนรูเชิงรุกใหเปนเครื่องมือที่เปนประโยชน (helpful tool) ในการวางแผนและการสรางสรรบรรยากาศการเรียนรูท่ีจุด
ประกายความคิด (stimulating) บรรยากาศที่เพิ่มคุณคา (enrich) บรรยากาศที่ทาทายความสามารถ (challenge) และ
บรรยากาศที่ผูเรียนควรสนในศึกษา (focus) โดยการสรางบรรยากาศการเรียนรูเหลาน้ีเพ่ือผูเรียนและเพื่อครู   
 2. ความสามารถในการต้ังคาํถามโครงงานวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
  การวิจัยครั้งน้ีพบวา นักศึกษาที่เรียนโดยใชกระบวนการเรียนรูเชิงรุกรวมกับเทคนิคการใชคาํถาม มีคะแนน
ความสามารถในการตั้งคําถามโครงงานวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสาํคญัทางสถิตทิี่ระดับ .05 เน่ืองจาก 
การเรียนการสอนโดยใชกระบวนการเรียนรูเชงิรุก รวมกับเทคนิคการใชคาํถามเนนใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเองผาน
กิจกรรมที่ตองสังเกต และตั้งคําถามตามประเภทตาง ๆ ของโครงงานใหถูกตองตามลักษณะของคําถามที่ดีและเหมาะสม
สําหรับการทําโครงงานวิทยาศาสตร นอกจากนี้ยังใหผูเรียนนําคําถามท่ีตนเองสรางขึ้นมาแลกเปลี่ยนเปล่ียนและสะทอนผล 
กับเพ่ือนรวมชั้นเรียน ซึ่งการแลกเปล่ียนความคิดเห็นน้ีทําใหผูเรียนสามารถอภิปรายถึงขอดีและขอเสนอแนะตาง ๆ ทําให 
เกิดความเขาใจที่ลุมลึกอยางมีเหตุมีผล ซึ่งกอนเรียนน้ัน ผูเรียนสามารถต้ังคาํถามได แตเปนคําถามในการร้ือฟนความรูพื้นฐาน 

 
 

หรือเปนคําถามที่มีคําตอบอยูแลว จึงทาํใหคําถามที่ผูเรียนสรางขึ้นเปนคาํถามระดับตํ่าที่ไมเหมาะสาํหรับการทําโครงงาน
วิทยาศาสตรที่ตองการความรูใหม วิธีการใหม หรือสิ่งประดิษฐใหม โดยตองไมใชคําถามที่มีคําตอบอยูแลว สอดคลองกับ 
พิมพันธ เดชะคุปต (2559 : 16) ที่ใหความหมายของโครงงานวิทยาศาสตรไววา การทําโครงงานเปนการศึกษาเพื่อคนพบ
ความรูใหม ส่ิงประดิษฐใหม และวิธีการใหม โดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตรในการแสวงหาคําตอบ เม่ือผูเรียนไดทํากิจกรรม 
ต้ังคําถามดวยตัวผูเรยีนเอง แลวแลกเปล่ียนกับเพ่ือนรวมช้ันทําใหเกิดการวิพากยและโตแยงในประเด็นที่ทําใหผูเรียน 
เกิดความเขาใจถึงลักษณะของคําถามที่ชัดเจนมากย่ิงขึ้นท่ีทําใหหลังเรียนโดยใชกระบวนการเรียนรูเชิงรุกรวมกับเทคนิค 
การใชคําถามมีความสามารถในการตั้งคําถามโครงงานวิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ สอดคลองกับ Shinichi 
(2018 : online) ที่พบวาการเรียนรูเชงิรุกเปนการเรียนรูที่กระตุนผูเรียนผานกิจกรรม เชน การเขียน การอภิปราย  
และการนําเสนอ และเปนกระบวนการเรยีนรูที่เกิดขึ้นภายนอกในการทํากิจกรรม (externalizing cognitive processes) 
กระบวนการเรยีนรูเชิงรุกยังเปนวิธีการเรียนรูที่มีประสทิธิภาพ (effective learning method) สําหรับการเรียนการสอน 
ของครูที่ตองพบกับความยากลําบากในการสอนผูเรียนจํานวนมากและไมสนใจฟงระหวางเรียน นอกจากน้ีกระบวนการเรียนรู 
เชิงรุกยังกระตุนผูเรียนในการตั้งสมมติฐานในการเรียน สะทอนผลท่ีเกิดข้ึนระหวางเรียน และประยุกตความรูที่เรียนไปใช 
ในชีวิตประจําวันได Mendonca and Franberg (2014 : online) ศึกษาพบวา การจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการ
เรียนรูเชิงรุกในระดับอุดมศึกษา ระหวางดําเนินการสอนหากการสนทนาระหวางครูกับนักเรียนเปนไปในเชิงรุก รวมไปถึง 
การใชอุปกรณหรือส่ือการเรียนรู การแนะนํา และการทาํงานรวมกัน (collaboration) สงผลใหนักเรียนมีสวนรวม 
อยางกระตือรือรน (actively participate) ในการสรางความรูดวยตัวผูเรียนเอง ตามแนวคิดของ Vygotsky ที่ใหความสําคัญ
กับการมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนรวมชั้น (social interaction) เปนปจจัยสําคัญของการเรียนรู (key to learning) การเรียนรู 
และการพัฒนาจะไมเกิดข้ึนหากมองขามการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งรอบขาง ดังน้ันการสนทนากับเพ่ือนรวมชั้นและกับครูผูสอน 
จึงเปนเครื่องมือสําคัญของการเรียนรู เพ่ือใชเปนกระบวนการสังเกตการณ (monitor) และกระบวนการในการกํากับตนเอง 
ในการเรียนรูของผูเรยีน (self-regulation) สอดคลองกับ Christersson, et al. (2019 : 8) ที่พบวา กระบวนการเรียนรู 
เชิงรุกสามารถเปลี่ยนแปลงแนวทางการสอนของครูในระดบัมหาวิทยาลัย ภายใตความรับผิดชอบที่จะตองขับเคลื่อนสังคม 
และเปล่ียนแปลงคุณภาพการศึกษาใหดีย่ิงขึ้น กระบวนการเรียนรูเชิงรุกเหมาะสมกับทั้งครูและผูเรียน ในการเขาใจนิยาม
ความหมายของการเรียนรูมากย่ิงข้ึน และเปล่ียนจากการเรยีนรูแบบเดิม ๆ หรือการสอนแบบเดิม ๆ ที่เคยใชมาเปนการเรียนรู
แบบรวมมือรวมพลงั (collaborative learning) และการสรางความรูรวมกัน (co-creation of knowledge) นอกจากน้ี 
การเรียนรูเชิงรุกยังเปนปรัชญาการศึกษาที่ขับเคลื่อนในการพัฒนาผูเรียนใหกลายเปนพลเมืองที่กระตือรือรน (active citizens) 
กับการมีสวนรวมระดับโลก (global engagement) ในบรบิทของผูมีสวนไดสวนเสียทางการศึกษา เชื่อไดวากระบวนการ
เรียนรูเชิงรุกเปนสวนหน่ึงของกลยุทธที่สําคัญของการศึกษาสําหรับระดับอุดมศึกษาหรือมหาวิทยาลัยในการกํากับติดตาม
ภารกิจของชุมชนแหงการเรียนรู และเปนสวนสําคัญของการศึกษาเพื่อการพัฒนาอยางย่ังยืน (sustainable development)   
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
  1.1 ครผููสอนควรศึกษาและวิเคราะหเทคนิคตาง ๆ ของการเรยีนรูเชิงรุกที่มีหลากหลายเทคนิค เลือกและนํามา
ปรับใชใหเหมาะกับเน้ือหาและบริบทของเน้ือหาน้ัน ๆ  
  1.2 เทคนิคการใชคําถามมีแนวทางการใชอยางหลากหลาย ครูควรเตรียมความพรอม และเตรียมคําถาม 
ใหมีความหลากหลาย และมีขอบเขตครอบคลุมกับเน้ือหาที่จะใชในการสอน เพื่อใหระหวางดําเนินการสอนครูสามารถ 
พลิกแพลง ปรับเปล่ียนใหเกิดความลื่นไหลของกิจกรรม และสามารถทําใหหองเรียนเกิดความกระตือรือรนได 
  1.3 การเลือกประเด็นสําหรับการทํากิจกรรมการต้ังคําถามมีความสําคัญมาก ครูควรเลือกเนื้อา สถานการณ 
หรือตัวอยางที่ผูเรียนสามารถสรางคําถามในการแสวงหาคาํตอบไดหลากลายวิธี หากเลือกสถานการณที่มีคําตอบเพียงวิธีเดียว 
อาจะสงผลใหผูเรียนตั้งคําถามไดไมหลากหลาย และไมทาทายผูเรียน 
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 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
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