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บทคัดย่อ  

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือแก้ปัญหาการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนภูบดินทร์นุกูล 
กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนภูบดินทร์นุกูล ปีการศึกษา 2561 จํานวน 44 คน เครื่องมือท่ีใช้
ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ จํานวน 7 แผน 2) แบบฝึกหัดเพื่อแก้ปัญหาการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
จํานวน 7 ชุด และ 3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน จํานวน 30 ข้อ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการแก้ปัญหาการอ่านของนกัเรียนวงจรท่ี 1 นักเรียนบางคนอ่านคาํไม่ได้ ขาดทักษะในการอ่าน 
ผลทดสอบวัดความสามารถในการอ่านไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ จึงนําผลไปปรับปรุงในวงจรท่ี 2 โดยปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้
ให้ดีย่ิงขึ้น จนนักเรียนสามารถผ่านเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 2) ผลการศึกษาความสามารถในการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
วงจรท่ี 1 นักเรียนทําคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 24.26 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเปน็ร้อยละ 80.86 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.19 
และมีผู้ผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 80 จํานวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 72.73 ในวงจรท่ี 2 ผลการวัดความสามารถในการอ่าน 
ของนักเรียน 12 คนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ มีค่าเท่ากับ 24.67 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 82.22 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.50 และมีจํานวนผู้ผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 80 จํานวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 100  
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Abstract  

 This research aimed at solving the reading problems of grade 1 students at the Phubodinnukul 
School during the 1st semester of the 2018 academic year. The sample group consisted of 44 first grade 
students. Research instruments were: 1) seven learning management plans; 2) seven sets of exercises  
for solving the reading problems of grade 1 students; and 3) a 30-item reading test. The statistics used  
for data analysis  included percentages, means, and standard deviations. The results revealed the following: 
firstly, based on the results of solving student reading problems in the first round, some students were unable 
to read words because they lacked reading skills. Their test results from the reading test did not pass  
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the criteria. Therefore, the results from the 1st round were used to improve the learning management plans, 
which resulted in those students could pass the criteria. Secondly, based on the reading performance  
of the 1st grade students for the 1st round, the students obtained an average score of 24.26 out of 30 points, 
which represented 80.86 percent, with a standard deviation of 1.19. In addition, there were 32 students 
who passed with 80 percent of the criteria, representing 72.73 percent. However, based on the 2nd round 
for 12 students who did not pass the criteria on the 1st round, their average score of the reading ability 
test was 24.67 out of 30 points, which represented 82.22 percent. The standard deviation was 0.50.  
For this 2nd round, the number of students who passed 80 percent of the criteria, was 12, representing  
100 percent.   
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บทนํา 
 สาระการเรียนรู้ภาษาไทย เป็นวิชาพ้ืนฐานในการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระอื่น ๆ เป็นวิชาท่ีเน้นผู้เรียน
ให้ทําความเข้าใจ และศึกษาหลักเกณฑ์ทางภาษาโดยฝึกฝนให้เกิดทักษะท้ังการอ่าน การเขียน การฟัง การดู และการพูด การฝึกฝน
ทักษะทุกด้านให้ถูกต้องอย่างสมํ่าเสมอ เพ่ือให้เกิดความชํานาญ เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชน สังคม และประเทศชาติซ่ึงการจัด
การศึกษาเพื่อให้บรรลุเป้าหมายดังกล่าว จําเป็นท่ีครูผู้สอนต้องจัดกิจกรรม วางแผนการเรียนการสอนให้มีการพัฒนาผู้เรียน
ไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีวางไว้อย่างมีคุณภาพ เพ่ือสนองต่อจุดมุ่งหมายของหลักสูตร โดยเฉพาะให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์  
คิดอย่างมีเหตุผล และคิดอย่างเป็นระบบ (สํานักวิชาการ และมาตรฐานการศึกษา, 2555 : 1-2)  สภาพปัจจุบันคนไทยไม่ชอบ
อ่านหนังสือ ชอบเกมคอมพิวเตอร์มากกว่าหนังสือ ไม่รักการอ่านทําให้อ่านหนังสือไม่ออก ปัญหาสําคัญของประเทศไทยที่มี
ความเกี่ยวเนื่องกัน และส่งผลกระทบโดยตรงต่อการพัฒนาคุณภาพทรัพยากรมนุษย์ เดิมเรามองว่าการท่ีคนไทยส่วนใหญ่ 
ไม่อ่านหนังสือ เป็นเพราะเขามองไม่เห็นความสําคัญ มองไม่เห็นประโยชน์ของการอ่าน จริง ๆ แล้วทุกคนรู้ถึงประโยชน์ของ 
การอ่านหนังสือ เห็นได้จากพ่อแม่พยายามเคี่ยวเข็ญให้ลูกท่ียังเป็นนักเรียน ท่ียังเป็นนักศึกษาอยู่อ่านหนังสือ ท่องตํารา เพ่ือท่ีจะ
สามารถสอบได้คะแนนดี ๆ จบมาจะได้มีโอกาสหางานดี ๆ การอ่านสําหรับผู้ใหญ่ หรือคนท่ีเป็นพ่อแม่แล้ว มีความหมายเพียงแค่
เครื่องมือชนิดหนึ่งในการเรียนหนังสือให้ได้ดีเท่านั้น ดังน้ันเม่ือเรียนจบแล้วก็ไม่มีความจําเป็นท่ีจะต้องอ่านหนังสืออีกต่อไป 
เหตุผลท่ีช่วยสนับสนุนตรงน้ีก็คือ เม่ือเรียนจบและได้ทํางานแล้วคนไทยส่วนใหญ่ก็มักจะไม่อ่านหนังสืออีก หรืออ่านก็เพียง 
เรื่องท่ีเก่ียวข้องกับการทํางานเท่าน้ัน หนังสือเป็นสิ่งท่ีสําคัญท่ีสามารถให้ความรู้ได้หลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านการศึกษา 
และด้านความรู้รอบตัว ท่ีสามารถนําไปปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้ ล้วนแต่เป็นความรู้ท่ีมาจากการอ่านหนังสือท้ังนั้น แต่คน 
ในปัจจุบันไม่ได้ให้ความสําคัญกับหนังสือ เนื่องจากมีสื่อและสิ่งเร้าต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อชีวิตมากขึ้น พบว่าเด็กไทยอ่านหนังสือ
ลดลงเกือบทุกวัน เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม ความเป็นอยู่ การศึกษาและค่านิยมต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในสังคม
รวมทั้งสภาพแวดล้อมในปัจจุบันอีกด้วย ดังนั้นแนวทางการส่งเสริมให้เด็กหันมาอ่านหนังสือมากข้ึน ก็จะต้องปรับเปลี่ยนกลยุทธ์
เพ่ือช่วงชงิเวลาการคุยโทรศัพท์ เปลี่ยนมาอ่านหนังสือให้ได้ ถ้าไม่เร่งแก้ปัญหานี้กจ็ะย่ิงทําให้เด็กไทยอ่านหนังสือน้อยลง สิ่งเหล่านี้
ล้วนเป็นผลเสียต่อตนเองและสังคมไทยในปัจจุบัน การที่มีสิ่งเร้าทําให้เด็กไทยท่ัวทุกภาคของประเทศอ่านหนังสือลดลง และมี
แนวโน้มลดลงเรื่อย ๆ (วรพันธ์ โลกิตสถาพร, 25549 : ออนไลน์)               
 การจดัการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยในปัจจุบันยังประสบปัญหามาก เพราะนักเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาในด้านการอ่าน 
ไม่ว่าจะเป็นการสะกดคํา การเว้นวรรคตอน หรือการใช้ภาษาไม่เหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล โดยเฉพาะการอ่าน 
หรือฟังจับใจความไม่ได้ ล้วนแต่ขาดทักษะในการอ่านท้ังสิ้น จึงทําให้การสื่อสารไม่สัมฤทธ์ิผลตามจุดมุ่งหมาย ส่งผลให้เกิดวิกฤติ
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คุณภาพทางการศึกษา (พร้ิมเพราวดี หันตรา, 2541 : 79) การจัดกิจกรรมการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ประสบปัญหาหลายอย่าง ท้ังนี้เนื่องจากนักเรียนเพิ่งผ่านการเรียนในชั้นอนุบาล ประสบการณ์ของนักเรียน
มีเพียงการฝึกความพร้อมด้านการพูด การฟัง ขาดการฝึกทักษะทางด้านการอ่าน เม่ือนักเรียนเข้ามาเรียนในชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 1 ทําเกิดปัญหาในด้านทักษะภาษา ทําให้อ่านหนังสือไม่คล่อง ฟังไม่เข้าใจ และพูดไม่ถูกต้องชัดเจน ดังนั้นการสอนภาษาไทย
จึงเป็นเรื่องยากสําหรับเด็กเล็ก เพราะภาษาไทยเป็นระบบสัญลักษณ์ท่ีมีความสลับซับซ้อน มีพยัญชนะ 44 รูป สระ 21 รูป 32 เสียง
และวรรณยุกต์อีก 4 รูป 5 เสียง ซ่ึงผู้เรียนต้องอาศัยอวัยวะต่าง ๆ ท่ีใช้ในการรับรู้ภาษา และประสานกันอย่างมีประสิทธิภาพ
ท้ังหู ตา ปาก ลิ้น และมือ (กองเหรียญ มอนไธสง, 2550 : 2)         
 และจากการจัดการเรียนการสอนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนภูบดินทร์นุกูล ตําบลกุดแห่ อําเภอนากลาง 
จังหวัดหนองบัวลําภู สํานักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ซ่ึงมีจํานวนนักเรียนท้ังหมด 44 คน นักเรียนส่วนใหญ่
จะใช้ภาษาอีสานในการสื่อสารในชีวิตประจําวัน ดังน้ันครูผู้สอนจึงประสบปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย  
ในด้านการอ่านและการสื่อสาร และปัญหาดังกล่าวยังส่งผลต่อการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืน ๆ ด้วย เนื่องจากนักเรียน 
อ่านหนังสือไม่ออก สื่อสารไม่ถูกตอ้งก็จะทําให้นักเรียนไม่อยากเรียนวิชานัน้ ๆ ด้วย ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นครูประจาํชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 1 ท่ีประสบปัญหาเรื่องการอ่านหนังสือของนักเรียน จึงเห็นความสําคัญในการแก้ปัญหาและพัฒนาการอ่านของนักเรียน 
ให้ดีย่ิงขึ้น 
  
วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือแก้ปัญหาการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนภูบดินทร์นุกูล                    
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. กลุ่มเป้าหมาย 
    กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนภูบดินทร์นุกูล สํานักงาน
ศึกษาธิการจังหวัดหนองบัวลําภู ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จํานวน 44 คน โดยเป็นนักเรียนท่ีขาดทักษะการอ่าน 
ซ่ึงมีพฤติกรรมและอาการท่ีแสดงถึงการอ่านคําพ้ืนฐานไม่ได้  

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ จํานวน 7 แผน  
  2.2 แบบฝึกหัดเพื่อแก้ปัญหาการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จํานวน 7 ชุด 
  2.3 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
  2.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน จํานวน 30 ข้อ 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเป็นผู้ดําเนินการจัดการเรียนการสอนด้วยตนเอง โดยติดต่อส่งหนังสือไปยังผู้อํานวยการ
โรงเรียนภูบดินทร์นุกูล ตําบลกุดแห่ อําเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวลําภู สํานักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
และผู้เชี่ยวชาญท้ัง 5 ท่าน เพ่ือเตรยีมความพร้อมในการทําวิจัยและตรวจสอบเครื่องมือในการทําวิจัย จากนั้นผู้วจิัยได้ดําเนินการ
ดังนี้ 
     3.1 ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ พัฒนาความสามารถในการอ่านวิชาภาษาไทยก่อน 
ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน 



199
Journal of Roi Et Rajabhat University

Volume 13 No.3 September - December 2019 

 
 

คุณภาพทางการศึกษา (พริ้มเพราวดี หันตรา, 2541 : 79) การจัดกิจกรรมการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ประสบปัญหาหลายอย่าง ท้ังนี้เนื่องจากนักเรียนเพิ่งผ่านการเรียนในชั้นอนุบาล ประสบการณ์ของนักเรียน
มีเพียงการฝึกความพร้อมด้านการพูด การฟัง ขาดการฝึกทักษะทางด้านการอ่าน เม่ือนักเรียนเข้ามาเรียนในชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 1 ทําเกิดปัญหาในด้านทักษะภาษา ทําให้อ่านหนังสือไม่คล่อง ฟังไม่เข้าใจ และพูดไม่ถูกต้องชัดเจน ดังนั้นการสอนภาษาไทย
จึงเป็นเรื่องยากสําหรับเด็กเล็ก เพราะภาษาไทยเป็นระบบสัญลักษณ์ท่ีมีความสลับซับซ้อน มีพยัญชนะ 44 รูป สระ 21 รูป 32 เสียง
และวรรณยุกต์อีก 4 รูป 5 เสียง ซ่ึงผู้เรียนต้องอาศัยอวัยวะต่าง ๆ ท่ีใช้ในการรับรู้ภาษา และประสานกันอย่างมีประสิทธิภาพ
ท้ังหู ตา ปาก ลิ้น และมือ (กองเหรียญ มอนไธสง, 2550 : 2)         
 และจากการจัดการเรียนการสอนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนภูบดินทร์นุกูล ตําบลกุดแห่ อําเภอนากลาง 
จังหวัดหนองบัวลําภู สํานักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ซ่ึงมีจํานวนนักเรียนท้ังหมด 44 คน นักเรียนส่วนใหญ่
จะใช้ภาษาอีสานในการสื่อสารในชีวิตประจําวัน ดังนั้นครูผู้สอนจึงประสบปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย  
ในด้านการอ่านและการสื่อสาร และปัญหาดังกล่าวยังส่งผลต่อการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืน ๆ ด้วย เนื่องจากนักเรียน 
อ่านหนังสือไม่ออก สื่อสารไม่ถูกตอ้งก็จะทําให้นักเรียนไม่อยากเรียนวิชานัน้ ๆ ด้วย ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นครูประจาํชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 1 ท่ีประสบปัญหาเรื่องการอ่านหนังสือของนักเรียน จึงเห็นความสําคัญในการแก้ปัญหาและพัฒนาการอ่านของนักเรียน 
ให้ดีย่ิงขึ้น 
  
วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือแก้ปัญหาการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนภูบดินทร์นุกูล                    
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. กลุ่มเป้าหมาย 
    กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนภูบดินทร์นุกูล สํานักงาน
ศึกษาธิการจังหวัดหนองบัวลําภู ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จํานวน 44 คน โดยเป็นนักเรียนท่ีขาดทักษะการอ่าน 
ซ่ึงมีพฤติกรรมและอาการท่ีแสดงถึงการอ่านคําพ้ืนฐานไม่ได้  

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
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  2.3 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
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    3.2 ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องพยัญชนะ สระ การอ่านคําในมาตราแม่สะกดแม่ ก กา 
จํานวน 7 แผน ใช้เวลาการสอนวันละ 1 ชั่วโมง เม่ือดําเนินการสอนจนจบแต่ละแผน จะทําการทดสอบย่อยแล้วเก็บรวบรวม
คะแนนไว้  
     3.3 เม่ือดําเนินการสอนครบ 7 แผน แล้วทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือแก้ปัญหา
การอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 วิชาภาษาไทยหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านชุดเดียวกับ
ท่ีใช้ทดสอบก่อนเรียน 
     3.4 นําคะแนนท่ีได้จากการเก็บข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
    การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพและข้อมูลเชิงปริมาณ ดังนี้ 
    4.1 ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
       4.1.1 ผู้วิจัยทําการวิเคราะห์โดยการแจกแจงข้อค้นพบในการเก็บรวบรวมข้อมูลจัดหมวดหมู่ประเด็นเนื้อหา
สรุปเชิงพรรณนาวิเคราะห์ซ่ึงนํามาจากการสรุปผลการวิจัยและแสดงให้เห็นแนวทางหรือรูปแบบการปฏิบัติท่ีมีประสิทธิภาพ
เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยผู้วิจัยใช้เครื่องมือ
และวิธีการ ได้แก่ แบบบนัทึกการสังเกตการจัดกิจกรรม แบบประเมินการตรวจผลการปฏิบัตงิาน เริ่มแบบบนัทึกสงัเกตพฤติกรรม
ระหว่างเรียนของนักเรียน ข้อมูลท้ังหมดที่ได้เริ่มมาวิเคราะห์วิจารณ์เชิงเนื้อหา เพื่อพัฒนาสภาพท่ีเกิดขึ้นว่ามีข้อบกพร่องมีปัญหา
หรืออุปสรรคอย่างไร แล้วหาทางแก้ไขปรับปรุงและพัฒนาให้ดีย่ิงขึ้น 
     4.1.2 ระหว่างดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้ดําเนินการตรวจสอบคุณภาพของข้อมูล
โดยวิธีการตรวจสอบสามเส้าไปพร้อมกัน เพ่ือใช้ยืนยันข้อมูลเชิงคุณภาพตามจุดมุ่งหมายของการวิจัยมีวิธีการ ดังนี้ 
    1) การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล เป็นการใช้แหล่งข้อมูลท่ีหลากหลายจากผู้ให้ข้อมูลหลายกลุ่ม 
ในประเด็นเดียวกัน หรือถามซํ้าผู้ให้ข้อมูลกลุ่มเดิม 
    2) การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีการเป็นการใช้วิธีการวิจัยที่หลากหลายในการศึกษาปรากฏการณ ์ 
เช่น ศึกษาเอกสารประกอบและใช้วิธีสังเกต 
   4.2 ข้อมูลเชิงปริมาณ 
   การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์การจัดการเรียนรู้ แก้ปัญหาการอ่านของนักเรียนและการวิเคราะห์แบบทดสอบย่อย
ท้ายชุดฝึกพัฒนาความสามารถในการอ่าน โดยหาค่าเฉลี่ย ( ) ค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 
สรุปผล 
 จากผลการพัฒนาแบบฝึกหัดเพ่ือแก้ปัญหาการอ่าน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนภูบดินทร์นุกูล 
อําเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวลําภู สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจงัหวัดหนองบัวลําภู สรุปผลดังนี้ 

 1. การวิจัยเชิงปฏิบัติการในวงจรท่ี 1 
    1.1 การวางแผน ผู้วิจัยได้วางแผนปฏิบัติ ดังนี้  
     ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยได้รว่มกันศึกษาปัญหาการเรียนการสอนภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยสังเกต

การสอนและการสัมภาษณ์พูดคุยกับนักเรียน และอาจารย์ผู้สอนภาษาไทยระดับชั้นอ่ืน พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ขาดทักษะ 
การอ่านภาษาไทย เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนที่ผ่านมา เน้นการบรรยายเน้ือหาตามหนังสือเรียนเป็นหลัก และให้นักเรียน
ทําแบบฝึกหัดส่ง นักเรียนมีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นหรือมีส่วนร่วมน้อย นักเรียนขาดความกระตือรือร้นในการเรียน 



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
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     และจากการศึกษาข้อมูลสรุปว่า การจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยให้มีความน่าสนใจ สามารถกระตุ้น
ความสนใจของนักเรียนได้โดยการจัดการเรียนการสอน ด้วยแบบฝึกหัดท่ีมีความน่าสนใจ มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น 
การนําเพลงหรือกลอนมาใช้ประกอบในการนําเข้าสู่บทเรียน จากนั้นได้พัฒนาโดยจัดทําแผนการจดัการเรียนรู้ จํานวน 7 แผน 
โดยกําหนดจุดประสงค์และรูปแบบกิจกรรม เพ่ือให้นักเรียนอ่านออกเสียงและเขียนพยัญชนะ สระ และ แม่ ก กา ได้ถูกต้อง  
  1.2 การปฏิบัติ 
   ผู้วิจัยได้ดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมี 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
    1.2.1 ขั้นนําเขา้สูบ่ทเรียน เป็นการทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน โดยใช้กิจกรรมการร้องเพลง การอ่านกลอน
เกี่ยวกับพยัญชนะ สระ และ แม่ ก กา จากข้อสังเกตพบว่า ในช่วงแรกนักเรียนปฏิบัติไม่ได้ ครูจึงปฏิบัติให้นักเรียนดู และฝึกตาม 
จากนั้นนักเรียนจึงสามารถปฏิบตัิได้  
    1.2.2 ขั้นจัดการเรียนรู้  
     1) นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาเรื่องพยัญชนะ สระและ แม่ ก กา จากนั้นครูพานกัเรียนฝึกอ่าน  
     2) แบ่งนักเรียนกลุ่มละ 5 คน โดยคละระหวา่งเด็กเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน จากนัน้ให้ช่วยกันอ่านคํา
     3) ให้นักเรียนทําแบบฝึกหัด   
    1.2.3 ขั้นสรุป  
     นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัด สนทนาซักถามและอภิปรายร่วมกัน เกี่ยวกับพยัญชนะ สระ
และ แม่ ก กา พร้อมสรุปข้อปัญหาที่พบ และวิธีแก้ไขเพื่อการเรียนรู้ต่อไป 
  1.3 การสังเกต 
     1.3.1 ในขณะที่มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย ได้สังเกตและรวบรวมข้อมูล
โดยได้ทําการจดบันทึกไว้ในเครื่องมือ และสะท้อนผลการปฏิบัติ  ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ่ม 
     1.3.2 จากการทําแบบฝึกหัดท้ัง 7 ชุด มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 56.02 จากคะแนนเต็ม 70 คะแนน คิดเป็น   
ร้อยละ 80.03 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.58  
            1.3.3 จากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน สําหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จํานวน 30 ข้อ  
มีค่าคะแนนเฉลี่ยจากคะแนนเต็ม 30 เท่ากับ 24.26 คิดเป็นร้อยละ 80.86 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.19 และมีจํานวนผู้ผา่นเกณฑ์
คะแนนร้อยละ 80 จํานวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 72.73 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด 
     1.3.4 จากการสังเกต พบว่าในช่วงแรกนกัเรียนปฏิบัติไม่ได้ครูจึงปฏิบัติให้นักเรียนดูและฝึกตาม จากนั้นนักเรียน
จึงสามารถปฏิบตัิได้ 
  1.4 การสะท้อนผล 
     จากผลการจัดการเรียนรู้ พบว่าเนื้อหามีความเหมาะสมน่าสนใจ เพราะทําให้นักเรียนสามารถอ่านคํา 
ท่ีครูกําหนดให้ นอกจากน้ีการจดักิจกิจกรรมเพ่ือนําเข้าสู่บทเรียนมีความน่าสนใจ นักเรียนได้รับความสนุกสนานและความรู้
จากประสบการณ์ตรงเป็นการเปลี่ยนบรรยากาศ นักเรียนให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมเป็นอย่างดี แต่อย่างไรก็ตามยังมี
นักเรียนจํานวน 12 คนท่ีมีคะแนนในทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านไม่ผ่านเกณฑ์ เนื่องจากนักเรียนบางคน 
ให้ความสนใจในตอนต้นชั่วโมงแต่ตอนท้ายชั่วโมงเริ่มมีการพูดคุยและเล่นกันบ้าง ดังนั้นผู้สอนควรหาแนวทางในการแก้ไข เช่น 
การเพิ่มเวลาให้นักเรียนทํากิจกรรม เพ่ือนําเข้าสู่บทเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้มีความพร้อมมากขึ้น รวมถึงการทบทวนเน้ือหา 
ท่ีผ่านมา ซ่ึงสรุปสิ่งท่ีควรปรับปรุงแก้ไข ดังน้ี 
   - ควรใช้กิจกรรมท่ีสร้างความสนใจให้กับนักเรียนมากข้ึน 
   - ผู้สอนอาจต้องเพ่ิมความเข้มงวดกับนักเรียนบางคนให้มากขึ้น 
 2. การวจิัยเชิงปฏิบัติการในวงจรท่ี 2  
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     และจากการศึกษาข้อมูลสรุปว่า การจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยให้มีความน่าสนใจ สามารถกระตุ้น
ความสนใจของนักเรียนได้โดยการจัดการเรียนการสอน ด้วยแบบฝึกหัดท่ีมีความน่าสนใจ มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น 
การนําเพลงหรือกลอนมาใช้ประกอบในการนําเข้าสู่บทเรียน จากนั้นได้พัฒนาโดยจัดทําแผนการจดัการเรียนรู้ จํานวน 7 แผน 
โดยกําหนดจุดประสงค์และรูปแบบกิจกรรม เพ่ือให้นักเรียนอ่านออกเสียงและเขียนพยัญชนะ สระ และ แม่ ก กา ได้ถูกต้อง  
  1.2 การปฏิบัติ 
   ผู้วิจัยได้ดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมี 3 ขั้นตอน ดังน้ี 
    1.2.1 ขั้นนําเขา้สูบ่ทเรียน เป็นการทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน โดยใช้กิจกรรมการร้องเพลง การอ่านกลอน
เกี่ยวกับพยัญชนะ สระ และ แม่ ก กา จากข้อสังเกตพบว่า ในช่วงแรกนักเรียนปฏิบัติไม่ได้ ครูจึงปฏิบัติให้นักเรียนดู และฝึกตาม 
จากนั้นนักเรียนจึงสามารถปฏิบตัิได้  
    1.2.2 ขั้นจัดการเรียนรู้  
     1) นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาเรื่องพยัญชนะ สระและ แม่ ก กา จากนั้นครูพานกัเรียนฝึกอ่าน  
     2) แบ่งนักเรียนกลุ่มละ 5 คน โดยคละระหวา่งเด็กเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน จากนัน้ให้ช่วยกันอ่านคํา
     3) ให้นักเรียนทําแบบฝึกหัด   
    1.2.3 ขั้นสรุป  
     นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัด สนทนาซักถามและอภิปรายร่วมกัน เกี่ยวกับพยัญชนะ สระ
และ แม่ ก กา พร้อมสรุปข้อปัญหาที่พบ และวิธีแก้ไขเพื่อการเรียนรู้ต่อไป 
  1.3 การสังเกต 
     1.3.1 ในขณะที่มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย ได้สังเกตและรวบรวมข้อมูล
โดยได้ทําการจดบันทึกไว้ในเครื่องมือ และสะท้อนผลการปฏิบัติ  ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ่ม 
     1.3.2 จากการทําแบบฝึกหัดท้ัง 7 ชุด มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 56.02 จากคะแนนเต็ม 70 คะแนน คิดเป็น   
ร้อยละ 80.03 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.58  
            1.3.3 จากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน สําหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จํานวน 30 ข้อ  
มีค่าคะแนนเฉลี่ยจากคะแนนเต็ม 30 เท่ากับ 24.26 คิดเป็นร้อยละ 80.86 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.19 และมีจํานวนผู้ผา่นเกณฑ์
คะแนนร้อยละ 80 จํานวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 72.73 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด 
     1.3.4 จากการสังเกต พบว่าในชว่งแรกนักเรียนปฏิบัติไม่ได้ครูจึงปฏิบัติให้นักเรียนดูและฝึกตาม จากนั้นนักเรียน
จึงสามารถปฏิบตัิได้ 
  1.4 การสะท้อนผล 
     จากผลการจัดการเรียนรู้ พบว่าเนื้อหามีความเหมาะสมน่าสนใจ เพราะทําให้นักเรียนสามารถอ่านคํา 
ท่ีครูกําหนดให้ นอกจากน้ีการจดักิจกิจกรรมเพ่ือนําเข้าสู่บทเรียนมีความน่าสนใจ นักเรียนได้รับความสนุกสนานและความรู้
จากประสบการณ์ตรงเป็นการเปลี่ยนบรรยากาศ นักเรียนให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมเป็นอย่างดี แต่อย่างไรก็ตามยังมี
นักเรียนจํานวน 12 คนที่มีคะแนนในทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านไม่ผ่านเกณฑ์ เนื่องจากนักเรียนบางคน 
ให้ความสนใจในตอนต้นชั่วโมงแต่ตอนท้ายชั่วโมงเริ่มมีการพูดคุยและเล่นกันบ้าง ดังน้ันผู้สอนควรหาแนวทางในการแก้ไข เช่น 
การเพิ่มเวลาให้นักเรียนทํากิจกรรม เพ่ือนําเข้าสู่บทเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้มีความพร้อมมากขึ้น รวมถึงการทบทวนเน้ือหา 
ท่ีผ่านมา ซ่ึงสรุปสิ่งท่ีควรปรับปรุงแก้ไข ดังนี้ 
   - ควรใช้กิจกรรมที่สร้างความสนใจให้กับนักเรียนมากข้ึน 
   - ผู้สอนอาจต้องเพ่ิมความเข้มงวดกับนักเรียนบางคนให้มากขึ้น 
 2. การวิจัยเชิงปฏิบัติการในวงจรท่ี 2  

 
 

    2.1 การวางแผน 
   จากการปฏิบัติการในวงจรท่ี 1 ผู้วิจัยได้นําผลจากการวิจัยหารือกับผู้ช่วยวิจัย เพ่ือปรับปรุงแก้ไขแผน 
การจัดการเรียนรู้ ท้ัง 7 แผน เพื่อนํามาใช้จัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนท้ัง 12 คนท่ียังไม่ผ่านเกณฑ์เนื่องจากมีปัญหาในการอ่านคํา
และบางคนท่ีไม่ตั้งใจเรียนมีการพูดคุยระหว่างเรียน ซ่ึงผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยได้หาแนวทางในการแก้ไข โดยการปรับเพ่ิมกิจกรรม
ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ให้มากขึ้น ได้แก่ 
    - การเพิ่มกิจกรรมเพ่ือนําเข้าสู่บทเรียน 
    - การเพิ่มเวลาในกิจกรรมการร้องเพลง การอ่านกลอน 
    - การเพิ่มใบความรู้เพ่ือให้นักเรียนมีความเข้าใจเนื้อหามากข้ึน  
    - การเพิ่มแบบฝึกหัดเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกมากขึ้น  
    - การมีส่วนร่วมของครูโดยเฉพาะการให้ความช่วยเหลือ และดูแลนักเรียนในการทํากิจกรรมมากขึ้น 
   2.2 การปฏิบัติ 
    2.2.1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน จัดให้มีการทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน โดยใช้กิจกรรมการร้องเพลง การอ่านกลอน
เก่ียวกับพยัญชนะ สระและ แม่ ก กา โดยการเพิ่มจํานวนรอบในการร้องและอ่าน ซึ่งพบว่านักเรียนสามารถปฏิบัติได้ดีขึ้น 
กว่าคร้ังแรก 
    2.2.2 ขั้นจัดการเรียนรู้  
     1) นักเรียนและครูร่วมกันทบทวนเนื้อหาเรื่องมาตราตัวสะกดแม่ ก กา จากนั้นครูนําใบความรู้เกี่ยวกับ
มาตราตัวสะกด แม่ ก กา และให้นักเรยีนอ่านออกเสียงพร้อมกัน  
     2) ครูนําใบความรู้เกี่ยวกับการแจกลูกสะกดคํา มาตราตัวสะกด แม่ ก กา จากนั้นพานักเรียนฝึกอ่าน  
    3) ครูให้นักเรียนเขียนคําอ่านมาตรา แม่ ก กา  
    4) ครูให้นักเรียนอ่านคําทีละคน 
     5) ให้นักเรียนทําแบบฝึกหัด   
   2.2.3 ขั้นสรุป  
     นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัด สนทนาซักถามและอภิปรายร่วมกัน เกี่ยวกับพยัญชนะ สระ
และ แม่ ก กา พร้อมสรุปข้อปัญหาที่พบและวิธีแก้ไขเพื่อการเรียนรู้ต่อไป 
  2.3 การสังเกต  
   ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้พัฒนาโดยจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ 7 แผน โดยกําหนดจุดประสงค์
เพ่ือให้นักเรียนอ่านออกเสียงและเขียนพยัญชนะ สระ และ แม่ ก กา ได้ถูกต้อง สําหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 มาทําการ 
จัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนกลุ่มที่ยังไม่ผา่นเกณฑ์ท้ัง 12 คน อีกครั้ง จากนั้นจงึได้นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน
ชุดเดิมมาทําการทดสอบ  
     พบว่าคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน สําหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ของ
นักเรียน 12 คนทีไ่ม่ผ่านเกณฑ์ในการทดสอบครั้งแรก จากคะแนนเต็ม 30 มีค่าเท่ากับ 24.67 คิดเป็นรอ้ยละ 82.22 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.50 และมีจํานวนผู้ผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 80 จํานวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ของจํานวนนักเรียน
ท้ังหมด 
  2.4 การสะท้อนผล 
   ผลการจัดการเรียนรู้ท่ีได้จากการปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ พบว่าเนื้อหามีความเหมาะสมน่าสนใจมากขึ้น 
มีการปรับกิจกรรมเพ่ือนําเข้าสู่บทเรียนให้มีความน่าสนใจมากข้ึน รวมถึงการเพิ่มเวลาในการให้นักเรียนทํากิจกรรมเพ่ือนําเข้าสู่
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บทเรียนเพื่อให้นักเรียนได้มีความพร้อมมากข้ึน นักเรียนได้รับความสนุกสนานและมคีวามต้ังใจในการทํากิจกรรมและเรียนมากขึ้น 
มีการพูดคุยและเล่นระหว่างเรียนน้อยลง ซ่ึงสรุปสิ่งท่ีควรปรับปรุงแก้ไข ดังนี้ 
     - ควรใช้กิจกรรมท่ีสร้างความสนใจให้กับนักเรียนมากข้ึน 
     - ผู้สอนอาจต้องเพ่ิมเสียงพูดให้ดังและพูดให้ช้าลงในการต้ังคําถาม และการควบคุมช้ันเรียน 
 
อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยเพ่ือแก้ปัญหาการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนภูบดินทร์นุกูล อําเภอนากลาง 
จังหวัดหนองบัวลําภู สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจงัหวัดหนองบัวลําภู ผู้วิจัยนํามาอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

 1. การวิจัยเชิงปฏิบัติการในวงจรท่ี 1 ผลการวิจัยพบว่าจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน สําหรับ
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จํานวน 30 ข้อ และมีจํานวนผู้ผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 80 จํานวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 72.73  
ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด จากการสังเกตพบว่านักเรียนกลุ่มที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ท้ัง 12 คน ผู้วิจัยจึงได้นําแผนการจัดการเรียนรู้
ท้ัง 7 แผน มาทําการจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนกลุ่มที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ท้ัง 12 คน อีกครั้ง จากนั้นจึงได้นําแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการอ่านชุดเดิมมาทําการทดสอบ พบว่าคะแนนเฉล่ียจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน สําหรับชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 1 ของนักเรียน 12 คนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ในการทดสอบคร้ังแรก จากคะแนนเต็ม 30 มีค่าเท่ากับ 24.67 คิดเป็นร้อยละ 82.22 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.50 และมีจํานวนผู้ผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 80 จํานวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ของจํานวน
นักเรียนท้ังหมด ท้ังนี้นักเรียนจาํนวน 12 คนท่ีมีคะแนนในทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอา่นไม่ผ่านเกณฑ์ อาจเป็นเพราะ
การสร้างและพัฒนาแบบฝึกหัดเพ่ือแก้ปัญหาการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนภูบดินทร์นุกูล อําเภอนากลาง 
จังหวัดหนองบัวลําภู สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจงัหวัดหนองบัวลําภู ผู้วิจัยได้ดําเนินการสร้างจากการศึกษาจากสภาพจริง  
ยังไม่เพียงพอต่อการพัฒนาความสามารถในการอ่าน ซ่ึงสอดคล้องกับ นิตย์ พรหมประสิทธิ์ (2559 : 51-52) ได้ทําการวิจัย 
เรื่องการแก้ปัญหาการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยกรณีศึกษา : โรงเรียน
บ้านลาแล สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 2 ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท่ีได้จาก
การทดสอบการอ่านก่อนเรียน เท่ากับ 7.90 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 39.50 คะแนนเฉลี่ยได้จากการประเมิน
ระหว่างเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยทั้ง 5 ชุด เท่ากับ 70.92 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 70.92 
คะแนนเฉลี่ยได้จากการทดสอบการอ่านหลังเรียน เท่ากับ 12.27 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเปน็ร้อยละ 61.33 จากผลคะแนน
ท่ีออกมา ทําให้ทราบว่าก่อนเรียน นักเรียนอ่านออก เท่ากับ 7.90 หลังจากใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย จํานวน 5 เล่ม 
นักเรียนพัฒนาการอ่านออกดีขึ้น นักเรียนอ่านออกเท่ากับ 12.27 และสอดคล้องกับ จิตรลดา ภูถาวร (2555 : 69) ได้ทําการวิจัย
เรื่องการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกม เพ่ือพัฒนาการอ่านคําพ้ืนฐานชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์การจัด 
การเรียนรู้โดยใช้เกมเพื่อพัฒนาการอ่านคาํพ้ืนฐาน มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ซ่ึงมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 8.17 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 16.88 
 2. การวจิัยเชงิปฏิบัติการในวงจรที่ 2 ผู้วิจัยได้ปรับปรงุแผนการจัดการเรียนรู้ 7 แผน โดยให้นักเรียนเกิดความสนใจ
และได้รับความรู้ ความสนุกสนาน และอาจรวมถึงการใช้วิธีการยั่วยุให้นักเรียนอยากเรียน โดยผลการจัดการเรียนรู้ท่ีได้จาก 
การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่าเนื้อหามีความเหมาะสมน่าสนใจมากข้ึน มีการปรับกิจกรรมเพ่ือนําเข้าสู่บทเรียน 
ให้มีความน่าสนใจมากขึ้น รวมถึงการเพ่ิมเวลาในการให้นักเรียนทํากิจกรรมเพ่ือนําเข้าสู่บทเรียน เพื่อให้นักเรียนได้มีความพร้อม
มากข้ึน นักเรียนได้รับความสนุกสนานและมีความตั้งใจในการทํากิจกรรมและเรียนมากขึ้น มีการพูดคุยและเล่นระหว่างเรียนน้อยลง 
และนํามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้กับนักเรียนกลุ่มท่ียังไม่ผ่านเกณฑ์ท้ัง 12 คน อีกครั้ง จากนั้นจึงได้นําแบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการอ่านชุดเดิมมาทําการทดสอบ พบว่าคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน 
สําหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ของนักเรียน 12 คนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ในการทดสอบครั้งแรก จากคะแนนเต็ม 30 มีค่าเท่ากับ 24.67 

 
 

คิดเป็นร้อยละ 82.22 มีจํานวนผู้ผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 80 จํานวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และนักเรียนท้ังหมดมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนร้อยละ 82.57 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ คือ ร้อยละ 80 ซ่ึงสอดคล้องกับ ไสว นามเกตุ (2555 : 88-91) ได้ทําการวิจัย
เรื่องการปฏิบัติการพัฒนาการอ่านภาษาไทย เพ่ือจับใจความโดยใช้แบบฝึกทักษะชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านโปร่ง 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 ผลการวิจัยพบว่าผู้วิจัยได้ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ 7 แผน 
โดยปรับปรุง พฤติกรรมครู ได้แก่ 1) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ชัดเจน เพ่ือให้การสอนเป็นธรรมชาติ 2) ไม่ยึดติดกับกิจกรรม 
ในแผนการเรียนรู้เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนท่ีเรียนอ่อน เข้าใจในกิจกรรมและปฏิบัติกิจกรรมได้ทันเวลา 3) พยายามใช้คําถามกระตุ้น 
ให้นักเรียนเข้าใจในกิจกรรมและปฏิบัติกิจกรรมให้ถกูต้อง และ 4) ให้กําลังใจและความสนใจนักเรียนท่ีซักถามและเสริมแรง
เป็นระยะ และพฤติกรรมของนักเรียน ได้แก่ 1) ให้นักเรียนท่ีเก่งช่วยเหลือและยอมรับนักเรียนท่ีอ่อนในการเขา้กลุ่มปฏิบัติกิจกรรม
มีน้ําใจนักกีฬา มีการยอมรับและให้กําลังใจกัน 2) ให้นักเรียนเน้นข้อความสําคัญของประโยค โดยเน้นให้นักเรียนเก่ง ฝึกให้
นักเรียนท่ีอ่อน และ 3) ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมด้วยความรอบคอบ และเห็นความสําคัญของการทําแบบฝึกทักษะและแบบทดสอบ
โดยกระตุ้นให้นักเรียนแสดงความสามารถด้วยตนเอง ผลการทดสอบท้ายแผนการจัดการเรียน พบว่าคะแนนเฉลี่ยของการทํา
แบบทดสอบท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5- 8 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.08, 7.23, 7.46 และ 8.38 ตามลําดับจากคะแนนเต็ม 
10 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 70.77, 72.31, 74.62 และ 83.85 ตามลําดับ เม่ือสิ้นสุดการสอนวงจรท่ี 2 นักเรียนทําแบบทดสอบ
ท้ายวงจร มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.15 คิดเป็นร้อยละ 94.36 ซ่ึงผ่านเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ร้อยละ 80 และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอในการนําไปใช้ 
  1.1 ในขณะจัดกจิกรรมการเรียนการสอนหากครูผู้สอนพบปัญหาเก่ียวกับเร่ืองท่ีสอนจะต้องดําเนินการแก้ปัญหา
โดยทันที เพ่ือไม่ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในสิ่งผิด และสามารถนําไปใช้ได้ถูกต้อง 
  1.2 ครูผู้สอนจะต้องสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ และจัดเตรียมสื่อการสอนให้ครบถ้วนและสะดวกต่อการนาํมาใช้ 
โดยเฉพาะอย่างย่ิง ความพร้อมของครูผู้สอน และจัดเตรียมสื่อการสอน เพราะกิจกรรมมีหลากหลายหากครูผู้สอนมิได้เตรียมตัว
ก่อนสอนจะส่งผลให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ได้ไม่เต็มท่ี 
  1.3 ในการนาํแบบฝกึหัดไปใช้นั้น ครูผูส้อนมีขั้นตอนในการใช้ท่ีชัดเจนและเข้าใจง่าย รวมทั้งเนื้อหาและข้อความ 
ท่ีอยู่ในแบบฝึกหัด ต้องสั้นกระชับและได้ใจความ และมีการกําหนดกิจกรรมการฝึกท่ีแน่นอน ทําการฝึกอย่างต่อเนื่องสมํ่าเสมอ 
การจัดกิจกรรมโดยใช้แบบฝึกหัดจึงจะเกิดประโยชน์อย่างแท้จริง 
  1.4 ควรเพ่ิมเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีการเขียนให้มากข้ึน เพราะเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้เวลาพอสมควร 
  1.5 ในการอ่านออกเสียง เม่ือนักเรียนอ่านออกเสียงได้คล่องแล้ว ควรสอนคําท่ียากขึ้น 
 2. ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการนําแบบฝึกหัดท่ีผู้ศึกษาสร้างข้ึน ไปปรับใช้กับนักเรียนในระดับชั้นอ่ืน หรือในหลาย ๆ โรงเรียน
เพ่ือจะทําให้ได้ข้อสรุปที่กว้างขวางครอบคลุมมากขึ้น 
  2.2 ควรมีการสร้างแบบฝึกหัด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ในเนื้อหาอ่ืน ๆ ท่ีหลากหลาย และควรทํา 
การเปรียบเทียบการเรียนรู้ระหว่างนักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ กับนักเรียนในชั้นเรียนท่ีมีการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีอ่ืน ๆ  
  2.3 ควรมีการสร้างแบบฝึกหัดภาษาไทย เพื่อแก้ปัญหาการเขียนหรือทักษะอ่ืนของนักเรียน ท้ังนี้เพื่อเป็นการพัฒนา 
ทักษะของผู้เรียนในเรื่องการเรียนภาษาไทยให้ดีย่ิงขึ้น 
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บทเรียนเพื่อให้นักเรียนได้มีความพร้อมมากข้ึน นักเรียนได้รับความสนุกสนานและมคีวามต้ังใจในการทํากิจกรรมและเรียนมากข้ึน 
มีการพูดคุยและเล่นระหว่างเรียนน้อยลง ซ่ึงสรุปสิ่งท่ีควรปรับปรุงแก้ไข ดังน้ี 
     - ควรใช้กิจกรรมที่สร้างความสนใจให้กับนักเรียนมากข้ึน 
     - ผู้สอนอาจต้องเพ่ิมเสียงพูดให้ดังและพูดให้ช้าลงในการต้ังคําถาม และการควบคุมช้ันเรียน 
 
อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยเพ่ือแก้ปัญหาการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนภูบดินทร์นุกูล อําเภอนากลาง 
จังหวัดหนองบัวลําภู สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจงัหวัดหนองบัวลําภู ผู้วิจัยนํามาอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

 1. การวิจัยเชิงปฏิบัติการในวงจรท่ี 1 ผลการวิจัยพบว่าจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน สําหรับ
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จํานวน 30 ข้อ และมีจํานวนผู้ผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 80 จํานวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 72.73  
ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด จากการสังเกตพบว่านักเรียนกลุ่มที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ท้ัง 12 คน ผู้วิจัยจึงได้นําแผนการจัดการเรยีนรู้
ท้ัง 7 แผน มาทําการจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนกลุ่มที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ท้ัง 12 คน อีกครั้ง จากนั้นจึงได้นําแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการอ่านชุดเดิมมาทําการทดสอบ พบว่าคะแนนเฉล่ียจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน สําหรับชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 1 ของนักเรียน 12 คนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ในการทดสอบคร้ังแรก จากคะแนนเต็ม 30 มีค่าเท่ากับ 24.67 คิดเป็นร้อยละ 82.22 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.50 และมีจํานวนผู้ผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 80 จํานวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ของจํานวน
นักเรียนท้ังหมด ท้ังนี้นักเรียนจาํนวน 12 คนท่ีมีคะแนนในทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอา่นไม่ผ่านเกณฑ์ อาจเป็นเพราะ
การสร้างและพัฒนาแบบฝึกหัดเพ่ือแก้ปัญหาการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนภูบดินทร์นุกูล อําเภอนากลาง 
จังหวัดหนองบัวลําภู สังกัดสํานักงานศึกษาธิการจงัหวัดหนองบัวลําภู ผู้วิจัยได้ดําเนินการสร้างจากการศึกษาจากสภาพจริง  
ยังไม่เพียงพอต่อการพัฒนาความสามารถในการอ่าน ซ่ึงสอดคล้องกับ นิตย์ พรหมประสิทธิ์ (2559 : 51-52) ได้ทําการวิจัย 
เรื่องการแก้ปัญหาการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยกรณีศึกษา : โรงเรียน
บ้านลาแล สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 2 ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท่ีได้จาก
การทดสอบการอ่านก่อนเรียน เท่ากับ 7.90 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 39.50 คะแนนเฉลี่ยได้จากการประเมิน
ระหว่างเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยทั้ง 5 ชุด เท่ากับ 70.92 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 70.92 
คะแนนเฉล่ียได้จากการทดสอบการอ่านหลังเรียน เท่ากับ 12.27 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเปน็ร้อยละ 61.33 จากผลคะแนน
ท่ีออกมา ทําให้ทราบว่าก่อนเรียน นักเรียนอ่านออก เท่ากับ 7.90 หลังจากใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย จํานวน 5 เล่ม 
นักเรียนพัฒนาการอ่านออกดีขึ้น นักเรียนอ่านออกเท่ากับ 12.27 และสอดคล้องกับ จิตรลดา ภูถาวร (2555 : 69) ได้ทําการวิจัย
เรื่องการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกม เพ่ือพัฒนาการอ่านคําพ้ืนฐานชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์การจัด 
การเรียนรู้โดยใช้เกมเพื่อพัฒนาการอ่านคาํพ้ืนฐาน มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ซ่ึงมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 8.17 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 16.88 
 2. การวจิัยเชงิปฏิบัติการในวงจรที่ 2 ผู้วิจัยได้ปรับปรงุแผนการจัดการเรียนรู้ 7 แผน โดยให้นักเรียนเกิดความสนใจ
และได้รับความรู้ ความสนุกสนาน และอาจรวมถึงการใช้วิธีการยั่วยุให้นักเรียนอยากเรียน โดยผลการจัดการเรียนรู้ท่ีได้จาก 
การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่าเนื้อหามีความเหมาะสมน่าสนใจมากข้ึน มีการปรับกิจกรรมเพ่ือนําเข้าสู่บทเรียน 
ให้มีความน่าสนใจมากข้ึน รวมถึงการเพ่ิมเวลาในการให้นักเรียนทํากิจกรรมเพ่ือนําเข้าสู่บทเรียน เพื่อให้นักเรียนได้มีความพร้อม
มากข้ึน นักเรียนได้รับความสนุกสนานและมีความตั้งใจในการทํากิจกรรมและเรียนมากขึ้น มีการพูดคุยและเล่นระหว่างเรียนน้อยลง 
และนํามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้กับนักเรียนกลุ่มท่ียังไม่ผ่านเกณฑ์ท้ัง 12 คน อีกคร้ัง จากนั้นจึงได้นําแบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการอ่านชุดเดิมมาทําการทดสอบ พบว่าคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน 
สําหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ของนักเรียน 12 คนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ในการทดสอบครั้งแรก จากคะแนนเต็ม 30 มีค่าเท่ากับ 24.67 

 
 

คิดเป็นร้อยละ 82.22 มีจํานวนผู้ผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 80 จํานวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และนักเรียนท้ังหมดมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนร้อยละ 82.57 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ คือ ร้อยละ 80 ซ่ึงสอดคล้องกับ ไสว นามเกตุ (2555 : 88-91) ได้ทําการวิจัย
เรื่องการปฏิบัติการพัฒนาการอ่านภาษาไทย เพ่ือจับใจความโดยใช้แบบฝึกทักษะชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านโปร่ง 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 ผลการวิจัยพบว่าผู้วิจัยได้ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ 7 แผน 
โดยปรับปรุง พฤติกรรมครู ได้แก่ 1) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ชัดเจน เพ่ือให้การสอนเป็นธรรมชาติ 2) ไม่ยึดติดกับกิจกรรม 
ในแผนการเรียนรู้เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนท่ีเรียนอ่อน เข้าใจในกิจกรรมและปฏิบัติกิจกรรมได้ทันเวลา 3) พยายามใช้คําถามกระตุ้น 
ให้นักเรียนเข้าใจในกิจกรรมและปฏิบัติกิจกรรมให้ถกูต้อง และ 4) ให้กําลังใจและความสนใจนักเรียนท่ีซักถามและเสริมแรง
เป็นระยะ และพฤติกรรมของนักเรียน ได้แก่ 1) ให้นักเรียนท่ีเก่งช่วยเหลือและยอมรับนักเรียนท่ีอ่อนในการเข้ากลุ่มปฏิบัติกิจกรรม
มีน้ําใจนักกีฬา มีการยอมรับและให้กําลังใจกัน 2) ให้นักเรียนเน้นข้อความสําคัญของประโยค โดยเน้นให้นักเรียนเก่ง ฝึกให้
นักเรียนท่ีอ่อน และ 3) ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมด้วยความรอบคอบ และเห็นความสําคัญของการทําแบบฝึกทักษะและแบบทดสอบ
โดยกระตุ้นให้นักเรียนแสดงความสามารถด้วยตนเอง ผลการทดสอบท้ายแผนการจัดการเรียน พบว่าคะแนนเฉลี่ยของการทํา
แบบทดสอบท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5- 8 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.08, 7.23, 7.46 และ 8.38 ตามลําดับจากคะแนนเต็ม 
10 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 70.77, 72.31, 74.62 และ 83.85 ตามลําดับ เม่ือสิ้นสุดการสอนวงจรท่ี 2 นักเรียนทําแบบทดสอบ
ท้ายวงจร มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.15 คิดเป็นร้อยละ 94.36 ซ่ึงผ่านเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ร้อยละ 80 และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอในการนําไปใช้ 
  1.1 ในขณะจัดกจิกรรมการเรียนการสอนหากครูผู้สอนพบปัญหาเก่ียวกับเร่ืองท่ีสอนจะต้องดําเนินการแก้ปัญหา
โดยทันที เพ่ือไม่ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในสิ่งผิด และสามารถนําไปใช้ได้ถูกต้อง 
  1.2 ครูผู้สอนจะต้องสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ และจัดเตรียมสื่อการสอนให้ครบถ้วนและสะดวกต่อการนาํมาใช้ 
โดยเฉพาะอย่างย่ิง ความพร้อมของครูผู้สอน และจัดเตรียมสื่อการสอน เพราะกิจกรรมมีหลากหลายหากครูผู้สอนมิได้เตรียมตัว
ก่อนสอนจะส่งผลให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ได้ไม่เต็มท่ี 
  1.3 ในการนาํแบบฝกึหัดไปใช้นั้น ครูผูส้อนมีขั้นตอนในการใช้ท่ีชัดเจนและเข้าใจง่าย รวมทั้งเนื้อหาและข้อความ 
ท่ีอยู่ในแบบฝึกหัด ต้องสั้นกระชับและได้ใจความ และมีการกําหนดกิจกรรมการฝึกท่ีแน่นอน ทําการฝึกอย่างต่อเนื่องสม่ําเสมอ 
การจัดกิจกรรมโดยใช้แบบฝึกหัดจึงจะเกิดประโยชน์อย่างแท้จริง 
  1.4 ควรเพ่ิมเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีการเขียนให้มากข้ึน เพราะเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้เวลาพอสมควร 
  1.5 ในการอ่านออกเสียง เม่ือนักเรียนอ่านออกเสียงได้คล่องแล้ว ควรสอนคําท่ียากขึ้น 
 2. ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการนําแบบฝึกหัดท่ีผู้ศึกษาสร้างข้ึน ไปปรับใช้กับนักเรียนในระดับชั้นอ่ืน หรือในหลาย ๆ โรงเรียน
เพ่ือจะทําให้ได้ข้อสรุปท่ีกว้างขวางครอบคลุมมากข้ึน 
  2.2 ควรมีการสร้างแบบฝึกหัด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ในเนื้อหาอ่ืน ๆ ท่ีหลากหลาย และควรทํา 
การเปรียบเทียบการเรียนรู้ระหว่างนักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ กับนักเรียนในชั้นเรียนท่ีมีการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีอ่ืน ๆ  
  2.3 ควรมีการสร้างแบบฝึกหัดภาษาไทย เพื่อแก้ปัญหาการเขียนหรือทักษะอ่ืนของนักเรียน ท้ังนี้เพื่อเป็นการพัฒนา 
ทักษะของผู้เรียนในเรื่องการเรียนภาษาไทยให้ดีย่ิงขึ้น 
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