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การพัฒนาชดุฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย เพื่อแก้ปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได ้
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
A Development of Thai Reading and Writing Skills Practice Set for Solving the Problems  
of the Illiteracy for Prathomsuksa 5 Students  
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บทคัดย่อ 

   การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) สํารวจคําพ้ืนฐานภาษาไทยที่เป็นปัญหาต่อการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 2) เพื่อพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและเขียนภาษาไทย ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  
และ 3) เพ่ือศึกษาผลการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนท่ีอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในเขตอําเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี จาํนวน 33 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่        
1) แบบบันทึกเอกสาร 2) แบบสัมภาษณ์ครูผู้สอน 3) ชุดฝึกทักษะ 4) แบบประเมินชุดฝึกทักษะ และ 5) แบบประเมินการใช้
ชุดฝึกทักษะโดยครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบทีกําลังสองของโฮเทลลิ่ง ผลการวิจัยพบว่า 
 1) คําพ้ืนฐานภาษาไทยที่เป็นปัญหาต่อการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มากท่ีสุด มีจํานวน 
150 คํา 2) ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ประกอบด้วยชุดฝึกทักษะจํานวน 15 ชุดฝึก โดยมีความเหมาะสม 
อยู่ระหว่าง 4.27–4.58 โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (  =4.54, S.D. = 0.61) และมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
80.72/80.33 3) นักเรียนท่ีเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะมีผลคะแนนทักษะการอ่านหลังเรียน ( = 12.76 , S.D. = 1.32)  
และทักษะการเขียนหลังเรียน ( =14.27, S.D. = 1.13) สูงกว่าทักษะการอ่านการเขียนก่อนเรียน อย่างนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .01 และผลการประเมินความเหมาะสมของชุดฝกึทักษะ โดยครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยรวมอยู่ระดับมากท่ีสุด              
( =4.63, S.D. = 0.48) 
 

คําสําคัญ  :  คําพ้ืนฐานภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5, ชุดฝึกทักษะ, นักเรียนท่ีอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ 
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Abstract 
   The objectives of this research were 1) to examine basic Thai words those are problematic  
for literacy of Prathomsuksa 5 students in Buntharik District, Ubon Ratchathani Province, 2) to develop Thai 
reading and writing skills practice sets for Prathomsuksa 5 student to be effective in criteria 80/80,  
and 3) to study the results of using Thai language reading and writing skills practice set for Prathomsuksa 5 
student. The target group is was 33 illiterate students in Prathomsuksa 5 in Buntharik District, Ubon 
Ratchathani Province. The instruments tused in this research were 1) tdocument recording form, 2) teacher 
interview form, 3) Thai reading and writing skills practice sets for Pratomsuksa 5 student, 4) Assessment 
form for Thai reading and writing skills practice sets and 5) Evaluation form for using Thai reading and 
writing skills practice set by teachers who teach in Prathomsuksa 5. The statistics used in data analysis 
were percentage, mean, standard deviation and Paired Sample Hotelling’s T2 test.  The research found that 

  1) There are 150 basic Thai words those are the most problematic for literacy of Prathomsuksa  
5 students. 2) The Thai reading and writing skills practice set for solving the illiteracy problem of Prathomsuksa 
5 students consisted of 15 exercises, with appropriateness were 4.27 - 4.58, in overall was appropriate  
at the highest level ( =4.54, S.D. = 0.61)  and has efficiency in of 80.72 / 80.33 3) The achievement scores of 
students, post-reading skills ( =12.76, S.D. = 1.32) and post-writing skills ( =14.27, S.D. = 1.13),  
were statistically higher than before using the practice set at the significance level of .01, and the results 
of the appropriateness evaluation of Thai reading and writing skills practice sets by the teachers who teach in 
Prathomsuksa 5, overall at the highest level ( =4.63, S.D. = 0.48) 
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บทนํา 

  ภาษาเป็นเคร่ืองมือในการติดต่อสื่อสารท่ีสําคัญมากทําให้มนุษย์สามารถติดต่อสื่อสารเข้าใจกัน เป็นเคร่ืองมือในการ
ถ่ายทอดวัฒนธรรม การศึกษาเล่าเรียน และการประกอบอาชีพ และภาษาไทยเป็นภาษาประจําชาติไทย เป็นมรดกล้ําค่าท่ีเรา
คนไทยควรภูมิใจและรักษาไว้ ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรม อันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ  
และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือในการติดต่อสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจ และความสัมพันธ์ 
ท่ีดีต่อกัน ทําให้สามารถประกอบกิจธุระ การงานและดําเนินชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุขและเป็นเครื่องมือ
ในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาความรู้ กระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ 
และสร้างสรรค์ ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใช้ในการพัฒนา
อาชีพให้มีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ นอกจากน้ียังเป็นสื่อแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรมประเพณี สุนทรียภาพ
เป็นสมบัติล้ําค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ์และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 31) 

  ภาษาไทยเป็นวิชาที่มีความสําคัญและจําเป็นในการส่ือสารของมนุษย์ การสื่อสารของมนุษย์ใช้ทักษะที่สําคัญหลายทักษะ 
เช่น ฟัง พูด อ่าน และเขียน ซ่ึงการสอนภาษาไทยให้บรรลุวัตถุประสงค์และมีประสิทธิภาพนั้น จําเป็นต้องฝึกทักษะต่าง ๆ  
ให้สัมพันธ์กัน ได้แก่ การอ่านและการฟัง คือทักษะการถ่ายทอดออกไป การพูดและการเขียน ในด้านการเขียน ถือเป็นทักษะ 
ท่ียุ่งยากซับซ้อน และเป็นทักษะถ่ายทอดท่ีสําคัญต่อการสื่อสารอย่างย่ิง ซ่ึงสอดคล้องกับความคิดเห็นของ ดุสิตา แดงประเสริฐ 
(2549 : 80) ท่ีกล่าวไว้ว่า เด็กไทยทุกคนควรเรียนรู้และใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้องทุกโอกาส ซ่ึงการเรียนการสอนภาษาไทย



87
Journal of Roi Et Rajabhat University

Volume 13 No.3 September - December 2019 

 
 

เป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความชํานาญในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร การอ่านและการฟังเป็นทักษะของการรับรู้เรื่องราว 
ความรู้ ประสบการณ์ ส่วนการพูดและการเขียน เปน็ทักษะของการแสดงออกด้วยการแสดงความคิดเห็น ความรู้และประสบการณ์ 
การเรียนภาษาไทยจึงต้องเรียนเพ่ือการสื่อสาร ให้สามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารได้อย่างพินิจพิเคราะห์ สามารถนําความรู้ ความคิด
มาเลือกใช้เรียบเรียงคํามาใช้ตามหลักภาษาได้ถูกต้องตรงตามความหมาย กาลเทศะและใช้ภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ   

  ในปัจจุบันวิชาภาษาไทยจะประสบกับปัญหานักเรียนขาดทักษะการอ่านและทําให้ทักษะด้านอ่ืน ๆ ได้รับผลกระทบ
ด้วยอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะทักษะการเขียน ซ่ึงเป็นทักษะที่มีความสําคัญ สิ่งเหล่านี้เป็นสาเหตุและปัญหาให้กับตัวนักเรียน 
เพราะการท่ีนักเรียนอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนต่ํา และยังมีผลกระทบต่อไปในการเรียน
การสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนอีกด้วย 

  จากการจัดการเรียนการสอนให้กับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเตรียมบัณฑิต อําเภอบุณฑริก 
จังหวัดอุบลราชธานี ในส่วนของกลุ่มสาระภาษาไทย พบว่าการอ่านและเขียนสะกดคําของนักเรยีนบางคน มีการประเมินอยู่ใน
ระดับตํ่ากว่าเกณฑ์ท่ีกําหนด และมีนักเรียนท่ียังอ่านภาษาไทยไม่ออกและเขียนไม่ได้ ผู้วิจัยได้ปฏิบัติการสอนและศึกษาสภาพ
การเรียนรู้ของนักเรียน พบว่าผลการประเมินและผลสัมฤทธิ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ปีการศึกษา 2559 นักเรียนมีผลการเรียนเฉล่ียยังอยู่ในเกณฑ์ท่ีไม่น่าพอใจ โดยเฉพาะอย่างย่ิงเนื้อหาท่ีมีผลสัมฤทธิ์ต่ํามาก คือ 
ด้านทักษะการอ่านและการเขียน ซ่ึงปัญหาน้ีจะเป็นอุปสรรคและมีผลกระทบต่อการเรียนรู้ของนักเรียน เพราะความสามารถ 
ในการอ่านออกและเขียนได้ในรายวิชาภาษาไทย จะเป็นพ้ืนฐานและเคร่ืองมือท่ีสําคัญในการเรียนรู้ เมื่อนักเรียนประสบปัญหาน้ี 
ก็ทําให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายต่อการเรียนและทําให้ไม่ประสบความสําเร็จในการเรียนทุก ๆ รายวิชา และอาจจะไม่จบ
ตามเกณฑ์การศึกษาภาคบังคับ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถอ่านหนังสือได้ถูกและเขียนได้คล่อง  

  จากปัญหาดังกล่าวและจากท่ีผู้วิจยัได้ศึกษางานวิจยัที่มีผู้ใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและใช้ชุดฝึกทักษะการเขียน ผู้วิจัย
จึงสนใจท่ีจะแก้ปัญหาให้นักเรียนมีทักษะในการอ่านและการเขียน โดยการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย 
ซ่ึงชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขยีนนี้จะเป็นสื่อประเภทหน่ึงท่ีอาจจะช่วยเสริมให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาให้นักเรียน
เกิดความรู้ ความเข้าใจมีทักษะท่ีเพ่ิมขึ้น และสามารถนําความรู้ความเข้าใจไปใช้ในการดํารงชีวิตประจําวันได้ และเพ่ือเป็น
แนวทางให้ครูผู้สอน ผู้ปกครอง และผู้ท่ีเกี่ยวข้องท่ีมีปัญหาทางด้านการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 

  1. เพ่ือสํารวจคําพ้ืนฐานภาษาไทยที่เป็นปัญหาต่อการอ่านออกเขียนได้ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
อําเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี  

  2. เพ่ือพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและเขียนภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  
80/80 

  3. เพ่ือศึกษาผลการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

  ระยะที่ 1 สํารวจคําพ้ืนฐานท่ีเป็นปัญหาต่อการอ่านออกเขียนได้ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
ในรายวิชาภาษาไทย 
  ระยะที่ 2 พัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย 
  ระยะที่ 3 ศึกษาผลการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย 

 

 
 

Abstract 
   The objectives of this research were 1) to examine basic Thai words those are problematic  
for literacy of Prathomsuksa 5 students in Buntharik District, Ubon Ratchathani Province, 2) to develop Thai 
reading and writing skills practice sets for Prathomsuksa 5 student to be effective in criteria 80/80,  
and 3) to study the results of using Thai language reading and writing skills practice set for Prathomsuksa 5 
student. The target group is was 33 illiterate students in Prathomsuksa 5 in Buntharik District, Ubon 
Ratchathani Province. The instruments tused in this research were 1) tdocument recording form, 2) teacher 
interview form, 3) Thai reading and writing skills practice sets for Pratomsuksa 5 student, 4) Assessment 
form for Thai reading and writing skills practice sets and 5) Evaluation form for using Thai reading and 
writing skills practice set by teachers who teach in Prathomsuksa 5. The statistics used in data analysis 
were percentage, mean, standard deviation and Paired Sample Hotelling’s T2 test.  The research found that 

  1) There are 150 basic Thai words those are the most problematic for literacy of Prathomsuksa  
5 students. 2) The Thai reading and writing skills practice set for solving the illiteracy problem of Prathomsuksa 
5 students consisted of 15 exercises, with appropriateness were 4.27 - 4.58, in overall was appropriate  
at the highest level ( =4.54, S.D. = 0.61)  and has efficiency in of 80.72 / 80.33 3) The achievement scores of 
students, post-reading skills ( =12.76, S.D. = 1.32) and post-writing skills ( =14.27, S.D. = 1.13),  
were statistically higher than before using the practice set at the significance level of .01, and the results 
of the appropriateness evaluation of Thai reading and writing skills practice sets by the teachers who teach in 
Prathomsuksa 5, overall at the highest level ( =4.63, S.D. = 0.48) 

 

Keywords  :  Basic Thai words for Prathomsuksa 5, Skill practice set, Illiterate Students  
 
บทนํา 

  ภาษาเป็นเคร่ืองมือในการติดต่อสื่อสารท่ีสําคัญมากทําให้มนุษย์สามารถติดต่อสื่อสารเข้าใจกัน เป็นเคร่ืองมือในการ
ถ่ายทอดวัฒนธรรม การศึกษาเล่าเรียน และการประกอบอาชีพ และภาษาไทยเป็นภาษาประจําชาติไทย เป็นมรดกล้ําค่าท่ีเรา
คนไทยควรภูมิใจและรักษาไว้ ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรม อันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ  
และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือในการติดต่อสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจ และความสัมพันธ์ 
ท่ีดีต่อกัน ทําให้สามารถประกอบกิจธุระ การงานและดําเนินชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุขและเป็นเครื่องมือ
ในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาความรู้ กระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ 
และสร้างสรรค์ ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใช้ในการพัฒนา
อาชีพให้มีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ นอกจากน้ียังเป็นสือ่แสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรมประเพณี สุนทรียภาพ
เป็นสมบัติล้ําค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ์และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 31) 

  ภาษาไทยเป็นวิชาที่มีความสําคัญและจําเป็นในการส่ือสารของมนุษย์ การสื่อสารของมนุษย์ใช้ทักษะที่สําคัญหลายทักษะ 
เช่น ฟัง พูด อ่าน และเขียน ซ่ึงการสอนภาษาไทยให้บรรลุวัตถุประสงค์และมีประสิทธิภาพนั้น จําเป็นต้องฝึกทักษะต่าง ๆ  
ให้สัมพันธ์กัน ได้แก่ การอ่านและการฟัง คือทักษะการถ่ายทอดออกไป การพูดและการเขียน ในด้านการเขียน ถือเป็นทักษะ 
ท่ียุ่งยากซับซ้อน และเป็นทักษะถ่ายทอดท่ีสําคัญต่อการสื่อสารอย่างย่ิง ซ่ึงสอดคล้องกับความคิดเห็นของ ดุสิตา แดงประเสริฐ 
(2549 : 80) ท่ีกล่าวไว้ว่า เด็กไทยทุกคนควรเรียนรู้และใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้องทุกโอกาส ซ่ึงการเรียนการสอนภาษาไทย



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
ปที่ 13 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 256288

 
 

  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
      ระยะที่ 1 สํารวจคําพ้ืนฐานท่ีเป็นปัญหาต่อการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

ในรายวิชาภาษาไทย กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนในอําเภอบุณฑริก 
จํานวน 10 คน โดยคัดเลือกโรงเรียนท่ีมีปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาไทย 

      ระยะที่ 2 พัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย แหล่งข้อมูลในการตรวจสอบความเหมาะสม 
ของชุดฝกึทักษะ เป็นผู้เชี่ยวชาญจาํนวน 5 ท่าน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านวัดและประเมินผล จํานวน 2 ท่าน โดยมีเกณฑ์การพิจารณา 
คือ มีวุฒิทางการศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา จํานวน 3 ท่าน โดยมีเกณฑ์
พิจารณา คือ มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโท และมีประสบการณ์สอนภาษาไทยไม่น้อยกว่า 10 ปี หรือมีวิทยฐานะ ชํานาญการพิเศษ
ขึ้นไป แหล่งข้อมูลท่ีใช้ในการตรวจสอบประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
เตรียมบัณฑิต สังกัดสํานักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน  

      ระยะที่ 3 ศึกษาผลการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ โรงเรียนท่ีอาสาสมัครทดลองใช้ 4 โรงเรียน นักเรียนจํานวน 33 คน และประเมิน
การใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย โดยครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 แหล่งข้อมูล ได้แก่ ครูผู้สอนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 โรงเรียนในเขตอําเภอบุณฑริก ท่ีอาสาสมัครทดลองใช้ชุดฝึกทักษะ จํานวน 10 คน จาก 4 โรงเรียน คือ คุณครูโรงเรียน
เตรียมบัณฑิตจํานวน 5 คน คุณครูโรงเรียนโนนสวรรค์จํานวน 2 คน คุณครูโรงเรียนอนบุาลบุณฑริกจํานวน 2 คน และคุณครู
โรงเรียนบ้านโนนบากมิตรภาพท่ี 83 จํานวน 1 คน 

  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ระยะที่ 1 สํารวจคําพ้ืนฐานท่ีเป็นปัญหาต่อการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

ในรายวิชาภาษาไทย ได้แก่ แบบสํารวจคําพ้ืนฐานภาษาไทยที่เป็นปัญหาสําหรับนักเรียน ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
       ระยะที่ 2 พัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ได้แก่ ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียน  

แบบประเมินความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะ แบบประเมินทักษะการอ่าน และแบบประเมินทักษะการเขียน 
   ระยะที่ 3 ศึกษาผลการใชชุ้ดฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ได้แก่ ชุดฝึกทักษะการอา่นและการเขียน
ภาษาไทย สําหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมตามกระบวนการในระยะที่ 2 เรียบร้อยแล้ว 
แบบประเมินทักษะการอ่าน และแบบประเมินทักษะการเขียน และประเมินการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย 
โดยครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ได้แก่ แบบประเมินการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ระยะที่ 1 สํารวจคําพ้ืนฐานท่ีเป็นปัญหาต่อการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

 ในรายวิชาภาษาไทย ผู้วิจัยทําการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการไปสํารวจคําพ้ืนฐานภาษาไทยที่เป็นปัญหาต่อการอ่านไม่ออก
เขียนไม่ได้ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยดําเนินการดังนี้ 
    1. ติดต่อนัดหมายคุณครูท่ีสอนรายวิชาภาษาไทย เพ่ือขอความร่วมมือ นัดหมายวันเวลาและสถานท่ี 
ในการให้ข้อมูล 

2. ให้คณุครูทําแบบสํารวจคําพื้นฐานท่ีเป็นปัญหาการอ่านออกเขียนได้  
3. นําข้อมูลที่ได้จากการสํารวจมาทําการวิเคราะห์ และสรุปเนื้อหาเพ่ือเป็นแนวทางในการเสริมสร้างชุดฝึก 

ทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยต่อไป 
   ระยะที่ 2 พัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลการพัฒนาชุดฝึกทักษะ 

การอ่านและการเขียนภาษาไทย ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยดําเนินการดังนี้ 
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1. ประเมินความเหมาะสม 
     1.1 ขอหนังสือแนะนําตัวจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เพ่ือนําไปใช้ในการติดต่อ

กับผู้เชี่ยวชาญ 
     1.2 ติดต่อนัดหมายผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือขอความร่วมมือ นัดหมายวันเวลา และสถานท่ีในการให้ข้อมูล 

     1.3 ให้ผู้เชี่ยวชาญทําแบบประเมิน 
     1.4 นําข้อมูลที่ได้จากการประเมินมาวิเคราะห์ และสรุปเนื้อหา 

2. การทดลองใช้ 
     2.1 ติดต่อนัดหมายนักเรียน เพื่อขอความร่วมมือนัดหมายวันเวลา และชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับการทดลอง

ใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ทราบ 
     2.2 ทําการเก็บข้อมูลและทดลองใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย สําหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามวันเวลาท่ีได้นัดหมายล่วงหน้า และเก็บข้อมูลตามกระบวนการท่ีผู้วิจัยได้กําหนดไว้ โดยทดลอง 
กับนักเรียนกลุ่มเด่ียว จํานวน 3 คน ท่ีไม่ใช่นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วยนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนอยู่ในระดับเก่ง 1 คน 
ระดับปานกลาง 1 คน และระดับอ่อน 1 คน ทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มใหญ่ไม่ใช่นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 1 ห้องเรียน  
ซ่ึงเป็นนักเรียนท่ีกําลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเตรียมบัณฑิต สังกัดสาํนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
เพ่ือหาประสิทธิภาพ และความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะการอ่านและเขียนภาษาไทย ทําการซักถามเพ่ือนําไปปรับปรุงแก้ไข
ชุดฝึกทักษะการอ่านและเขียนภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ให้ดีขึ้นเพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ 
การอ่านและการเขียนภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
     2.3 นําข้อมูลที่ได้ไปทําการวิเคราะห์ต่อไป 

       ระยะที่ 3 ศึกษาผลการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย 
     1. ผู้วิจัยขอหนังสือขอความอนุเคราะห์จากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ถึงผู้อํานวยการ

โรงเรียนท้ัง 4 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนเตรียมบัณฑิต โรงเรียนโนนสวรรค์ โรงเรียนอนุบาลบุณฑริก และโรงเรียนบ้านโนนบาก
มิตรภาพท่ี 83 เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

2. ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูล  
3. นําข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลไปวิเคราะห์ข้อมูล 
4. หลังเสร็จสิ้นการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 5 ให้ครูผู้สอนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ทําแบบประเมินการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย  
 5. นําผลการประเมินการใช้ชุดฝึกทักษะการการอ่านและเขียนภาษาไทย สําหรับครูผู้สอนชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 5 ไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป  
  4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   ระยะที่ 1 สํารวจคําพ้ืนฐานท่ีเป็นปัญหาต่อการอ่านออกเขียนได้ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

ในรายวิชาภาษาไทย ใช้การวิเคราะห์ความถ่ีของคําพื้นฐาน ท่ีเป็นปญัหาต่อการอา่นไม่ออกเขียนไม่ได้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5  
 
 
 
 
 

 
 

  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
      ระยะที่ 1 สํารวจคําพ้ืนฐานท่ีเป็นปัญหาต่อการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

ในรายวิชาภาษาไทย กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนในอําเภอบุณฑริก 
จํานวน 10 คน โดยคัดเลือกโรงเรียนท่ีมีปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาไทย 

      ระยะที่ 2 พัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย แหล่งข้อมูลในการตรวจสอบความเหมาะสม 
ของชุดฝกึทักษะ เป็นผู้เชี่ยวชาญจาํนวน 5 ท่าน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านวัดและประเมินผล จํานวน 2 ท่าน โดยมีเกณฑ์การพิจารณา 
คือ มีวุฒิทางการศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา จํานวน 3 ท่าน โดยมีเกณฑ์
พิจารณา คือ มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโท และมีประสบการณ์สอนภาษาไทยไม่น้อยกว่า 10 ปี หรือมีวิทยฐานะ ชํานาญการพิเศษ
ขึ้นไป แหล่งข้อมูลท่ีใช้ในการตรวจสอบประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
เตรียมบัณฑิต สังกัดสํานักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน  

      ระยะที่ 3 ศึกษาผลการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ โรงเรียนท่ีอาสาสมัครทดลองใช้ 4 โรงเรียน นักเรียนจํานวน 33 คน และประเมิน
การใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย โดยครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 แหล่งข้อมูล ได้แก่ ครูผู้สอนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 โรงเรียนในเขตอําเภอบุณฑริก ท่ีอาสาสมัครทดลองใช้ชุดฝึกทักษะ จํานวน 10 คน จาก 4 โรงเรียน คือ คุณครูโรงเรียน
เตรียมบัณฑิตจํานวน 5 คน คุณครูโรงเรียนโนนสวรรค์จํานวน 2 คน คุณครูโรงเรียนอนบุาลบุณฑริกจํานวน 2 คน และคุณครู
โรงเรียนบ้านโนนบากมิตรภาพท่ี 83 จํานวน 1 คน 

  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ระยะที่ 1 สํารวจคําพ้ืนฐานท่ีเป็นปัญหาต่อการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

ในรายวิชาภาษาไทย ได้แก่ แบบสํารวจคําพ้ืนฐานภาษาไทยที่เป็นปัญหาสําหรับนักเรียน ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
       ระยะที่ 2 พัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ได้แก่ ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียน  

แบบประเมินความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะ แบบประเมินทักษะการอ่าน และแบบประเมินทักษะการเขียน 
   ระยะที่ 3 ศึกษาผลการใชชุ้ดฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ได้แก่ ชุดฝึกทักษะการอา่นและการเขียน
ภาษาไทย สําหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมตามกระบวนการในระยะที่ 2 เรียบร้อยแล้ว 
แบบประเมินทักษะการอ่าน และแบบประเมินทักษะการเขียน และประเมินการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย 
โดยครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ได้แก่ แบบประเมินการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ระยะที่ 1 สํารวจคําพ้ืนฐานท่ีเป็นปัญหาต่อการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

 ในรายวิชาภาษาไทย ผู้วิจัยทําการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการไปสํารวจคําพ้ืนฐานภาษาไทยที่เป็นปัญหาต่อการอ่านไม่ออก
เขียนไม่ได้ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยดําเนินการดังนี้ 
    1. ติดต่อนัดหมายคุณครูท่ีสอนรายวิชาภาษาไทย เพ่ือขอความร่วมมือ นัดหมายวันเวลาและสถานท่ี 
ในการให้ข้อมูล 

2. ให้คณุครูทําแบบสํารวจคําพื้นฐานท่ีเป็นปัญหาการอ่านออกเขียนได้  
3. นําข้อมูลท่ีได้จากการสํารวจมาทําการวิเคราะห์ และสรุปเนื้อหาเพ่ือเป็นแนวทางในการเสริมสร้างชุดฝึก 

ทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยต่อไป 
   ระยะที่ 2 พัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลการพัฒนาชุดฝึกทักษะ 

การอ่านและการเขียนภาษาไทย ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยดําเนินการดังนี้ 
 



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
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   ระยะที่ 2 พัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย  
1. วิเคราะห์หาความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะ โดยใช้เกณฑ์ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 9) 
 

คะแนนเฉลี่ย ระดับความเหมาะสม 
4.51 – 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3.51 – 4.50 เหมาะสมมาก
2.51 – 3.50 เหมาะสมปานกลาง 
1.51 – 2.50 เหมาะสมน้อย
1.00 – 1.50 เหมาะสมน้อยท่ีสุด 

 
      โดยกําหนดเกณฑ์ความเหมาะสมมีค่าเฉลี่ย 3.51 ขึ้นไป และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานน้อยกว่า 1.00 

จึงจะถือว่าเป็นแบบประเมินชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนท่ีใช้ได้ 
     2. การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย สําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ และการหาประสิทธิภาพ E1/E2 โดยมีเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้คือ 80/80 

   ระยะที่ 3 ศึกษาผลการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ผู้วิจัยได้ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูล 
โดยใช้การวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ก่อนและหลังการฝึก วิเคราะห์โดยใช้การทดสอบที
กําลังสองของโฮเทลลิ่ง และประเมินการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย โดยครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
การประเมินการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผู้วิจัยทําการวิเคราะห์
ผลการประเมินเป็นรายด้าน โดยหาค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้เกณฑ์การแปลผล 
 
สรุปผล 
 จากการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย เพื่อแก้ปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ สรุปผลการวิจัย 
ดังนี้ 
  1. การสํารวจคําพ้ืนฐานภาษาไทยจากครูผู้สอนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่าคําท่ีเป็นปัญหาต่อการอ่านการเขียน
ของนักเรียนมากท่ีสุด มีจํานวน 150 คํา และนักเรียนท่ีอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้จากการสํารวจพบว่ามีจํานวน 33 คน ซ่ึงทักษะ
การอ่านและการเขียนภาษาไทย เป็นทักษะพื้นฐานท่ีสําคัญท่ีจะทําให้นักเรียนเกิดการพัฒนามากท่ีสุด และแนวทางท่ีเหมาะสม
ในการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 คือ ควรจะมีชุดฝึกทักษะเพ่ือท่ีจะ 
ให้นักเรียนได้ฝึกทําเพิ่มเติม และชุดฝึกท่ีใช้ ควรมีความน่าสนใจ และช่วยฝึกให้นักเรียนมีความเข้าใจมากข้ึนเกี่ยวกับการอ่าน
และการเขียนภาษาไทย 
   2. การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย เพ่ือแก้ปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบด้วยชุดฝึกทักษะจํานวน 15 ชุดฝึกทักษะ โดยให้ผู้เชี่ยวชาญจํานวน 5 ท่าน พิจารณา
ความเหมาะสม พบว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีผลการประเมินความเหมาะสมเฉล่ียของคะแนนอยู่ระหว่าง 4.27 - 
4.58 ค่าเฉลี่ย 4.54 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.61 และประสิทธิภาพของชุดฝกึทักษะการอ่านและเขียนภาษาไทย สาํหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จากการทดลองกลุ่มใหญ่มีค่าเทา่กับ 80.72/80.33 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนด 80/80 แสดงว่าการเรียนรู้
จากชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพสามารถนําไปใช้ได้ 
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  3. นักเรียนท่ีเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะมีผลคะแนนก่อนฝึกทักษะการอ่านเท่ากับ 9.48 (S.D.= 1.28) หลังฝึกเท่ากับ 
12.76 (S.D.= 1.32) เปลี่ยนแปลงไปเท่ากับ 3.28 (S.D.= 1.30)  และก่อนฝึกทักษะการเขียนเท่ากับ 11.21 (S.D.= 1.34)  
หลังฝึกเท่ากับ 14.27 (S.D.= 1.13) เปลี่ยนแปลงไปเท่ากับ 3.06 (S.D.= 1.18) เม่ือเปรียบเทียบผลการฝึกท่ีเปลี่ยนไปเทียบกับ
การไม่ฝึก พบว่าสถิติ Hotelling’s T2 เท่ากับ 256.572 แปลงเป็นสถิติ F ได้ 128.013 ท่ี ซ่ึงมีค่า sig=.000 แสดงว่าผลการฝึก
เปลี่ยนแปลงไปแตกต่างจากไม่ฝึกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 หรือหลังฝึกนักเรียนมีทักษะการอ่านและการเขียนสูงกว่า
ก่อนฝึกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และผลการประเมินความเหมาะสมของชุดฝกึทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย 
ท่ีประเมินโดยครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยรวมอยู่ระดับมากท่ีสุด ( =4.63, S.D. = 0.48) 

 
อภิปรายผล 

 ผลการดําเนินการวิจัยนี้ เป็นการวิจัยและพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยเพื่อแก้ปัญหาการอ่าน
ไม่ออกเขียนไม่ได้ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีข้อค้นพบดังต่อไปน้ี 

 1. จากการสํารวจคําท่ีเป็นปัญหาต่อการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ ของนกัเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า 
คําท่ีเป็นปัญหาต่อการอ่านการเขียนของนักเรียนมากท่ีสุด มีจํานวน 150 คํา ควรเน้นให้นักเรียนฝึกปฏิบัติแก้ปัญหาจากชุดฝึกทักษะ
ท่ีหลากหลาย ชุดฝึกทักษะที่ใช้ควรมีความน่าสนใจ ใช้เวลาในการเรียนรู้ให้พอเหมาะ พร้อมทั้งวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 
มีเคร่ืองมือวัดและเกณฑ์ประเมินท่ีชัดเจน และการเรียนรู้จากชุดฝึกทักษะจะเป็นตัวช่วยให้นักเรียนได้มีโอกาสฝึกทักษะการแก้ปัญหา
จากสถานการณป์ัญหาต่าง ๆ ด้วยเวลาท่ีเหมาะสมจนทําให้นักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหาเพ่ิมมากขึ้น และเม่ือนักเรียนมีทักษะ
การแก้ปัญหาแล้วก็สามารถนําเอาทักษะการแก้ปัญหาน้ีไปแก้ปัญหาในชีวิตประจําวันได้ สอดคล้องกับสุวิทย์ มูลคํา (2551 : 16) 
ท่ีให้ความสําคญัของการคิดแก้ปญัหา การคิดแก้ปญัหาถือว่าเป็นพ้ืนฐานท่ีสําคญัท่ีสุดของการคดิท้ังมวล คิดแก้ปญัหาเป็นสิ่งสาํคญั
ต่อวิถีการดําเนินชีวิตในสังคมมนุษย์ซ่ึงจะต้องใช้การคิดเพ่ือแก้ปัญหาเป็นทักษะเก่ียวข้องและมีประโยชน์ต่อการดํารงชีวิตท่ีวุ่นวาย
สับสนได้อย่างดี ผู้ท่ีมีทักษะการคิดแก้ปัญหาจะสามารถเผชิญกับภาวะสังคมท่ีเคร่งเครียดได้อย่างเข้มแข็ง ทักษะการแก้ปัญหา
จึงมิใช่เป็นเพียงการรู้จักคิด และรู้จักการใช้สมอง หรือเป็นทักษะท่ีมุ่งพัฒนาสติปัญญาแต่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่ยังเป็นทักษะ
ท่ีสามารถพัฒนาทัศนคติ วิธีการคิดค่านิยมความรู้ความเข้าใจในสภาพการณ์ของสงัคมได้ดีอีกด้วย และสอดคล้องกับถวัลย์ มาศจรัส 
(2535 : 21) ท่ีกล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทักษะว่าเป็นสื่อการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาทักษะให้แก่ผู้เรียน ใช้เป็นสื่อการเรยีนรู้สําหรับ
แก้ปัญหาในการเรียนรู้ของผู้เรียน และพัฒนาความรู้ ทักษะและเจตคติด้านต่าง ๆ ของผู้เรียน  

 2. การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย เพ่ือแก้ปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีพัฒนาข้ึนประกอบด้วย ชุดฝึกจาํนวน 15 ชุดฝึก ผลการประเมินความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
( = 4.54, S.D. = 0.61) และมีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.72/80.33 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนด 80/80 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากชุดฝึกทักษะท่ี
ผู้วิจัยสร้างข้ึนมีเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาการอ่านและเขียนภาษาไทย เพ่ือแก้ปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยการออกแบบชุดฝึกทักษะให้น่าสนใจ และเนื้อหาในชุดฝึกทักษะยังมีการนําคําท่ีเป็นปัญหาฃ
มาให้นักเรียนได้ช่วยฝึกหัดทําด้วยตนเอง ซ่ึงสอดคล้องกับฉวีวรรณ กีรติกร (2541 : 11-12 ) ได้กล่าวถึงหลักการสร้างชุดฝึกไว้ว่า 
แบบฝกึท่ีสร้างข้ึนต้องสอดคล้องกบัจิตวิทยาพัฒนาการ และลาํดับขัน้ตอนการเรียนรู้ของผู้เรียน เด็กทีเ่ริ่มเรียนมีประสบการณ์น้อย
จะต้องสร้างชุดฝกึให้น่าสนใจและแรงจูงใจผู้เรียนด้วยการเร่ิมจากข้อที่ง่ายไปหายาก เพ่ือให้ผู้เรียนมีกําลังใจทําชุดฝกึ และวิมลรัตน์ 
สุนทรโรจน์ (2549 : 133) ท่ีได้กล่าวถึงขึ้นตอนการสร้างชุดฝึก หรือแบบฝึกทักษะว่าการสร้างแบบฝึกควรเริ่มจากการศึกษา 
วิเคราะห์เนื้อหาหรือทักษะท่ีเป็นปัญหา ออกเป็นเนื้อหา หรือทักษะย่อย ๆ เพ่ือใช้ในการสร้างแบบทดสอบ และแบบฝึกหัด 
พิจารณาวัตถุประสงค์ รูปแบบและขั้นตอนการใช้สร้างแบบทดสอบ ซ่ึงจะต้องสอดคล้องกับเนื้อหาสาระ สร้างแบบฝึกหัด  

 
 

   ระยะที่ 2 พัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย  
1. วิเคราะห์หาความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะ โดยใช้เกณฑ์ดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 9) 
 

คะแนนเฉลี่ย ระดับความเหมาะสม 
4.51 – 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3.51 – 4.50 เหมาะสมมาก
2.51 – 3.50 เหมาะสมปานกลาง 
1.51 – 2.50 เหมาะสมน้อย
1.00 – 1.50 เหมาะสมน้อยท่ีสุด 

 
      โดยกําหนดเกณฑ์ความเหมาะสมมีค่าเฉลี่ย 3.51 ขึ้นไป และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานน้อยกว่า 1.00 

จึงจะถือว่าเป็นแบบประเมินชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนท่ีใช้ได้ 
     2. การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย สําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ และการหาประสิทธิภาพ E1/E2 โดยมีเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้คือ 80/80 

   ระยะที่ 3 ศึกษาผลการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ผู้วิจัยได้ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูล 
โดยใช้การวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ก่อนและหลังการฝึก วิเคราะห์โดยใช้การทดสอบที
กําลังสองของโฮเทลลิ่ง และประเมินการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย โดยครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
การประเมินการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผู้วิจัยทําการวิเคราะห์
ผลการประเมินเปน็รายด้าน โดยหาค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้เกณฑ์การแปลผล 
 
สรุปผล 
 จากการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย เพื่อแก้ปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ สรุปผลการวิจัย 
ดังนี้ 
  1. การสํารวจคําพ้ืนฐานภาษาไทยจากครูผู้สอนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่าคําท่ีเป็นปัญหาต่อการอ่านการเขียน
ของนักเรียนมากท่ีสุด มีจํานวน 150 คํา และนักเรียนท่ีอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้จากการสํารวจพบว่ามีจํานวน 33 คน ซ่ึงทักษะ
การอ่านและการเขียนภาษาไทย เป็นทักษะพื้นฐานท่ีสําคัญท่ีจะทําให้นักเรียนเกิดการพัฒนามากท่ีสุด และแนวทางท่ีเหมาะสม
ในการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 คือ ควรจะมีชุดฝึกทักษะเพ่ือท่ีจะ 
ให้นักเรียนได้ฝึกทําเพิ่มเติม และชุดฝึกที่ใช้ ควรมีความน่าสนใจ และช่วยฝึกให้นักเรียนมีความเข้าใจมากข้ึนเกี่ยวกับการอ่าน
และการเขียนภาษาไทย 
   2. การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย เพ่ือแก้ปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบด้วยชุดฝึกทักษะจํานวน 15 ชุดฝกึทักษะ โดยให้ผู้เชี่ยวชาญจํานวน 5 ท่าน พิจารณา
ความเหมาะสม พบว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีผลการประเมินความเหมาะสมเฉล่ียของคะแนนอยู่ระหว่าง 4.27 - 
4.58 ค่าเฉลี่ย 4.54 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.61 และประสิทธิภาพของชุดฝกึทักษะการอ่านและเขียนภาษาไทย สาํหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จากการทดลองกลุ่มใหญ่มีค่าเทา่กับ 80.72/80.33 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนด 80/80 แสดงว่าการเรียนรู้
จากชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพสามารถนําไปใช้ได้ 



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
ปที่ 13 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 256292

 
 

เพ่ือใช้พัฒนาทักษะย่อยแต่ละทักษะ ให้คําตอบ หรือแนวทางการตอบแต่ละเรื่อง สร้างแบบบันทึกความก้าวหน้า เพ่ือใช้บันทึก
ผลการทดสอบ หรือผลการเรียน นําไปทดลองใช้ แล้วหาข้อบกพร่อง คุณภาพของแบบฝึกและคุณภาพของแบบทดสอบ 
ปรับปรุงแก้ไข  

 3. การทดลองใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและเขียนภาษาไทย พบว่านักเรียนท่ีเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะมีผลคะแนน 
ก่อนฝึกทักษะการอ่านเท่ากบั 9.48 (S.D.= 1.28) หลังฝึกเท่ากบั 12.76 (S.D.= 1.32) เปลี่ยนแปลงไปเท่ากับ 3.28 (S.D.= 1.30) 
และก่อนฝึกทักษะการเขียนเท่ากับ 11.21 (S.D.= 1.34) หลังฝึกเท่ากับ 14.27 (S.D.= 1.13) เปลี่ยนแปลงไปเท่ากับ 3.06 
(S.D.= 1.18) เม่ือเปรียบเทียบผลการฝึกที่เปลี่ยนไปเทียบกับการไม่ฝึก พบว่าสถิติ Hotelling’s T2 เท่ากับ 256.572 แปลงเป็น
สถิติ F ได้ 128.013 ท่ี ซ่ึงมีค่า sig=.000 แสดงว่า ผลการฝึกเปลี่ยนแปลงไปแตกต่างจากไม่ฝึกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 หรือหลังฝึกนักเรียนมีทักษะการอ่านและการเขียนสูงกว่าก่อนฝึกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้อาจเนื่องจาก
ชุดฝึกทักษะที่นํามาใช้กับนักเรียนได้ผ่านกระบวนการในการสร้าง พัฒนา ทดลองใช้ และปรับปรุงแก้ไขมาแล้วในข้ันตอนของ
การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขยีนภาษาไทยจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกําหนด แล้วจึงนํามาใช้กับนักเรียน  
ซ่ึงการทําชุดฝึกทักษะช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น จดจําความรู้ได้นานและคงทน รวมท้ังพัฒนาความรู้ทักษะและเจตคติ
ด้านต่าง ๆ ของนักเรียนให้ดีย่ิงขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกับพิสมัย พุงกระโทก (2556 : 107) ได้ศึกษาเรื่องผลการใช้แบบฝึกทักษะ 
เรื่องอสมการ ท่ีเรียนโดยการเรียนรู้แบบร่วมมือสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 3 พบว่าแบบฝึกทักษะ เรื่องอสมการท่ีเรียน
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.05/82.67 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 
ท่ีตั้งไว้ นักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่องอสมการ ท่ีเรียนโดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

  การประเมินการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย พบว่าผลการประเมินความเหมาะสมของชุดฝกึทักษะ
ภาษาไทยท่ีครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นผู้ประเมินโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( = 4.63, S.D. = 0.48) ท้ังนี้ 
อาจเนื่องมาจากการที่ผู้วิจัยได้จัดทําชุดฝึกทักษะการอ่านและเขียนภาษาไทย ท่ีผ่านการประเมินคุณภาพจากอาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ ซ่ึงผลการประเมินโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีการออกแบบเนื้อหาได้อย่างเหมาะสม  
จึงส่งผลให้นักเรียนเรียนรู้ได้ความเข้าใจเนื้อหา มีผลการเรียนรู้สูงขึ้น สอดคล้องกับไสว นามเกตุ (2555 : 96) ได้ศึกษาเรื่อง 
การปฏิบัติการพัฒนาการอ่านภาษาไทยเพื่อจับใจความโดยใช้แบบฝึกทักษะชั้นประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านโปร่ง สํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ  
มีคุณภาพอยู่ในระดับเหมาะสมมาก นักเรียนให้ความสนใจ มีความสนุกสนานในการเรียน มีการช่วยเหลือกันดี นักเรียนได้ความรู้ 
ในการอ่านจับใจความ และนักเรียนได้รับการสอนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 
88.20 มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 100 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว้คือร้อยละ 80 และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียน พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 
  1. ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 

1.1 ควรจัดเตรียมชุดฝึกทักษะให้เพียงพอกับจํานวนนักเรียน 
1.2 ควรให้เวลานักเรียนในการคิดและฝึกแก้ปัญหาในชุดฝึกให้มากที่สุด และให้นักเรียนได้มีโอกาสแลกเปล่ียน 

เรียนรู้กับเพ่ือนด้วย 
1.3 ครูผู้สอนควรสังเกตและคอยให้คําชี้แนะนักเรียนในกรณีท่ีนักเรียนเกิดข้อสงสัย 
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  2. ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
   2.1 ควรมีการสร้างชุดฝึกทักษะในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เนื้อหาท่ีเข้าใจยากหรือเนื้อหาท่ีเป็นปัญหา 
ต่อการเรียนการสอนในกลุ่มทักษะภาษาไทยในแต่ละระดับชั้น เพ่ือนําไปทดลองหาประสิทธิภาพ 
   2.2 ควรมีการสร้างชุดฝึกภาษาไทย ในหน่วยการเรียนรู้อ่ืนหรือในระดับชั้นอ่ืน ๆ 
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เพ่ือใช้พัฒนาทักษะย่อยแต่ละทักษะ ให้คําตอบ หรือแนวทางการตอบแต่ละเรื่อง สร้างแบบบันทึกความก้าวหน้า เพ่ือใช้บันทึก
ผลการทดสอบ หรือผลการเรียน นําไปทดลองใช้ แล้วหาข้อบกพร่อง คุณภาพของแบบฝึกและคุณภาพของแบบทดสอบ 
ปรับปรุงแก้ไข  

 3. การทดลองใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและเขียนภาษาไทย พบว่านักเรียนท่ีเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะมีผลคะแนน 
ก่อนฝึกทักษะการอ่านเท่ากบั 9.48 (S.D.= 1.28) หลังฝึกเท่ากบั 12.76 (S.D.= 1.32) เปลี่ยนแปลงไปเท่ากับ 3.28 (S.D.= 1.30) 
และก่อนฝึกทักษะการเขียนเท่ากับ 11.21 (S.D.= 1.34) หลังฝึกเท่ากับ 14.27 (S.D.= 1.13) เปลี่ยนแปลงไปเท่ากับ 3.06 
(S.D.= 1.18) เม่ือเปรียบเทียบผลการฝึกที่เปลี่ยนไปเทียบกับการไม่ฝึก พบว่าสถิติ Hotelling’s T2 เท่ากับ 256.572 แปลงเป็น
สถิติ F ได้ 128.013 ท่ี ซ่ึงมีค่า sig=.000 แสดงว่า ผลการฝึกเปลี่ยนแปลงไปแตกต่างจากไม่ฝึกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 หรือหลังฝึกนักเรียนมีทักษะการอ่านและการเขียนสูงกว่าก่อนฝึกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้อาจเนื่องจาก
ชุดฝึกทักษะที่นํามาใช้กับนักเรียนได้ผ่านกระบวนการในการสร้าง พัฒนา ทดลองใช้ และปรับปรุงแก้ไขมาแล้วในข้ันตอนของ
การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขยีนภาษาไทยจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกําหนด แล้วจึงนํามาใช้กับนักเรียน  
ซ่ึงการทําชุดฝึกทักษะช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น จดจําความรู้ได้นานและคงทน รวมท้ังพัฒนาความรู้ทักษะและเจตคติ
ด้านต่าง ๆ ของนักเรียนให้ดีย่ิงขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกับพิสมัย พุงกระโทก (2556 : 107) ได้ศึกษาเรื่องผลการใช้แบบฝึกทักษะ 
เรื่องอสมการ ท่ีเรียนโดยการเรียนรู้แบบร่วมมือสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 3 พบว่าแบบฝึกทักษะ เรื่องอสมการท่ีเรียน
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.05/82.67 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 
ท่ีตั้งไว้ นักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่องอสมการ ท่ีเรียนโดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

  การประเมินการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย พบว่าผลการประเมินความเหมาะสมของชดุฝกึทักษะ
ภาษาไทยที่ครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นผู้ประเมินโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( = 4.63, S.D. = 0.48) ท้ังนี้ 
อาจเนื่องมาจากการที่ผู้วิจัยได้จัดทําชุดฝึกทักษะการอ่านและเขียนภาษาไทย ท่ีผ่านการประเมินคุณภาพจากอาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ ซ่ึงผลการประเมินโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีการออกแบบเนื้อหาได้อย่างเหมาะสม  
จึงส่งผลให้นักเรียนเรียนรู้ได้ความเข้าใจเนื้อหา มีผลการเรียนรู้สูงขึ้น สอดคล้องกับไสว นามเกตุ (2555 : 96) ได้ศึกษาเรื่อง 
การปฏิบัติการพัฒนาการอ่านภาษาไทยเพื่อจับใจความโดยใช้แบบฝึกทักษะชั้นประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านโปร่ง สํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ  
มีคุณภาพอยู่ในระดับเหมาะสมมาก นักเรียนให้ความสนใจ มีความสนุกสนานในการเรียน มีการช่วยเหลือกันดี นักเรียนได้ความรู้ 
ในการอ่านจับใจความ และนักเรียนได้รับการสอนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 
88.20 มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 100 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้คือร้อยละ 80 และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียน พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 
  1. ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 

1.1 ควรจัดเตรียมชุดฝึกทักษะให้เพียงพอกับจํานวนนักเรียน 
1.2 ควรให้เวลานักเรียนในการคิดและฝึกแก้ปัญหาในชุดฝึกให้มากท่ีสุด และให้นักเรียนได้มีโอกาสแลกเปล่ียน 

เรียนรู้กับเพื่อนด้วย 
1.3 ครูผู้สอนควรสังเกตและคอยให้คําชี้แนะนักเรียนในกรณีท่ีนักเรียนเกิดข้อสงสัย 

 
 


