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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การ
บริหารส่วนต าบลเขวา ระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา ปัจจัยที่มีผล
ต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของประชาชน
ในเขตองค์การบรหิารสว่นต าบลเขวา กลุ่มตัวอย่าง คือ หัวหน้าครัวเรือนหรือผู้แทนที่มีอายุ 18 ปี ขึ้นไป จ านวน 367 ครัวเรือน  
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบสมมติฐาน
ด้วยสถิติสัมประสิทธ์ิเพียร์สันและการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณเชิงเส้นตรง โดยวิธี  Enter นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และข้อเสนอแนะผู้วิจัยใช้วิธีการพรรณนาและอธิบาย ผลการวิจัยพบว่า  
   1) ระดับปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา  โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก  
  2) ระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา โดยรวมอยู่ในระดบัมาก  
  3) ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา โดยรวม
มีค่าความสัมพันธ์อยู่ในระดับสูง  เท่ากับ .712  
   4) ปัจจัยท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา สามารถอธิบายว่า
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ได้ร้อยละ 56.50 (R2 = .565)         
 
ค าส าคัญ  :  คุณภาพชีวิต ประชาชน องค์การบริหารส่วนต าบล 
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Abstract  
 The purposes of this research were to study; the level of factors affecting quality of life 
of people living under the administration of subdistrict administrative organizations Khwao , the level 
of quality of life development, factors affecting quality of life, and the recommendations regarding 
quality of life of people living under the administration of the area of study. The sample size 367 
were heads of each household or substitutes whose ages was 18 years or over . The statistics applied 
for analyzing data were frequency, mean, percentage and standard deviation. The hypothesis was 
analyzed by Pearson-moment correlation, and multiple regression analysis (Enter method) with 
the statistic significant level at .05. Then, the recommendations were proposed by using narrative 
and analytic induction method.  The results of the research were as follows; 
  1) The level of factors affecting quality of life of people living under the administration  
of subdistrict administrative organizations Khwao, as a whole or each aspect statically calculated result 
was rated at a high level. 
 2)  The level of quality of life development, factors affecting quality of life and 
the recommendations regarding quality of life of people living under the administration of the area 
of study, as a whole or each aspect statically calculated result was rated at a high level.  
 3) The relationship between factors affecting quality of life of people living under  
the administration of subdistrict administrative organizations Khwao, as a whole was rated at a high 
level (.712). 
  4) The factors could explain factors affecting quality of life of people living under  
the administration of the area of study with statistically calculated and revealed at 56.50 percent 
(R2 = .565)    
 

Keyword  : Quality of Life, People, Subdistrict Administrative Organization  
 
บทน า 

 การบริหารปกครองประเทศตามระบอบประชาธิปไตยของประเทศไทยประกอบไปด้วยประชากรจ านวนมาก  
และพื้นที่อันกว้างไกลรัฐบาลที่เป็นศูนย์กลางแต่เพียงสถาบันเดียวย่อมเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ยากหรือเกิดสภาพของ
ความไม่ประหยัดงบประมาณในเชิงขนาดและขาดประสิทธิภาพในด้านการบริหารงาน  จึงมีความจ าเป็นที่จะต้อง
มีการถ่ายเทอ านาจในทางการเมือง  การปกครองให้อยู่ในมือขององค์กรส่วนท้องถิ่นหรือสถาบันที่อยู่นอกศูนย์กลางออกไป 
ด้วยเหตุนี้คุณค่า และความส าคัญของการปกครองท้องถิ่นเป็นการตอบสนองต่อปัญหาและความต้องการของชุมชน
ภายในท้องถิ่นนั้น ๆ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นหน่วยทางการปกครองจ านวนเล็ก ๆ ที่มีมากมายกระจาย
อยู่ทั่วประเทศ โดยพื้นที่เหล่านั้นย่อมมีความแตกต่างกันไปตามลักษณะทางกายภาพ วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของผู้คน    
ในท้องถิ่นนั้น ๆ ท าให้การบริหารและการปกครองที่มีลักษณะของการรวมศูนย์อ านาจอยู่ที่รัฐบาลกลางเพียงแห่งเดียว 
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ไม่สามารถท่ีจะตอบสนองต่อความต้องการและปัญหาที่เกิดขึ้นภายในชุมชนนั้น ๆ จึงจ าเป็นต้องกระจายระบบงาน
ให้มีลักษณะคล่องตัว และปรับตัวให้ยืดหยุ่น น่ันก็คือการสร้างหน่วยการปกครองที่เรียกว่าองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
เพื่อให้มาจัดท าบริการและแก้ปัญหาของประชาชนในท้องถิ่นและยังจะเป็นการสร้างเสริมความเข้มแข็งให้กับหลัก
ความรับผิดชอบตามระบอบประชาธิปไตย (สุพจน์ เจริญข า, 2554 : 1) 

คุณภาพชีวิตของประชากรในประเทศไทยเมื่อปี พ.ศ. 2557 จ านวน 5 ด้าน พบว่า 1) ด้านสุขภาพอนามัย
ประชากรในประเทศไทยในชนบท ยังมีปัญหาการบริโภคอาหารไม่เพียงพอหรือไม่ถูกตามหลักโภชนาการและมีโอกาส
ในการบริการทางการแพทย์และสาธารณสุขน้อยเนื่องจากอยู่ห่างไกลและมีฐานะยากจน การขาดสุขนิสัยที่ดี  
ไม่ระมัดระวังตนในการปูองกันโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ 2) ด้านที่อยู่อาศัย  ปัจจัยนี้มีความส าคัญมากเพราะเป็นปัจจัยพื้นฐาน
ในการด ารงชีวิต แต่ประชาชนบางกลุ่มยังขาดบ้านอาศัยที่มั่นคง ปลอดภัย สะอาด เรียบร้อย ถูกสุขลักษณะ 3) ด้านการศึกษา 
เป็นปัจจัยที่ช่วยยกปัจจัยชีวิตและความเป็นอยู่ของประชากรให้สูงขึ้น โดยความไม่รู้หรือการขาดการศึกษาเป็นการตัดโอกาส
ในการพัฒนาชีวิต 4) ด้านรายได้และการประกอบอาชีพเป็นปัจจัยโดยตรงที่อยู่ส่งผลต่อระดับคุณภาพชีวิตประชาชน 
แม้อัตราการขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศไทยสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง แต่ทุกวันนี้โดยเฉพาะเกษตรกรกลับมีหนี้สิน
เป็นจ านวนมาก 5) ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน สังคมไทยได้ช่ือว่ามีความสงบ ปัจจุบันไม่มีการสู้รบ
หรือการก่อการร้ายรุนแรงอย่างไรก็ตาม ข้อสังเกตว่ามีปัจจัยประการที่คุกคามต่อความปลอดภัย เช่น อิทธิพลในท้องถิ่น 
การแพร่ระบาดของอาวุธสงคราม  การค้าและการยาเสพติด บ่อน การพนันและอบายมุขต่าง ๆ ทั้งหมดนี้เป็นบ่อเกิด
ของอาชญากรรม (The Board of  Directors of improvement the quality of life of the people, 2014 : 3) 

 การพัฒนาคุณภาพอย่างเป็นรูปธรรมมีความจ าเป็นที่จะต้องก าหนดมาจากนโยบายของภาครัฐที่มีการ
กระจายอ านาจการปกครองตามล าดับช้ัน จากการบริหารราชการส่วนกลาง การบริหารส่วนภูมิภาคและการบริหาร
ส่วนท้องถิ่น มีการบูรณาการของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเพื่อขจัดปัญหาดังกล่าวอย่างสอดคล้องกัน โดยนโยบายที่ผ่านมา
ได้ก าหนดให้มีแนวทางการขับเคลื่อนการบริหารจัดการตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแล้วนั้น เพื่อท าให้คุณภาพ
ชีวิตของประชาชนในทุกพ้ืนท่ีรวมทั้งพื้นที่ห่างไกลดีขึ้น ประชาชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้มากข้ึน แต่ไม่ประสบผลส าเร็จ
เท่าที่ควรในบางประเด็น (พายัพ ชินวัตร และโชติรัส ชวนัชย์,  2559 : 205) ซึ่งตามพระราชบัญญัติสภาต าบล
และองค์การบริหารส่วนต าบล พ.ศ. 2537 รวมแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 6) พ.ศ. 2552 มาตรา 44 ท าให้องค์การบริหาร
ส่วนต าบลมีรูปแบบแตกต่างจากสภาต าบลในรูปแบบเดิมโดยสิ้นเชิง ทั้งนี้เพราะได้ก าหนดไว้ว่าองค์การบริหารส่วนต าบล
ประกอบด้วยสภาองค์การบริหารส่วนต าบล และนายกองค์การบริหารส่วนต าบลและให้มีพนักงานส่วนต าบล 
ซึ่งประกอบด้วย ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล หัวหน้าส่วนการคลังหรือเจ้าหน้าที่การเงินและบัญชี และส่วนโยธา
ซึ่งมีหัวหน้าส่วนโยธาหรือนายช่างโยธาเป็นผู้รับผิดชอบงานในแต่ละหน่วยงาน โดยให้ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล
เป็นผู้บังคับบัญชาพนักงานส่วนต าบลและลูกจ้างองค์การบริหารส่วนต าบลรองจากนายกองค์การบริหารส่วนต าบล
และรับผิดชอบควบคุมดูแลราชการประจ าขององค์การบริหารส่วนต าบลให้เป็นไปตามนโยบายและมีอ านาจหน้าที่
ตามที่กฎหมายก าหนดหรือตามท่ีนายกองค์การบริหารส่วนต าบลมอบหมาย โดยงานท่ีองค์การบริหารส่วนต าบล
รับผิดชอบนั้นจะมีลักษณะงานท่ีใกล้ชิดกับประชาชนและพัฒนาคุณภาพชีวิตในท้องถิ่นให้มีคุณภาพ 
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Abstract  
 The purposes of this research were to study; the level of factors affecting quality of life 
of people living under the administration of subdistrict administrative organizations Khwao , the level 
of quality of life development, factors affecting quality of life, and the recommendations regarding 
quality of life of people living under the administration of the area of study. The sample size 367 
were heads of each household or substitutes whose ages was 18 years or over . The statistics applied 
for analyzing data were frequency, mean, percentage and standard deviation. The hypothesis was 
analyzed by Pearson-moment correlation, and multiple regression analysis (Enter method) with 
the statistic significant level at .05. Then, the recommendations were proposed by using narrative 
and analytic induction method.  The results of the research were as follows; 
  1) The level of factors affecting quality of life of people living under the administration  
of subdistrict administrative organizations Khwao, as a whole or each aspect statically calculated result 
was rated at a high level. 
 2)  The level of quality of life development, factors affecting quality of life and 
the recommendations regarding quality of life of people living under the administration of the area 
of study, as a whole or each aspect statically calculated result was rated at a high level.  
 3) The relationship between factors affecting quality of life of people living under  
the administration of subdistrict administrative organizations Khwao, as a whole was rated at a high 
level (.712). 
  4) The factors could explain factors affecting quality of life of people living under  
the administration of the area of study with statistically calculated and revealed at 56.50 percent 
(R2 = .565)    
 

Keyword  : Quality of Life, People, Subdistrict Administrative Organization  
 
บทน า 

 การบริหารปกครองประเทศตามระบอบประชาธิปไตยของประเทศไทยประกอบไปด้วยประชากรจ านวนมาก  
และพื้นที่อันกว้างไกลรัฐบาลที่เป็นศูนย์กลางแต่เพียงสถาบันเดียวย่อมเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ยากหรือเกิดสภาพของ
ความไม่ประหยัดงบประมาณในเชิงขนาดและขาดประสิทธิภาพในด้านการบริหารงาน  จึงมีความจ าเป็นที่จะต้อง
มีการถ่ายเทอ านาจในทางการเมือง  การปกครองให้อยู่ในมือขององค์กรส่วนท้องถิ่นหรือสถาบันที่อยู่นอกศูนย์กลางออกไป 
ด้วยเหตุนี้คุณค่า และความส าคัญของการปกครองท้องถิ่นเป็นการตอบสนองต่อปัญหาและความต้องการของชุมชน
ภายในท้องถิ่นนั้น ๆ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นหน่วยทางการปกครองจ านวนเล็ก ๆ ที่มีมากมายกระจาย
อยู่ทั่วประเทศ โดยพื้นที่เหล่านั้นย่อมมีความแตกต่างกันไปตามลักษณะทางกายภาพ วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของผู้คน    
ในท้องถิ่นนั้น ๆ ท าให้การบริหารและการปกครองที่มีลักษณะของการรวมศูนย์อ านาจอยู่ที่รัฐบาลกลางเพียงแห่งเดียว 
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จากการศึกษางานวิจัยของรัตนา ต้นสวรรค์ (2553 : 45-48) ได้ศึกษาเร่ืองการด าเนินงานการจัดบริการการ
จัดสวัสดิการสังคมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนขององค์การบริหารส่วนต าบลกุดฉิม อ าเภอธาตุพนม จังหวัด
นครพนม หาญชัย เรือนกุล (2554 : 57-60) ได้ศึกษาเร่ืองแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในต าบล      
ทุ่งรวงทอง อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา กฤษฎา เว้นบาป (2556 : 100-103) ได้ศึกษาเรื่องยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนา
และสาธารณสุขกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน : กรณีศึกษา เทศบาลต าบลท่าข้าม อ าเภอเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย 
สรุปผลการวิจัยพบว่า คุณภาพชีวิตของประชาชนจะพัฒนาได้นั้นต้องมีปัจจัยหลายด้าน อาทิเช่น ความหนาแน่น
ของประชากร ระบบสังคมและวัฒนธรรม การด ารงชีพ ทรัพยากร โดยคุณภาพชีวิตของประชาชนที่ได้รับจาก
แผนพัฒนาสังคมและสาธารณสุขจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่ คุณภาพประชาชนขององค์การบริหารส่วนต าบลเขวา  
ไม่ว่าจะเป็นด้านการศึกษา ด้านการประกอบอาชีพ  ด้านสุขภาพอนามัย ด้านการวางแผนครอบครัว อยู่ในระดับน้อย  
ประชาชนในท้องที่มีอาชีพเกษตรกรเป็นส่วนมาก ดังนั้นควรมีการพัฒนามาตรฐานการด ารงชีพ ประชากร ระบบสังคม
และวัฒนธรรม กระบวนการพัฒนา ทรัพยากร ผู้วิจัยจึงมีความสนใจและประสงค์อยากเห็นคุณภาพของประชาชน
ในเขตพื้นองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น จึงได้ศึกษา
ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม  
เพื่อจะน าผลการวิจัยไปน าเสนอหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้เดินเนินการวางแผนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชา ชน
ให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 
  1. เพื่อศึกษาระดับปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม    
  2.  เพื่อศึกษาระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง  
จังหวัดมหาสารคาม    
  3.  เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม    
  4.  เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม    

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
  1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
   1.1 ประชากร (Population) ได้แก่ หัวหน้าครัวเรือนหรือผู้แทนที่มีอายุ 18 ปีข้ึนไปรวมทั้งหมด จ านวน 
4,395 ครัวเรือน ในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม (ส านักบริหารการทะเบียน 
กรมการปกครอง, 2560) 
   1.2 กลุ่มตัวอย่าง (Sample) ได้แก่ หัวหน้าครัวเรือนหรือผู้แทนที่มีอายุ 18 ปี ขึ้นไปรวมทั้งหมด จ านวน 
4,395 ครัวเรือน ในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา  อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม (ส านักบริหารการทะเบียน 
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กรมการปกครอง, 2560) โดยวิธีการหาขนาดกลุ่มตัวอย่างเพื่อเป็นตัวแทนของประชากรตามสูตรของทาโร่ ยามาเน่ 
(Yamane, 1973 : 727) จ านวน 367 ครัวเรือน 
  2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขต
องค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม มี 4 ตอน ดังนี้ 

   ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะค าถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 
ได้แก่ เพศ สถานภาพ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้  

  ตอนท่ี 2 ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง  
จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 5 ด้าน ได้แก่ ปัจจัยด้านมาตรฐานการด ารงชีพ ปัจจัยด้านภาวะประชากร ปัจจัย
ด้านระบบสังคมและวัฒนธรรม ปัจจัยด้านกระบวนการพัฒนา ปัจจัยด้านทรัพยากร โดยลักษณะของข้อค าถาม
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  

  ตอนท่ี 3 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง  
จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 4 ด้าน ด้านความพึงพอใจในชีวิต  ด้านอัตมโนทัศน์ ด้านภาวะสุขภาพและการท าหน้าที่
และด้านสังคมและเศรษฐกิจ โดยลักษณะของข้อค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  

  ตอนท่ี 4 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคาม    
  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับงานวิจัย โดยมีวิธีการรายละเอียดและขั้นตอน ดังต่อไปนี ้
   3.1 ขอหนังสือแนะน าตัวผู้ศึกษาวิจัยจากคณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม  ถึงกลุ่มตัวอย่าง เพื่อขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม 
   3.2 ผู้วิจัยก าหนดให้มีผู้ช่วยวิจัยในการเก็บข้อมูล 3 คน เพ่ือแจกและเก็บรวบรวมแบบสอบถามคืน 
โดยผู้วิจัยเป็นผู้ช้ีแจงขั้นตอนและวิธีการในการเก็บรวบรวมข้อมูล   
   3.3 ด าเนินการเก็บแบบสอบถามคืนจากกลุ่มตัวอย่าง จนครบตามจ านวน 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิจัยครั้งนี้ มีขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมลู ดังนี ้
   4.1 การวิเคราะหร์ะดับปัจจัยที่มผีลต่อคณุภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา 
อ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม 
   4.2 ระดับวิเคราะห์ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง  
จังหวัดมหาสารคาม 
   4.3 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านมาตรฐานการด ารงชีพ ด้านภาวะประชากร ด้านระบบ
สังคมและวัฒนธรรม  ด้านกระบวนการพัฒนา และด้านทรัพยากร กับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหาร
ส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม 
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และสาธารณสุขกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน : กรณีศึกษา เทศบาลต าบลท่าข้าม อ าเภอเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย 
สรุปผลการวิจัยพบว่า คุณภาพชีวิตของประชาชนจะพัฒนาได้นั้นต้องมีปัจจัยหลายด้าน อาทิเช่น ความหนาแน่น
ของประชากร ระบบสังคมและวัฒนธรรม การด ารงชีพ ทรัพยากร โดยคุณภาพชีวิตของประชาชนที่ได้รับจาก
แผนพัฒนาสังคมและสาธารณสุขจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่ คุณภาพประชาชนขององค์การบริหารส่วนต าบลเขวา  
ไม่ว่าจะเป็นด้านการศึกษา ด้านการประกอบอาชีพ  ด้านสุขภาพอนามัย ด้านการวางแผนครอบครัว อยู่ในระดับน้อย  
ประชาชนในท้องที่มีอาชีพเกษตรกรเป็นส่วนมาก ดังนั้นควรมีการพัฒนามาตรฐานการด ารงชีพ ประชากร ระบบสังคม
และวัฒนธรรม กระบวนการพัฒนา ทรัพยากร ผู้วิจัยจึงมีความสนใจและประสงค์อยากเห็นคุณภาพของประชาชน
ในเขตพื้นองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น จึงได้ศึกษา
ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม  
เพื่อจะน าผลการวิจัยไปน าเสนอหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้เดินเนินการวางแผนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชา ชน
ให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 
  1. เพื่อศึกษาระดับปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม    
  2.  เพื่อศึกษาระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง  
จังหวัดมหาสารคาม    
  3.  เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม    
  4.  เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม    

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
  1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
   1.1 ประชากร (Population) ได้แก่ หัวหน้าครัวเรือนหรือผู้แทนที่มีอายุ 18 ปีข้ึนไปรวมทั้งหมด จ านวน 
4,395 ครัวเรือน ในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม (ส านักบริหารการทะเบียน 
กรมการปกครอง, 2560) 
   1.2 กลุ่มตัวอย่าง (Sample) ได้แก่ หัวหน้าครัวเรือนหรือผู้แทนที่มีอายุ 18 ปี ขึ้นไปรวมทั้งหมด จ านวน 
4,395 ครัวเรือน ในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา  อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม (ส านักบริหารการทะเบียน 
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   4.4 การวิเคราะห์ข้อมูลข้อเสนอแนะปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหาร
ส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
  5. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
   การวิจัยครั้งนี้ สถติิที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมส าเร็จรปูเครื่องคอมพิวเตอร์ ดังต่อไปนี ้
  5.1 สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) จะเป็นการวิเคราะห์ขั้นตอนที่น าเสนอการพรรณนาลักษณะ 
ของข้อมูล สถิติที่ใช้ดังนี้ 

 5.1.1 ข้อมูลทั่วไป ใช้สถิติร้อยละ (Percentage) และค่าความถี่ (Frequency)  
     5.1.2 สถิติที่ใช้ในการวัดระดับปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหาร
ส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ผู้วิจัยใช้สถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 
    5.1.3 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะ ใช้การแจกแจงความถี่ และใช้การพรรณาความ
ตามเนื้อหา (Content Analysis) 
   5.2 สถิติเชิงตีความ (Inference Statistics) จะใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างเพื่ออ้างอิง
ประชากรซึ่งผู้วิจัยจะใช้สถิติหลักเพื่อการทดสอบสมมติฐาน โดยใช้สถิติ ได้แก่ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson’s  Product  Moment Correlation Coefficient) และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณเชิงเส้นตรง (Multiple 
Linear Regression Analysis) โดยวิธี  Enter นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 
ผลการวิจัย 
  1. ระดับปัจจัยท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง  
จังหวัดมหาสารคาม โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน มีระดับปัจจัยคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมากทั้งหมด 
จ านวน 5 ด้าน เมื่อเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย คือ ด้านมาตรฐานการด ารงชีพ รองลงมา คือ ด้านกระบวนการพัฒนา 
ด้านภาวะประชากร ด้านทรัพยากร และด้านระบบสังคมและวัฒนธรรม  
  2. ระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน มีระดับการพัฒนาอยู่ในระดับมาก จ านวน 3 ด้าน 
เรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย คือ ด้านภาวะสุขภาพและการท าหน้าที่ รองลงมา  คือ ด้านอัตมโนทัศน์
และด้านสังคมและเศรษฐกิจ ด้านการประเมินทางเลือกเท่ากับด้านการตัดสินใจซื้อ มีระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 1 ด้าน คือ ด้านความพึงพอใจในชีวิต  
  3. ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มผีลตอ่คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอ
เมือง  จังหวัดมหาสารคาม  โดยรวมมีค่าความสัมพันธ์อยู่ในระดับสงู เท่ากับ .712  
  4. ตัวแปรปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม  โดยรวม ท้ัง 5 ตัว สามารถอธิบายว่าการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน  ได้ร้อยละ 56.50   
มีค่า R2 = .565 Adjusted R2 = .559 R2 Change = .565 และมีค่าของ F เท่ากับ 93.805  ซึ่งมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ α .0 
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  5. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง  
จังหวัดมหาสารคาม เรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือหัวหน้าครัวเรือนควรเอาใจใส่ดูแล และปลูกฝังสมาชิก
ในครัวเรือนให้มีส่วนร่วมในการพัฒนาตนเองและครอบครัว รองลงมาคือ ประชาชนควรให้ความร่วมมือหน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชนในการด าเนินการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้สูงยิ่งข้ึน ควรมีการบริการด้านสาธารณสุข
โดยตรวจสุขภาพประจ าปีให้กับประชาชนในหมู่บ้าน ประชาชนในหมู่บ้านควรมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และให้ความร่วมมือ
ในการพัฒนาหมู่บ้านและชุมชน ควรเสริมสร้างพื้นฐานทางจิตใจของนักการเมือง ข้าราชการให้ตระหนักถึงคุณธรรม
และความซื่อสัตย์สุจรติ คุณภาพชีวิตของประชาชนท่ีดีต้องลด ละ เลิก อบายมุข ประชาชนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม
ของหมู่บ้าน เช่น เทศกาลวันปีใหม่ เทศกาลวันสงกรานต์ เทศกาลวันลอยกระทง เป็นต้น ประชาชนควรปฏิบัติตาม
ธรรมเนียมและประเพณี รักและเคารพผู้อาวุโส ประชาชนในแต่ละหมู่บ้านควรมีที่ออกก าลังกายร่วมกัน และคุณภาพชีวิต
ที่ยั่งยืนควรจะน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชุมชน   
 
อภิปรายผลและสรุปผล 
  ผลการศึกษา ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม สามารถอภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจัย ดังน้ี 
 สมมุติฐานที่ 1 ระดับปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา  
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ผลการวิจัยพบว่าระดับปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม โดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งผลงานวิจัย
สอดคล้องกับแนวคิดของ Chandra and Sharma (2001 : 5)  ที่ได้กล่าวไว้ว่าคุณภาพชีวิตประกอบด้วย 1) มาตรฐาน
การด ารงชีพ ซึ่งแต่ละสังคมจะมีระดับหรือมาตรฐานที่แตกต่างกัน และสามารถพิจารณาได้จากองค์ประกอบย่อย  ๆ 
อีกหลายประการ คือ รายได้ สุขภาพ อนามัย อาหารและโภชนาการ ระดับการศึกษา ท่ีอยู่อาศัย บริการหรือสวัสดิการ 
2) ภาวะประชากร คือขนาดหรือจ านวนประชากร จะมีอิทธิพลอย่างมากต่อสภาวะความเป็นอยู่หรือลักษณะการด ารงชีวิต
ของประชากรในแต่ละสังคม 3) ระบบสังคมและวัฒนธรรมก็เป็นส่วนส าคัญในการก าหนดชีวิตความเป็นอยู่ สิทธิหน้าที่ 
แนวปฏิบัติ ตลอดจนความคิดความเช่ือของประชากร  4) กระบวนการพัฒนา จะท าให้มีการพัฒนาท้ังด้านตัวประชากร
และสังคม ควบคู่ไปกับการพัฒนาปัจจัยพื้นฐานท่ีส าคัญทางด้านวัตถุ และ 5) ทรัพยากร เป็นสิ่งท่ีมีคุณค่าหรือประโยชน์
ต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์และท าให้มนุษย์มีความสุขสมบูรณ์และสะดวกสบายมากขึ้น ทรัพยากรที่จะช่วยเสริมสร้าง
คุณภาพการด ารงชีวิตได้ นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับงานวิจัยของไพโรจน์ มาลากุล ณ อยุธยา (2550 : 94-95) ได้ศึกษา
เรื่องคุณภาพการบริหารงานของนายกองค์การบริหารส่วนต าบลในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนที่
ต าบลสัตหีบ อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี สรุปผลการวิจัยพบว่าข้อมูลเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตตามความเป็นจริงของประชาชน
ในเขตพื้นท่ีต าบลสัตหีบ อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี รวม 10 ด้าน ในภาพรวมพบว่า ประชาชนในเขตพื้นที่ต าบลสัตหีบ 
อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี มีคุณภาพชีวิตตามเป็นจริงอยู่ในระดับจริงมาก โดยด้านชีวิต ครอบครัวมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาด้านที่อยู่อาศัยมีค่าเฉลี่ย ด้านสุขภาพอนามัยมีค่าเฉลี่ย ด้านการพัฒนาจิตใจมีค่าเฉลี่ย ด้านอาหาร
และโภชนาการมีค่าเฉลี่ย ด้านการได้รับบริการขั้นพื้นฐานมีค่าเฉลี่ย ส าหรับด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  
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   4.4 การวิเคราะห์ข้อมูลข้อเสนอแนะปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหาร
ส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
  5. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
   การวิจัยครั้งนี้ สถติิที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมส าเร็จรปูเครื่องคอมพิวเตอร์ ดังต่อไปนี ้
  5.1 สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) จะเป็นการวิเคราะห์ขั้นตอนที่น าเสนอการพรรณนาลักษณะ 
ของข้อมูล สถิติที่ใช้ดังนี ้

 5.1.1 ข้อมูลทั่วไป ใช้สถิติร้อยละ (Percentage) และค่าความถี่ (Frequency)  
     5.1.2 สถิติที่ใช้ในการวัดระดับปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหาร
ส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ผู้วิจัยใช้สถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 
    5.1.3 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะ ใช้การแจกแจงความถี่ และใช้การพรรณาความ
ตามเนื้อหา (Content Analysis) 
   5.2 สถิติเชิงตีความ (Inference Statistics) จะใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างเพื่ออ้างอิง
ประชากรซึ่งผู้วิจัยจะใช้สถิติหลักเพื่อการทดสอบสมมติฐาน โดยใช้สถิติ ได้แก่ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson’s  Product  Moment Correlation Coefficient) และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณเชิงเส้นตรง (Multiple 
Linear Regression Analysis) โดยวิธี  Enter นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 
ผลการวิจัย 
  1. ระดับปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง  
จังหวัดมหาสารคาม โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน มีระดับปัจจัยคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมากทั้งหมด 
จ านวน 5 ด้าน เมื่อเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย คือ ด้านมาตรฐานการด ารงชีพ รองลงมา คือ ด้านกระบวนการพัฒนา 
ด้านภาวะประชากร ด้านทรัพยากร และด้านระบบสังคมและวัฒนธรรม  
  2. ระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน มีระดับการพัฒนาอยู่ในระดับมาก จ านวน 3 ด้าน 
เรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย คือ ด้านภาวะสุขภาพและการท าหน้าที่ รองลงมา  คือ ด้านอัตมโนทัศน์
และด้านสังคมและเศรษฐกิจ ด้านการประเมินทางเลือกเท่ากับด้านการตัดสินใจซื้อ มีระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 1 ด้าน คือ ด้านความพึงพอใจในชีวิต  
  3. ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มผีลตอ่คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอ
เมือง  จังหวัดมหาสารคาม  โดยรวมมีค่าความสัมพันธ์อยู่ในระดับสงู เท่ากับ .712  
  4. ตัวแปรปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม  โดยรวม ท้ัง 5 ตัว สามารถอธิบายว่าการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน  ได้ร้อยละ 56.50   
มีค่า R2 = .565 Adjusted R2 = .559 R2 Change = .565 และมีค่าของ F เท่ากับ 93.805  ซึ่งมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ α .0 
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มีค่าเฉลี่ย ด้านรายได้มีค่าเฉลี่ย ด้านการบ ารุงรักษาสิ่งแวดล้อมมีค่าเฉลี่ย และด้านการมีส่วนร่วมในการพัฒนา มีค่าเฉลี่ย
ต่ าสุด  

 สอดคล้องกับงานวิจัยของกนกวรรณ กรรษา (2550 : 82-83) ได้ศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างด าเนินชีวิต 
แบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตประชาชนต าบลกกกุง อ าเภอเมืองสรวง จังหวัดร้อยเอ็ด  สรุปผลการวิจัยพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิต ระดับสูงที่สุด (ร้อยละ 23.2) ระดับสูง (ร้อยละ 67.6) และระดับปานกลาง (ร้อยละ 
9.2) ตามล าดับ  

 และสอดคล้องกับงานวิจัยของรัตนา ต้นสวรรค์ (2553 : 45-48) ได้ศึกษาเรื่องการด าเนินงานการจัดบริการ
การจัดสวัสดิการสังคมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนขององค์การบริหารส่วนต าบลกุดฉิม อ าเภอธาตุพนม จังหวัด
นครพนม สรุปผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่าองค์การบริหารส่วนต าบลกุดฉิม มีการจัดบริการได้ตรงกับ
ความต้องการของประชาชนมากท่ีสุด ได้แก่ ด้านการส่งเสริมการฝึกและการประกอบอาชีพ และด้านการส่งเสริมกีฬา 
และตรงกับความต้องการของประชาชนน้อยที่สุด ได้แก่ ในด้านการจัดให้มีการบ ารุงรักษาสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ  
ผลการด าเนินงานการจัดบริการสวัสดิการเกี่ยวกับคุณภาพบริการ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่าคุณภาพอยู่ในระดับดี 
ได้แก่ ด้านการจัดการศึกษา และด้านการปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย  

 แต่ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของหาญชัย เรือนกุล (2554 : 57-60) ได้ศึกษาเรื่องแนวทางการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของเกษตรกรในต าบลทุ่งรวงทอง อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา สรุปผลการวิจัยพบว่า แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของเกษตรกรในต าบลทุ่งรวงทอง อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา โดยภาพรวมส่งผลให้เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตในระดับ
ปานกลาง 

 และไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของนฤมล ศิริศักดิ์ไพบูลย์ (2556 : 102-104) ได้ศึกษาเร่ืองการศึกษาบทบาท
ขององค์การบริการส่วนต าบลในการส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน กรณีศึกษาองค์การบริหารส่วนต าบล
แม่ระกา อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก สรุปผลการวิจัยพบว่า บทบาทและอ านาจหน้าที่ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ของประชาชนขององค์การบริหารส่วนต าบลแม่ระกา อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก ทั้งหมด 6 ด้าน โดยภาพรวม   
อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิต และรองลงมาตามล าดับ
คือ ด้านโครงสร้างพื้นฐาน ด้านการส่งเสริมการประกอบอาชีพ ด้านการสงเคราะห์และพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก สตรี 
คนชรา และผู้ด้อยโอกาส ด้านการส่งเสริมให้ประชาชนได้รับโอกาสทางสงัคมที่เสมอภาคและทั่วถึง และด้านการจัดให้มี
บริการสาธารณะและการมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมของชุมชน 

  สมมุติฐานที่ 2 ระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง  
จังหวัดมหาสารคาม โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ผลการวิจัยพบว่าระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขต
องค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม โดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งผลงานวิจัยสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Zhan (1992 : 179) ได้อธิบายถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล มีองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ 1) ด้าน
ความพึงพอใจในชีวิต คือบุคคลจะมีความพึงพอใจในชีวิตดูได้จากความส าเร็จในชีวิต บุคลิกภาพ ลักษณะนิสัย สิ่งแวดล้อม 
และภาวะสุขภาพ 2) ด้านอัตมโนทัศน์ เป็นความรู้สึกหรือความเช่ือมั่นเกี่ยวกับตนเองในช่วงระยะเวลาหน่ึง เป็นเรื่อง
ของความผาสุกด้านจิตใจ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง รวมทั้งภาพลักษณ์ของตนเอง 3) ด้านภาวะสุขภาพและการท า
หน้าที่เป็นการรับรู้ส่วนบุคคลถึงการมีสุขภาพที่ดี ปราศจากโรคภัย และความสามรถที่จะปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน
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ให้ประสบความส าเร็จ 4) ด้านปัจจัยด้านสังคมและเศรษฐกิจ เป็นการรับรู้ถึงความผาสุกด้านจิตใจที่บุคคลรู้สึกได้จาก
ความปลอดภัยในชีวิต ความมีคุณค่าในตนเองท าให้เกิดความมั่นคงในชีวิตที่มาจากปัจจัย 3 ประการ ได้แก่ อาชีพ  
การศึกษา และรายได้ 

  นอกจากน้ันยังสอดคล้องกับงานวิจัยของแสงระวี  แก้วเมืองฝาง (2552: 161-162) ได้ศึกษาเร่ืองรูปแบบ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดเชียงราย สรุปผลการวิจัยพบว่า ผลการศึกษาการพัฒนารูปแบบการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดเชียงราย คือ FARMERS MODEL ที่ประกอบไปด้วย F = ครอบครัว (Family) 
A = ภูมิปัญญาท้องถิ่นทางเกษตร (Agricultural Heritage) R = สิ่งแวดล้อม (Resource) M = การมีส่วนร่วม 
(Management) E = เศรษฐกิจ (Economic) R = การสร้างเครือข่าย (Rural Network) S = วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี (Science and Technology) 4) ผลการประเมินรูปแบบที่พัฒนาได้ไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของเกษตรกรในพื้นที่อ่ืน พบว่า คุณภาพชีวิตของเกษตรกรหลังเข้าร่วมกิจกรรมโรงเรียนชาวนา มีคุณภาพชีวิตในทุก ๆ ด้าน
อยู่ในระดับสูงมากทั้งทางด้านครอบครัว สุขภาพ จิตใจ สังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม 

  สอดคล้องกับงานวิจัยของ รัตน์ฐาภัทร บุญวาล (2554 : 113-115) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
ในการท างานของบุคลากรส านักปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลจังหวัดมุกดาหาร  สรุปผลการวิจัยพบว่าผลการใช้แนวทาง
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในการท างานของบุคลากรส านักปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลจังหวัดมุกดาหาร  
ด้านสภาพแวดล้อมในการท างานท่ีปลอดภัยและถูกสุขลักษณะ และด้านโอกาสในการใช้และพัฒนาความสามารถ
ของพนักงานอยู่ในระดับมาก 
 แต่ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของประภารัตน์  ช่างเรือน (2552 : 64-66) ได้ศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม กรณีศึกษา : ชุมชนต าบลปุาตึง 
อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย สรุปผลการวิจัยพบว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนในการเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของชุมชนด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมในชุมชนต าบลปุาตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ในระดับปานกลาง 
โดยมีส่วนร่วมด้านกิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรมมากที่สุด รองลงมา ได้แก่ ด้านสุขภาพอนามัย ด้านการรับรู้ข้อมูล
ข่าวสาร ด้านการแก้ไขปัญหายาเสพติด ด้านการจัดสวัสดิการและสังคมสงเคราะห์ ด้านสาธารณสุขมูลฐาน ด้านการส่งเสริม
นันทนาการและกิจกรรม และด้านการศึกษา ตามล าดับ   
 สมมุติฐานที่ 3 ปัจจัยด้านมาตรฐานการด ารงชีพ ปัจจัยด้านภาวะประชากร ปัจจัยด้านระบบสังคมและวัฒนธรรม   
ปัจจัยด้านกระบวนการพัฒนา ปัจจัยด้านทรัพยากร ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การ
บริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ผลการวิจัยพบว่าตัวแปรปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม โดยรวม ทั้ง 5 ตัว สามารถอธิบายว่า
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ได้ร้อยละ 56.50 มีค่า R2 = .565 Adjusted R2 = .559  R2 Change = .565 
และมีค่าของ F เท่ากับ 93.805  ซึ่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ α .05 จากผลการวิจัยใจดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัย
ของกนกวรรณ กรรษา (2550 : 82-83) ได้ศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
กับคุณภาพชีวิตประชาชนต าบลกกกุง อ าเภอเมืองสรวง จังหวัดร้อยเอ็ด สรุปผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านการด าเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี มีความรู้
และมีคุณธรรม มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับคุณภาพชีวิตของประชาชนต าบลกกกุง อ าเภอเมืองสรวง จังหวัดร้อยเอ็ด 
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มีค่าเฉลี่ย ด้านรายได้มีค่าเฉลี่ย ด้านการบ ารุงรักษาสิ่งแวดล้อมมีค่าเฉลี่ย และด้านการมีส่วนร่วมในการพัฒนา มีค่าเฉลี่ย
ต่ าสุด  

 สอดคล้องกับงานวิจัยของกนกวรรณ กรรษา (2550 : 82-83) ได้ศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างด าเนินชีวิต 
แบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตประชาชนต าบลกกกุง อ าเภอเมืองสรวง จังหวัดร้อยเอ็ด  สรุปผลการวิจัยพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิต ระดับสูงที่สุด (ร้อยละ 23.2) ระดับสูง (ร้อยละ 67.6) และระดับปานกลาง (ร้อยละ 
9.2) ตามล าดับ  

 และสอดคล้องกับงานวิจัยของรัตนา ต้นสวรรค์ (2553 : 45-48) ได้ศึกษาเรื่องการด าเนินงานการจัดบริการ
การจัดสวัสดิการสังคมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนขององค์การบริหารส่วนต าบลกุดฉิม อ าเภอธาตุพนม จังหวัด
นครพนม สรุปผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่าองค์การบริหารส่วนต าบลกุดฉิม มีการจัดบริการได้ตรงกับ
ความต้องการของประชาชนมากท่ีสุด ได้แก่ ด้านการส่งเสริมการฝึกและการประกอบอาชีพ และด้านการส่งเสริมกีฬา 
และตรงกับความต้องการของประชาชนน้อยที่สุด ได้แก่ ในด้านการจัดให้มีการบ ารุงรักษาสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ  
ผลการด าเนินงานการจัดบริการสวัสดิการเกี่ยวกับคุณภาพบริการ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่าคุณภาพอยู่ในระดับดี 
ได้แก่ ด้านการจัดการศึกษา และด้านการปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย  

 แต่ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของหาญชัย เรือนกุล (2554 : 57-60) ได้ศึกษาเรื่องแนวทางการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของเกษตรกรในต าบลทุ่งรวงทอง อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา สรุปผลการวิจัยพบว่า แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของเกษตรกรในต าบลทุ่งรวงทอง อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา โดยภาพรวมส่งผลให้เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตในระดับ
ปานกลาง 

 และไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของนฤมล ศิริศักดิ์ไพบูลย์ (2556 : 102-104) ได้ศึกษาเรื่องการศึกษาบทบาท
ขององค์การบริการส่วนต าบลในการส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน กรณีศึกษาองค์การบริหารส่วนต าบล
แม่ระกา อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก สรุปผลการวิจัยพบว่า บทบาทและอ านาจหน้าท่ีในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ของประชาชนขององค์การบริหารส่วนต าบลแม่ระกา อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก ทั้งหมด 6 ด้าน โดยภาพรวม   
อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิต และรองลงมาตามล าดับ
คือ ด้านโครงสร้างพื้นฐาน ด้านการส่งเสริมการประกอบอาชีพ ด้านการสงเคราะห์และพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก สตรี 
คนชรา และผู้ด้อยโอกาส ด้านการส่งเสริมให้ประชาชนได้รับโอกาสทางสงัคมที่เสมอภาคและทั่วถึง และด้านการจัดให้มี
บริการสาธารณะและการมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมของชุมชน 

  สมมุติฐานที่ 2 ระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง  
จังหวัดมหาสารคาม โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ผลการวิจัยพบว่าระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขต
องค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม โดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งผลงานวิจัยสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Zhan (1992 : 179) ได้อธิบายถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล มีองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ 1) ด้าน
ความพึงพอใจในชีวิต คือบุคคลจะมีความพึงพอใจในชีวิตดูได้จากความส าเร็จในชีวิต บุคลิกภาพ ลักษณะนิสัย สิ่งแวดล้อม 
และภาวะสุขภาพ 2) ด้านอัตมโนทัศน์ เป็นความรู้สึกหรือความเช่ือมั่นเกี่ยวกับตนเองในช่วงระยะเวลาหนึ่ง เป็นเรื่อง
ของความผาสุกด้านจิตใจ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง รวมทั้งภาพลักษณ์ของตนเอง 3) ด้านภาวะสุขภาพและการท า
หน้าที่เป็นการรับรู้ส่วนบุคคลถึงการมีสุขภาพที่ดี ปราศจากโรคภัย และความสามรถที่จะปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน
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และสามารถอธิบายคุณภาพชีวิตได้ร้อยละ 59 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และปัจจัยด้านคุณธรรมสามารถ
อธิบายความแปรปรวนคุณภาพชีวิตได้ดีกว่าปัจจัยด้านภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ด้านมีความรู้ ด้านความพอประมาณ
และด้านความมีเหตุผล 
 สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ แสงระวี แก้วเมืองฝาง (2552 : 161-162) ได้ศึกษาเรื่องรูปแบบการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดเชียงราย สรุปผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกร พบว่า 
ด้านครอบครัว ได้แก่ ครอบครัวอบอุ่นและเป็นสุข ครอบครัวปลอดอบายมุข การพบปะสังสรรค์และการท ากิจกรรมร่วมกัน
ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้แก่ การรักษาสมดุลสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินและปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ด้านการมีส่วนร่วม ได้แก่ การมีส่วนร่วมด้านวัฒนธรรม ประเพณี ด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ การมีสิ่งอ านวยความสะดวก
ในครัวเรือน ความพอเพียงของรายได้ ความมั่นคงในครัวเรือน และความเพียงพอของต้นทุนการผลิต ด้านการสร้างเครือข่าย 
ได้แก่ การสร้างเครือข่ายส่งผลทางบวกต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดเชียงรายส าหรับด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ได้แก่ การใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสมัยใหม่และปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมขององค์ประกอบ
ด้านการมีส่วนร่วมด้านกิจกรรมชุมชนนั้นส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดเชียงราย  
 สอดคล้องกับงานวิจัยของกฤษฎา เว้นบาป (2556 : 100-103)  ได้ศึกษาเรื่องยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนา 
และสาธารณสุขกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน : กรณีศึกษา เทศบาลต าบลท่าข้าม อ าเภอเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย  
สรุปผลการวิจัยพบว่า ค่าสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ์ที่เป็นปัจจัยสามารถท านายการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน  
ต าบลท่าข้าม อ าเภอเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย และมีความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณ์ เท่ากับ ± .775 
สามารถน าไปเขียนเป็นสมการพยากรณ์ในรูปของคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ได้ดังนี้ 

 สมการในรูปคะแนนดิบ คือ  ̂ = 3.763 + .808 (X8) + .326 (X11) + .256 (X3) + .206 (X6) 
 สมการในรูปคะแนนมาตรฐานคือ  ̂Y= .895 (X8) + .401 (X11) + .281 (X3) + .245 (X6) 

พบว่าแนวทางที่เหมาะสมท่ีน าไปสู่การพัฒนาได้คือ ด้านการปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย และด้านการส่งเสริม
และสนับสนุนสวัสดิการสังคมสงเคราะห์ 

  และสอดคล้องกับงานวิจัยของนฤมล ศิริศักดิ์ไพบูลย์ (2556 : 102-104) ได้ศึกษาเรื่องการศึกษาบทบาท
ขององค์การบริการส่วนต าบลในการส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน กรณีศึกษาองค์การบริหารส่วนต าบล
แม่ระกา อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก สรุปผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลต่อบทบทและอ านาจหน้าที่ในการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของประชาชนขององค์การบริหารส่วนต าบลแม่ระกา จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า อายุ การศึกษา 
ความเพียงพอของค่าใช้จ่ายมีผลต่อบทบาทและอ านาจหน้าที่ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนขององค์การ
บริหารส่วนต าบลแม่ระกา ส่วน เพศ สถานภาพสมรส การประกอบอาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ไม่มีผลต่อบทบาท
และอ านาจหน้าที่ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนขององค์การบริหารส่วนต าบลแม่ระกา อ าเภอวังทอง 
จังหวัดพิษณุโลก 
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ข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง  
จังหวัดมหาสารคาม ผู้วิจัยได้น าข้อค าถามที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดของแต่ละด้านมาเสนอแนะดังนี้ 
  1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้
   1.1 ด้านมาตรฐานการด ารงชีพ ควรส่งเสริมคณุภาพชีวิตของประชาชนด้านสุขภาพอนามยั 
    1.2 ด้านภาวะประชากร ควรส่งเสริมคณุภาพชีวิตของประชาชนไม่ให้มีการย้ายถิ่นฐานบ่อย 
    1.3 ด้านระบบสังคมและวัฒนธรรม ควรส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนให้สอดคล้องกับระบบ
เศรษฐกิจ 
    1.4 ด้านกระบวนการพัฒนา ควรส่งเสริมคณุภาพชีวิตของประชาชนในด้านการพัฒนาการคา้  
    1.5 ด้านทรัพยากร ควรส่งเสริมคณุภาพชีวิตของประชาชนเกี่ยวกับเงินทุนและเทคโนโลยีต่าง ๆ  
    1.6 ด้านความพึงพอใจในชีวิต ประชาชนควรเกิดจากความพึงพอใจกับความส าเร็จในชีวิตของตนเอง  
    1.7 ด้านอัตมโนทัศน์ ประชาชนเกดิจากการมีความรูส้ึกถึงคุณค่าในตนเอง 
    1.8 ด้านภาวะสุขภาพและการท าหน้าท่ี ประชาชนเกิดจากการได้รบัการยอมรบัจากเพื่อนร่วมงาน  
    1.9 ด้านสังคมและเศรษฐกิจ ประชาชนเกิดจากประชาชนรูส้ึกถึงความปลอดภัยในชีวิต  
  2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป  
   2.1 เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้ได้ด าเนินการศึกษาเฉพาะเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลเขวา อ าเภอเมือง  
จังหวัดมหาสารคาม ท าให้มีความจ ากัดในส่วนของพื้นที่การวิจัยรวมทั้งประชากรที่ใช้ในการวิจัย ดังนั้นควรมีการศึกษา 
คุณภาพชีวิตของประชาชนท้ังจังหวัดมหาสารคาม 
   2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกบัองค์การบริหารส่วนต าบลแห่งอ่ืน 
    2.3 ควรท าการศึกษาการพัฒนารูปแบบคุณภาพชีวิตของประชาชนเพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึก สามารถที่จะ
น าไปขยายผลและเป็นแนวทางการปฏิบัติให้กับประชาชน 
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และสามารถอธิบายคุณภาพชีวิตได้ร้อยละ 59 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และปัจจัยด้านคุณธรรมสามารถ
อธิบายความแปรปรวนคุณภาพชีวิตได้ดีกว่าปัจจัยด้านภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ด้านมีความรู้ ด้านความพอประมาณ
และด้านความมีเหตุผล 
 สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ แสงระวี แก้วเมืองฝาง (2552 : 161-162) ได้ศึกษาเรื่องรูปแบบการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดเชียงราย สรุปผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกร พบว่า 
ด้านครอบครัว ได้แก่ ครอบครัวอบอุ่นและเป็นสุข ครอบครัวปลอดอบายมุข การพบปะสังสรรค์และการท ากิจกรรมร่วมกัน
ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้แก่ การรักษาสมดุลสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินและปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ด้านการมีส่วนร่วม ได้แก่ การมีส่วนร่วมด้านวัฒนธรรม ประเพณี ด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ การมีสิ่งอ านวยความสะดวก
ในครัวเรือน ความพอเพียงของรายได้ ความม่ันคงในครัวเรือน และความเพียงพอของต้นทุนการผลิต ด้านการสร้างเครือข่าย 
ได้แก่ การสร้างเครือข่ายส่งผลทางบวกต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดเชียงรายส าหรับด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ได้แก่ การใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสมัยใหม่และปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมขององค์ประกอบ
ด้านการมีส่วนร่วมด้านกิจกรรมชุมชนนั้นส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดเชียงราย  
 สอดคล้องกับงานวิจัยของกฤษฎา เว้นบาป (2556 : 100-103)  ได้ศึกษาเรื่องยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนา 
และสาธารณสุขกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน : กรณีศึกษา เทศบาลต าบลท่าข้าม อ าเภอเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย  
สรุปผลการวิจัยพบว่า ค่าสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ์ที่เป็นปัจจัยสามารถท านายการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน  
ต าบลท่าข้าม อ าเภอเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย และมีความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณ์ เท่ากับ ± .775 
สามารถน าไปเขียนเป็นสมการพยากรณ์ในรูปของคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ได้ดังนี้ 

 สมการในรูปคะแนนดิบ คือ  ̂ = 3.763 + .808 (X8) + .326 (X11) + .256 (X3) + .206 (X6) 
 สมการในรูปคะแนนมาตรฐานคือ  ̂Y= .895 (X8) + .401 (X11) + .281 (X3) + .245 (X6) 

พบว่าแนวทางท่ีเหมาะสมที่น าไปสู่การพัฒนาได้คือ ด้านการปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย และด้านการส่งเสริม
และสนับสนุนสวัสดิการสังคมสงเคราะห์ 

  และสอดคล้องกับงานวิจัยของนฤมล ศิริศักดิ์ไพบูลย์ (2556 : 102-104) ได้ศึกษาเรื่องการศึกษาบทบาท
ขององค์การบริการส่วนต าบลในการส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน กรณีศึกษาองค์การบริหารส่วนต าบล
แม่ระกา อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก สรุปผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลต่อบทบทและอ านาจหน้าที่ในการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของประชาชนขององค์การบริหารส่วนต าบลแม่ระกา จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า อายุ การศึกษา 
ความเพียงพอของค่าใช้จ่ายมีผลต่อบทบาทและอ านาจหน้าที่ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนขององค์การ
บริหารส่วนต าบลแม่ระกา ส่วน เพศ สถานภาพสมรส การประกอบอาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ไม่มีผลต่อบทบาท
และอ านาจหน้าที่ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนขององค์การบริหารส่วนต าบลแม่ระกา อ าเภอวังทอง 
จังหวัดพิษณุโลก 
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