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Abstract  
Background and Aims: Solid waste and environmental management have become 
critical challenges affecting community health, environmental quality, and sustainable 
development. In many rural communities, ineffective waste management systems and 
limited public awareness contribute to increasing environmental problems. Therefore, 
promoting participatory approaches and strengthening community networks are essential 
for achieving sustainable waste and environmental management. This study aimed to: 
(1) examine the context, problems, and potential of community waste and 
environmental management; (2) develop a participatory community network model; and 
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(3) evaluate the effectiveness of the model in terms of knowledge, behavior, and 
community participation.  
Methodology: This research employed Participatory Action Research (PAR). The sample 
consisted of 60 participants, including community members, leaders, and stakeholders 
from Ban Sok Phara community, selected through purposive sampling. Data were 
collected using in-depth interviews, questionnaires, observations, and focus group 
discussions. Qualitative data were analyzed through content analysis, while quantitative 
data were analyzed using descriptive statistics, including percentage, mean, and standard 
deviation.  
Results: The findings indicated that the community faced waste management problems 
due to a lack of systematic processes and insufficient knowledge; however, it possessed 
strong social capital and community cooperation. The developed model, named the 
“APAM Model,” consists of four components: Awareness, Participation, Action, and 
Monitoring. After implementation, community members showed significant improvement 
in knowledge (mean increased from 2.80 to 4.35), behavior (2.65 to 4.20), and 
participation (2.70 to 4.40). Additionally, tangible outcomes were observed, including the 
establishment of waste separation points, model households, and strengthened 
community networks.  
Conclusion: The participatory community network model effectively enhances 
knowledge, behavior, and participation in waste management, leading to sustainable 
environmental practices at the community level. The model can be applied and adapted 
to other communities with similar contexts to promote long-term sustainability. 
Keywords: Community participation; Waste management; Sustainable environment; 
Community network 
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บทคัดย่อ  
ภูมิหลังและวัตถุประสงค์: ขยะมูลฝอยและการจัดการสิ่งแวดล้อมกลายเป็นความท้าทายที่สำคัญซึ่ง
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของชุมชน คุณภาพสิ่งแวดล้อม และการพัฒนาอย่างยั่งยืน ในชุมชนชนบทหลาย
แห่ง ระบบการจัดการขยะที่ไม่มีประสิทธิภาพและความตระหนักรู้ของประชาชนที่จำกัดส่งผลให้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมเพิ่มมากขึ้น ดังนั้น การส่งเสริมแนวทางแบบมีส่วนร่วมและการเสริมสร้างเครือข่ายชุมชนจึง
มีความสำคัญต่อการบรรลุการจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน  การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพื่อ: (1) ตรวจสอบบริบท ปัญหา และศักยภาพของการจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมในชุมชน (2) พัฒนา
รูปแบบเครือข่ายชุมชนแบบมีส่วนร่วม และ (3) ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบในแง่ของความรู้ 
พฤติกรรม และการมีส่วนร่วมของชุมชน 
ระเบียบวิธีการวิจัย: การวิจัยนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research: PAR) กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยผู้เข้าร่วม 60 คน ได้แก่ สมาชิกชุมชน ผู้นำ และผู้มีสว่นได้
ส่วนเสียจากชุมชนบ้านโสกภารา ซึ่งเลือกโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้
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วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก แบบสอบถาม การสังเกต และการสนทนากลุ่ม ข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์โดย
ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา ในขณะที่ข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัย: ผลการศึกษาพบว่าชุมชนประสบปัญหาการจัดการขยะเนื่องจากขาดกระบวนการที่เป็น
ระบบและความรู้ไม่เพียงพอ อย่างไรก็ตาม ชุมชนมีทุนทางสังคมและความร่วมมือในชุมชนที่เข้มแข็ง 
แบบจำลองที่พัฒนาขึ้นชื่อว่า “แบบจำลอง APAM” ประกอบด้วยองค์ประกอบสี่ส่วน ได้แก่ การสร้าง
ความตระหนัก การมีส่วนร่วม การลงมือปฏิบัติ และการติดตามตรวจสอบ หลังจากนำไปใช้แล้ว สมาชิก
ในชุมชนแสดงให้เห็นถึงการพัฒนาอย่างมีนัยสำคัญในด้านความรู้ (ค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 2.80 เป็น 4.35) 
พฤติกรรม (2.65 เป็น 4.20) และการมีส่วนร่วม (2.70 เป็น 4.40) นอกจากนี้ ยังพบผลลัพธ์ที่เป็น
รูปธรรม เช่น การจัดตั้งจุดคัดแยกขยะ ครัวเรือนต้นแบบ และเครือข่ายชุมชนท่ีเข้มแข็งขึ้น 
สรุป: แบบจำลองเครือข่ายชุมชนแบบมีส่วนร่วมช่วยเพิ่มพูนความรู้ พฤติกรรม และการมีส่วนร่วมใน
การจัดการขยะได้อย่างมีประสิทธิภาพ นำไปสู่การปฏิบัติด้านสิ่งแวดล้อมที่ยั ่งยืนในระดับชุมชน 
แบบจำลองนี้สามารถนำไปประยุกต์ใช้และปรับให้เข้ากับชุมชนอื่นๆ ที่มีบริบทคล้ายคลึงกันเพื่อส่งเสริม
ความยั่งยืนในระยะยาว 
คำสำคัญ: การมีส่วนร่วมของชุมชน; การจัดการขยะ; สิ่งแวดล้อมท่ียั่งยืน; เครือข่ายชุมชน 
 
บทนำ 
 ในปัจจุบัน ปัญหาขยะมูลฝอยและสิ่งแวดล้อมได้กลายเป็นประเด็นสำคัญที่ส่งผลกระทบต่อ
คุณภาพชีวิตของประชาชนในทุกระดับ ทั้งด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคม โดยเฉพาะในประเทศกำลัง
พัฒนา ซึ่งมีอัตราการเพิ่มขึ้นของขยะมูลฝอยอย่างต่อเนื่อง อันเนื่องมาจากการขยายตัวของประชากร
และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภค (Kaza et al., 2018) ขณะเดียวกัน การจัดการขยะที่ไม่
เหมาะสมยังเป็นสาเหตุสำคัญของมลพิษทางสิ่งแวดล้อมและการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ซึ่งส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในระดับโลก (United Nations Environment Programme [UNEP], 
2015) 
 สำหรับประเทศไทย ปัญหาขยะมูลฝอยชุมชนมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยกรมควบคุม
มลพิษ (2566) รายงานว่า ปริมาณขยะมูลฝอยของประเทศมีจำนวนหลายสิบลา้นตันต่อปี ขณะที่การคัด
แยกขยะที่ต้นทางยังอยู่ในระดับต่ำ ส่งผลให้เกิดปัญหาการกำจัดขยะที่ไม่ถูกวิธี เช่น การเผากลางแจ้ง
และการฝังกลบที่ไม่ถูกสุขลักษณะ ซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของประชาชน 
นอกจากนี้ สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2565) ยังได้เน้นย้ำถึงความสำคัญ
ของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั ่งยืน โดยเฉพาะการลดของเสียและการ
ส่งเสริมเศรษฐกิจหมุนเวียนในระดับชุมชน 
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 แนวคิดการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable Development) จึงถูกนำมาใช้เป็นกรอบสำคัญในการ
แก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยมุ่งเน้นการพัฒนาที่สามารถตอบสนองความต้องการของคนในปัจจุบันโดยไม่
ก ร ะ ทบ ต ่ อ ค ว า มส าม า รถของค นร ุ ่ น ต ่ อ ไ ป  ( World Commission on Environment and 
Development [WCED], 1987) ซึ ่งสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที ่ยั ่งยืน (SDGs) โดยเฉพาะ
เป้าหมายที่ 11 และ 13 (United Nations, 2015) ในขณะเดียวกัน แนวคิด 3Rs ได้แก่ การลดการใช้ 
การใช้ซ้ำ และการนำกลับมาใช้ใหม่ ได้รับการส่งเสริมอย่างกว้างขวางในประเทศไทยในฐานะเครื่องมือ
สำคัญในการลดปริมาณขยะและเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากร (กรมควบคุมมลพิษ, 2563) 
 นอกจากแนวทางด้านเทคนิคแล้ว การมีส่วนร่วมของชุมชนถือเป็นปัจจัยสำคัญในการจัดการขยะ
และสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน โดย Cohen and Uphoff (1980) ช้ีให้เห็นว่า การมีส่วนร่วมของประชาชน
ในทุกขั้นตอนของการพัฒนา จะช่วยให้การดำเนินงานมีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับความต้องการ
ของพื้นที่มากข้ึน สอดคล้องกับงานศึกษาของ กนกกาญจน์ เมืองแก้ว (2561) ที่พบว่า การพัฒนาชุมชน
บนฐานการมีส่วนร่วมสามารถเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและนำไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืนได้
อย่างเป็นรูปธรรม รวมถึงแนวคิดการเสริมพลังชุมชน (Empowerment) ที่ช่วยให้ประชาชนสามารถ
จัดการปัญหาและทรัพยากรของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Perkins & Zimmerman, 1995) 
 จากการลงพื้นที่ทำการศึกษานำร่อง (Pilot study) ชุมชนบ้านโสกภารา ตำบลหนองคูขาด 
อำเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม เป็นชุมชนชนบทที ่กำลังเผชิญกับปัญหาการจัดการขยะและ
สิ ่งแวดล้อมที ่มีแนวโน้มเพิ่มขึ ้น จากการเปลี่ยนแปลงด้านวิถีชีวิตและพฤติกรรมการบริโภคของ
ประชาชน โดยพบว่าการคัดแยกขยะที่ต้นทางยังไม่เป็นระบบ และการจัดการขยะประเภทตา่ง ๆ ยังขาด
ประสิทธิภาพ ซึ่งส่งผลกระทบต่อคุณภาพสิ่งแวดล้อมและสุขภาวะของคนในชุมชน  
 ดังนั้น การพัฒนา “รูปแบบการพัฒนาเครือข่ายชุมชนแบบมีส่วนร่วม” จึงเป็นแนวทางสำคัญใน
การแก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยมุ่งเน้นการบูรณาการความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในชุมชน ทั้งผู้นำชุมชน 
ประชาชน หน่วยงานท้องถิ่น และสถาบันการศึกษา เพื่อร่วมกันวางแผน ดำเนินงาน และติดตาม
ประเมินผลอย่างเป็นระบบ ซึ่งจะนำไปสู่การจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน
ในระยะยาว 
 ด้วยเหตุนี้ การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาเครือข่ายชุมชนแบบมีส่วนร่วมเพื่อการจัดการขยะ
และสิ ่งแวดล้อมอย่างยั ่งยืน: กรณีศึกษาชุมชนบ้านโสกภารา จังหวัดมหาสารคาม” จึงมุ ่งศึกษา
กระบวนการและพัฒนารูปแบบท่ีเหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ โดยเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็น
สำคัญ เพื่อสร้างองค์ความรู้ที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้และขยายผลสู่ชุมชนอื่นได้อย่างยั่งยืน 
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 1. เพื่อศึกษาบริบท ปัญหา และศักยภาพของชุมชนในการจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมของชุมชน
บ้านโสกภารา ตำบลหนองคูขาด อำเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม  
 2. เพื ่อพัฒนารูปแบบการพัฒนาเครือข่ายชุมชนแบบมีส่วนร่วมในการจัดการขยะและ
สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน  
 3. เพื่อประเมินผลการใช้รูปแบบการพัฒนาเครือข่ายชุมชนแบบมีส่วนร่วม โดยพิจารณาด้าน
ความรู้ พฤติกรรม และการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 
สมมติฐานการวิจัย  
 จากวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดการวิจัย สามารถกำหนดสมมติฐานการวิจัยได้ ว่า การใช้
ร ูปแบบการพัฒนาเครือข่ายชุมชนแบบมีส่วนร่วม (APAM Model) ส่งผลให้ประชาชนมีความรู้ 
พฤติกรรม และการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมสูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
การทบทวนวรรณกรรม  
 1. แนวคิดการมีส่วนร่วมของประชาชน  
 การมีส่วนร่วมของประชาชน เป็นแนวคิดสำคัญในการพัฒนาชุมชนและการจัดการทรัพยากร
สาธารณะ โดยเฉพาะการจัดการขยะและสิ่งแวดลอ้มในระดับชุมชนซึ่งจำเป็นต้องอาศัยความร่วมมอืจาก
ทุกภาคส่วนในพื้นที่ ทั้งประชาชน ผู้นำชุมชน หน่วยงานภาครัฐ และองค์กรภาคีเครือข่าย เพื่อให้การ
ดำเนินงานเกิดประสิทธิภาพและความยั่งยืน 
 Cohen and Uphoff (1980) อธิบายว่า การมีส ่วนร ่วมของประชาชนเป็นกระบวนการ  
ที ่ประชาชนเข้ามามีบทบาทในทุกขั ้นตอนของการพัฒนา ได้แก่ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ   
การดำเนินกิจกรรม การรับผลประโยชน์ และการประเมินผล ซึ่งการมีส่วนร่วมในทุกมิติจะช่วยให้
ประชาชนเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของกิจกรรม และนำไปสู่ความต่อเนื่องของการพัฒนาในระยะยาว 
 นอกจากนี้ แนวคิดการมีส่วนร่วมยังเชื่อมโยงกับแนวคิดการเสริมพลังชุมชน ของ Perkins and 
Zimmerman (1995) ที่เสนอว่า การเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการจัดการปัญหาของตนเอง 
จะช่วยเพิ่มศักยภาพในการคิด วิเคราะห์ ตัดสินใจ และสร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน ส่งผลให้
ประชาชนสามารถจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในพ้ืนท่ีของตนได้อย่างเหมาะสมและยั่งยืน 
 ในบริบทของการจัดการขยะและสิ่งแวดล้อม การมีส่วนร่วมของประชาชนถือเป็นกลไกสำคัญ   
ที่ช่วยให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม ทั้งการคัดแยกขยะ การลดปริมาณขยะและ   
การดำเนินกิจกรรมตามแนวคิด 3Rs ได้แก่ Reduce Reuse และ Recycle โดยหากประชาชนมีส่วน
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ร่วมตั้งแต่การวางแผนจนถึงการติดตามประเมินผล จะช่วยให้การจัดการขยะของชุมชนมีประสิทธิภาพ 
มากขึ้น และสามารถพัฒนาไปสู่ความยั่งยืนได้ 
 2. แนวคิดการเสริมพลังชุมชน 
 แนวคิดการเสริมพลังชุมชน (Community Empowerment) เป็นแนวคิดสำคัญในการพัฒนา
ชุมชนที่มุ่งเน้นให้ประชาชนสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเอง และมีอำนาจในการตัดสินใจเกี่ยวกับ  
การจัดการปัญหาและทรัพยากรในชุมชนของตน โดยเฉพาะปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมและการจัดการขยะ 
ซึ่งจำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือและความเข้มแข็งของคนในชุมชน 
 Perkins and Zimmerman (1995) อธิบายว่า การเสริมพลังชุมชนเป็นกระบวนการที่ช่วยให้
ประชาชนเกิดความสามารถในการควบคุมปัจจัยที่มีผลต่อชีวิตของตนเอง ทั้งในด้านการตัดสินใจ   
การดำเนินกิจกรรม และการสร้างการเปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยการเสริมพลังจะเกิดขึ ้นได้เมื่อ
ประชาชนมีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาและร่วมกำหนดแนวทางการพัฒนาชุมชน  
ของตนเอง  
 Zimmerman (2000) ยังกล่าวเพิ่มเติมว่า การเสริมพลังชุมชนไม่ใช่เพียงการให้ความรู ้แก่
ประชาชนเท่านั้น แต่เป็นกระบวนการที่ทำให้ประชาชนเกิดความมั่นใจ มีทักษะในการบริหารจัดการ 
และสามารถสร้างเครือข่ายความร่วมมือภายในชุมชนได้อย่างเข้มแข็ง ซึ่งจะนำไปสู่การพึ่งพาตนเองและ
การพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน  
 ในบริบทของการจัดการขยะและสิ่งแวดล้อม การเสริมพลังชุมชนมีบทบาทสำคัญในการกระตุ้น
ให้ประชาชนตระหนักถึงผลกระทบของปัญหาขยะ และร่วมกันดำเนินกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม เช่น การ
คัดแยกขยะ การลดปริมาณขยะ และการสร้างเครือข่ายความร่วมมือด้านสิ่งแวดล้อมในระดับชุมชน  
ซึ่งจะช่วยให้ประชาชนสามารถจัดการปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง 
 3. แนวคิดการจัดการขยะอย่างย่ังยืน 
 การจัดการขยะอย่างยั่งยืน (Sustainable Waste Management) เป็นแนวคิดที่มุ่งเน้นการลด
ปริมาณขยะ การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยครอบคลุมตั้งแต่
กระบวนการลดการเกิดขยะ การคัดแยก การนำกลับมาใช้ใหม่ การรีไซเคิล และการกำจัดอย่างถูกวิธี 
เพื่อให้เกิดความสมดุลระหว่างเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 
 แนวคิดสำคัญของการจัดการขยะอย่างยั่งยืน คือ หลัก 3Rs ได้แก่ Reduce (การลดการใช้), 
Reuse (การใช้ซ้ำ) และ Recycle (การนำกลับมาใช้ใหม่) ซึ ่งเป็นแนวทางที่ได้รับการยอมรับอย่าง
แพร่หลายในการลดปริมาณของเสียและเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากร นอกจากน้ี แนวคิดเศรษฐกิจ
หมุนเวียน (Circular Economy) ยังเข้ามามีบทบาทสำคัญในการจัดการขยะ โดยมุ ่งเน้นการนำ
ทรัพยากรกลับเข้าสู่กระบวนการผลิตและการใช้ประโยชน์ให้เกิดของเสียน้อยท่ีสุด 
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 Geissdoerfer et al. (2017) อธิบายว่า เศรษฐกิจหมุนเวียนเป็นระบบที่มุ่งลดการใช้ทรัพยากร 
การเกิดของเสีย และผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ผ่านการหมุนเวียนทรัพยากรกลับมาใช้ใหม่อย่างต่อเนื่อง 
ซึ่งช่วยส่งเสริมความยั่งยืนท้ังในด้านเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม  
 ขณะเดียวกัน Marshall and Farahbakhsh (2013) เสนอว่า การจัดการขยะในประเทศกำลัง
พัฒนาควรใช้แนวคิดแบบบูรณาการ โดยให้ความสำคัญกับบริบทของชุมชน การมีส่วนร่วมของ
ประชาชน และความร่วมมือของทุกภาคส่วน เนื่องจากการนำรูปแบบการจัดการขยะจากประเทศพัฒนา
แล้วมาใช้โดยตรงอาจไม่สอดคล้องกับสภาพสังคมและเศรษฐกิจของชุมชนในพื้นท่ีกำลังพัฒนา  
 4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า การจัดการขยะและสิ่งแวดลอ้มในระดับชุมชนท่ีประสบ
ความสำเร็จส่วนใหญ่ล้วนให้ความสำคัญกับการมีส่วนร่วมของประชาชน การเสริมพลังชุมชน และการ
สร้างเครือข่ายความร่วมมือในพ้ืนท่ี 
 Marshall and Farahbakhsh (2013) ศึกษาการจัดการขยะในประเทศกำลังพัฒนา พบว่า 
ระบบการจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพจำเป็นต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของประชาชนและการบูรณาการ
ความร่วมมือจากทุกภาคส่วน โดยเฉพาะในระดับชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการขยะอย่าง
ยั่งยืนท่ีเน้นการจัดการขยะตั้งแต่ต้นทาง  
 Wilson et al. (2015) ศึกษาแนวโน้มการจัดการขยะระดับโลก พบว่า ชุมชนที่มีการจัดการขยะ
อย่างมีประสิทธิภาพมักมีระบบเครือข่ายความร่วมมือท่ีเข้มแข็ง และมีการสร้างจิตสำนึกด้านสิ่งแวดล้อม
ให้แก่ประชาชนอย่างต่อเนื่อง ซึ่งส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมในระยะยาว 
 ในบริบทของประเทศไทย กนกกาญจน์ เมืองแก้ว (2561) ศึกษาการพัฒนาชุมชนบนฐานการมี
ส่วนร่วม พบว่า การเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการวางแผนและดำเนินกิจกรรมของชุมชน จะ
ช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน และนำไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน 
 นอกจากนี้ งานศึกษาของกรมควบคุมมลพิษ (2566) พบว่า ปัญหาสำคัญของการจัดการขยะใน
ประเทศไทยคือการคัดแยกขยะที่ต้นทางยังอยู่ในระดับต่ำ ส่งผลให้เกิดปัญหาการกำจัดขยะที่ไม่ถูก
สุขลักษณะ และก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของประชาชน 
 5. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยเรื ่อง “รูปแบบการพัฒนาเครือข่ายชุมชนแบบมีส่วนร่วมเพื่อการจัดการขยะและ
สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน : กรณีศึกษาชุมชนบ้านโสกภารา จังหวัดมหาสารคาม” ผู้วิจัยได้ศึกษาจาก
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ แนวคิดการมีส่วนร่วมของประชาชนของ Cohen and 
Uphoff (1980) แนวคิดการเสริมพลังชุมชนของ Perkins and Zimmerman (1995) แนวคิดการ
จัดการขยะอย่างยั่งยืนและหลัก 3Rs รวมถึงแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) เพื่อ
นำมาพัฒนาเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยในการสร้าง “APAM Model” สำหรับส่งเสริมการจัดการขยะ
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และสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนในระดับชุมชน โดยกำหนดองค์ประกอบของรูปแบบการพัฒนาเครือข่าย
ชุมชนแบบมีส่วนร่วม (APAM Model) ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก ่
  1. Awareness (การสร้างความตระหนักรู้) เป็นกระบวนการให้ความรู้ ความเข้าใจ และ
สร้างจิตสำนึกด้านการจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมแก่ประชาชนในชุมชน  
  2. Participation (การมีส่วนร่วมของประชาชน) เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามา มี
ส่วนร่วมในการวางแผน ตัดสินใจ ดำเนินกิจกรรม และประเมินผลร่วมกัน  
  3. Action (การลงมือปฏิบัติ) เป็นการดำเนินกิจกรรมด้านการจัดการขยะและสิ่งแวดล้อม 
เช่น การคัดแยกขยะ การดำเนินกิจกรรมตามหลัก 3Rs และการจัดตั้งธนาคารขยะ  
  4. Monitoring (การติดตามและประเมินผล) เป็นกระบวนการติดตาม ตรวจสอบ และ
ประเมินผลการดำเนินงานร่วมกันของชุมชน เพื่อปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 
 ซึ ่งองค์ประกอบทั ้ง 4 ด้านดังกล่าว คาดว่าจะส่งผลต่อความรู ้ด้านการจัดการขยะและ
สิ ่งแวดล้อม พฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชน  การมีส่วนร่วมของชุมชน และการจัดการ
สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนในระดับชุมชน สามารถเขียนกรอบแนวคิดการวิจัยต่อไปนี้ 
 

 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ขอบเขตการวิจัย  
 การวิจัยเรื ่อง “รูปแบบการพัฒนาเครือข่ายชุมชนแบบมีส่วนร่วมเพื่อการจัดการขยะและ
สิ่งแวดล้อมอย่างยั ่งยืน: กรณีศึกษาชุมชนบ้านโสกภารา จังหวัดมหาสารคาม” เป็นการวิจัย  เชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย  
  1.1 ประชากร ได้แก่ ประชาชนในชุมชนบ้านโสกภารา ตำบลหนองคูขาด อำเภอบรบือ 
จังหวัดมหาสารคาม 
   1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมในชุมชน โดย
ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ประกอบด้วย ประชาชนในชุมชน จำนวน 50 คน, 
ผู้นำชุมชน/คณะกรรมการหมู่บ้าน จำนวน 5 คน และอาสาสมัครหรือแกนนำชุมชน จำนวน 5 คน รวม
ทั้งสิ้น จำนวน 60 คน 
 2. เคร่ืองมือในการวิจัย ประกอบด้วย 
  2.1 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ใช้ศึกษาบริบท ปัญหา และศักยภาพของ
ชุมชน 
  2.2 แบบสอบถาม (Questionnaire) ใช้วัดความรู ้ พฤติกรรม และการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน 
  2.3 แบบสังเกต (Observation Form) ใช้สังเกตพฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชน 
  2.4 แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ใช้รวบรวมความคิดเหน็และ
ข้อเสนอแนะจากชุมชน 
 ผู้วิจัยได้ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย โดยนำแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เสนอ
ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) พบว่า ค่า IOC 
(Index of Item-Objective Congruence) ของข้อคำถามอยู่ระหว่าง 0.67–1.00 ซึ ่งอยู ่ในเกณฑ์ที่
ยอมรับได้ 
 จากนั้น ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กับประชาชนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับ
กลุ ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน และนำข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าความเชื ่อมั ่นของเครื ่องมือ โดยใช้
สัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) กำหนดเกณฑ์การยอมรับค่า
ความเชื่อมั่นตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์พบว่า แบบสอบถามด้านความรู้มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
0.87 ด้านพฤติกรรมเท่ากับ 0.89 และด้านการมีส่วนร่วมเท่ากับ 0.91 แสดงให้เห็นว่าเครื่องมือวิจัยมี
คุณภาพและสามารถนำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ 
 
 



       Journal for Developing the Social and Community, 13 (2), 249-270 : May-August 2026 
(สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวทิยาลัยราชภฏัมหาสารคาม) 

  

[259] 
 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัยดำเนินการเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
  ระยะที่ 1 ศึกษาบริบทและปัญหา ได้แก่ สำรวจข้อมูลพื้นฐานของชุมชน สัมภาษณ์และ
สนทนากลุ่ม  
  ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบ ได้แก่ จัดกิจกรรมอบรมและสร้างการมีส่วนร่วม , ดำเนิน
กิจกรรม เช่น การคัดแยกขยะ ธนาคารขยะ  
  ระยะที่ 3 การทดลองใช้และประเมินผล ได้แก่ ทดลองใช้รูปแบบในชุมชน, เก็บข้อมูลก่อน–
หลัง (Pre–Post), ประเมินผลการเปลี่ยนแปลง 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ข้อมูลเชิงคุณภาพและข้อมูล
เชิงปริมาณ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก การ
สนทนากลุ่ม และการสังเกต ถูกนำมาวิเคราะห์โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ซึ่งมี
ขั้นตอนดังน้ี  
   4.1.1 การจัดเตรียมข้อมูล ได้แก่ ถอดเทปการสัมภาษณ์และการสนทนากลุม่, ตรวจสอบ
ความถูกต้องของข้อมูล  
   4.1.2 การอ่านและทำความเข้าใจข้อมูล ได้แก่ อ่านข้อมูลซ้ำหลายรอบ , ทำความเข้าใจ
บริบทและสาระสำคัญ  
   4.1.3 การกำหนดรหัสข้อมูล ได้แก่ จัดกลุ่มข้อความหรือประเด็นสำคัญ และกำหนดรหสั 
(Code) ตามเนื้อหา  
   4.1.4 การจัดหมวดหมู่และตีความ ได้แก่ จัดกลุ่มรหัสเป็นประเด็นหลัก และวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของข้อมูล  
   4.1.5 การสรุปผล ได้แก่ สังเคราะห์เป็นองค์ความรู้หรือรูปแบบ (Model) และนำเสนอ
ในรูปแบบเชิงพรรณนา 
  4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ข้อมูลเชิงปริมาณที่ได้จากแบบสอบถาม ถูกนำมา
วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่ออธิบายลักษณะข้อมูลและระดับการ
เปลี่ยนแปลง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   4.2.1 การตรวจสอบข้อมูล ได้แก่ ตรวจสอบความครบถ้วนของแบบสอบถาม และคัด
กรองข้อมูลที่ไม่สมบูรณ์ 
   4.2.2 การเข้ารหัสและบันทึกข้อมูล ได้แก่ กำหนดรหัสคำตอบ บันทึกข้อมูลลงโปรแกรม
สถิติ  
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   4.2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
    ร้อยละ (Percentage) ใช้อธิบายลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
    ค่าเฉลี่ย (Mean) ใช้แสดงระดับความคิดเห็น/พฤติกรรม 
    ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้ แสดงการกระจายของข้อมูล 
   4.2.4 การแปลผลข้อมูล ใช้เกณฑ์การแปลผลแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Likert 
Scale) 5 ระดับ 
 
ผลการวิจัย  
 การวิจัยเรื ่องรูปแบบการพัฒนาเครือข่ายชุมชนแบบมีส่วนร่วมเพื่อการจัดการขยะและ
สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน: กรณีศึกษาชุมชนบ้านโสกภารา จังหวัดมหาสารคาม ดังนี ้
 1. ผลการศึกษาบริบท ปัญหา และศักยภาพของชุมชนในการจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมของ
ชุมชนบ้านโสกภารา เพื่อพัฒนารูปแบบการพัฒนาเครือข่ายชุมชนแบบมีส่วนร่วมในการจัดการขยะและ
สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน รวมถึงเพื่อประเมินผลการใช้รูปแบบการพัฒนาเครือข่ายชุมชนแบบมีส่วนร่วม 
โดยพิจารณาด้านความรู้ พฤติกรรม และการมีส่วนร่วมของชุมชน ดังนี้ 
  1.1. บริบทของชุมชน ชุมชนบ้านโสกภาราเป็นชุมชนชนบทที่มีลักษณะความสัมพันธ์
แบบเครือญาติ ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และมีผู้นำชุมชนที่เข้มแข็ง ส่งผลให้
ชุมชนมีทุน ทางสังคมที่เอื้อต่อการดำเนินกิจกรรมส่วนรวม 
  1.2 ปัญหาการจัดการขยะ จากการสัมภาษณ์พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่ยังไม่มีการคัด
แยกขยะก่อนทิ้ง เมื่อก่อนชาวบ้านยังไม่ค่อยแยกขยะ เพราะคิดว่าเสียเวลา และไม่มีจุดรองรับที่ชัดเจน 
(ผู้ให้ข้อมูลหลัก, 2569) และขาดความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะอย่างถูกวิธี นอกจากนี้ยังไม่มีระบบ
รองรับการคัดแยกขยะในระดับชุมชนอย่างชัดเจน 
  1.3 ปัญหาสิ่งแวดล้อม ชุมชนประสบปัญหาขยะตกค้างในพื้นที่สาธารณะ รวมถึงการเผา
ขยะในบางครัวเรือน ซึ่งส่งผลกระทบต่อคุณภาพอากาศและสุขภาพของประชาชน  
  1.4 ศักยภาพของชุมชน ชุมชนมีแกนนำและเครือข่ายความร่วมมือที่เข้มแข็ง รวมถึง
ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก เช่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและสถาบันการศึกษา   
ซึ ่งเป็นปัจจัยสำคัญในการพัฒนารูปแบบการจัดการขยะอย่างยั ่งยืน  สามารถสรุปบริบท ปัญหา  
และศักยภาพของชุมชน ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 สรุปบริบท ปัญหา และศักยภาพของชุมชน 
ประเด็น ผลการศึกษา 

1. บริบทชุมชน เป็นชุมชนชนบท มีความสัมพันธ์แบบเครือญาติ ผู้นำเข้มแข็ง 
2. ปัญหาขยะ ขาดการคัดแยกขยะที่ต้นทาง ระบบจัดการไม่ชัดเจน 
3. ปัญหาสิ่งแวดล้อม มีขยะตกค้าง การเผาขยะในบางพื้นที่ 
4. ศักยภาพชุมชน มีแกนนำชุมชน ความร่วมมือ และหน่วยงานสนับสนุน 

ที่มา: จากการวิจัย (2569) 
 
 2. ผลการศึกษาพัฒนารูปแบบการพัฒนาเครือข่ายชุมชนแบบมีส่วนร่วมในการจัดการขยะและ
สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน จากการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม พบว่า ชุมชนมีทุนทางสังคมที่เข้มแข็ง 
แต่ยังขาดระบบการจัดการขยะที่เป็นรูปธรรม ส่งผลให้เกิดปัญหาการสะสมของขยะ อย่างไรก็ตาม 
ชุมชนมีศักยภาพในการพัฒนา เนื่องจากมีผู้นำและความร่วมมือของประชาชน ซึ่งสามารถนำไปใช้เป็น
ฐานในการพัฒนารูปแบบได้ ตามตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 องค์ประกอบของรูปแบบ (APAM Model) 
องค์ประกอบ รายละเอียด 

1. Awareness การให้ความรู้และสร้างความตระหนัก 
2. Participation การมีส่วนร่วมของประชาชน 
3. Action การดำเนินกิจกรรม เช่น 3Rs ธนาคารขยะ 
4. Monitoring การติดตามและประเมินผล 

ที่มา: จากการวิจัย (2569) 
 
องค์ประกอบทั้ง 4 ด้านเกิดจากการสังเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และการ
วิเคราะห์บริบทของชุมชนร่วมกับแนวคิดการมีส่วนร่วม การเสริมพลังชุมชน และการจัดการขยะอย่าง
ยั่งยืน ซึ่งพบว่า ทั้ง 4 กระบวนการมีความเชื่อมโยงกันและเหมาะสมกับบริบทของชุมชนบ้านโสกภารา
และสามารถเขียนรูปแบบโมเดลได้ดังนี้ 
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แผนภาพที่ 2 รูปแบบ APAM 

 
 3. ผลการศึกษาการประเมินผลการใช้รูปแบบการพัฒนาเครือข่ายชุมชนแบบมีส่วนร่วม โดย
พิจารณาด้านความรู้ พฤติกรรม และการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยมีการเปรียบเทียบผลการดำเนินงาน
ตามตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบก่อน–หลัง (Pre–Post) 

ตัวแปร 
 

N 
ก่อนใช้ 
Mean 

S.D. ระดับ 
หลังใช้ 
Mean 

S.D. ระดับ t Sig. 

1. ความรู ้ 60 2.80 0.52 ปานกลาง 4.35 0.41 มาก 15.62 .000* 

2. พฤติกรรม 60 2.65 0.48 ปานกลาง 4.20 0.45 มาก 14.87 .000* 

3. การมีส่วนร่วม 60 2.70 0.50 ปานกลาง 4.40 0.39 มาก 16.11 .000* 

 * มีนยัสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ Paired Sample t-test พบว่า 1) ด้านความรู้ มีค่าเฉลี่ย
เพิ่มจากระดับปานกลาง (2.80) เป็นระดับมาก (4.35) แสดงให้เห็นว่าประชาชนมีความรู้เกี่ยวกับการ
จัดการขยะและสิ่งแวดล้อมเพิ่มขึ้น 2) ด้านพฤติกรรม มีค่าเฉลี่ยเพิ่มจาก 2.65 เป็น 4.20 สะท้อนว่า
ประชาชนมีพฤติกรรมการคัดแยกขยะและลดปริมาณของเสียได้อย่างเหมาะสมมากข้ึน และ 3) ด้านการ
มีส่วนร่วม มีค่าเฉลี่ยเพิ่มจาก 2.70 เป็น 4.40 แสดงให้เห็นว่าประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมด้าน
การจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมของชุมชนมากขึ้น 
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 นอกจากนี้ ยังพบว่า หลังการใช้รูปแบบการพัฒนาเครือข่ายชุมชนแบบมีส่วนร่วม (APAM 
Model) กลุ ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี ่ยด้านความรู ้ พฤติกรรม และการมีส่วนร่วมสูงกว่าก่อนการใช้รูป
แบบอย่างชัดเจน โดยทุกด้านมีระดับเพิ่มขึ้นจาก “ปานกลาง” เป็น “มาก” และมีความแตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่กำหนดไว้ว่า การใช้รูปแบบการพัฒนา
เครือข่ายชุมชนแบบมีส่วนร่วม (APAM Model) ส่งผลให้ประชาชนมีความรู้ พฤติกรรม และการมีสว่น
ร่วมในการจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมสูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ตารางที่ 4 ผลลัพธ์ในชุมชน 

ผลลัพธ ์ รายละเอียด ผลที่เกิดขึ้น 
1. จุดคัดแยกขยะ 
 

มีการจัดตั้งในชุมชน 
 

- ประชาชนเร ิ ่มค ัดแยกขยะมากขึ้น  
ลดปริมาณขยะตกค้างในพื้นที่สาธารณะ 

2. ครัวเรือนต้นแบบ 
 
 

เกิดครัวเรือนตัวอย่าง 
 
 

- ประชาชนเกิดการเรียนรู ้และนำแนว
ทางการค ั ดแยกขยะ ไปปร ั บ ใช ้ ใน
ครัวเรือนของตนเองมากขึ้น 

3. เครือข่ายชุมชน 
 
 

เกิดความร่วมมือในชุมชน 
 
 

-  ช ุมชนม ีการดำเน ินก ิจกรรมด ้าน
สิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง และเกิดความ
เข้มแข็งของเครือข่ายในพ้ืนท่ี 

 

 การดำเนินกิจกรรมตามรูปแบบส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงรูปธรรมในชุมชน เช่น  การ
จัดตั้งจุดคัดแยกขยะ และการเกิดครัวเรือนต้นแบบ ซึ่งสะท้อนถึงความสำเร็จของรูปแบบในการนำไปใช้
จริง ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า รูปแบบการพัฒนาเครือข่ายชุมชนแบบมีส่วนร่วม (APAM Model) 
สามารถส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านความรู้ พฤติกรรม และการมีส่วนร่วมของประชาชนอย่างมี
นัยสำคัญ และนำไปสู่การจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนในระดับชุมชน 
 
สรุปผลการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาเครือข่ายชุมชนแบบมีส่วนร่วมเพื่อการจัดการขยะและ
สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน : กรณีศึกษาชุมชนบ้านโสกภารา จังหวัดมหาสารคาม” สามารถสรุปผลการวิจัย
ตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาบริบท ปัญหา และศักยภาพของชุมชน 
 ชุมชนบ้านโสกภาราเป็นชุมชนชนบทท่ีมีความสัมพันธ์ทางสังคมแบบเครือญาติ มีผู้นำชุมชน
ที่เข้มแข็ง และมีทุนทางสังคมที่เอื้อต่อการพัฒนา อย่างไรก็ตาม พบปัญหาสำคัญ ได้แก่ การคัดแยกขยะ
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ที่ต้นทางยังไม่เป็นระบบ ขาดความรู้ในการจัดการขยะ และไม่มีระบบรองรับการจัดการขยะอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 ในขณะเดียวกัน ชุมชนมีศักยภาพในการพัฒนา เนื่องจากมีความร่วมมือของประชาชน มี
แกนนำชุมชน และได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก ซึ่งสามารถนำมาใช้เป็นฐานในการพัฒนา
รูปแบบการจัดการขยะได้ 
  2. ผลการพัฒนารูปแบบการพัฒนาเครือข่ายชุมชนแบบมีส่วนร่วม 
  การวิจัยสามารถพัฒนารูปแบบการดำเนินงานได้ เรียกว่า “APAM Model” (Awareness – 
Participation – Action – Monitoring) ซึ่งประกอบด้วย 4 กระบวนการสำคัญ ได้แก่ 1) การสร้าง
ความตระหนักรู้ (Awareness) 2) การมีส่วนร่วมของประชาชน (Participation) 3) การดำเนินกิจกรรม 
(Action) เช่น การคัดแยกขยะและกิจกรรม 3Rs และ 4) การติดตามและประเมินผล (Monitoring) 
รูปแบบดังกล่าวเป็นการบูรณาการแนวคิดการมีส่วนร่วม การเสริมพลังชุมชน และการลงมือปฏิบัติจริง 
ซึ่งสามารถนำไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับบริบทของชุมชน 
 3. ผลการประเมินการใช้รูปแบบ 
  ผลการทดลองใช้รูปแบบ พบว่า 1) ด้านความรู้ ประชาชนมีความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะ
และสิ่งแวดล้อมเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน 2) ด้านพฤติกรรม ประชาชนมีพฤติกรรมการคัดแยกขยะและลด
ของเสียมากขึ้น และ 3) ด้านการมีส่วนร่วม: ประชาชนมีการเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชนเพิ่มขึ้น  
นอกจากน้ี ยังพบผลลัพธ์เชิงรูปธรรม ได้แก่ การจัดตั้งจุดคัดแยกขยะ การเกิดครัวเรือนต้นแบบ และการ
สร้างเครือข่ายความร่วมมือในชุมชน แสดงให้เห็นว่าการพัฒนาเครือข่ายชุมชนแบบมีส่วนร่วมตาม
รูปแบบ APAM Model สามารถส่งเสริมให้ประชาชนเกิดการเรียนรู้ เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และมีส่วน
ร่วมในการจัดการขยะมากขึ้น ซึ ่งนำไปสู่การจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพ และ
สามารถพัฒนาไปสู่ความยั่งยืนของชุมชนในระยะยาว 
  4. ผลการทดสอบสมมติฐาน จากการวิจัยโดยใช้สถิติ Paired Sample t-test พบว่า หลัง
การใช้รูปแบบ APAM Model ประชาชนมีระดับความรู้ พฤติกรรม และการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ
และสิ่งแวดล้อมสูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 จากผลการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาเครือข่ายชุมชนแบบมีส่วนร่วมเพื่อการจัดการขยะ
และสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน: กรณีศึกษาชุมชนบ้านโสกภารา จังหวัดมหาสารคาม” สามารถอภิปรายผล
ตามประเด็นสำคัญ ดังนี้ 
 1. บริบท ปัญหา และศักยภาพของชุมชน ผลการวิจัยพบว่า ชุมชนบ้านโสกภารามปีัญหา
การจัดการขยะที่สำคัญ ได้แก่ การคัดแยกขยะที่ต้นทางยังไม่เป็นระบบ การขาดความรู้ในการจัดการ
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ขยะอย่างถูกวิธี และยังมีพฤติกรรมการกำจัดขยะบางส่วนที่ไม่เหมาะสม เช่น การเผาขยะหรือ การทิ้ง
ขยะรวมกัน อย่างไรก็ตาม ชุมชนมีศักยภาพสำคัญ คือ มีผู้นำชุมชนที่เข้มแข็ง มีความสัมพันธ์ แบบเครือ
ญาติ และมีทุนทางสังคมที่เอื้อต่อการสร้างความร่วมมือ 
 ผลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า ปัญหาการจัดการขยะในชุมชนมิได้เกิดจากการขาดทรัพยากร
ทางกายภาพเพียงอย่างเดียว แต่เกิดจาก “ช่องว่างเชิงพฤติกรรมและระบบสังคม” กล่าวคือ ประชาชน
บางส่วนอาจรับรู้ว่าขยะเป็นปัญหา แต่ยังไม่สามารถเปลี่ยนการรับรู้ให้กลายเป็นพฤติกรรมการคัดแยก
ขยะอย่างต่อเนื่องได้ เนื่องจากขาดแรงจูงใจ ขาดระบบสนับสนุน และขาดกระบวนการติดตามผลที่
ชัดเจน ดังนั้น การแก้ไขปัญหาขยะจึงไม่ควรมุ่งเพียงการให้ความรู้ แต่ต้องออกแบบกระบวนการที่ทำให้
ประชาชน “เห็นปัญหาร่วมกัน ตัดสินใจร่วมกัน และลงมือปฏิบัติร่วมกัน”  ประเด็นนี้สอดคล้องกับ
แนวคิดการมีส่วนร่วมของ Cohen and Uphoff (1980) ที่อธิบายว่า การพัฒนาจะเกิดผลอย่างยั่งยืน
เมื่อประชาชนมีส่วนร่วมตั้งแต่การตัดสินใจ การดำเนินงาน การรับผลประโยชน์ และการประเมินผล 
ขณะเดียวกันยังสอดคล้องกับแนวคิดทุนทางสังคมของ Putnam (2000) ที่ชี้ให้เห็นว่า ความไว้วางใจ 
เครือข่ายทางสังคม และความร่วมมือของคนในชุมชน เป็นเงื่อนไขสำคัญที่ทำให้การพัฒนาชุมชนเกิด
ผลได้จริง 
 2. การพัฒนารูปแบบการพัฒนาเครือข่ายชุมชนแบบมีส่วนร่วม ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบ
การพัฒนาเครือข่ายชุมชนแบบมีส่วนร่วมที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชนบ้านโสกภารา คือ APAM 
Model ประกอบด้วย 4 กระบวนการ ได้แก่ Awareness การสร้างความตระหนักรู้, Participation การ
มีส่วนร่วม, Action การลงมือปฏิบัติ และ Monitoring การติดตามประเมินผล  
 เมื่อพิจารณาเชิงวิพากษ์ พบว่า จุดเด่นของ APAM Model ไม่ได้อยู่ที่การจัดกิจกรรมแยก
ส่วน แต่เป็นการออกแบบ “ลำดับขั้นของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม” อย่างเป็นระบบ กล่าวคือ  ขั้น 
Awareness ทำหน้าที ่กระตุ้นการรับรู ้และความตระหนักต่อปัญหาขยะ ขั ้น Participation ทำให้
ประชาชนเปลี่ยนจากผู้รับนโยบายเป็นผู้ร่วมคิดและร่วมตัดสินใจ ขั้น Action ทำให้เกิดการฝึกปฏิบัติ
จริงจนพฤติกรรมใหม่เริ่มเกิดขึ้น และขั้น Monitoring ทำให้เกิดการทบทวนผลลัพธ์ สร้างแรงเสริม และ
ปรับปรุงพฤติกรรมอย่างต่อเนื่อง 
 ในเชิงพฤติกรรมศาสตร์ กระบวนการที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมากที่สุด คือ 
การเชื่อมโยงระหว่าง Participation และ Action เพราะเมื่อประชาชนมีส่วนร่วมในการกำหนดแนว
ทางการจัดการขยะด้วยตนเอง จะเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของกิจกรรม และเมื่อได้ลงมือปฏิบัติจริง เช่น 
การคัดแยกขยะ การใช้หลัก 3Rs และการร่วมกิจกรรมธนาคารขยะ พฤติกรรมใหม่จะถูกเรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์ตรง ไม่ใช่เพียงการรับฟังข้อมูลจากภายนอก กระบวนการนี้จึงช่วยลดช่องว่างระหว่าง “รู้” 
กับ “ทำ” ซึ่งเป็นปัญหาสำคัญของการจัดการขยะในหลายชุมชน ผลดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดการ
เสริมพลังชุมชนของ Perkins and Zimmerman (1995) ที่มองว่าการพัฒนาชุมชนจะเกิดขึ้นได้เมื่อ
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ประชาชนมีอำนาจในการตัดสินใจและสามารถจัดการปัญหาของตนเองได้ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ
แนวคิดการจัดการขยะอย่างยั่งยืนและเศรษฐกิจหมุนเวียนของ Geissdoerfer et al. (2017) ที่เน้นการ
ลดของเสีย การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และการสร้างระบบหมุนเวียนทรัพยากรในระดับพื้นท่ี 
 3. ผลการประเมินการใช้รูปแบบ APAM Model ผลการวิจัยพบว่า การใช้รูปแบบ APAM 
Model ประชาชนมีความรู้ พฤติกรรม และการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมสูงกว่าก่อน
การใช้รูปแบบ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่กำหนดไว้ว่า การใช้รูปแบบการพัฒนาเครือข่าย
ชุมชนแบบมีส่วนร่วมจะส่งผลให้ประชาชนมีความรู้ พฤติกรรม และการมีส่วนร่วมเพิ่มขึ ้นอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ  
 สามารถอธิบายได้ว่า การเพิ่มขึ้นของความรู้เป็นผลโดยตรงจากกระบวนการ Awareness 
ซึ่งช่วยให้ประชาชนเข้าใจปัญหาขยะ ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม รวมถึงวิธีการจัดการขยะที่
ถูกต้อง ส่วนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเกิดจากกระบวนการ Action ที่ทำให้ประชาชนได้ฝึกปฏิบัติจริง
ในชีว ิตประจำวัน และการเพิ ่มขึ ้นของการมีส่วนร่วมเกิดจากกระบวนการ Participation และ 
Monitoring ที่เปิดโอกาสให้ประชาชนมีบทบาทในการตัดสินใจและติดตามผลการดำเนินงานร่วมกัน 
 ในเชิงลึก ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมไม่ได้เกิดจาก 
“ความรู้” เพียงอย่างเดียว แต่เกิดจากการบูรณาการระหว่างความรู้ แรงจูงใจ ความสัมพันธ์ทางสังคม 
และระบบติดตามผล กล่าวคือ เมื่อประชาชนได้รับความรู้ เห็นประโยชน์ของกิจกรรม ได้รับการยอมรับ
จากกลุ่ม และมีระบบติดตามจากชุมชน พฤติกรรมการคัดแยกขยะและการลดของเสียจึงมีแนวโน้ม
เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ข้อค้นพบใหม่นี้ช่วยต่อยอดแนวคิดการมีส่วนร่วมแบบเดิมที่มักเน้นการเข้าร่วม
กิจกรรมเป็นหลัก โดยชี้ให้เห็นว่า “การมีส่วนร่วมที่นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม” ต้องเป็นการมี
ส่วนร่วมที่เชื่อมโยงกับการลงมือปฏิบัติจริงและการติดตามผลอย่างต่อเนื่อง ไม่ใช่เพียงการเข้าร่วม
ประชุมหรือรับฟังความคิดเห็นเท่านั้น สอดคล้องกับงานศึกษาของ Wilson et al. (2015) ที่พบว่า การ
สร้างเครือข่ายความร่วมมือและการมีส่วนร่วมของประชาชนอย่างต่อเนื่อง ส่งผลต่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมในระยะยาว 
 4. ผลลัพธ์เชิงยั่งยืน การเกิดจุดคัดแยกขยะ ครัวเรือนต้นแบบ และเครือข่ายชุมชน สะท้อน
ให้เห็นถึงความสำเร็จของการดำเนินงานในระดับพื้นที่ ซึ ่งสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(WCED, 1987) และเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (United Nations, 2015) ที่เน้นการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนและการจัดการทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ  
 5. เง่ือนไขความสำเร็จและข้อจำกัดของรูปแบบ แม้ว่า APAM Model จะสามารถส่งเสริม
ความรู้ พฤติกรรม และการมีส่วนร่วมของประชาชนได้อย่างชัดเจน แต่ความสำเร็จของรูปแบบขึ้นอยู่กับ
เงื่อนไขสำคัญหลายประการ ได้แก่ ความเข้มแข็งของผู้นำชุมชน ความสัมพันธ์ทางสังคมภายในชุมชน 
ความต่อเนื่องของกิจกรรม และการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก หากนำรูปแบบนี้ไปใช้ในพื้นที่ที่
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ขาดผู้นำ ขาดความร่วมมือ หรือมีความขัดแย้งภายในชุมชน อาจทำให้ผลลัพธ์ไม่ชัดเจนเท่ากับบริบท
ของชุมชนบ้านโสกภารา ดังนั้น การนำ APAM Model ไปประยุกต์ใช้ในพื้นที่อื่นควรปรับให้เหมาะสม
กับบริบทของแต่ละชุมชน โดยเฉพาะด้านทุนทางสังคม วัฒนธรรมชุมชน ความพร้อมของประชาชน 
และระบบสนับสนุนจากองค์กรท้องถิ่น เพื่อให้รูปแบบสามารถนำไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
นำไปสู่การจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนอย่างแท้จริง. 
 
องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย 
 ผลการวิจัยครั้งนี้ทำให้เกิดองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับการจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมในระดับชุมชน 
โดยพบว่า การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมของประชาชนจะเกิดขึ้นได้อย่างยั ่งยืน เมื่อ
กระบวนการสร้างความตระหนักรู้ถูกเชื่อมโยงกับการมีส่วนร่วม การลงมือปฏิบัติจริง และการติดตาม
ประเมินผลอย่างต่อเนื่อง 
 นอกจากนี้ งานวิจัยยังค้นพบว่า “ความรู้สึกเป็นเจ้าของกิจกรรม” ของประชาชน ถือเป็นกลไก
สำคัญที่ช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านการจัดการขยะในระดับชุมชน โดยเฉพาะ  เมื่อ
ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ลงมือปฏิบัติ และเห็นผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจริงในพ้ืนท่ีของตนเอง 
องค์ความรู้ดังกล่าวนำไปสู่การพัฒนา “APAM Model” ซึ่งเป็นรูปแบบการพัฒนาเครือข่ายชุมชนแบบมี
ส่วนร่วมที่บูรณาการแนวคิดการมีส่วนร่วม การเสริมพลังชุมชน และการจัดการขยะอย่างยั่งยืนเข้า
ด้วยกันอย่างเป็นระบบ และสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับชุมชนอื่นที่มีบริบทใกล้เคียงกันได้ 
 
ข้อจำกัดของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ดำเนินการในชุมชนขนาดเล็กที่มีบริบทเฉพาะ คือ ชุมชนบ้านโสกภารา จังหวัด
มหาสารคาม ซึ่งมีลักษณะความสัมพันธ์ทางสังคมแบบเครือญาติและมีผู ้นำชุมชนที่เข้มแข็ง ดังนั้น 
ผลการวิจัยอาจแตกต่างเมื่อประยุกต์ใช้ในพื้นที่ท่ีมีบริบททางสังคม วัฒนธรรม หรือระดับการมีส่วนร่วม
ของประชาชนแตกต่างกัน นอกจากนี้ การประเมินผลการใช้รูปแบบ APAM Model เป็นการประเมิน
ในช่วงระยะเวลาหนึ่งหลังการดำเนินกิจกรรม จึงอาจยังไม่สะท้อนความต่อเนื่องของพฤติกรรมด้านการ
จัดการขยะในระยะยาว ดังนั้น ควรมีการติดตามผลอย่างต่อเนื่องเพื่อประเมินความยั่งยืนของรูปแบบใน
อนาคต 
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ  
  1.1 หน่วยงานท้องถิ่น เช่น องค์การบริหารส่วนตำบล ควรนำรูปแบบ APAM Model ไป
ประยุกต์ใช้ในการจัดการขยะในระดบัชุมชน โดยเน้นการสร้างการมสี่วนรว่มของประชาชนในทุกข้ันตอน 
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  1.2 ควรส่งเสริมการจัดกิจกรรมให้ความรู้และสร้างความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมอย่าง
ต่อเนื่อง เพื่อให้ประชาชนเกิดความเข้าใจและสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้อย่างยั่งยืน 
  1.3 ควรสนับสนุนการจัดตั้งกลไกหรือเครือข่ายในชุมชน เช่น กลุ่มอาสาสมัครสิ่งแวดล้อม 
หรือธนาคารขยะ เพื่อเป็นศูนย์กลางในการดำเนินกิจกรรมและขยายผลไปยังครัวเรือนอื่น 
  1.4 ควรมีระบบติดตามและประเมินผลอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้การดำเนินงานมีความต่อเนื่อง
และสามารถปรับปรุงแก้ไขได้อย่างเหมาะสม 
  1.5 หน่วยงานภาครัฐและสถาบันการศึกษาควรเข้ามามีบทบาทในการสนับสนุนองค์ความรู้ 
งบประมาณ และการถ่ายทอดเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน 
 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป  

2.1 ควรศึกษาการติดตามผลระยะยาวของการใช้ APAM Model เพื่อประเมินความต่อเนื่อง
ของพฤติกรรมด้านการจัดการขยะและผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมของชุมชน  

2.2 ควรศึกษาปัจจัยเชิงลึกที ่ส่งผลต่อความสำเร็จหรืออุปสรรคของการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน เช่น ปัจจัยทางสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ  

2.3 ควรศึกษาการประยุกต์ใช้รูปแบบ APAM Model ในชุมชนที่มีบริบทแตกต่างกัน เพื่อ
เปรียบเทียบผลลัพธ์และประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ  

2.4 ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาพฤติกรรมและทัศนคติของครัวเรือนที่ไม่เข้าร่วม
กิจกรรมด้านการจัดการขยะ เพื่อใช้ในการออกแบบแนวทางส่งเสริมการมีส่วนร่วมที่เหมาะสมมากข้ึน 
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