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Abstract 
 Currently, Thailand is undertaking reforms in all dimensions of development, both 
economically and socially. The objectives of this research are: 1) To study consumer 
awareness, needs, and product development of herbal fermented fish (Pla Som) in Nong 
Bua Subdistrict, Nong Kung Si District, Kalasin Province, and 2) To present strategies the 
herbal fermented fish product for consumers in this area. The population sample consists 
of key consumer groups, selected through accidental quota of 65 individuals, divided by 
age groups as follows: 20-30 years, 31-40 years, 41-50 years, 51-60 years, and 60 years 
and above, with 13 individuals per age group from 13 villages. These consumers live in 
the area and purchase herbal fermented fish products. Additionally, key informants 
include herbal fermented fish entrepreneurs, which comes from random sampling and 
purposive selection. The research instrument employed is in-depth interviews. 
 The research findings reveal that: 1) Consumer awareness – a majority, or 58.46%, 
are familiar with herbal fermented fish, while 41.54% are not. The age group most familiar 
with the product is 61 years and above, whereas the 20-30 age group shows the highest 
unfamiliarity. 2) Consumer needs – there is a desire for development in standardized, 
clean, safe, and aesthetically pleasing packaging, with a clear logo label. 3) Product 
development strategies for herbal fermented fish for consumers include product 
transformation into various forms, such as whole fermented fish, fermented fish fillets, 
minced/chopped fermented fish, fermented fish paste, and shredded fermented fish. 
Additionally, strategies for product development involve marketing promotion, 
packaging, and branding, with the incorporation of technology into packaging. This 
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includes 1) printing technology, 2) material development technology, and 3) information 
technology. 
 Summary of results comparing perception of herbal orange fish/consumer 
demand for herbal orange fish. Separated by age, it was found that the age group with 
the greatest amount of awareness of herbal som fish is 61 years old and above. And 
there is the highest demand for herbal orange fish as well. The age group with the lowest 
amount of awareness of herbal orange fish is 21-30 years old and has the least demand 
for herbal orange fish.  
 
Keywords: Awareness; Needs; Product Development of Herbal Fermented Fish (Pla Som); 
Community. 
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การศึกษา การรับรู้ ความต้องการ และการพัฒนาผลิตภัณฑ์ปลาส้มสมุนไพรของ
ผู้บริโภค ตำบลหนองบัว อำเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ์ 

วารีรัฐ สังวงศ3์ และแดนวิชัย สายรักษา4  
บทคัดย่อ 
 ปัจจุบันประเทศไทยกำลังดำเนินการปฏิรูปประเทศในทุกมิติของการพัฒนาทั้งทางด้าน
เศรษฐกิจและสังคม การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1)เพื่อศึกษา การรับรู้ ความต้องการ และการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ปลาส้มสมุนไพรของผู้บริโภค ตำบลหนองบัว อำเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธ์ุ 2) 
เพื่อนำเสนอกลยุทธ์การพัฒนาผลิตภัณฑ์ปลาส้มสมุนไพรของผู้บริโภค ตำบลหนองบัว อำเภอหนองกุง
ศรี จังหวัดกาฬสินธ์ุ ประชากร เป็นกลุ่มผู้บริโภคหลักผู้ให้ข้อมูล มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบโควตา 
จำนวน 65 คน โดยแบ่งเป็นช่วงอายุ 20-30 ปี 31-40 ปี 41-50 ปี 51-60 ปี และ 60 ปีขึ้นไป ช่วงอายุ
ละ 13 คน จากจำนวน 13 หมู่บ้าน ซึ่งอาศัยในพ้ืนที่และซื้อผลิตภัณฑ์ปลาส้มสมุนไพรและผู้ให้ข้อมูลที่
เป็นผู้ประกอบการผลิตปลาส้มสมุนไพร ซึ่งมาจากการสุ่มตัวอย่างเป็นการเลือกแบบเจาะจง โดยคัดเลือก
จากผู้สมัครใจ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเครื่องมือ คือ การสัมภาษณ์เชิงลึก  

ผลการวิจัยพบว่า 1) การรับรู้ โดยรวมรู้จักปลาส้มสมุนไพร มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 58.46          
ไม่รู ้จักปลาส้มสมุนไพร คิดเป็นร้อยละ 41.54 ส่วนระหว่างช่วงอายุ อายุ 61 ปีขึ ้นไป รู ้จักปลาส้ม
สมุนไพร มากที่สุด และระหว่างช่วงอายุ 20-30 ปี ไม่รู้จักปลาส้มสมุนไพร มากที่สุด 2) ความต้องการ 
ให้มีการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ที่ได้มาตรฐาน สะอาด ปลอดภัย และสวยงาม มีตราสัญลักษณ์ (โลโก้) ติดให้
ช ัดเจน 3) การพัฒนาผลิตภัณฑ์ปลาส้มสมุนไพรของผู ้บร ิโภคได้กลยุทธ์การแปรรูปผลิตภัณฑ์ 
ประกอบด้วย ผลิตภัณฑ์ปลาส้มสมุนไพร ดังน้ี ปลาส้มตัว ปลาส้มแผ่น ปลาส้มชิ้น/ปลาส้มสับ ปลาส้ม
ฟัก/ปลาส้มบด ปลาส้มเส้น และได้กลยุทธ์การพัฒนาผลิตภัณฑ์ส่งเสริมการตลาด การบรรจุภัณฑ์           
และตราสัญลักษณ์ โดยการนำเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการบรรจุภัณฑ์ ประกอบด้วย 1) เทคโนโลยีการ
พิมพ์ 2) เทคโนโลยีการพัฒนาทางด้านวัสดุ 3) เทคโนโลยีทางด้านสารสนเทศ   

สรุป ผลการเปรียบเทียบการรับรู้ปลาส้มสมุนไพร/ความต้องการปลาส้มสมุนไพรของผู้บริโภค 
โดยแยกตามช่วงอายุ พบว่า ช่วงอายุที่มีการรับรู้ปลาส้มสมุนไพรปริมาณมากที่สุด คือ อายุ 61 ปี ข้ึนไป 
และมีความต้องการปลาส้มสมุนไพรมากที่สุดเช่นกัน ส่วนช่วงอายุที่มีการรับรู้ปลาส้มสมุนไพรปริมาณ
น้อยที่สุด คือ อายุ 21-30 ปี และมีความต้องการปลาส้มสมุนไพรน้อยที่สุด 
 
คำสำคัญ: การรับรู้; ความต้องการ; การพัฒนาผลิตภัณฑ์ปลาส้ม; ชุมชน  
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บทนำ 
   จากโครงการมหาวิทยาลัยสู่ตำบลของ (มหาวิทยาลัยสู่ตำบล สร้างรากแก้วให้ประเทศ) เป็นอีก
โครงการหนึ่ง โดยมีวัตถุประสงค์เพื ่อยกระดับเศรษฐกิจและสังคมรายตำบลแบบบูรณาการ  มี
สถาบันอุดมศึกษาในพื้นที่เป็นหน่วยบูรณาการโครงการ (System Integrator) ครอบคลุมการจ้างงาน 
ประชาชนทั่วไป บัณฑิตจบใหม่ และนักศึกษา เพ่ือยกระดับเศรษฐกิจและสังคมรายตำบลแบบบูรณาการ 
ที่ครอบคลุมในประเด็นต่าง ๆ ตามปัญหาและความต้องการของชุมชน โดยต้องศึกษาระบบเปิดให้ศึกษา
สำหรับมหาชน (Massive open online course : MOOCs) โดยผู้ร่วมโครงการต้องเรียนรู้ดิจิทัลด้วย
สื ่ออิเล็กทรอนิกส์ ให้ผ่านตามเกณฑ์ที ่กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
(สป.อว.) ได้กำหนดไว้ เพื่อนำความรู้มาใช้ในการสำรวจ เก็บรวบรวมข้อมูลในชุมชน จัดกิจกรรมการ
พัฒนา ร่วมถึงการถ่ายถอดให้กับประชาชนในชุมชน และการพัฒนากิจกรรมจากความร่วมมือของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามกับชุมชนตำบลหนองบัว อำเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธ์ุ ได้มีการ
พัฒนาพ้ืนที่แบบบูรณาการร่วมกัน ส่งผลให้มหาวิทยาลัยเป็นพ่ีเลี้ยงทำงานในพ้ืนที่ร่วมกับกลุ่มผู้รับจ้าง
งาน จำนวน 10 คน ได้แก่ ประชาชนในพื้นที่ จำนวน 5 คน บัณฑิตจบใหม่ จำนวน 5 คน โดยการ
ทำงานร่วมกันของอาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามและผู้นำชุมชนในพ้ืนที่ มีการวางแผน การ
พัฒนา ศึกษาเรียนรู้ร่วมกับชุมชน นำหลักวิชาการสร้างแกนนำแบบบูรณาการเรียนรู้และกิจกรรมโดยใช้
พ้ืนที่ในชุมชนเป็นฐานในการเรียนรู้ผ่านเครือข่ายประชาชน และบัณฑิตที่มีทั้งความรู้และทักษะในการ
ปฏิบัติงานในพ้ืนที่จะส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกับชุมชน เกิดการเรียนรู้ การสร้างงาน สร้างอาชีพและ
รายได้ให้กับชุมชน อีกทั้งการส่งเสริมและพัฒนาทักษะฝีมือยกระดับคุณภาพชีวิตในด้านเศรษฐกิจและ
สังคมอย่างย่ังยืน  
 ผู้วิจัยเป็นผู้ร่วมโครงการจึงเห็นว่ามีความสำคัญอย่างยิ ่งที ่จะต้องมีการพัฒนากิจกรรมการ
ส่งเสริมผลิตภัณฑ์ควบคู่ไปกับการบูรณาการควบคู่แหล่งท่องเที่ยวของชุมชนสู่ช่องทางการจัดจำหน่าย
สินค้า เพื่อส่งเสริมทักษะฝีมือบนฐานภูมิปัญญาที่เป็นอัตลักษณ์ในท้องถิ่น เพื่อเพิ่มรายได้ให้แก่ชุมชน
ผ่านการพัฒนาช่องทางการจัดจำหน่ายสินค้า และผลิตภัณฑ์ชุมชนอย่างยั่งยืนจากความร่วมมือภายใต้ 
โครงการยกระดับเศรษฐกิจและสังคมหลังโควิดด้วยยุทธศาสตร์ BCG: U2T for BCG and Regional 
Development มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม พื ้นที ่ตำบลหนองบัว อำเภอหนองกุงศรี จังหวัด
กาฬสินธ์ุ โดย BCG เป็นทฤษฎีเศรษฐกิจใหม่ ประกอบด้วย 3 เสาหลัก คือ Bio – Circular – Green 
Economy หรือ เศรษฐกิจชีวภาพ เศรษฐกิจหมุนเวียน และเศรษฐกิจสีเขียว นอกจากจะตอบโจทย์การ
พัฒนาท่ีย่ังยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ของสหประชาชาติแล้ว ยังสอดรับกับหลัก
ปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” ของในหลวง รัชกาลที่ 9 ที่เป็นพื้นฐานของสังคมไทย “เศรษฐกิจ BCG” 
เป็นทฤษฎีใหม่ในการพัฒนาประเทศ ที่นายกฯ ประกาศให้เป็นวาระแห่งชาติควบคู่กับ “ไทยแลนด์ 4.0” 
B - Bioeconomy หรือ เศรษฐกิจชีวภาพ คือ ระบบเศรษฐกิจที่นำความรู้และนวัตกรรม โดยเฉพาะด้าน
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ชีววิทยาหรือวิทยาศาสตร์ชีวภาพอื่น ๆ มาช่วยพัฒนาการผลิตสินค้าและบริการ ที ่เกี ่ยวข้องกับ
ทรัพยากรชีวภาพ ให้มีประสิทธิภาพอย่างย่ังยืน สินค้าและบริการเหล่าน้ัน ได้แก่ ด้านการเกษตร อาหาร 
สุขภาพ การแพทย์และพลังงาน ซึ ่งแนวคิดของไบโออีโคโนมี จะให้ความสำคัญกับการหมุนเวียน
ทรัพยากรมาใช้ให้ดีขึ้น มีมูลค่ามากขึ ้น ส่งผลให้ได้ผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ กระบวนการผลิตที่ดีขึ ้น และ
ประหยัดการใช้ทรัพยากรมากข้ึน ซึ่งจะส่งผลให้เศรษฐกิจชีวภาพมีความเข้มแข็งและย่ังยืน C - Circular 
Economy หรือ หลักเศรษฐกิจหมุนเวียน คือการหมุนเวียนใช้ทรัพยากรธรรมชาติในห่วงโซ่คุณค่า 
(Value Chain) และเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการของเสีย วัตถุดิบ สินค้าที่หมดอายุ และพลังงาน ให้
กลับไปเป็นทรัพยากรที่หมุนเวียนอยู่ในระบบด้วยกระบวนการที่เหมาะสม G - Green Economy หรือ 
เศรษฐกิจสีเขียว คือ การใช้เทคโนโลยีการผลิตที ่เป็นมิตรต่อสิ ่งแวดล้อม เช่น ใช้สารชีวภัณฑ์แทน
สารเคมีในการกำจัดศัตรูพืช การฟอกกระดาษด้วยเอนไซม์จากจุลินทรีย์ ดังนั้นการวิจัยในครั้งนี้ จึงมุ่ง
พัฒนากิจกรรมส่งเสริมผลิตภัณฑ์ปลาส้มสร้อย โดยปลาส้มสร้อยมีถิ่นกำเนิดในแถบเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ ทั้งประเทศไทย ลาว พม่า และประเทศใกล้เคียง ในประเทศไทยพบแพร่ได้ในทุกภาค แต่พบได้
มากทางตอนบนของประเทศทั้งบริเวณภาคกลางตอนบน ภาคเหนือ และภาคอีสาน  ปลาสร้อยขาวพบ
ได้ทั่วไปตามแม่น้ำสายหลัก แม่น้ำสายรอง และทั้งในอ่างหรือสระเก็บน้ำทุกประเภท แต่ปริมาณการพบ
ในจำนวนมากจะพบได้ในแหล่งเก็บน้ำขนาดใหญ่ อาทิ อ่างเก็บน้ำเข่ือนอุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น อ่าง
เก็บน้ำเข่ือนลำปาว จังหวัดกาฬสินธ์ุ อ่างเก็บน้ำเข่ือนสิริกิต์ิ จังหวัดอุตรดิตถ์ และอ่างเก็บน้ำเข่ือนป่าสัก
ชลสิทธ์ิ จังหวังลพบุรี ดังน้ันชุมชนตำบลหนองบัว อำเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธ์ุ ต้ังอยู่ในพ้ืนที่อ่าง
เก็บน้ำเข่ือนลำปาว จึงมีปริมาณปลาสร้อยจำนวนมากและรวมถึงปลาชนิดอื่นด้วย ที่ประชาชนจับได้ใน
ฤดูน้ำหลาก ซึ่งต้องรีบขายปลาสดหรือทำอาหารเก็บไว้ เช่น ทำปลาร้า ปลาตากแห้ง ปลาป่น ปลาส้ม 
และวิธีการอื่นๆ โดยเฉพาะปลาส้มหรือปลาส้มสมุนไพร มีลักษณะคล้ายปลาเปรี้ยวหรือปลาส้มของคน
ภาคใต้ โดยฌพาะจังหวัดนครศรีธรรมราชเรียกปลาส้มหรือปลาเปรี้ยว ว่า “ปลาใส่อวน” โดยมีการสืบ
ทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินการทำปลาใส่อวนมาต้ังแต่อดีต การทำปลาใส่อวนน้ัน ชาวบ้านทำไว้เพ่ือบริโภค
กันในครัวเรือน เป็นภูมิปัญญาอาหารพ้ืนบ้านที่นิยมทำจากปลาน้ำจืดเช่นเดียวกับในภาคใต้จังหวัดอื่น ๆ  
(Tan Duang, 2022) และคล้ายกันอีกประการหน่ึง คือ ในปัจจุบัน ผู้บริโภคมักเข้าใจว่าปลาใส่อวนเป็น
ปลาส้ม มีลักษณะคล้ายของภาคอีสานและภาคเหนือ รวมถึงผู้บริโภคบางกลุ่มไม่รู้จักปลาใส่อวน และ
ปลาใส่อวน มักจะรู้จักในพื้นที่จังหวัดพัทลุง และจังหวัดสงขลา เป็นต้น จากข้อมูลสำนักงานพัฒนา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติปี 2548 ยังพบว่า ปลาส้มที ่ผล ิตในภาคเหนือกลางและ
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน มีมูลค่าตลาดมากกว่า 60 ล้านบาทต่อปี ทำให้เห็นได้ว่าอาหารที่ผ่านการ
แปรรูปด้วยวิธีการถนอมด้วยวิธีการหมักดอง เริ่มเป็นที่ยอมรับของผู้บริโภคมากย่ิงข้ึน การศึกษาเบื้องต้น
กลับพบว่า กลุ่มคนที่มีอายุน้อยไม่นิยมบริโภคปลาส้ม 
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  ดังนั ้นชุมชนตำบลหนองบัว อำเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ ์ เหมาะสมในการดำเนิน
โครงการเศรษฐกิจ BCG ดังน้ี B - Bioeconomy หรือ เศรษฐกิจชีวภาพ ด้านการเกษตร อาหาร C - 
Circular Economy หรือ หลักเศรษฐกิจหมุนเวียน คือ การหมุนเวียนใช้ทรัพยากรธรรมชาติในห่วงโซ่
คุณค่า (Value Chain) มีวัตถุดิบเพียงพอ และ G - Green Economy หรือ เศรษฐกิจสีเขียว คือ การใช้
เทคโนโลยีการผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม พื้นที่ชุมชนตำบลหนองบัว อำเภอหนองกุงศรี จังหวัด
กาฬสินธุ์ จึงครบทั้งสามองค์ประกอบ ที่จะสามารถการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมผลิตภัณฑ์ของชุมชนได้ 
ผู้วิจัยจึงคำนึงถึงผลที่จะทำอย่างไรให้ผู้ที่มีอายุน้อยหรือคนรุ่นใหม่มีการรับรู้อาหารประเภทปลาส้มหรือ
ผลิตภัณฑ์ปลาส้ม จึงสนใจศึกษา การรับรู้ ความต้องการ และกลยุทธ์การพัฒนาผลิตภัณฑ์ปลาส้ม
สมุนไพรของผู้บริโภค ตำบลหนองบัว อำเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธ์ุ เพ่ือนำผลการวิจัยที่ได้ไปปรับ
ใช้ให้เกิดประโยชน์กับประชาชน และประเทศต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษา การรับรู้ ความต้องการ และการพัฒนาผลิตภัณฑ์ปลาส้มสมุนไพรของผู้บริโภค 
ตำบลหนองบัว อำเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธ์ุ  
 2. เพ่ือนำเสนอกลยุทธ์การพัฒนาผลิตภัณฑ์ปลาส้มสมุนไพรของผู้บริโภค ตำบลหนองบัว อำเภอหนอง
กุงศรี จังหวัดกาฬสินธ์ุ  
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยศึกษาการรับรู้ ความต้องการ และการพัฒนาผลิตภัณฑ์ปลาส้มสมุนไพร

ตำบลหนองบัว อำเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
 
 

การรับรู้ปลาส้มสมุนไพร 

ความต้องการปลาส้มสมุนไพร 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ 

- การแปรรูปผลิตภัณฑ์ 
- การส่งเสริมการตลาด 
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การทบทวนวรรณกรรม 
 การรับรู้เก่ียวกับปลาสร้อย  
 1) ปลาสร้อย (Henicorhynchus) เป็นสกุล ปลาน้ำจืด ขนาดเล็กสกุลหนึ่ง ในวงศ์ปลาตะเฟียน 
(Cyprinidae) 

 (1) รูปร่างโดยรวม คือ ลำตัวเพรียวยาวแบนข้าง หัวโตและปากกลมมน จะงอยปากล่างย่ืน
ออกมาคลุมริมฝีปากบน แต่ไม่ปิดด้านข้างทำให้เห็นมุมปาก ริมปากบนและล่างติดต่อถึงกัน ริมฝีปาก
ล่างยาวและติดกับขากรรไกร ในปากล่างมีปุ่มกระดูก มีหนวดสั้นมากหนึ่งคู่ที่มุมปากซึ่งซ่อนอยู่ในร่อง 
จะงอยปากมีรูเล็กกระจายอยู่ทั่วไป ตามีขอบเยื่อไขมัน ซี่กรองเหงือกยาวเรียวและมีจำนวนมาก ครีบ
หลังมีก้านครีบเด่ียวที่ไม่เป็นหนามแข็ง มีครบแขนง 8 ก้าน ครีบก้นมีก้านครีบแขนง 5 ก้าน บางชนิดมี
จุดสีดำ ที่บริเวณโคนหางเห็นชัดเจน 

(2) มีความยาวเต็มที่ประมาณ 25 เซนตเมตร แต่มีขนาดโดยเฉลี่ยทั่วไป 8–10 เซนติเมตร มัก
อาศัยอยู่รวมกันเป็นฝูงใหญ่ในแหล่งน้ำขนาดใหญ่ทั่วไป โดยเฉพาะแม่น้ำลำปาว หรือในประเทศไทย 
และกัมพูชา รวมถึงลาว ในช่วงฤดูน้ำหลากมีการย้ายถ่ินข้ึนบริเวณต้นน้ำ เพ่ือวางไข่และหากิน รวมถึงใน
นาข้าว เป็นปลาท่ีถูกจับได้ทีละมาก มักนิยมนำไปปรุงเป็นอาหารชนิดต่าง ๆ รวมทั้งหมักทำน้ำปลาด้วย 

 2) ชนิดของปลาสร้อย 
 (1) ปลาสร้อยขาว/ปลาสร้อยหัวแหลม (Cirrhinus jullieni, Henicorhynchus siamensis)(1),(3) 
 (2) ปลาสร้อยนกเขา (Osteochilus hasselti) 
 (3) ปลาสร้อยน้ำผึ้ง (Gyrinocheilus aymonieri) 
 (4) ปลาสร้อยหัวแหลม (Crossocheilus reba) 
 (5) ปลาสร้อยครีบแดง (Osteochilus spilopleura) 
 (6) ปลาสร้อยไส้ตัน แบ่งเป็น 3 ชนิดย่อย ได้แก่ 
 – Cyclocheilichtys apogon 
 – Cyclocheilichtys armatus 
 – Cyclocheilichtys repasson 
 (7) ปลาสร้อยตาแดง (Labeo dyocheilus) 
 (8) ปลาสร้อยหางบ่วง (Barbichthys laevis) 
 (9) ปลาสร้อยหลังขน (Labiobarbus spilopleura) 
 (10) ปลาสร้อยหางจุด (Henicorhynchus lobatus) 
 (11) ปลาสร้อยเล็บมือนาง (Epalzeorhynchos siamensis) 
 (12) ปลาสร้อยข้างลาย (Osteochilus vittatus) 
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 Figure 2 ปลาสร้อยขาว (siamese mud carp) 
 จากการศึกษาวิจัยครั้งน้ี พ้ืนที่อำเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธ์ุ อยู่ส่วนต้นน้ำของเข่ือนลำปาว 
มีภูมิลักษณะเป็นพื้นที่น้ำตื่นตามเนินดิน ระดับน้ำขึ้นลงตามฤดูกาล โดยเฉพาะฤดูน้ำหลาก น้ำจะท่วม
พื้นที่ทำนา และพื้นที่เป็นเนินดินต่ำที่มีวัชพืชจำนวนมาก จึงเป็นแหล่งอาหารให้ปลาโดยเฉพาะปลา
ขนาดเล็ก เช่น ปลาสร้อยชนิดต่าง ๆ  จะมารวมตัวกันเพื่อกินอาหาร ผสมพันธุ์ และวางไข่ เป็นจำนวน
มาก ชาวบ้านจึงจับปลาได้เป็นจำนวนมาก แต่สามารถจับเป็นระยะเวลาท่ีสั้น บริโภคไม่ทัน นำไปขายไม่
ทัน และก็ขายได้ราคาถูก ด้วยปัญหาดังกล่าว จำเป็นอย่างย่ิงที่จะมีการถนอมปลาเพ่ือเก็บไว้เป็นอาหาร
ให้นาน ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น ปลาตากแห้ง ปลาร้า โดยเฉพาะปลาส้ม และปลาส้มสมุนไพร เพ่ือสร้าง
มูลค่าเพิ่ม และเพื่อสุขภาพของผู้บริโภค ด้วยปลาสร้อยมีขนาดเล็ก ก้างขนาดเล็ก เนื้อนุ่มอร่อย จึง
เหมาะต่อการทำปลาส้ม 
 
วิธดีำเนินการวิจัย 
 งานวิจัยครั้งน้ี เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ 
 1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 ประชากร คือ ผู้บริโภคในเขตตำบลหนองบัว อำเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธ์ุ ซึ่งเป็นกลุ่ม
ผู้บริโภคหลักผู้ให้ข้อมูล มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบโควตา จำนวน 65 คน โดยแบ่งเป็นช่วงอายุ 20-30 
ปี 31-40 ปี 41-50 ปี 51-60 ปี และ 60 ปีขึ้นไป ช่วงอายุละ 13 คน จากจำนวน 13 หมู่บ้าน ซึ่งอาศัย
ในพ้ืนทีแ่ละซื้อผลิตภัณฑ์ปลาส้มสมุนไพรและผู้ให้ข้อมูลที่เป็นผู้ประกอบการผลิตปลาส้มสมุนไพร ซึ่งมา
จากการสุ่มตัวอย่างเป็นการเลือกแบบเจาะจง  
 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือคือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกผู้บริโภค โดยการสร้างเครื่องมือ ซึ่งได้แก่ คำถามสัมภาษณ์ 
เชิงลึก และแบบบันทึกผลการสังเกตการณ์ พัฒนามาจากกรอบการวิจัยและจากการพิจารณาเครื่องมือ
การวิจัย โดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 คน โดยการกำหนดค่า IOC ได้คะแนนอยู่ที่ 0.96 แสดงถึงความ
เท่ียงตรงในการนำเครื่องมือไปใช้เก็บข้อมูลต่อไป 
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 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 สัมภาษณ์เชิงลึกผู้บริโภค โดยการสุ่มตัวอย่างแบบโควตา จำนวน 65 คน โดยแบ่งเป็นช่วงอายุ 
20-30 ปี 31-40 ปี 41-50 ปี 51-60 ปี และ 60 ปีข้ึนไป ช่วงอายุละ 13 คน จากจำนวน 13 หมู่บ้าน ๆ 
ละ 5 คน  
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 คณะผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามที่เก็บรวบรวมข้อมูลมาได้ โดยการวิเคราะห์เน้ือหา 
(Content Analysis) พิจารณาความเหมือน ความแตกต่าง ความสัมพันธ์ ความเป็นเหตุเป็นผลซึ่งกัน
และกันตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ตั้งไว้ โดยได้นำแสดงข้อมูลในลักษณะเชิงพรรณนาความและ
ข้อมูลในเชิงสถิติเพ่ือแสดงการเปรียบเทียบ ได้แก่ ความถ่ี และค่าเฉลี่ยจากการตอบแบบสัมภาษณ์ของ
ผู้บริโภค สำหรับแบบบันทึกผลการสังเกตการณ์ของผู้ประกอบการปลาส้มสมุนไพรใช้การวิเคราะห์
เน้ือหาเช่นเดียวกันกับแบบสอบถาม 
    
ผลการวิจัย 
 คณะผู้วิจัยขอนำเสนอตามประเด็นวัตถุประสงค์การวิจัย ดังน้ี 
 1. ผลการศึกษาการรับรู้และความต้องการเกี่ยวกับปลาส้มสมุนไพรของผู้บริโภค ตำบลหนองบัว 
อำเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ์  
  จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้บริโภค จำนวน 65 คน แบ่งเป็นช่วงอายุ 20-30 ปี 31-40 ปี 41-50 ปี 
51-60 ปี และ 61 ปีขึ้นไป ช่วงอายุละ 13 คน โดยรวมรู้จักปลาส้มสมุนไพร มากที่สุด จำนวน 38 คิด
เป็นร้อยละ 58.46 มากกว่าไม่รู้จักปลาส้มสมุนไพร จำนวน 27 คิดเป็นร้อยละ 41.54 ส่วนระหว่างช่วง
อายุ 61 ปีข้ึนไป ซึ่งปรากฏผลข้อมูลที่สามารถนำไปใช้เป็นแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ปลาส้มสมุนไพร 
ตำบลหนองบัว อำเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธ์ุ ดังตารางที่ 1  
Table 1 การเปรียบเทียบการรับรู้/ไม่รับรู้ (รู้จักปลาส้มสมุนไพร/ไมรู่้จักปลาส้มสมุนไพร) 

ช่วงอายุ (N=13) รู้จักปลาส้มสมุนไพร ไมรู่้จักปลาส้มสมุนไพร 

21-30 2 ร้อยละ 15.38 11 ร้อยละ 84.62 
31-40 4 ร้อยละ 30.77 9 ร้อยละ 69.23 
41-50 8 ร้อยละ 61.54 5 ร้อยละ 38.46 
51-60 11 ร้อยละ 84.62 2 ร้อยละ 15.38 
61 ปี ข้ึนไป 13 ร้อยละ100 0 ร้อยละ 0 

โดยรวม (N=65) 38 ร้อยละ 58.46 27 ร้อยละ 41.54 
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 จากตารางที่ 1 จากการเปรียบเทียบการรู้จักปลาส้มสมุนไพร/การไม่รู้จักปลาส้มสมุนไพรของ
ผู ้บริโภค โดยแยกตามช่วงอายุ ในเขตตำบลหนองบัว อำเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธ์ุ พบว่า 
ผู้บริโภคโดยรวมส่วนใหญ่ รู้จักปลาส้มสมุนไพร คิดเป็นร้อยละ 58.46 และไม่รู้จักปลาส้มสมุนไพร คิด
เป็นร้อยละ 41.54 โดยช่วงอายุที่ไม่รู้จักปลาส้มสมุนไพรปริมาณมากที่สุด คือ อายุ 21-30 ปี จึงเป็น
ข้อมูลสำคัญให้คณะผู้วิจัยมุ่งเน้นการไม่รู้จักปลาส้มสมุนไพรในหมู่คนรุ่นใหม่ให้มากขึ้น และช่วงอายุที่
รู้จักปลาส้มสมุนไพรปริมาณมากที่สุด คือ อายุ 61 ปีข้ึนไป จึงเป็นข้อมูลสำคัญให้คณะผู้วิจัยศึกษาการ
รับรู้ ความต้องการ และการพัฒนาผลิตภัณฑ์ปลาส้มสมุนไพรตำบลหนองบัว อำเภอหนองกุงศรี จังหวัด
กาฬสินธ์ุ ต่อไป 
 ทั้งน้ีผู้บริโภคที่รู้จักปลาส้มสมุนไพร ในช่วงอายุ 21-30 ปี โดยส่วนใหญ่บอกว่า คือ ปลาส้ม ปลา
ส้มแผ่น ปลาส้มตัว ปัจจัยที ่ทำให้รู ้จักส่วนใหญ่ คือ แม่และยายเป็นผู ้ทำให้รับประทาน และเมื่อ
รับประทานแล้วจะชอบ เพราะรสชาติที่อร่อย โดยเฉพาะการรับประทานกับข้าว เหนียวร้อน ๆ และ
สามารถรับประทานเพียงอย่างเดียวไม่ต้องมีกับข้าวอย่างอื่น สำหรับผู้ชายยังนำไปรับประทานเป็น
กับแกล้มได้ด้วย ส่วนใหญ่จะรับประทานสัปดาห์ละ 2 ครั้งและรับประทานตามโอกาส เช่น กลับบ้าน มี
งานเลี้ยงสังสรรค์ และมีคนนำมาฝาก สถานที่ไปซื้อ มักซื้อที่ตลาดเชิงสะพานเทพสุดา แต่มักเป็นร้านที่
ซื้ออยู่เป็นประจำ (เจ้าประจำ)  

 ความต้องการหรือสิ่งที่ต้องการให้พัฒนา คือ กล่องบรรจุภัณฑ์ที่สะอาด น่ารับประทานและ
น่าสนใจ การมีตราสัญลักษณ์ที่ชัดเจน การพัฒนาเป็นอาหารพร้อมรับประทาน การพัฒนาเป็นเมนูอื่น ๆ 
การจำหน่ายในลักษณะออนไลน์ การพัฒนาเรื่องกลิ่น การทอดที่ไม่กระเด็น ตามลำดับ 
 ผลการสัมภาษณ์ผู้บริโภคปลาส้มสมุนไพรเพิ่มขึ้น ช่วงอายุ 31-40 ปี พบว่า ผู้บริโภคเข้าใจว่าปลาส้ม
สมุนไพร คือ ปลาท่ีหมักข้าว น้ำตาล และเกลือ รสชาติออกเปรี้ยว คล้าย ๆ กับปลาส้มหรือปลาเปรี้ยว
ของภาคอื่น ๆ  ผู้บริโภคหลายคนสามารถอธิบายวิธีการผลิตคร่าว ๆ ได้ ปัจจัยที่ทำให้รู้จักคือ ยาย แม่ 
และคนในครอบครัว รวมถึงแม่ค้าบอกว่าปลาส้มสมุนไพรที่ชักชวนให้กิน และเพ่ือนร่วมงาน ผู้บริโภคทุก
คนชอบปลาส้มสมุนไพร เพราะรสชาติอร่อย สามารถรับประทานกับข้าว กับแกล้ม ดัดแปลงเป็นเมนูต่าง 
ๆ โดยเฉพาะทอดใส่สมุนไพร ความถ่ีในการรับประทานปลาส้มสมุนไพรมีความแตกต่างกัน ส่วนใหญ่ 1-
2 ครั้งต่อสัปดาห์ บางคน 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ บางคนแล้วแต่โอกาส สถานที่ซื้อส่วนใหญ่ซื้อภายใน
หมู่บ้าน นอกจากน้ี ก็จะซื้อจากร้านขายกับข้าว ในตลาด เพ่ือนซื้อมาฝาก เป็นต้น  
 ความต้องการหรือสิ่งที่ต้องการให้พัฒนาปลาส้มสมุนไพรส่วนใหญ่ คือ เรื่องบรรจุภัณฑ์ที่ควร
ผนึกด้วยสูญญากาศ เก็บได้นาน ไม่ทำให้มีน้ำอยู ่ข้างใน บรรจุภัณฑ์ความสะอาด สวยงาม มีตรา
สัญลักษณ์ติดชัดเจน นอกจากน้ี คือ การพัฒนาเป็นเมนูพร้อมรับประทาน การวางจำหน่ายในห้างชั้นนำ 
การจำหน่ายทางออนไลน์ เป็นต้น  
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 ผลการสัมภาษณ์ผู้บริโภคปลาส้มสมุนไพรเพ่ิมข้ึน ช่วงอายุ 41-50 ปี ให้ความหมายของปลาส้มสมุนไพร 
เป็นปลาหมักข้าว น้ำตาล และเกลือ จากนั้นทิ้งไว้ประมาณ 1-2 วันก็สามารถนำมารับประทานได้ ซึ่ง
ผู้บริโภคบางคนสามารถอธิบายกรรมวิธีการผลิตปลาส้มสมุนไพรได้อย่างละเอียด ส่วนใหญ่จะรู้จักจาก
ผู้สูงอายุในครอบครัว จากยาย ตา และแม่ นอกจากน้ันก็จะรู้จักจากท่ีแม่ค้านำมาจำหน่าย เพ่ือนที่ซื้อให้ 
ผู้บริโภคส่วนใหญ่รู้จักชอบเพราะอร่อย สามารถรับประทานเป็นกับข้าวได้ กับแกล้ม ถือเป็นภูมิปัญญา
การถนอมอาหารของชาวบ้านที่ควรได้รับการสนับสนุน ความถ่ีในการรับประทานของผู้บริโภคมีความ
แตกต่างกัน ส่วนใหญ่สัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง บางคน 2-3 ครั้ง บางคนไม่ค่อยได้รับประทาน นาน ๆ ครั้ง 
บางคนรับประทานเป็นประจำ ส่วนใหญ่จะซื้อมาจากตลาด ร้านค้า ร้านจำหน่ายกับข้าว และรถจำหน่าย
กับข้าว  
 ความต้องการหรือสิ่งที่ต้องการให้พัฒนาปลาส้มสมุนไพร คือ เรื่องบรรจุภัณฑ์ที่สะอาด น่าสนใจ 
และมีตราสัญลักษณ์หรือโลโก้ติดชัดเจน การพัฒนาเมนูให้หลากหลาย และต้องการให้มีการพัฒนาการ
คงรสชาติความเปรี้ยวให้คงที่ 
 ผลการสัมภาษณ์ผู้บริโภคปลาส้มสมุนไพรเพ่ิมข้ึนตามลำดับ ช่วงอายุ 51-60 ปี โดยส่วนใหญ่จะสามารถ
อธิบายความหมายของปลาส้มสมุนไพรได้ ซึ่งหมายถึงปลาหมักข้าว น้ำตาล และเกลือ และทิ้งไว้เพ่ือให้
ปลามีรสชาติเปรี ้ยวตามที่ต้องการปัจจัยที ่ทำให้รู ้จัก คือ ผู ้สูงอายุในครอบครัวและแม่เป็นหลัก 
นอกจากนั้นรู ้จักจากเพื ่อน และแม่ค้า ความรู ้สึกต่อปลาส้มสมุนไพร คือ ชอบเพราะรสชาติอร่อย 
โดยเฉพาะการนำไปรับประทานกับข้าวเหนียวหรือช้าวสวยร้อน ๆ และยังสามารถดัดแปลงเป็นเมนูอื่น 
ๆ ได้อีก ส่วนใหญ่รับประทาน สัปดาห์ละ 2-3 ครั้ง  
 ความต้องการให้มีการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ที่ได้มาตรฐาน สะอาด ปลอดภัย และสวยงาม มีตรา
สัญลักษณ์ (โลโก้) ติดให้ชัดเจน และควรมีการพัฒนาเมนูใหม่ให้น่าสนใจซึ่งจะมีผลต่อการจำหน่ายที่
เพ่ิมข้ึน 
 ผลการสัมภาษณ์ผู้บริโภคปลาส้มสมุนไพรเพิ่มมากขึ้นตามลำดับ ช่วงอายุ 61 ปีขึ้นไป โดยส่วน
ใหญ่จะสามารถอธิบายความหมายของปลาส้มสมุนไพรได้ ซึ่งหมายถึงการนำปลาสร้อยชนิกต่างมาทำ
ปลาส้ม แต่ส่วนมากจะนำปลาสร้อยขาว นำมาหมักข้าว น้ำตาล และเกลือ และทิ้งไว้เพ่ือให้ปลามีรสชาติ
เปรี้ยวตามท่ีต้องการปัจจัยที่ทำให้รู้จัก คือ ผู้สูงอายุในครอบครัวและแม่เป็นหลัก นอกจากน้ันรู้จักจาก
ประสบการณ์ที่ผ่านมา ความรู้สึกต่อปลาส้มสมุนไพร คือ ชอบเพราะรสชาติอร่อย โดยเฉพาะการนำไป
รับประทานกับข้าวเหนียวร้อนๆ และยังสามารถดัดแปลงเป็นเมนูอื่น ๆ ได้อีก ส่วนใหญ่รับประทาน 
สัปดาห์ละ 2-3 ครั้ง  
 ความต้องการส่วนใหญ่ให้มีการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ที่ได้มาตรฐาน สะอาด ปลอดภัย และสวยงาม 
มีตราสัญลักษณ์ (โลโก้) ติดให้ชัดเจน และควรมีการพัฒนาเมนูใหม่ให้น่าสนใจซึ่งจะมีผลต่อการจำหน่าย
ที่เพ่ิมข้ึน 
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 สำหรับผลการสัมภาษณ์ผู้บริโภคที่ไม่รู้ปลาส้มสมุนไพร ซึ่งพบอยู่ในปริมาณน้อย เมื่อจำแนกตาม
ช่วงอายุพบว่า ผู้บริโภคที่ไม่รู้จักปลาส้มสมุนไพรมาก ช่วงอายุ 21-30 ปี แม้ไม่รู้จักมากสุด แต่มีความ
สนใจลองรับประทาน เน่ืองจากเป็นอาหารที่ทำง่าย สามารถเก็บไว้ได้นาน  
 ความต้องการควรมีการพัฒนาให้เป็นอาหารพร้อมรับประทาน มีการพัฒนาเรื่องรสเปรี้ยวที่คงที่ 
และกลิ่นที่ไม่ฉุนจนเกินไป 
 ผลการสัมภาษณ์ผู้บริโภคที่ไม่รู้จักปลาส้มสมุนไพรน้อยลง ช่วงอายุ 31-40 ปี พบว่า ผู้บริโภคให้
ความสนใจลองรับประทานเพ่ิมข้ึน  
 ความต้องการมีข้อเสนอแนะให้พัฒนาเป็นอาหารสำเร็จรูป และควรมีการส่งเสริมต่อยอดให้เป็น
เมนู 
ในช่วงเทศกาลที่เน้นการจัดกิจกรรมสังสรรค์ 
 ผลการสัมภาษณ์ผู้บริโภคที่ไม่รู้จักปลาส้มสมุนไพรน้อยลง ช่วงอายุ 41-50 ปี มีความต้องการ
ลองรับประทาน ซึ่งรสชาติน่าจะเปรี้ยว และแนะนำให้มีการสื่อสารความหมายของปลาส้มให้ถูกต้อง  
 ความต้องการควรมีการพัฒนาปลาส้มสมุนไพรแบบพร้อมรับประทาน 
 ผลการสัมภาษณ์ผู้บริโภคที่ไม่รู้จักปลาส้มสมุนไพรน้อยลง ช่วงอายุ 51-60 ปี พบว่า ผู้บริโภคให้
ความสนใจลองรับประทานเพ่ิมข้ึน  
 ผลการสัมภาษณ์ผู ้บริโภคที่ไม่รู้จักปลาส้มสมุนไพรน้อยลง ช่วงอายุ 61 ปี ขึ้นไป พบว่า ไม่
ปรากฏผู้ที่ไม่รู้จักปลาส้มสมุนไพร  
 ส่วนความต้องการ ควรมีการพัฒนาให้เป็นอาหารพร้อมรับประทาน มีการพัฒนาเรื่องรสเปรี้ยวที่
คงที่ และกลิ่นที่ไม่ฉุนจนเกินไป 
 สรุปผลการวิจัยในการเปรียบเทียบการรับรู้และความต้องการ ตามช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่าง 
 Table 2 การเปรียบเทียบการรับรู้และความต้องการ ตามช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่าง 

ช่วงอายุ (N=13) การรับรู้ปลาส้มสมุนไพร ความต้องการปลาส้มสมุนไพร 

21-30 2 ร้อยละ 15.38 4 ร้อยละ 30.77 
31-40 4 ร้อยละ 30.77 8 ร้อยละ 61.54 
41-50 8 ร้อยละ 61.54 9 ร้อยละ 69.23 
51-60 11 ร้อยละ 84.62 12 ร้อยละ 92.31 
61 ปี ข้ึนไป 13 ร้อยละ100 13 ร้อยละ 100 

โดยรวม (N=65) 38 ร้อยละ 58.46 46 ร้อยละ 70.77 

 จากตารางที่ 2 จากการเปรียบเทียบการรับรู้ปลาส้มสมุนไพร/ความต้องการปลาส้มสมุนไพรของ
ผู ้บริโภค โดยแยกตามช่วงอายุ ในเขตตำบลหนองบัว อำเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธ์ุ พบว่า 
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ผู้บริโภคโดยรวมส่วนใหญ่ มีการรับรู้ปลาส้มสมุนไพร คิดเป็นร้อยละ 58.46 และมีความต้องการปลาส้ม
สมุนไพร คิดเป็นร้อยละ 70.77 โดยช่วงอายุที่มีการรับรู้ปลาส้มสมุนไพรปริมาณมากที่สุด คือ อายุ 61 ปี 
ขึ้นไป และมีความต้องการปลาส้มสมุนไพรมากที่สุดเช่นกัน ส่วนช่วงอายุที่มีการรับรู้ปลาส้มสมุนไพร
ปริมาณน้อยที่สุด คือ อายุ 21-30 ปี และมีความต้องการปลาส้มสมุนไพรน้อยที่สุด  
  
 2. ผลการนำเสนอกลยุทธ์การพัฒนาผลิตภัณฑ์ปลาส้มสมุนไพรของผู้บริโภค ตำบลหนองบัว 
อำเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ์ 
  จากข้อมูลในวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า ส่วนใหญ่ผู้ให้ข้อมูลในทุกช่วงอายุ รับรู้หรือรู้จักปลาส้ม
สมุนไพรอยู่เดิม แต่มีแนวโน้มว่า ยิ่งอายุน้อยลง จะรู้จักปลาส้มสมุนไพรลงเช่นเดียวกัน อย่างไรก็ตาม 
คนที่ไม่เคยรู้จัก กลับมีความสนใจต้องการลองรับประทานปลาส้มสมุนไพร ดังน้ัน คณะผู้วิจัยจึงนำข้อมูล
ดังกล่าวมาพัฒนาเป็นกลยุทธ์การพัฒนาผลิตภัณฑ์ปลาส้มสมุนไพรของผู้บริโภค ตำบลหนองบัว อำเภอ
หนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธ์ุ เพื่อส่งเสริมให้เป็นอาหารอัตลักษณ์ของจังหวัดกาฬสินธ์ุและดำเนินการ
วิจัยร่วมกับผู้ประกอบการส้มปลา 1 กลุ่ม โดยจากการวิเคราะห์ผลการวิจัยจากแบบบันทึกผลการ
สังเกตการณ์ พบประเด็นรายละเอียดในการดำเนินกลยุทธ์การพัฒนาผลิตภัณฑ์ปลาส้มสมุนไพรของ
ผู้บริโภค ตำบลหนองบัว อำเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธ์ุ ประกอบด้วย 

 

 
 Figure 1 คณะผู้วิจัยดำเนินการพัฒนากิจกรรม 
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 2.1 การนำเสนอกลยุทธ์การแปรรูปผลิตภัณฑ์ ที่มีหลากหลาย ในกลยุทธ์ดังกล่าว เน้นการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ โดยนำปลาสร้อยมาขอดเกล็ด ควักไส้ออกให้หมด ล้างให้สะอาด แล้วบั้งตัวปลาทั้งสองขา้ง 
นำข้าวสุกไปล้างน้ำ ใส่กระเทียม เกลือ คลุกเคล้ากับปลาให้เข้ากัน นำปลาท่ีได้ใส่ภาชนะ กดตัวปลาให้
แน่น และปิดฝา ทิ้งไว้ 1-5 วัน หรือจนกระทั่งปลามีรสเปรี้ยวจึงนำออกมารับประทานหรือจำหน่าย โดย
ได้ผลิตภัณฑ์ปลาส้มสมุนไพร ดังน้ี 

 2.1.1 ปลาส้มตัว หลังจากขอดเกล็ด ควักไส้ และล้างทำความสะอาด อาจตัดหัวออกหรือไม่
ต้องตัดหัวก็ได้ 

 2.1.2 ปลาส้มแผ่น ให้แล่เอาเนื้อปลาออกจากกระดูกเป็นแผ่นๆ จากนั้นเลาะเอาก้างขนาด
ใหญ่ออก หรือไม่ต้องเลาะเอาก้างขนาดใหญ่ออกก็ได้ 

 2.1.3 ปลาส้มชิ้น/ปลาส้มสับ ให้นำแผ่นปลาที่เลาะออกจากก้างมาสับเป็นชิ้น ๆ ขนาดใหญ่ 
แต่ขนาดเล็กกว่าปลาส้มแผ่น ซึ่งอาจเลาะเอาก้างขนาดใหญ่ออกหรือไม่เอาออกก็ได้ 

 2.1.4 ปลาส้มฟัก/ปลาส้มบด หมายถึง หลังแล่เน้ือปลา ให้เลาะเอาก้างขนาดใหญ่ออก ก่อน
สับหรือบดเน้ือปลาให้ละเอียดหรือเป็นชิ้นเล็ก ๆ 

 2.1.5 ปลาส้มเส้น หมายถึง หลังแล่เนื้อปลาออกเป็นแผ่น ให้เลาะเอาก้างขนาดใหญ่ออก 
ก่อนสับเป็นชิ้นเรียวยาวหรือเฉือนเป็นเส้น ๆ 

สรุปการผลิตปลาส้ม เป็นการถนอมอาหารจากภูมิปัญญาพื้นบ้านหนองบัวที่สืบทอดกันมา
ยาวนาน ซึ่งปัจจุบันแพร่กระจายทำในทุกครัวเรือน และต่างมีสูตรที่แตกต่างกัน ทั้งการเลือกใช้ชนิดปลา 
และส่วนผสม จนเกิดเป็นผลิตภัณฑ์ปลาส้มหลายแบบในแต่ละท้องถ่ิน และตามชนิดของปลาท่ีนิยมใช้ทำ
ปลาส้ม ในการวิจัยครั้งน้ี เน้นนำสมุนไพร ประกอบด้วย ใบมะกรูด ข่า ตะไคร้ กระเทียม พริก พริกไทย 
งาดำ ตำโขลกหรือบดให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ เข้าด้วยกัน นำข้าวเหนียวมานึ่งให้สุก คลุกให้เข้ากัน แล้วนำไป
บรรจุภัณฑ์ต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 

Figure 2 แสดง 1) ปลาสร้อย 2) เน้ือปลา 3)เครื่องปรุงสมุนไพร 4) เน้ือปลาผสมเสร็จ  
2.2 กลยุทธ์การพัฒนาผลิตภัณฑ์ส่งเสริมการตลาด เป็นการพัฒนาผลิตภัณฑ์ส่งเสริมการตลาด

การบรรจุภัณฑ์และตราสัญลักษณ์ โดยการนำเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการบรรจุภัณฑ์ ประกอบด้วย  

1.    2. 3.    4.  
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1) เทคโนโลยีการพิมพ์ 2) เทคโนโลยีการพัฒนาทางด้านวัสดุ  3) เทคโนโลยีทางด้าน
สารสนเทศ และการนำนวัตกรรม ที่จะนำมาพัฒนาผลงาน เป็นนวัตกรรมบรรจุภัณฑ์พลาสติก P902J 
โดยการนำมาข้ึนรูปเป็นลักษณ์กล่องพลาสติก รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า สามารถมองเห็นผลิตภัณฑ์ปลาส้มอบ
สมุนไพรได้ และถุงบรรจุภัณฑ์สูญยากาศ 

  

  
 
 
 Figure 3 บรรจุภัณฑ์และตราสัญลักษณ์ 
 
อภิปรายผล 
 1. ผลการศึกษาการรับรู้และความต้องการเกี ่ยวกับปลาส้มสมุนไพรของผู้บริโภค ตำบล
หนองบัว อำเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้บริโภค จำนวน 65 คน 
แบ่งเป็นช่วงอายุ 20-30 ปี 31-40 ปี 41-50 ปี 51-60 ปี และ 61 ปีขึ้นไป ช่วงอายุละ 13 คน โดยรวม
รู้จักปลาส้มสมุนไพร มากที่สุด ซึ่งมากกว่าไม่รู้จักปลาส้มสมุนไพร ส่วนระหว่างช่วงอายุ 61 ปีข้ึนไป รู้จัก
ปลาส้มสมุนไพร มากที่สุด และช่วงอายุ 20-30 ปี ไม่รู้จักปลาส้มสมุนไพร อาจเป็นสาเหตุมาจากเป็น
สังคมยุคใหม่ ส่วนช่วงอายุ 61 ปีข้ึนไป ซึ่งเป็นผู้สูงอายุที่อยู่กับการบริโภคปลาส้ม ทำปลาส้มบริโภคเอง
มานาน และในอดีตทางเลือกในการบริโภคอาหารชนิดอื่นมีไม่มากนัก จำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องบริโภค
อาหารที่อยู่ใกล้ตัวและหาง่ายในท้องถิ่นมาโดยตลอด ดังนั้นจึงรู้จักปลาส้มมากกว่าผู้ที่มีอายุน้อย และ
ต่อมามีการคิดค้นวิธีการปรุงแต่งรส สี ด้วยสมุนไพรเพ่ือให้ได้รสชาติที่น่ารับประทาน มีรสชาติอร่อยข้ึน 
และสีที่น่ารับประทาน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Chamnian et al. (2023) การศึกษาการรับรู้ ความ
ต้องการ และพัฒนาการสื ่อสารแบรนด์ปลาใส่อวน จังหวัดนครศรีธรรมราช  ผลการวิจัยพบว่า 1) 
ผู้บริโภคส่วนใหญ่ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราชรู้จักปลาใส่อวน จะมีเพียงส่วนน้อยเท่าน้ัน
ที่ไม่รู้จัก โดยช่วงอายุที่ไม่รู้จักปลาใส่อวนในปริมาณมากที่สุด คือ อายุ 21-30 ปี สำหรับประเด็นความ
ต้องการของผู้บริโภคส่วนใหญ่ คือ กล่องบรรจุภัณฑ์ที่สะอาด น่ารับประทานและน่าสนใจ การมีตรา
สัญลักษณ์ที่ชัดเจน การพัฒนาเป็นอาหารพร้อมรับประทาน การพัฒนาเป็นเมนูอื่น ๆ การจำหน่ายใน
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ลักษณะออนไลน์ การพัฒนาเรื่องกลิ่น การทอดที่ไม่กระเด็น การสื่อสารเรื่องความสะอาดและการคง
รสชาติความเปรี้ยวให้คงที่ของอาหารประเภทหมัก  
 2. ผลการนำเสนอกลยุทธ์การพัฒนาผลิตภัณฑ์ปลาส้มสมุนไพรของผู้บริโภค ตำบลหนอง
บัว อำเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า ผลการประเมินความเหมาะสมของการพัฒนาผลิตภัณฑ์
ปลาส้มสมุนไพรของผู้บริโภค โดยส่วนใหญ่ผู้ให้ข้อมูลในทุกช่วงอายุ รับรู้หรือรู้จักปลาส้มสมุนไพรอยู่เดิม 
แต่มีแนวโน้มว่า ยิ่งอายุน้อยลง จะรู้จักปลาส้มสมุนไพรน้อยลงเช่นเดียวกัน อย่างไรก็ตาม คนที่ไม่เคย
รู้จัก กลับมีความสนใจต้องการลองรับประทานปลาส้มสมุนไพร ดังน้ัน คณะผู้วิจัยจึงนำข้อมูลดังกล่าวมา
พัฒนาเป็นกลยุทธ์การพัฒนาผลิตภัณฑ์ปลาส้มสมุนไพรของผู้บริโภค ตำบลหนองบัว อำเภอหนองกุงศรี 
จังหวัดกาฬสินธ์ุ เพื่อส่งเสริมให้เป็นอาหารอัตลักษณ์ของจังหวัดกาฬสินธุ์และดำเนินการวิจัยร่วมกับ
วิสาหกิจชุมชนบ้านสามขาปลาส้ม 1 กลุ่ม ที่ได้จัดตั้งขึ้นมาจากการวิจัยครั้งน้ี โดยจากการวิเคราะห์
ผลการวิจัยจากแบบบันทึกผลการสังเกตการณ์ พบประเด็นรายละเอียดในกลยุทธ์การพัฒนาผลิตภัณฑ์
ปลาส้มสมุนไพรของผู้บริโภค ตำบลหนองบัว อำเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธ์ุ ประกอบด้วย  
 2.1 ได้กลยุทธ์การแปรรูปผลิตภัณฑ์ ที่มีหลากหลาย ในกลยุทธ์ดังกล่าว ได้ผลิตภัณฑ์ปลาส้มสมุนไพร 
ดังน้ี ปลาส้มตัว ปลาส้มแผ่น ปลาส้มชิ้น/ปลาส้มสับ ปลาส้มฟัก/ปลาส้มบด ปลาส้มเส้น สรุปได้ว่าการ
ผลิตปลาส้ม เป็นการถนอมอาหารจากภูมิปัญญาพ้ืนบ้านหนองบัว ที่สืบทอดกันมายาวนาน ซึ่งปัจจุบัน
แพร่กระจายทำในทุกครัวเรือน และต่างมีสูตรที่แตกต่างกัน ทั้งการเลือกใช้ชนิดปลา และส่วนผสม ได้
ผลิตภัณฑ์ปลาส้มสมุนไพรของผู้บริโภค ตำบลหนองบัว อำเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธ์ุ สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Naranan (2017) พบว่า ปลาเนื้อส้มมีจุดเด่นที่เป็นเอกลักษณ์ที่ สามารถผลักดันเป็น
สินค้าประจำเกาะลิบง โดยสร้างเรื่องราวของปลาเน้ือส้มให้มีคุณค่าท้ังในเรื่องของการได้มาของวัตถุดิบ 
ที่นำมาเรียงร้อยต่อเรื่องให้ผูกพันกับวิถีชีวิตชาวประมงพ้ืนบ้าน กรรมวิธีการทำที่เป็นสูตรเฉพาะของชาว
เกาะลิบง ดังนั้น จะเห็นได้ว่า การสื่อสารแบรนด์จะช่วยสร้างความตระหนักถึงแบรนด์หรือ Brand 
Awareness ของผู้บริโภค ซึ่งมีความสำคัญ โดยความตระหนักถึงแบรนด์จะทำให้เกิดความโดดเด่นของ
แบรนด์ในจิตใจของผู้บริโภค โดยมีระดับของความตระหนัก ได้แก่ การรับรู้ (Recognition) การจำได้ 
(Recall) และเป็นอันดับ 1 ในใจผู้บริโภค (Top-of-Mind) และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Phanak 
et al. (2022) พบว่า การผลิตปลาส้มเป็นแบบอุตสาหกรรมในครอบครัว โดยอาศัยเทคนิควิธีที่ถ่ายทอด
สืบต่อกันมา ดังนั้น รสชาติหรือคุณภาพของปลาส้มแต่ละแห่งจึงมีความแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับสูตรการ
ผลิต อย่างไรก็ตาม แม้สูตรการผลิตเดียวกัน ในแต่ละครั้งก็อาจไม่ได้คุณภาพเท่ากัน ทั้งน้ีเพราะการผลิต
ปลาส้มจะเป็นการหมัก เพื่อให้เกิดเชื้อตามธรรมชาติ ไม่สามารถควบคุมได้คุณภาพและรสชาติจ ึงมี
โอกาสเปลี่ยนแปลงเน่ืองจากองค์ประกอบหลาย ๆ ด้าน 
  2.2 ได้กลยุทธ์การพัฒนาผลิตภัณฑ์ส่งเสริมการตลาด เป็นการพัฒนาผลิตภัณฑ์ส่งเสริม
การตลาด การบรรจุภัณฑ์และตราสัญลักษณ์ โดยการนำเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการบรรจุภ ัณฑ์ 
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ประกอบด้วย 1) เทคโนโลยีการพิมพ์ 2) เทคโนโลยีการพัฒนาทางด้านวัสดุ  3) เทคโนโลยีทางด้าน
สารสนเทศ และการนำนวัตกรรม ที่จะนำมาพัฒนาผลงาน เป็นนวัตกรรมบรรจุภัณฑ์พลาสติก P902J 
โดยการนำมาข้ึนรูปเป็นลักษณ์กล่องพลาสติก รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า สามารถมองเห็นผลิตภัณฑ์ปลาส้มอบ
สมุนไพรได้ และถุงบรรจุภัณฑ์สูญยากาศ สามารถส่งเสริมการตลาดได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Boonchutima & Rungwimonsin (2017) ให้ข้อเสนอแนะไว้ว่า แบรนด์จะต้องมีความโดดเด่นและ
เป็นที่จดจำของผู้บริโภค ย่อมได้รับการระลึกถึงจากผู้บริโภคเป็นลำดับต้น ๆ ทั้งน้ี เกิดจากการประกอบ
สร้างความหมายให้กับผลิตภัณฑ์หรือบริการดังกล่าว ผ่านการสร้างเอกลักษณ์ ( Identity) และ
ภาพลักษณ์ (Image) ให้กับตราสินค้าและสอดคล้องกับงานวิจัยของ Khare and Singh (2020) ให้
ความเห็นว่า แบรนด์ซึ่งจำเป็นต้องรักษาความเกี่ยวข้องและสื่อสารอย่างต่อเน่ืองโดยเน้นไปที่ความเฉียบ
แหลมของการกำหนดเป้าหมาย แบรนด์จำเป็นต้องคำนึงถึงค่านิยมหลักและวัตถุประสงค์ของการบริการ 
สื ่อสารเกี ่ยวกับความเป็นอยู ่ การทำให้ชีวิตง่ายขึ ้น และเหตุผลที่ผู ้บริโภคจึงควรใช้แบรนด์นั ้น ๆ 
นอกจากน้ี ภายใต้การวิจัย ยังได้นำเสนอในลักษณะการตลาดเชิงเน้ือหา (Content Marketing) ทั้งชุด
ข้อมูลอัตลักษณ์ ภูมิปัญญาการทำปลาใส่อวน คุณค่าที่เกิดขึ้น พร้อม ๆ ไปกับการพัฒนาตัวผลิตภณัฑ์
ปลาใส่อวนทั้งคุณภาพการผลิต การพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์และเมนูอื่น ๆ รวมถึงการพัฒนาบรรจุภัณฑ์
และช่องทางการจัดจำหน่าย เพ่ือช่วยสร้างความน่าสนใจแก่ผู้บริโภคมากข้ึน และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Chamnian et al. (2023) พบว่า 2) คณะผู้วิจัยและ ผู้ประกอบการปลาใส่อวนได้ร่วมกันพัฒนาสื่อ
ภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวที่สื่อถึงเชิงคุณค่าและเชิงการตลาดของผลิตภัณฑ์ปลาใส่อวน รวมถึงการ
สื่อสารผ่านสื่อต่าง ๆ ทั้งสื่อโทรทัศน์และวิทยุกระจายเสียง สื่อออนไลน์ สื่อป้าย สื่อผลิตภัณฑ์และบรรจุ
ภัณฑ์ และสื่อกิจกรรม เพ่ือใช้ในการสื่อสารแบรนด์ปลาใส่อวนจังหวัดนครศรีธรรมราชให้เป็นที่รู้จักมาก
ย่ิงข้ึน  
  
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
   จากการศึกษาการรับรู ้และความต้องการเกี ่ยวกับปลาส้มสมุนไพรของผู ้บริโภค ควรหา
แนวทางให้ผู้ที ่มีอายุน้อยช่วงอายุ 21-30 ปี ให้รู้จักปลาส้มสมุนไพรมากขึ้น และกลยุทธ์การพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ปลาส้มสมุนไพรของผู้บริโภค ให้มีการคิดค้นวิธีการปรุงแต่งรส สี ด้วยสมุนไพรเพื่อให้ได้
รสชาติที่น่ารับประทาน มี 
รสชาติอร่อยข้ึน และสีที่น่ารับประทาน 
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 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
ควรมีการวิจัยในเรื่อง กลยุทธ์การพัฒนาผลิตภัณฑ์ส่งเสริมการตลาดด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์

สำหรับองค์ความรู้ชุมชน และการเรีบนรู้ของชุมชนในเรื่องอื่น  ๆ เพื่อให้ชุมชนมีกิจกรรมและสื่อการ
เรียนรู้ได้มากย่ิงข้ึนต่อไป 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 ผลงานวิจัยน้ีสำเร็จได้อาศัยงบประมาณการวิจัย จากโครงการยกระดับเศรษฐกิจและสังคมหลัง
โคว ิดด ้วยยุทธศาสตร์ BCG: U2T for BCG and Regional Development มหาวิทยาล ัยราชภัฏ
มหาสารคาม พื ้นที ่ตำบลหนองบัว อำเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ ์ ขอขอบพระคุณคณาจารย์
ผู้รับผิดชอบโครงการทุกท่าน ที่ได้ให้ความรู้แก่ผู้วิจัย ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาที่ได้รับอย่างดย่ิีง  
ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสน้ี ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้ให้ข้อมูลและผู้มี
ส่วนเก่ียวข้องโดยเฉพาะกลุ่มวิสาหกิจชุมชนสามขาปลาส้มทุกท่าน ที่ให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลและ
ให้การสนับสนุน คอยเป็นกำลังใจในการศึกษาตลอดมา  
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