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Abstract  
 This research aims to analyze the integration of teaching Thai idioms related to 
asset management with Buddhist principles in Thai language textbooks. The specific 
target group selected is the Thai idioms found in the Thai language textbooks for             
the 4th grade of primary school. The research results are divided into two main points: 
1. The categorization of Thai idioms related to asset management consists of three 
meaning groups: 1. 1 Thai idioms related to saving, 1.2 Thai idioms related                          
to moderation, and 1.3 Thai idioms related to extravagant spending, and 2.                     
The integration of teaching Thai idioms related to asset management with the Four 
virtues conductive to benefits in the present and the Fourfold division of money.              
The results of this research can be applied by instructors in teaching Thai language and 
social studies, religion, and culture courses. Additionally, the guidelines can be adapted 
for appropriate spending according to different age groups. 
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การบูรณาการการสอนสำนวนไทยที่เก่ียวกับการบริหารจัดการทรัพย์สินร่วมกับพุทธ
ธรรมในแบบเรียนวิชาภาษาไทย 

รัชนีฉาย เฉยรอด5, เฉลิมชัย โพธ์ิลี6, พระมหาศรายุทธ เจตรา7 

และอรนุช หงวนไธสง8 

 
บทคัดยอ่ 
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์การบูรณาการการสอนสำนวนไทยที่เกี่ยวกับการบริหาร
จัดการทรัพย์สินร่วมกับพุทธธรรมในแบบเรียนวิชาภาษาไทย โดยเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง คือ 
สำนวนไทยที่ปรากฏในหนังสือเรียนรายวิชาภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยแบ่งเป็น 
2 ประเด็นได้แก่ 1. การจัดกลุ่มสำนวนไทยที่เก่ียวกับการบริหารจัดการทรัพย์สิน ประกอบด้วย 3 กลุ่ม
ความหมาย ได้แก่ 1.1 สำนวนไทยที่เกี่ยวกับการออม 1.2 สำนวนไทยที่เกี่ยวกับการพอประมาณ             
และ 1.3 สำนวนไทยที่เกี่ยวกับการใช้เงินสุรุ่ยสุร่าย และ 2. การบูรณาการการสอนสำนวนไทยที่เกี่ยวกับ
การบริหารจัดการทรัพย์สินร่วมกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 และหลักโภควิภาค 4 ซึ่งผลการวิจัย
ดังกล่าวน้ีผู้สอนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนรายวิชาภาษาไทยและรายวิชาสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรมได้ รวมถึงสามารถนำแนวทางนำไปประยุกต์ใช้ในการใช้จ่ายเงินให้เหมาะสมกับ
ช่วงวัยได้ 
 
คำสำคัญ : การบูรณาการการเรียนรู้; สำนวนไทย; การบริหารจัดการทรัพย์สิน; พุทธธรรม; แบบเรียน
วิชาภาษาไทย 
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บทนำ 
 การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการการเรียนรู้ (Integration) เป็นแนวทางหน่ึงที่ปรากฏใน
ตัวบทกฎหมายที่เก่ียวข้องกับการศึกษา โดยพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 4 
แนวการจัดการศึกษา มาตรา 23 ระบุไว้ว่า “การจัดการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอก
ระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ต้องเน้นความสำคัญทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้  และ
บูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษา” (Office of the Council of State, 1999) 
ประกอบกับนักวิชาการของไทยได้กล่าวไว้ว่าเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ผสานระหว่างเน้ือหาและ
วิธีการ โดยรูปแบบดังกล่าวน้ีเป็นการพัฒนาการการเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ อย่างรอบด้าน หรืออีกนัยยะ
หน่ึงเรียกว่าการพัฒนาแบบองค์รวม (Khemmani, 2024 : 255) เน่ืองจากชีวิตของมนุษย์มีหลากหลาย
เรื่องราวที่สัมพันธ์กันและไม่สามารถแยกออกจากกันเป็นเรื่อง ๆ ได้ หากผู้ เรียนได้เรียนโดย                    
บูรณาการเข้ากับชี วิตจริงจะทำให้ทักษะการเรียนรู้ ดี ข้ึนและเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
(PhramahaprayutPayutto, 2021 : 340) 
 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 พบว่าหัวข้อที่สามารถนำมาบูรณาการการสอนได้ คือ เรื่อง
สำนวนไทยสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ในหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานภาษาไทย ชุด 
ภาษาเพ่ือชีวิต ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 บทที่ 2 ออมไว้กำไรชีวิต งานวิจัยน้ีจึงได้จัดกลุ่มความหมายของ
สำนวนที่ปรากฏในแบบเรียนและเกี่ยวกับการบริหารจัดการทรัพย์สินใน 3 ประเด็น ได้แก่ สำนวนไทยที่
เก่ียวกับการออม การพอประมาณ และการใช้เงินสุรุ่ยสุร่าย 
 นอกจากน้ีผู้ สอนสามารถนำสำนวนไทยไปบูรณาการการสอนร่วมกับพุทธธรรมทาง
พระพุทธศาสนา เพ่ือให้ผู้เรียนได้เห็นแนวทางการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน หลักธรรมที่เก่ียวข้องกับ
การเงินมี 2 หลักธรรม ได้แก่ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ 4 และโภควิภาค 4 โดย Phatdajaro 
(2019 : 37) กล่าวว่าปัญหาการบริหารจัดการทรัพย์สินของพุทธศาสนิกชนเกิดจากการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย 
เกียจคร้านในการหาเงิน ไม่รู้จักการเก็บเงิน รวมถึงการคบคนพาล อย่างไรก็ดีปัญหาเหล่าน้ีสามารถนำ
หลักพุทธธรรมมาใช้ในการแก้ปัญหาได้ด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ 4 ส่วนหลักโภควิภาค 4 
Payutto (2010) กล่าวว่าเป็นหลักธรรมที่สอนการบริหารจัดการทรัพย์สิน รวมถึงการจัดสรรแบ่งทรัพย์
ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร  
 ดังน้ันงานวิจัยน้ีได้นำสำนวนไทยที่ปรากฏในแบบเรียนวิชาภาษาไทยวิเคราะห์ร่วมกับหลัก
พุทธธรรมสองประการดังกล่าว เพ่ือเป็นแนวทางในการบูรณาการความรู้ระหว่างรายวิชาภาษาไทยและ
พุทธธรรมซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม อีกทั้งผลการวิจัยยังสามารถ
นำไปประยุกต์ใช้ในการใช้จ่ายเงินให้เหมาะสมกับช่วงวัยได้ 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือวิเคราะห์การจัดกลุ่มสำนวนไทยที่เกี่ยวกับการบริหารจัดการทรัพย์สิน 
 2. เพ่ือวิเคราะห์การบูรณาการการสอนสำนวนไทยที่เก่ียวกับการบริหารจัดการทรัพย์สินร่วมกับ
พุทธธรรมในแบบเรียนวิชาภาษาไทย 
 
สมมติฐานการวิจัย  
 หลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ 4 และหลักโภควิภาค 4 สามารถบูรณาการการสอนร่วมกับเรื่อง
สำนวนไทยที่เกี่ยวกับการบริหารจัดการทรัพย์สินในแบบเรียนวิชาภาษาไทยได้ 
  
ขอบเขตการวิจัย 
 ด้านเน้ือหา 
 การวิจัยน้ีมุ่งวิเคราะห์สำนวนไทยที่ปรากฏในหนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน ภาษาไทย ชุด 
ภาษาเพ่ือชีวิต ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ปรากฏในบทที่ 2 ออมไว้กำไรชีวิต เท่าน้ัน 
 
ระเบียบวิธีวิจัย  
 1. กลุ่มเป้าหมาย 
 เน้ือหาที่ใช้ในการวิจัยเป็นการเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดย
เลือกสำนวนไทยที่ปรากฏในหนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน ภาษาไทย ชุด ภาษาเพ่ือชี วิต ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 จัดพิมพ์โดยสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา พ.ศ. 2563 โรงพิมพ์ สกสค. 
ลาดพร้าว (Bereau of Academic Affairs and Educational Standards, 2020) ทั้งน้ีในหนังสือมี
ทั้งหมด 16 บท ซึ่งบทที่ 2 ออมไว้กำไรชีวิต ได้กล่าวถึงเรื่องสำนวนไทย ดังน้ันงานวิจัยจะเลือกเฉพาะ
เน้ือหาที่ปรากฏในบทที่ 2 เท่าน้ัน 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลและการนำเสนอข้อมูล 
  2.1 จั ดประ เภ ทของส ำนวนไทยตามกลุ่ ม ค วามหมาย จ ากพ จนานุกรม
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ที่ปรากฏบนเว็บไซต์ https://dictionary.orst.go.th (Office of the 
Royal Society, 2011) 
  2.2 นำข้อมูลที่เก่ียวกับสำนวนไทยวิเคราะห์ร่วมกับพุทธธรรม จำนวน 2 หลักธรรม 
คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 และหลักโภควิภาค 4 โดยข้อมูลของพุทธธรรมมาจากพจนานุกรม
พุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ของ Payutto (2010) 
  2.3 นำเสนอผลการวิจัยเพ่ือเป็นแนวทางการบูรณาการความรู้ระหว่างรายวิชา
ภาษาไทยกับความรู้ที่เกี่ยวกับพุทธธรรม จากน้ันสรุปผลการวิจัย และเสนอแนะประเด็นสำหรับการวิจัย
ครั้งถัดไป  
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ผลการวิจัย 
 การบูรณาการการสอนสำนวนไทยที่เก่ียวกับการบริหารจัดการทรัพย์สินร่วมกับพุทธธรรมใน
แบบเรียนวิชาภาษาไทย แบ่งผลการวิจัยออกเป็น 2 ประเด็น ได้แก่ 1. การจัดกลุ่มสำนวนไทยที่เกี่ยวกับ
การบริหารจัดการทรัพย์สิน และ 2. การบูรณาการการสอนสำนวนไทยที่เกี่ยวกับการบริหารจัดการ
ทรัพย์สินร่วมกับพุทธธรรม ดังน้ี 
 1. การจัดกลุ่มสำนวนไทยที่เก่ียวกับการบริหารจัดการทรัพย์สิน 
 สำนวนไทยที่ปรากฏในแบบเรียนวิชาภาษาไทย แบ่งได้เป็น 3 กลุ่มความหมาย ได้แก่ 1.1 
สำนวนไทยที่เกี่ยวกับการออม 1.2 สำนวนไทยที่เกี่ยวกับการพอประมาณ และ 1.3 สำนวนไทยที่
เก่ียวกับการใช้เงินสุรุ่ยสุร่าย ดังน้ี 
  1.1 สำนวนไทยที่เก่ียวกับการออม 
  ประกอบด้วย 4 สำนวน โดยความหมายของสำนวนไทยนำมาจากพจนานุกรม
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (Office of the Royal Society, 2011) ดังน้ี 
  สำนวนที่ 1 คือ เก็บหอมรอมริบ หมายถึง เก็บรวบรวมไว้ทีละเล็กละน้อย สำนวนที่ 
2 คือ เก็บเบี้ยใต้ถุนร้าน หมายถึง เก็บเล็กผสมน้อย ทำอะไรที่ประกอบด้วยส่วนเล็กส่วนน้อย โน่นบ้างน่ี
บ้าง จนสำเร็จเป็นรูปเป็นร่างข้ึนมา สำนวนที่ 3 คือ เก็บเล็กผสมน้อย หมายถึง เก็บไว้ทีละเล็กละน้อย 
และสำนวนที่ 4 คือ ตำข้าวสารกรอกหม้อ หมายถึง หาเพียงแค่พอกินไปมื้อหน่ึง ๆ ทำพอให้เสร็จไปชั่ว
ครั้งหน่ึง ๆ 
  1.2 สำนวนไทยที่เก่ียวกับการพอประมาณ 
  ประกอบด้วย 2 สำนวน โดยความหมายของสำนวนไทยนำมาจากพจนานุกรม
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (Office of the Royal Society, 2011) ดังน้ี 
  สำนวนที่ 1 คือ นกน้อยทำรังแต่พอตัว หมายถึง รู้จักประมาณตน ทำสิ่งใดสิ่งหน่ึง
พอสมกับฐานะทางการเงินของตน และสำนวนที่ 2 คือ เบี้ยต่อไส้ หมายถึง เงินที่พอประทังชีวิตให้ยืน
ยาวไปได้ชั่วระยะหน่ึง 
  1.3 สำนวนไทยที่เก่ียวกับการใช้เงินสุรุ่ยสุร่าย 
  ประกอบด้วย 5 สำนวน โดยความหมายของสำนวนไทยนำมาจากพจนานุกรม
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (Office of the Royal Society, 2011) ดังน้ี 
  สำนวนที่ 1 คือ ตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ หมายถึง ลงทุนไปโดยได้ผลประโยชน์ไม่คุ้ม
ทุน ใช้จ่ายทรัพย์ในทางที่ไม่เกิดประโยชน์ เสียทรัพย์จำนวนมากไปโดยไม่ได้ประโยชน์อะไร สำนวนที่ 2 
คือ กระเชอก้นรั่ว หมายถึง สุรุ่ยสุร่าย ไม่รู้จักเก็บหอมรอมริบ ขาดการประหยัด สำนวนที่ 3 คือ กินน้ำ
ไม่เผื่อแล้ง หมายถึง มีอะไรใช้หมดทันทีไม่คิดถึงวันข้างหน้า สำนวนที่ 4 คือ ชักหน้าไม่ถึงหลัง หมายถึง 
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มีรายได้ไม่พอกับรายจ่าย และสำนวนสุดท้าย คือ ตามใจปากมากหน้ี หมายถึง เห็นแก่กินย่อมสิ้นเปลือง
มาก 
 2. การบูรณาการการสอนสำนวนไทยที่เก่ียวกับการบริหารจัดการทรัพย์สินร่วมกับพุทธธรรม 
 พุทธธรรมที่สามารถนำมาบูรณาการการสอนร่วมกับสำนวนไทยที่เก่ียวกับการบริหารจัดการ
ทรัพย์สินประกอบด้วย 2 หลักธรรม ได้แก่ 2.1 การบูรณาการการสอนร่วมกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ 4 และ 2.2 การบูรณาการการสอนร่วมกับหลักโภควิภาค 4 ดังน้ี 
  2.1 การบูรณาการการสอนร่วมกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 
  หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 ตามพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ โดย 
Payutto (2010 :144 ) ให้ความหมายไว้ว่า เป็นหลักธรรมที่ให้ประโยชน์ในปัจจุบัน เป็นประโยชน์สุข
สามัญที่มองเห็นกันในปัจจุบันชาติ อันเป็นสิ่งที่คนทั่วไปปรารถนาดังเช่นทรัพย์ ยศ เกียรติ และไมตรี 
ประกอบด้วย 4 ประการ ได้แก่ อุฏฐานสัมปทา คือ ความขยันหมั่นเพียร อารักขสัมปทา คือ การรักษา
ทรัพย์สิน กัลยาณมิตตตา คือ การคบหาคนดีเป็นมิตร และสมชีวิตา คือ การเลี้ยงชีพตามกำลังทรัพย์ที่
หามาได้หรือสมควรแก่ฐานะ 
  การบูรณาการการเรียนการสอนเรื่องสำนวนไทยที่เกี่ยวกับการบริหารจัดการ
ทรัพย์สิน ผู้สอนสามารถนำสำนวนไทยอธิบายประกอบควบคู่กับหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 ดังน้ี 
  2.1.1 อุฏฐานสัมปทา คือ ความขยันหมั่นเพียร 
   หลักธรรมในข้อน้ีเป็นหนทางแรกที่จะนำไปสู่การมีทรัพย์สินเงินทอง หาก
อยากมีคุณภาพชี วิตที่ ดีจะต้องขยันหมั่นเพียรในการทำงานและทำอย่างต่อเน่ืองจึงจะประสบ
ความสำเร็จ  
  ผู้สอนสามารถบูรณาการการสอนโดยยกตัวอย่างสำนวนไทยที่เกี่ยวกับความ
ขยันหมั่นเพียร คือ “เก็บเบี้ยใต้ถุนร้าน” และ “เก็บเล็กผสมน้อย” เป็นสำนวนไทยที่สอนให้รู้จักการ
ทำงานและสอนให้รู้จักเก็บเงินทีละเล็กทีละน้อย ดังน้ันในวัยเรียนหากอยากได้สิ่งของใดก็ต้องรู้จักการ
เก็บเงินที่ได้จากการไปโรงเรียนวันละเล็กละน้อยและสักวันเราก็จะมีเงินซื้อของที่เราอยากได้ 
  2.1.2 อารักขสัมปทา คือ การรักษาทรัพย์สิน 
  หลักธรรมข้อน้ีแสดงให้เห็นว่าหากเราขยันทำงานหาเงินแต่หากไม่รู้จักเก็บรักษา
ทรัพย์สินที่หามาได้ สักวันทรัพย์สินน้ันก็จะหมดไป 
  ผู้สอนสามารถบูรณาการการสอนโดยยกตัวอย่างสำนวนไทยที่เกี่ยวกับการรักษา
ทรัพย์สิน คือ “เก็บหอมรอบริบ” เป็นการเก็บรวบรวมเงินไว้ทีละเล็กละน้อย แต่ถ้าหากเราไม่รักษา
ทรัพย์สินหรือใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือยจนไม่มีเงินเก็บจะสอดคล้องกับสำนวน “กินน้ำไม่เผื่อแล้ง” คือ 
ทำงานหาเงินได้เท่าไหร่ก็ใช้จนหมด เมื่อถึงคราวจำเป็นที่จะต้องใช้เงินเก็บก็พบว่าไม่มีเสียแล้ว 
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  2.1.3 กัลยาณมิตตตา คือ การคบหาคนดีเป็นมิตร 
  หลักธรรมข้อน้ีแสดงให้เห็นว่ามนุษย์เราอยู่กันเป็นสังคมและเราจำเป็นต้องฉลาดใน
การเลือกคบคนดีเป็นมิตร เน่ืองจากมิตรที่ดีจะไม่พาเราไปสู่ในทางเสียทรัพย์ อย่างไรก็ดี ตัวเราเองก็ต้อง
ประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นมิตรที่ดีเพ่ือที่ผู้อื่นจะอยากคบหาเราเป็นเพ่ือนด้วยเช่นกัน 
  ผู้สอนสามารถบูรณาการการสอนโดยยกตัวอย่างกรณีที่สอดคล้องกับวัยเรียนได้ เช่น 
นักเรียนอยู่ในวัยทียั่งไม่สามารถทำงานหาเงินได้เอง เมื่อผู้ปกครองให้เงินไว้ใช้เมื่อยามไปโรงเรียนก็ต้อง
ใช้อย่างประหยัด และไม่ชวนเพ่ือนซื้อของที่ไม่จำเป็นต่อชีวิต หากเราทำเช่นน้ันจะสอดคล้องกับสำนวน 
“ตำน้ำพริกละลายแม่น้ำ” เป็นการใช้เงินในทางที่ไม่เกิดประโยชน์ และผลที่จะตามมา คือ เพ่ือนอาจจะ
ไม่อยากคบเราเป็นเพ่ือน ด้วยเหตุที่มาจากนิสัยฟุ่มเฟือยของเรา 
  2.1.4 สมชีวิตา คือ การเลี้ยงชีพตามกำลังทรัพย์ที่หามาได้หรือสมควรแก่ฐานะ 
  หลักธรรมข้อน้ีแสดงให้เห็นว่าเราควรใช้เงินตามท่ีตนเองหามาได้ หรือใช้เงินอย่างผู้มี
ปัญญา หากใช้เงินเกินกว่ากำลังที่เราหามาได้ก็จะเกิดโทษตามมาในภายหลัง 
  ผู้สอนสามารถบูรณาการการสอนโดยยกตัวอย่างสำนวนไทยที่เก่ียวกับการใช้ทรัพย์
ตามท่ีหามาได้หรือใช้ทรัพย์ที่สมควรแก่ฐานะ คือ “นกน้อยทำรังแต่พอตัว” เป็นการซื้อหรือใช้เงินต้องให้
เหมาะสมกับฐานะของตน หากเราไม่ประมาณตนแล้วจะเกิดโทษตามมา ซึ่งสำนวนที่เกี่ยวกับการไม่
ประมาณตน คือ “กระเชอก้นรั่ว” เป็นการใช้เงินสุรุ่ยสุร่าย “ตามใจปากมากหน้ี” เป็นการกินโดยไม่
ประมาณจนเกิดความสิ้นเปลือง และ “กินน้ำไม่เผื่อแล้ง” เมื่อได้เงินมาก็ใช้หมดทันที ดังน้ันในวัยเรียน
หากมีพฤติกรรมดังกล่าวจะส่งผลต่ออนาคต เพราะจะติดนิสัยใช้จ่ายเกินตัว เงินไม่พอใช้ จนเข้าทำนอง 
“ชักหน้าไม่ถึงหลัง” เมื่อมีรายได้แต่กลับไม่เพียงพอต่อการใช้จ่าย 
  2.2 การบูรณาการการสอนร่วมกับหลักโภควิภาค 4  
  หลักโภควิภาค 4 ตามพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ โดย  Payutto 
(2010 : 319 – 320) ให้ความหมายไว้ว่า เป็นหลักธรรมเกี่ยวกับการจัดสรรแบ่งทรัพย์สินที่หามาได้ด้วย
ความขยันหมั่นเพียร แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ ทรัพย์สินแบ่งเป็น 1 ส่วนสำหรับเลี้ยงตนเอง คนใน
ครอบครัว และดูแลคนที่เกี่ยวข้องกับตนเอง ทรัพย์สินแบ่งเป็น 2 ส่วน สำหรับใช้ประกอบอาชีพหรือใน
หน้าท่ีการงาน และทรัพย์สินแบ่งเป็น 1 ส่วน สำหรับเป็นหลักประกันชีวิตและใช้ในคราวจำเป็น 
  การบูรณาการการเรียนการสอนเรื่องสำนวนไทยที่เกี่ยวกับการบริหารจัดการ
ทรัพย์สิน ผู้สอนสามารถนำสำนวนไทยอธิบายประกอบควบคู่กับหลักโภควิภาค 4 ดังน้ี 
  2.2.1 ทรัพย์สินแบ่งเป็น 1 ส่วน สำหรับเลี้ยงตนเอง คนในครอบครัว และดูแล
คนที่เก่ียวข้องกับตนเอง 
  การแบ่งทรัพย์สินในส่วนน้ีเป็นการบริหารทรัพย์สินเพ่ือใช้จ่ายในชีวิตประจำวัน โดย
การใช้จ่ายอาจครอบคลุมทั้งตนเอง ครอบครัว และญาติมิตร ดังน้ันการใช้จ่ายเงินลักษณะดังกล่าวน้ี
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สอดคล้องกับสำนวนไทย “นกน้อยทำรังแต่พอตัว” โดยเฉพาะอย่างย่ิงหากผู้น้ันเป็นเสาหลักของ
ครอบครัวจะต้องบริหารเงินที่หามาได้อย่างรอบคอบ เพ่ือป้องกันปัญหาการเงินที่อาจเกิดข้ึนภายใน
ครอบครัวได้ 
  2.2.2 ทรัพย์สินแบ่งเป็น 1 ส่วน สำหรับเป็นหลักประกันชีวิตและใช้ในคราว
จำเป็น 
  การแบ่งทรัพย์สินในส่วนน้ีเป็นการบริหารทรัพย์สินเพ่ือใช้จ่ายเมื่อคราวจำเป็นหรือ
เร่งด่วน เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ไม่ได้คาดคิดก็จะสามารถนำเงินส่วนน้ีมาใช้ได้โดยทันที ดังน้ันหากเราไม่ได้มี
เงินเก็บในส่วนน้ี และเมื่อถึงคราวจำเป็นต้องใช้ก็ไม่มีใช้ จะสอดคล้องกับสำนวนไทย “กินน้ำไม่เผื่อแล้ง” 
หาเงินมาได้เท่าไหร่ก็ใช้จนหมด ไม่คิดถึงวันข้างหน้าท่ีอาจมีเรื่องจำเป็นต้องใช้  
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 การบูรณาการการสอนสำนวนไทยที่เก่ียวกับการบริหารจัดการทรัพย์สินร่วมกับพุทธธรรมใน
แบบเรียนวิชาภาษาไทย มีผลการวิจัยสรุปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยแบ่งเป็น 2 ประเด็นได้แก่ 
 1. การจัดกลุ่มสำนวนไทยที่ เกี่ยวกับการบริหารจัดการทรัพย์สิน  พบว่าสำนวนไทย
ประกอบด้วย 3 กลุ่มความหมาย ได้แก่ 1.1 สำนวนไทยที่เกี่ยวกับการออม จำนวน 4 สำนวน 1.2 
สำนวนไทยที่เกี่ยวกับการพอประมาณ จำนวน 2 สำนวน และ 1.3 สำนวนไทยที่เกี่ยวกับการใช้เงิน
สุรุ่ยสุร่าย จำนวน 5 สำนวน  
 2. การบูรณาการการสอนสำนวนไทยที่เก่ียวกับการบริหารจัดการทรัพย์สินร่วมกับหลักทิฏฐ
ธัมมิกัตถประโยชน์ 4 และหลักโภควิภาค 4 พบว่าสามารถนำหลักธรรมดังกล่าวมาบูรณาการร่วมกับการ
สอนเรื่องสำนวนไทยที่เกี่ยวกับการบริหารจัดการทรัพย์สินได้ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย 
 ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยนำพุทธธรรมมาร่วมด้วยจะเป็นการส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีทั้งความรู้และคุณธรรมควบคู่กันไป อีกทั้งทำให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดอย่างรอบด้าน มี
ความสนุกในการเรียนซึ่งสอดคล้องกับที่ PhramahaprayutPayutto (2021 : 340) กล่าวว่าเน่ืองจาก
ชีวิตของมนุษย์มีหลากหลายเรื่องราวที่สัมพันธ์กันและไม่สามารถแยกออกจากกันเป็นเรื่อง ๆ ได้ หาก
ผู้เรียนได้เรียนโดยบูรณาการเข้ากับชีวิตจริงจะทำให้ทักษะการเรียนรู้ดีข้ึนและเป็นการเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย 
 อีกท้ังการจัดการเรียนการสอนด้วยการประยุกต์หลักธรรมที่เกี่ยวกับการบริหารจัดการทรัพย์ทั้ง
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 และหลักโภควิภาค 4 ยังเป็นการสร้างพ้ืนฐานเก่ียวกับการเงินให้ผู้เรียน
ต้ังแต่เยาว์วัย เพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันในการใช้จ่ายเงิน รวมถึงอาจเป็นส่วนหน่ึงในการแก้ปัญหาด้านการเงิน
ให้กับสังคมได้ด้วย สอดคล้องกับที่ Phatdajaro (2019 : 37) กล่าวว่าปัญหาค่าใช้จ่ายฟุ่มเฟือย ไม่รู้จัก
การเก็บเงิน ความเกียจคร้าน และการคบคนพาล สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยหลักธรรม 
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ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 ผลการวิจัยที่เกี่ยวกับพุทธธรรมสามารถนำไปบูรณาการร่วมกับการเรียนการสอนในรายวิชา
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมได้ 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรศึกษาสำนวนไทยที่ปรากฏในแบบเรียนร่วมกับแนวคิดอื่น เช่น เศรษฐศาสตร์ การเมืองการ
ปกครอง เป็นต้น 
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