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Abstract 
 This research uses a quantitative research method. With the objective of Study 
the level of quality of life of the elderly in Nong Son Subdistrict, Chiang Yuen District. 
Maha Sarakham Province The population used in the research is the elderly at Waikaew 
School, Nong Son Subdistrict, Chiang Yuen District. Maha Sarakham Province, 171 people. 
The sample group used was 120 people.  The instrument used to collect data was a 
questionnaire.  Statistics used in the research included mean values, percentages, 
standard deviations. and multiple regression analysis (Multiple Regression Analysis: MRA)  
  The results of the study found that Quality of life level of the elderly at 
Waikaew School, Nong Son Subdistrict, Chiang Yuen District Maha Sarakham Province as 
a whole is at a high level ( X = 3.67) and when considering each aspect, it is found that 
the aspect with the highest level of quality of life is social relationships.  The opinions 
were at a high level ( X = 4.10), followed by the physical condition (X  = 3.96), the living 
condition ( X  = 3.93), and the mental aspect ( X  = 3.91), respectively. As for the quality 
of life of the elderly, The least is the ability to use information technology (X = 2.64).  
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การศึกษาระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในยุค 4.0 ภายใต้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตำบลหนองซอน อำเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม 

สุธินี อัตถากร5, สิริกัญญา เสติ6, พิชิต เปลี่ยนขำ7 และสุบรรณ เอี่ยมวิจารณ์8  
บทคัดย่อ 

การวิจัยน้ี ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ ตำบลหนองซอน อำเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้สูงอายุ
โรงเรียนวัยแก้ว ตำบลหนองซอน อำเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม จำนวน 171 คน กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ จำนวน 120 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการศึกษาพบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโรงเรียนวัยแก้ว ตำบลหนองซอน 
อำเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (X = 3.67) และเมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า ด้านที่มีระดับคุณภาพชีวิตมากที่สุด คือ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม โดยมีความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับมาก ( X = 4.10) รองลงมาคือ ด้านสภาพร่างกาย ( X = 3.96) ด้านสภาพความเป็นอยู ่ ( X = 
3.93) ด้านจิตใจ ( X = 3.91) ตามลำดับ ส่วนด้านที่มีระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุน้อยที่สุด คือ ด้าน
ความสามารถการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ( X = 2.64)  
 
คำสำคัญ : คุณภาพชีวิต; ผู้สูงอายุ; ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  
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บทนำ 
ในปัจจุบันหลายๆ ประเทศทั่วโลกได้ก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุ องค์การสหประชาชาติได้กำหนด

เกณฑ์ของผู้สูงอายุไว้เป็นเป็นมาตรฐานสากล คือ ผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ถือว่าเป็นผู้สูงอายุ ( United 
Nation, 2010: 26) เช่นเดียวกับทางองค์การอนามัยโลก ที่ให้นิยามของผู้สูงอายุว่าคือ ผู้ที่มีอายุ 60 ปี
ขึ ้นไปเมื ่อนับตามวัย หรือเป็นผู ้สูงอายุตามการกำหนดของสังคม หรือเมื ่อนับตามสภาพเศรษฐกิจ 
ผู้สูงอายุคือผู้ที่เกษียณอายุจากการทำงานโดยในประเทศที่พัฒนาแล้วจะใช้เกณฑ์ที่อายุที่ 65 ปี (World 
Health Organization, 2014) สำหรับประเทศไทยนั้น ได้ปรากฏนิยามของผู้สูงอายุอย่างเป็นทางการ
ในพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 โดยให้นิยามของผู ้สูงอายุว่า คือ บุคคลซึ ่งมีอายุเกิน  60 ปี
บริบูรณ์ข้ึนไป และมีสัญชาติไทย  

นับต้ังแต่ปีพ.ศ 2548 เป็นต้นมา ถือได้ว่าประเทศไทยเริ่มเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging Society) 
ตามคำนิยามของสหประชาชาติ ซึ่งจากสถานการณ์ผู้สูงอายุไทยในปีพ.ศ. 2563 พบว่า มีประชากร
ผู้สูงอายุกว่าร้อยละ 18.24 ของประชากรทั้งประเทศ และมีแนวโน้มว่าจะเพิ่มจำนวนมากขึ้นในอัตรา
ร้อยละ 3.6 ต่อปี หรือคิดเป็นสี่แสนคนต่อปี และตามท่ีสำนักงานสภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
(สศช.) (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2562) ได้คาดการณ์ว่าในปี พ.ศ. 2566 ประเทศไทยจะมีจำนวนผู้สูงอายุถึง
ร้อยละ 20.66 ของประชากรทั้งประเทศ และเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 28.55 ในปี พ.ศ. 2578 ทำให้ตลอด
ระยะเวลาท่ีผ่านมา ประเทศไทยมีการเตรียมความพร้อมเพ่ือรับมือกับสถานการณ์การก้าวสู่สังคมผู้อายุ 
จึงถือเป็นประเด็นสำคัญของการกำหนดนโยบายด้านการพัฒนาประเทศของรัฐบาล เนื่องจากผู้สูงอายุ
เป็นกลุ่มที่ถือว่ามีความเสี่ยงด้านสุขภาพ อันจะส่งผลต่องบประมาณด้านสาธารณสุขของประเทศได้ โดย
สำนักงานวิจัยเพ่ือการพัฒนาหลักประกันสุขภาพไทย ได้ประมาณการงบประมาณท่ีจะต้องใช้จ่ายในการ
ดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงในระยะยาว เฉลี่ยประมาณ 15,000 ล้านบาทต่อปี จึงทำให้การส่งเสริม
สุขภาพของผู้สูงอายุให้มีสุขภาพที่ดีจึงเป็นเรื่องสำคัญ เพื่อลดภาระเศรษฐกิจของประเทศทั้งในระดับ    
มหภาคและจุลภาค นอกจากน้ี การที่สัดส่วนของประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึน จะทำให้ผู้สูงอายุประสบกับ
ภาวะที่ยากลำบากกว่าวัยอื่น โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีสภานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมไมม่ั่งคง 
หรือเมื่อผู้สูงอายุมีสภาพร่างกายที่เสื่อมถอยตามวัน และมีโรคภัยมากข้ึน จะทำให้เกิดสภาวการณ์พ่ึงพา
ที่สูงข้ึน และจำเป็นต้องได้รับการดูแลระยะยาวจากสังคมก็เพ่ิมมากข้ึนเช่นกัน อีกท้ังสถานการณ์โลกใน
ปัจจุบันที่เป็นโลกในศตวรรษที่ 21 ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารไร้พรมแดน
ได้เข้ามามีอิทธิพลและกระทบต่อการดำเนินชีวิตประจำวันของคนมากขึ้น ทำให้ผู้สูงอายุจะต้องมีการ
ปรับตัว ปรับวิถีของการดำเนินชีวิตเพ่ือการปรับตัวเข้าหาเทคโนโลยีด้วยเช่นกัน 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจึงเป็นประเด็นสำคัญเร่งด่วนที่ภาครัฐและหน่วยงานที่
เก่ียวข้องจะต้องเตรียมการเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุของไทยที่จะต้องเผชิญกับปัญหาด้านเศรษฐกิจ การ
ไม่มีผู้ดูแล การถูกทอดทิ้ง (Duangruang, P., 2019) โดยหน่วยงานภาครัฐนำโดยกระทรวงสาธารณสุข
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ได้กำหนดเป้าหมายไว้ว่า “ประชาชนสุขภาพดี เจ้าหน้าท่ีมีความสุข ระบบสุขภาพย่ังยืน” ประกอบกับ
แผนยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) (ด้านสาธารณสุข) เชื ่อมโยงกับแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) และเป้าหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืนของ
องค์การสหประชาชาติ (Sustainable Development Goals : SDGs) ทำให้สำนักอนามัยผู้สูงอายุ ซึ่ง
เป็นหน่วยงานที่มีบทบาทและภารกิจหลักในการดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุและอนามัยสิ่งแวดล้อมที่
เอ้ือต่อผู้สูงอายุในทุกระดับ ได้กำหนดเป้าหมาย คือ “ผู้สูงอายุสุขภาพดี ดูแลตนเองได้ และมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี”  

ในปี พ.ศ. 2565 ผู ้สูงอายุในจังหวัดมหาสารคาม มีจำนวน 190,402 คน จากประชากร 
937,075 คน คดิเปน็รอ้ยละ 19.44 (Department of Older Persons Affairs, 2022) ในพ้ืนที่จังหวัด
มหาสารคามยังมีการศึกษาวิจัยด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุค่อนข้างน้อย  

ในปี พ.ศ. 2563-2566 ผู้วิจัยได้ลงพื้นที่บริการวิชาการแก่ชุมชน ณ โรงเรียนผู้สูงอายุวัยแก้ว 
วัดราษฎร์สังคม ตำบลหนองซอน อำเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม และเมื่อวันที่ 26 มกราคม 2565 
ได้ตรวจสุขภาพให้กับผู้สูงอายุ โดยวัดความดันโลหิต พบว่า พบว่า ผู้สูงอายุที่มีความดันโลหิตปกติ ร้อย
ละ 23.68 ขณะที่ผู้สูงอายุที่มีภาวะความดันโลหิตสูง ร้อยละ 76.32 จำแนกเป็น ผู้สูงอายุที่มีภาวะความ
ดันโลหิตค่อนข้างสูง ร้อยละ 13.16 ความดันโลหิตสูง ร้อยละ 50 และความดันโลหิตสูงมาก ร้อยละ 
13.16 (สุธินี อัตถากร, 2565)  

โรงเรียนผู้สูงอายุวัยแก้ว เป็นโรงเรียนผู้สูงอายุที่จัดต้ังข้ึนโดยกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชน ใช้สถานที่
ในการจัดการเรียนการสอนที่วัดราษฎร์สังคม ตำบลหนองซอน อำเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม มี
นักเรียนผู้สูงอายุ จำนวน 150 คน โดยนายอุเทน ขันถม ทำหน้าท่ีเป็นผู้อำนวยการโรงเรียนผู้สูงอายุวัย
แก้ว และประธานชมรมผู้สูงอายุ ตำบลหนองซอน อำเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งโรงเรียน
ผู้สูงอายุนี้มีครูที่เป็นอาสาสมัคร จำนวน 5 คน ไม่ได้รับงบประมาณจากรัฐบาล แต่ได้รับงบประมาณ
บางส่วน จาก อบต.หนองซอน ที่ช่วยสนับสนุนเพียงปีละ 20,000 บาทเท่านั้น ซึ่งไม่เพียงพอกับการ
พัฒนาและจัดกิจกรรมสำหรับโรงเรียน โดยนักเรียนผู้สูงอายุ จะมาเรียนทุกวันอาทิตย์  

ผู้วิจัยได้สังเกตการณ์และสัมภาษณ์คณะครูที่โรงเรียนผู้สูงอายุวัยแก้ว พบว่า (1)  ห้องน้ำที่
โรงเรียนผู้สูงอายุน้ี ยังเป็นแบบส้วมซึม (น่ังยอง) ไม่มีชักโครก ไม่มีราวจับ ไม่มีแผ่นกันลื่น พ้ืนสกปรก ไม่
มีห้องน้ำสำหรับผู้สูงอายุ (2) ตำบลหนองซอนยังไม่มีอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน (อผส.) แต่มีนักเรียน
ผู้สูงอายุที่โรงเรียนน้ีสมัครเป็นจิตอาสาเพ่ือดูแลนักเรียนผู้สูงอายุเวลาไปและกลับบ้าน ดูแลเรื่องเจ็บไข้ได้
ป่วย และมารายงานให้ครูที่โรงเรียนผู้สูงอายุทราบ มีการบริจาคเงินช่วยเหลือค่ารักษาพยาบาลช่วยกัน 
และถ้ากรณีเสียชีวิต จะจ่าย 20,000 บาท (เป็นเงินชมรมผู้สูงอายุ) (3) องค์การบริหารส่วนตำบลหนอง
ซอน อำเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม ยังไม่มีศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ 
(ศพอส.) (4) ครูที่มาสอนที่โรงเรียนผู้สูงอายวัยแก้ว เป็นอาสาสมัครและเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ มีครู
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ประจำ จำนวน 4-5 คน และที่ผ่านมามีครูจาก กศน. ที่มาให้ความรู้ด้านต่างๆ เพิ่มเติม เช่น อาชีพ
สำหรับผู้สูงอายุ เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตาม ผู้สูงอายุได้ให้ข้อเสนอแนะว่า อยากให้มีวิทยากรข้างนอกมา
ให้ความรู้ด้านต่างๆ เพิ่มเติม เช่น การดูแลสุขภาพสำหรบผู้สูงอายุ การออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ 
ฯลฯ และ (5) สิ่งที่ทางโรงเรียนผู้สูงอายุต้องการเพ่ือเพ่ิมคุณภาพชีวิตให้กับผู้สูงอายุที่โรงเรียนผู้สูงอายุ 
คือ ห้องน้ำสำหรับผู้สูงอายุ และเครื่องออกกำลังกาย และต้องการได้รับงบประมาณมาพัฒนาโรงเรียน
ผู้สูงอายุ ต้องการครูนำเต้นแอโรบิค/ออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุ เป็นต้น  

 สังคมผู ้สูงอายุกับยุคไทยแลนด์ 4.0 จำเป็นต้องพัฒนาผู ้สูงอายุให้แข็งแรงทางร่างกาย 
แข็งแกร่งทางด้านอารมณ์ ซึ่งจะส่งผลให้เป็นสังคมผู้สูงวัยที่ห่วงใยใส่ใจกันและกัน เพื่อขับเคลื่อนพลัง
ผู้สูงอายุในยุคนี้ ซึ่งประกอบไปด้วย การพัฒนาที่มีปัจจัยสำคัญ ได้แก่ ด้านสุขภาพร่างกาย การพัฒนา
ผู้สูงอายุให้มีความแข็งแรงทาง 
ร่างกายอันจะส่งผลให้เกิดความเข้มแข็งทางจิตใจด้วย ด้านสิ่งแวดล้อมและอารมณ์สภาพแวดล้อมที่ดี
ย่อมก่อให้เกิด 
ความปลอดภัยและเอื้อต่อการมีสุขภาพดีที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น
ควรสร้างการมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมที่จะทำให้คนในชุมชนแต่ละวัยได้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีตอ่กัน 
(Chongngamwilai, K., 2018)  

จากสภาพปัญหาและสถานการณ์ข้างต้น จึงทำให้คณะผู้วิจัยสนใจศึกษาระดับคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุในยุค 4.0 ภายใต้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดมหาสารคาม คณะผู้วิจัยคาดหวัง
ว่าข้อมูลจากการศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของสูงอายุนั ้น จะเป็นข้อมูลพื ้นฐานในการต่อยอดการ
ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ และเป็นข้อมูลพื้นฐานในการวางแผนกำหนด
นโยบาย แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื ่อศ ึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู ้ส ูงอายุ ตำบลหนองซอน อำเภอเชียงยืน จังหวัด
มหาสารคามภายใต้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ขอบเขตการวิจัย  
1. ขอบเขตด้านพื้นที่ คือ โรงเรียนผู้สูงอายุวัยแก้ว วัดราษฎร์สังคม ตำบลหนองซอน อำเภอเชียงยืน 

จังหวัดมหาสารคาม  
ขอบเขตด้านเนื ้อหา คือ เป็นการศึกษาเกี ่ยวกับระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ จังหวัด

มหาสารคามภายใต้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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2. ขอบเขตด้านประชากร ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้สูงอายุที่อาศัยในเขตตำบล
หนองซอน อำเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป  จำนวน 171 คน กลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุวัยแก้ว จำนวน 120 คน  

3. ขอบเขตด้านเวลา ระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษา ต้ังแต่ เดือนตุลาคม 2565 ถึง กันยายน 2566 เป็น
เวลา 12 เดือน  

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

1. ประชากร (Population) ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ ผู้สูงอายุ โรงเรียนวัยแก้ว 
ตำบลหนองซอน อำเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม จำนวน 171 คน  

2. กลุ่มตัวอย่าง  
 ในการวิจัยครั้งนี้ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้สูงอายุ โรงเรียนผู้สูงอายุวัยแก้ว ตำบลหนองซอน อำเภอเชยีง
ยืน ในจังหวัดมหาสารคาม ผู ้วิจัยได้กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างในระดับบุคคลไว้ ซึ ่งขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างได้จากการคำนวณจากสูตรของ ทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) จำนวน 120 ตัวอย่าง 

3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ในการวิจัยครั้งน้ี ได้ใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยแบบสอบถาม ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
จำนวน 10 ข้อ ส่วนที่ 2 ความคิดเห็นของผู้สูงอายุที่มีต่อระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ จำนวน 32 ข้อ 
ส่วนที่ 3 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จำนวน 13 ข้อ 
และส่วนที่ 4 ข้อคิดเห็นเพ่ิมเติม / ข้อเสนอแนะต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 เมื่อผู้วิจัยได้จัดเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามท้ังหมดที่ได้เก็บมาแล้ว ผู้วิจัยจะได้นำข้อมูลมา
ดำเนินการวิเคราะห์ตามข้ันตอน ดังน้ี  

1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง โดยการแจกแจงความถ่ี และคำนวณค่าร้อยละ  
2. วิเคราะห์ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดยการหาคา่เฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน โดยได้กำหนดช่วงค่าเฉลี่ยระดับการดำเนินการ และระดับความคิดเห็นเพ่ือการแปลผลข้อมูล 
ดังน้ี  

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.21 – 5.00 = มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.41 – 4.20 = มาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.61 – 3.40 = ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.81 – 2.60 = น้อย 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.80 = น้อยที่สุด 
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ผลการวิจัย 
 ผู้สูงอายุที่ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 
87.50 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 60-70 ปี จำนวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 56.67 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มี
สถานภาพหย่าร้าง หม้าย และแยกกันอยู่ จำนวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 43.33 สำหรับระดับการศึกษา
ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุมีการศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษา จำนวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 84.17  การ
ประกอบอาชีพ ส่วนใหญ่ผู ้สูงอายุประกอบอาชีพเกษตรกร จำนวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 73.33 
แหล่งที่มาของรายได้ ส่วนใหญ่มีรายได้จากเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ จำนวน 91 คน ร้อยละ 75.83 ส่วนใหญ่
เป็นสมาชิกโรงเรียนผู้สูงอายุวัยแก้วระหว่าง 1-5 ปี จำนวน 71 คน ร้อยละ 59.17 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ ไม่
มีโรคประจำตัว จำนวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 51.67 มีภาระหน้ีสิน จำนวน 94 คน ร้อยละ 78.33  
 ผลการศึกษา วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับความคิดเห็นของผู้สูงอายุที่มีต่อระดับคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุ โรงเรียนวัยแก้ว ตำบลหนองซอน อำเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม พบว่า ความคิดเห็น
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก ( X = 3.67) และเมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า ด้านที่มีความคิดเห็นมากที่สุด คือ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม โดยมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ
มาก ( X = 4.10) รองลงมาคือ ด้านสภาพร่างกาย ( X = 3.96) ด้านสภาพความเป็นอยู่ ( X = 3.93) 
ด้านจิตใจ ( X = 3.91) ตามลำดับ ส่วนด้านที่ได้มีความคิดเห็นน้อยที่สุด คือ ด้านความสามารถการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ ( X = 2.64) ดังตารางที่ 1.1 
 
Table 1.1 สรุปการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้สูงอายทุี่มีต่อระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ จังหวัด
มหาสารคาม 
ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอาย ุ X  S.D. แปลผล อันดับ 
1.ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 4.10 0.78 ระดับมาก 1 
2.ด้านสภาพร่างกาย 3.96 0.84 ระดับมาก 2 
3.ด้านสภาพความเป็นอยู ่ 3.93 0.90 ระดับมาก 3 
4.ด้านจิตใจ  3.91 0.80 ระดับมาก 4 
5.ด้านปัญญา 3.48 0.94 ระดับมาก 5 
6.ด้านความสามารถการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

2.64 1.16 ระดับปานกลาง 6 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม 3.67 0.90 ระดับมาก  
 จากตารางที่ 1.1 ความคิดเห็นของผู้สูงอายุที่มีต่อระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ จังหวัด
มหาสารคาม พบว่า ผู้สูงอายุมีระดับคุณภาพชีวิตมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่  
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 ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ( X = 4.10) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่ระดับ
ความคิดเห็นมากที่สุด เรียงตามลำดับ ได้แก่ การชอบเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของชุมชนที่จัดขึ้น  ( X = 
4.25) การชอบพบปะ พูดคุยกับผู้อื่น มากกว่าการอยู่คนเดียว ( X = 4.12) การชอบช่วยเหลือผู้อื่น ( X
= 4.10)  
 ด้านสภาพร่างกาย ( X = 3.96) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่ระดับความคิดเห็น
มากท่ีสุด เรียงตามลำดับ ได้แก่ ความสามารถทำกิจกรรมต่างๆ โดยไม่ต้องขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น 
เช่น การเดินข้ึนลงบันได การเข้าห้องน้ำ ( X = 4.22) ความสามารถประกอบกิจวัตรประจำวันของท่าน
ได้คล่องแคล่วเพียงใด เช่น อาบน้ำ ใส่เสื้อผ้า ปั่นจักรยานขี่จักรยานยนต์ ( X = 4.11) ร่างกายทำงาน
เป็นปกติดี ไม่ต้องพ่ึงพายาต่างๆ หรือ รักษาทางการแพทย์อื่น ๆ เช่น การใช้ไม้เท้าช่วยเดิน การใช้ที่พยุง
หลัง ยาดม ยาหอม ( X = 3.89)  
 ด้านสภาพความเป็นอยู่ ( X = 3.93) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่ระดับความ
คิดเห็นมากท่ีสุด เรียงตามลำดับ ได้แก่ ที่อยู่อาศัยของท่านมีความมั่นคง แข็งแรง ปลอดภัย ( X = 4.21) 
สภาพแวดล้อมในชุมชนที่อาศัยอยู่เอื้อต่อความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุ เช่น ถนนหนทางไปมาสะดวก มี
สถานที่ออกกำลังกาย สถานที่ทำกิจกรรมของผู้สูงอายุ ( X = 4.07) ความพึงพอใจต่อการบริการ
สาธารณสุขของชุมชน เช่น การบริการของเจ้าหน้าที่โรงพยาบาล ความสะดวกรวดเร็ว คุณภาพการ
รักษาพยาบาล ( X = 4.04) 
  ส่วนด้านที่ผู้สูงอายุมีระดับคุณภาพชีวิตน้อยที่สุด คือ ด้านความสามารถการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ ( X = 2.64) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่ระดับความคิดเห็นของผู้สูงอายุที่มีต่อ
คุณภาพชีวิตน้อยสุด 3 อันดับ ได้แก ่ความสามารถทำธุรกรรมการเงินผ่านแอ๊พของธนาคาร ( X = 2.44) 
ความสามารถค้นหาและเข้าถึงข้อมูลต่างๆ ในอินเตอร์เน็ต ( X = 2.46) ความสามารถใช้สื่อออนไลน์ 
(Social Media) เป็นประจำ เช่น เฟสบุ๊ค ไลน์ ต๊ิกต๊อก ( X = 2.46) 
 
Table 1.2 ระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
จังหวัดมหาสารคาม 

ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอาย ุ   S.D. แปลผล 
การดำเนินชีวิตด้วยความพอประมาณ 3.65 0.77 มาก 
การดำเนินชีวิตด้วยความมีเหตุผล 3.91 0.72 มาก 
การดำเนินชีวิตด้วยการมีภูมิคุ้มกันที่ดี 4.08 0.76 มาก 
การดำเนินชีวิตตามเงื่อนไขความรู้ 3.71 0.89 มาก 
การดำเนินชีวิตตามเง่ือนไขคุณธรรม 4.35 0.67 มากที่สุด 

โดยภาพรวม 3.94 0.76 มาก 
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จากตารางที่ 1.2 เป็นการวิเคราะห์ระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ด้านที่มีความคิดเห็นระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุระดับมากที่สุด 3 
อันดับแรก คือ  

ด้านการดำเนินชีวิตตามเงื่อนไขคุณธรรม ( X = 4.35) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า
ผู้สูงอายุมีระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับมากที่สุด โดยเรียงตามลำดับ คือ  การดำเนินชีวิตด้วย
หลักคุณธรรมนำความรู้เสมอมา ( X = 4.38) การดำเนินชีวิตด้วยความซื่อสัตย์และสุจริตเสมอมา ( X = 
4.37) มีความอดทน อดกลั้นในการดำรงชีวิต และการทำกิจกรรมต่างๆ ในแต่ละวัน (X = 4.30) 

ด้านการดำเนินชีวิตด้วยการมีภูมิคุ้มกันที่ดี ( X = 4.08) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
ข้อที่ได้รับการพัฒนาคุณภาพชีวิตมากที่สุด เรียงตามลำดับ ได้แก่ การหมั่นฝึกสมาธิให้จิตใจมีความมั่นคง 
เที ่ยงธรรม และตั้งมั ่นอยู่ในหลักศีลธรรม ( X = 4.27) ความพยายามสร้างและส่งเสริมเสริมผลักดัน
ครอบครัวให้เกิดความอบอุ่นเสมอ ( X = 4.19)  

ด้านการดำเนินชีวิตด้วยความมีเหตุผล ( X = 3.91) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อ
ที่ได้รับการพัฒนาคุณภาพชีวิตมากที่สุด เรียงตามลำดับ ได้แก่ การ ได้ยึดหลักความมีเหตุมีผลในการ
ดำเนินชีวิตแต่ละวัน ( X = 4.03) การได้ใช้ทรัพยากรทุกชนิดอย่างคุ้มค่าและประหยัด (X = 3.98) 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 สรุปผลการวิจัย  
 จากผลการศึกษาพบว่า ด้านข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง ร้อยละ 87.50 อายุอยู่ระหว่าง 60-70 ปี ร้อยละ 56.67 และมีสถานภาพหย่าร้าง หม้ายและ
แยกกันอยู่ ร้อยละ 43.33) ระดับการศึกษาของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อยู่ในระดับประถมศึกษา 
ร้อยละ 84.17 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 73.33 รายได้ส่วนใหญ่มาจากการได้รับเบี้ยยังชีพ
ผู้สูงอายุ ร้อยละ 75.83 นอกจากน้ีผู้สูงอายุที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นสมาชิกโรงเรียนผู้สูงอายุวัย
แก้วระหว่าง 1-5 ปี ร้อยละ 59.17 มีภาระหน้ีสินร้อยละ 78.33 และส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจำตัว คิดเป็น
ร้อยละ 51.67  
 ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ยของระดับ
คุณชีวิตมากที่สุดคือ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม รองลงมาคือ ด้านสภาพร่างกาย ด้านสภาพความ
เป็นอยู่ ด้านจิตใจและด้านความสามารถการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ตามลำดับ 
 ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า การดำเนินชีวิตตามเงื่อนไขคุณธรรมมีค่าคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด 
รองลงมาคือ การมีภูมิคุ้มกันที่ดี ความมีเหตุผล เงื่อนไขความรู้และความพอประมาณตามลำดับ  
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตำบลหนองซอน อำเภอเชียงยืน จังหวัด
มหาสารคาม พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคมได้ค่าคะแนนเฉลี ่ยมากที่สุด สอดคล้องกับ Ong-uea, N. (2021 : 57) ที่
ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวย จังหวัดชลบุรีพบว่าระดับคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านความสัมพันธ์ทางสังคมอยู่ใน
ระดับดีมากเช่นกัน สอดคล้องเช่นเดียวกับกับงานวิจัยของ Kluthawachwong, S. & Kulson, S. (2022 
: 153-157) ที่ศึกษาแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยใช้หลักการพึ่งตนเองตามแนวทางปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาจังหวัดเลย พบว่า ผู้สูงอายุมีระดับคุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์
ทางสังคมมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ทั้งนี้เนื่องมาจากองค์การบริหารส่วนตำบลบ้านหนองซอน มีนโยบายและ
โครงการ กิจกรรมต่างๆที่ให้ความสำคัญกับการดูแลคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เห็นได้จากมีการจัดต้ังโรงเรียน
ผู้สูงอายุวัยแก้วที่อยู่ภายใต้การดูแลขององค์การบริหารส่วนตำบลหนองซอน จึงเป็นการช่วยส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้อยู่ในระดับมาก และการมีโรงเรียนผู้สูงอายุ ทำให้ผู้สูงอายุในชุมชนมีพ้ืนที่ใน
การรวมกลุ่ม ทำกิจกรรม พบปะสังสรรค์ระหว่างกันจึงทำให้คุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคม
ของผลการวิจัยครั้งน้ีมีค่าคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด สำหรับระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีค่าเฉลี่ยน้อย
ที่สุดคือ ด้านความสามารถในการใช้เทคโนโลยี สอดคล้องกับงานวิจัยของ Klichaiya, P. (2020 : 1-2) 
ที่ศึกษาความสามารถการใช้เทคโนโลยีของผู้สูงอายุกลุ่มอายุ 55-70 ปี พบว่า อยู่ในระดับน้อยที่สุด ทั้งน้ี
อาจเป็นเพราะผู ้ส ูงอายุในตำบลหนองซอนส่วนใหญ่มีวิถีชีว ิตความเป็นอยู ่แบบชนบท มีอาชีพ
เกษตรกรรมจึงไม่ค่อยได้ใช้เทคโนโลยีมากเท่าใดนัก ประกอบกับฟังก์ชันของอุปกรณ์เทคโนโลยีต่างๆ ที่มี
ความซับซ้อนเกินความสามารถของผู ้ส ูงอายุจึงอาจเป็นปัจจัยที ่ทำให้ผ ู ้สูงอายุไม่ใช ้เทคโนโลยี 
(Morrison, & Barnett (n.d.)  
  การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยพบว่าโดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก และด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือด้านคุณธรรม สอดคล้องกับงานวิจัยของ
Charusiri, P. & Kusonthammarat, S. (2022 : 70-72) ที่ได้ศึกษาแนวทางการส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ของผู ้สูงอายุในอำเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง พบว่า ระดับ
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และด้านที่มี
คะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุดคือด้านคุณธรรม ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะผู้สูงอายุในตำบลหนองซอนได้รับการเข้าร่วม
อบรมร่วมกิจกรรมในการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการดำเนินชีวิต อยู่เป็น
ประจำเสมอมา เช่น การปลูกพืชไว้บริโภคในครัวเรือน การหารายได้เสริม นอกจากน้ีหน่วยงานภาครัฐ
ยังได้จัดอบรมให้ความรู้ การฝึกอาชีพเสริม เช่นการทำขนม การปลูกผัก และความรู้เก่ียวกับการนำหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในชีวิตอีกด้วย  
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ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย  
1. จากผลการวิจัยระดับคุณภาพชีวิตที่พบว่าด้านความสามารถในการใช้เทคโนโลยีของผู้สูงอายุมี 

ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ดังน้ันหน่วยงานภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินควรมีการส่งเสริมและให้ความรู้แก่
ผู ้สูงอายุในการรู ้เท่าทันการใช้เทคโนโลยี และให้ผู ้สูงอายุสามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศให้เกิด
ประโยชน์ในการดำเนินชีวิตได้ 

2. การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ จังหวัดมหาสารคาม ยังไม่สามารถพัฒนาการดำเนินชีวิต
ด้วยความมีเหตุผลของผู้สูงอายุได้ โดยหน่วยงานของจังหวัดมหาสารคาม จึงควรให้ความสำคัญในการ
พัฒนาและยกระดับการพัฒนาการดำเนินชีวิตด้วยความมีเหตุผลของผู้สูงอายุเพื ่อให้ผู ้สูงอายุมีกา ร
ตัดสินใจเก่ียวกับระดับความพอเพียง และเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยมุ่งเน้นให้ผู้สูงอายุ มีความสามารถ
พิจารณาในเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งคำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระทำน้ันอย่างรอบคอบ  

3. หน่วยงานราชการของจังหวัดมหาสารคามและชุมชนต้องร่วมมือกัน ในการผลักดัน ยกระดับ
และพัฒนาการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุด้วยความีเหตุผล ผ่านโครงการกิจกรรมที่ดี มีประสิทธิภาพ
ประสิทธิผลอันสามารถจะส่งผลโดยตรงต่อการยกระดับและพัฒนาการดำเนินชีวิตของผู ้สูงอายุ 
โดยเฉพาะในด้านความมีเหตุผล ในประเด็นดังกล่าวให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง  

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ภาครัฐและหน่วยงานภายนอกที่เป็นส่วนราชการที่เกี ่ยวข้อง ควรให้ความสำคัญและ

มุ่งเน้นในการส่งเสริมให้เกิดนโยบาย โครงการ กิจกรรมที่ผลักดัน ยกระดับ และพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตในยุค 4.0 ได้อย่างมี
คุณค่าและมีความสุข  

2. ภาคประชาชนควรให้ความสำคัญในการเข้ามามีส่วนร่วมผลักดันให้เกิดกิจกรรม/
โครงการ และเข้ามามีส่วนขับเคลื่อนโครงการ/กิจกรรมในการยกระดับและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
ภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรนำตัวแปรการดำเนินชีวิตด้วยความีเหตุผลของผู้สูงอายุไปดำเนินการในการวิจัยต่อ
เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุด้วยความมีเหตุผลให้สามารถดำรงชีวิตอยู่ในยุค 
4.0ได้อย่างมีประสิทธิภาพประสิทธิผล 

2. ควรศึกษาวิจัยระบบกลไกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในยุค 4.0 เพื่อให้ได้ระบบ
กลไกที่สามารถตอบสนองการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุได้อย่างต่อเน่ือง และเกิดความ
ย่ังยืนในการดำเนินการดังกล่าว  
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