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Abstract  

The objective this research was: 1) to study methods for applying the 
sufficiency economy philosophy to adaptation of local communities under the current 
economic context; 2) to study and analyze methods for applying the sufficiency 
economy philosophy to Local community economic development 3) to study the 
success factors of applying the sufficiency economy philosophy to community 
economic development. The sample are the people who gathered as a community 
economic group in Nong Han District, Udon Thani Province, 30 people, including 
representatives from the community economic groups of the 5 sub-districts, 6 people 
each. Method of data collection made by in-depth interview participatory observation 
and documentary research. 

The research findings were as follows:  
1. The sample group had a community plan to set to increase income, reduce 

production costs and livelihood.  
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2. A community capital system has been developed in the form of a 
community bank. There is a community enterprise, the community has inherited local 
wisdom.  

3. There is a network of partnerships at the community level to set rules in 
the community and 5 principles of virtue: being honest with each other sacrifice for the 
community shared responsibility mutual sympathy and mutual trust. 
 
keywords: Development process, Sufficiency economy philosophy, Community 
economic  
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กระบวนการนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน:  
กรณีศึกษาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงในเขตอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี 

พระมหาวิรุธ วิโรจโน6, พระครูประยุตสารธรรม7,  

ณฐอร เจือจันทร์8, สุรชัย ชูคง9 และอำนวย มีราคา10 
บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาวิธีการในการน้อมนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ใช้เพ่ือการปรับตัวของชุมชนท้องถ่ินภายใต้บริบทของระบบเศรษฐกิจในปัจจุบัน 2) เพ่ือศึกษาและ
วิเคราะห์ถึงแนวทางในการน้อมนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนท้องถ่ิน 
3) เพ่ือศึกษาปัจจัยความสำเร็จของการนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ประชาชนที่รวมกลุ่มกันเป็นกลุ่มเศรษฐกิจชุมชนในท้องถ่ินอำเภอหนองหาน จังหวัด
อุดรธานี จำนวน 30 คน ได้แก่ ตัวแทนจากกลุ่มเศรษฐกิจชุมชนทั้ง 5 ตำบล ๆ ละ 6 คน วิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูล โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการวิจัยเชิงเอกสาร  

ผลการวิจัย พบว่า  
 1. ชุมชนใช้วิธีการน้อมนำเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ด้วยการกำหนดแผนชุมชน กำหนดเป็น
แนวทางเพ่ิมรายได้ ลดรายจ่ายทั้งการผลิต และการดำรงชีพ   
 2. ชุมชนใช้แนวทางการนำเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้โดยมีการพัฒนาระบบทุนชุมชนในรูปแบบ
ของธนาคารชุมชน มีวิสาหกิจชุมชน  
 3. ชุมชนมีการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถ่ิน มีการสร้างภาคีเครือข่ายระดับชุมชน ต้ังกฎระเบียบ
ในชุมชน และหลักคุณธรรม 5 ประการได้แก่ ซื่อสัตย์ต่อกัน ความเสียสละเพ่ือส่วนรวม ความรับผิดชอบ
ร่วมกนัความเห็นอกเห็นใจกัน และความไว้วางใจกัน 
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บทนำ 
เศรษฐกิจชุมชนและเศรษฐกิจพอเพียงเป็นที่ยอมรับกันอย่างกว้างขวางในประเทศไทยในฐานะ

อุดมการณ์หรือแนวคิดการพัฒนาแบบทางเลือกที่เป็นคู่ขนานของการพัฒนากระแสหลักที่ส่งเสริมการ
เติบโตของเศรษฐกิจตามแนวทางทุนนิยม ท้ังน้ีแม้เศรษฐกิจชุมชนและเศรษฐกิจพอเพียงจะมีที่มาต่างกัน 
แต่คำทั้งสองมักถูกใช้ควบคู่กัน หรือใช้แทนกันอยู่เสมอเน่ืองจากมีลักษณะร่วมกันบางประการ 
โดยเฉพาะการให้ความสำคัญกับ การพ่ึงตนเอง วัฒนธรรมไทย และวิถีชีวิตแบบชุมชนเศรษฐกิจชุมชนมี
ความหมายในทางอุดมคติ หมายถึงกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ท้ังการผลิต การจำหน่ายจ่ายแจก และการ
บริโภค โดยมีฐานมาจากศักยภาพ ภูมิปัญญา และ “ทุน” ในชุมชน ตลอดจนมีความผสมกลมกลืนที่สืบ
ทอดมาต้ังแต่อดีต อันนำมาสู่ความคิดและปฏิบัติการของชุมชน น้ันๆ ดังน้ัน การพัฒนาชุมชนจึงต้องเริ่ม
จากฐานวัฒนธรรมชุมชนซึ่งเป็นปราการที่แข็งแกร่งของชาวบ้านในการต่อต้านการเอารัดเอาเปรียบ เน้น
การสร้างความเข้มแข็งของกลุ่มองค์กรชุมชนย่อย ๆ และการลดอำนาจรัฐลง เพ่ือจะได้นำเอาอำนาจ
และหน้าที่ในการพัฒนากลับคืนมายังชุมชน และนอกจากน้ันยังน้อมนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาหลักในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศอีกด้วย (Wasi, P. 1997: 48-
50) 

โดยทั่วไปเศรษฐกิจชุมชนมีความหมายค่อนไปในทางอุดมคติ หมายถึงกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ทั้งการผลิต การจำหน่ายจ่ายแจก และการบริโภค โดยมีฐานมาจากศักยภาพ ภูมิปัญญา และ "ทุน" ใน
ชุมชน อาทิ วัฒนธรรม ประเพณี สภาพภูมิประเทศ และความหลากหลายทางทรัพยากร เศรษฐกิจ  
ชุมชนมีครอบครัวเป็นหน่วยการผลิต แรงงานของสมาชิกในครอบครัวเป็นปัจจัยการผลิตที่สำคัญในการ
สร้างการพ่ึงตนเองและการพัฒนาท่ีเคียงคู่ไปกับพัฒนาการของระบบทุนนิยม แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนใน
ประเทศไทยมีมานานต้ังแต่ช่วงก่อนสงครามโลกครั้งที่สอง โดยเริ่มจากข้อเสนอเรื่องระบบสหกรณ์ใน
ฐานะที่เป็นระบอบเศรษฐกิจแรงงานของประชาชน จัดโดยประชาชน และเพ่ือประชาชน ไม่อยู่ใต้การบง
การของรัฐ โดยมีการเชื่อมโยงสหกรณ์จากระดับหมูบ้านไปสู่ระดับเครือข่าย ต้ังแต่ปี พ.ศ.2525 เป็นต้น
มา แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนได้ปรากฏภายใต้สำนักคิดวัฒนธรรมชุมชนที่มองว่าชุมชนมีวัฒนธรรมและ
ระบบคุณค่าของตน ตลอดจนมีความผสมกลมกลืนที่สืบทอดมาต้ังแต่อดีต อันนำมาสู่ความคิดและ
ปฏิบัติการของชุมชนน้ันๆ ดังน้ัน การพัฒนาชุมชนจึงต้องเริ่มจากฐานวัฒนธรรมชุมชนซึ่งเป็นปราการที่
แข็งแกร่งของชาวบ้านในการต่อต้านการเอารัดเอาเปรียบจากภายนอกแนวคิดน้ีถูกนำเสนอต่อสังคมไทย
ในวงกว้างตลอดช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมาโดยการสนับสนุนของ "ประชาสังคมไทย” (Wasi, P. 1997: 
60-62) 



วารสารสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวทิยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  
วารสารสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวทิยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, 11 (1) : January-April 2567 

Journal of Research and Development Institute, Rajabhat Maha Sarakham University, 11 (1) : January-April 2024 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

[869] 

 

เศรษฐกิจชุมชน คือ การดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต่างๆ ทั้งด้านเกษตรกรรม อุตสาหกรรม
บริการ ทั้งในด้านการผลิต การบริโภค และการกระจายผลผลิต โดยให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการ
แก้ปัญหาพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของชุมชนบนรากฐานของความสามารถที่มีอยู่ จากการใช้ “ทุนของ
ชุมชน” ทั้งที่เป็นสินค้าทุน ทุนทางเศรษฐกิจ และทุนทางสังคม น่ันคือ สมาชิกในชุมชนจะเป็นผู้ตัดสินใจ
เองว่า พวกเราจะผลิตอะไรได้บ้างตามศักยภาพและทุนประเภทต่างๆ ที่มีอยู่ แล้วเราจะแบ่งปัน
ผลประโยชน์จากการผลิตกันอย่างไรน่ันเอง ถ้าสามารถพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนให้เป็นไปตามเป้าหมายที่
กำหนดไว้ได้ ปัญหาเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม จะลดลงหรือหมดไปจากชุมชนน้ันๆ ซึ่งแสดงว่า
เป็นการพัฒนาท่ีย่ังยืนตามหลักสากลได้แล้ว แต่ไม่ใช่แค่น้ัน ยังสามารถยืนอยู่บนขาตัวเองได้โดยไม่ต้อง
พ่ึงพาผู้อื่นอีกด้วย (Sriwichailamphan, T., 2552: 112-115) จากที่กล่าวมาข้างต้นทั้งปัญหาจากการ
พัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และแนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชน ทำให้ทราบว่าการจะ
พัฒนาประเทศให้ย่ังยืนน้ันเริ่มที่เศรษฐกิจชุมชนอันเป็นฐานรากของเศรษฐกิจทั้งประเทศ หากชุมชนมี
ความเข้มแข็ง มีการพัฒนาที่ย่ังยืน สามารถยืนอยู่ได้ด้วยขาของตนเอง ลดการพ่ึงพาไม่สร้างภาระหรือ
ความเดือดร้อนให้ใคร ก็จะทำให้ประเทศชาติมีความย่ังยืนและเข้มแข็งไปด้วย การจะสร้างความเข้มแข็ง
ให้กับเศรษฐกิจชุมชนน้ันต้องดำเนินตามแนวทาง 3 ประการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 1) ความ
พอประมาณ คือ ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น 
การผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ 2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับ
ระดับความพอเพียงน้ัน จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้อง ตลอดจน
คำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระทำน้ันๆ อย่างรอบคอบ 3) ภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียมตัว
ให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดข้ึน โดยคำนึงถึงความเป็นไปได้ของ
สถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคต โดยมีเงื่อนไขของการตัดสินใจและดำเนินกิจกรรมต่างๆ 
ให้อยู่ในระดับพอเพียง 2 ประการ ดังน้ี 1) เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการ
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องรอบด้าน ความรอบคอบที่จะนำความรู้เหล่าน้ันมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือ
ประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในการปฏิบัติ  2) เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง 
ประกอบด้วย มีความตระหนักใน คุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้
สติปัญญาในการดำเนินชีวิต ดังน้ันการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี คณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษากระบวนการน้อมนำ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงว่านำปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในกลุ่มของตนอย่างไร และมีแนวทางใดบ้างที่จะสร้างความเข้มแข็งและ
ความย่ังยืนของชุนชนด้วยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิธีการในการน้อมนำ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เพ่ือการปรับตัวของชุมชนท้องถ่ินภายใต้บริบทของระบบเศรษฐกิจใน
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ปัจจุบันเพ่ือศึกษาและวิเคราะห์ถึงแนวทางในการน้อมนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนท้องถ่ินและเพ่ือศึกษาปัจจัยความสำเร็จของการนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน
การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาวิธีการในการน้อมนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เพ่ือการปรับตัวของชุมชน
ท้องถ่ินภายใต้บริบทของระบบเศรษฐกิจในปัจจบุัน 

2. เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์ถึงแนวทางในการน้อมนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนท้องถ่ิน 

3. เพ่ือศึกษาปัจจัยความสำเร็จของการนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนท้องถ่ิน 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยเรื่องการนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
คณะผู้วิจัยมุ่งเน้นที่จะศึกษาและวิเคราะห์ถึงชุมชนท้องถ่ินที่นำแนวคิดของปรัชญาพอเพียงทั้ง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และความมีภูมิคุ้มกันที่ดีความรอบรู้และความมีคุณธรรมมาใช้เพ่ือให้ชุมชน
มีความย่ังยืนและเข้มแข็งในการพัฒนาเศรษฐกิจและเพ่ือความเป็นอยู่ที่ดีข้ึนของคนในชุมชน 
 กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี ได้แก่ประชาชนที่รวมกลุ่มกันเป็นกลุ่ม
เศรษฐกิจชุมชนในท้องถ่ินอำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี คือตัวแทนกลุ่มจำนวน 30 คน ได้แก่ 
ตัวแทนจากกลุ่มเศรษฐกิจชุมชนทั้ง 5ตำบล ๆ ละ 6 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ได้แก่ 
ผู้ใหญ่บ้าน ประธานกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต ประธานกลุ่มกองทุนหมู่บ้าน ประธานกลุ่มเลี้ยงไหม 
ประธานกลุ่มเลี้ยงกบ และประธานกลุ่มเพาะเห็ด จะใช้ในการสัมภาษณ์แบบเจาะจงในอำเภอหนองหาน 
5 ตำบล คือตำบลพังงู ตำบล สะแบง ตำบลบ้านเชียง ตำบลผักตบ ตำบลหนองหาน ที่สามารถถ่ายทอด
ประสบการณ์เข้าร่วมกลุ่มในชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  

การรวบรวมข้อมูล ในการศึกษาเรื่องกระบวนการนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนท้องถ่ินหมู่บ้านเศรษฐกิจในอำเภอหนองหาน รายละเอียดดังน้ี 

1. การสัมภาษณ์ (Interview) การสัมภาษณ์เป็นการเข้าพบกลุ่มเป้าหมายอย่าสงใกล้ชิดและ
สัมภาษณ์เชิงลึก ได้แก่ กลุ่มผู้นำชุมชน ผู้นำกลุ่ม และกลุ่มชาวบ้านโดยการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
(Structural Interview) ในประเด็นเกี่ยวกับการจัดการชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง การ
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รวมกลุ่มของชุมชน การจัดระเบียบทางสังคม การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ การเรียนรู้และการสร้าง
เครือข่ายของชุมชน ใช้แนวคำถามท่ีกำหนดข้ึน  
 2. การสังเกต (Observation) ใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) โดย
ผู้ศึกษาเข้าไปร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน เช่น การประชุมชาวบ้านประจำเดือน การประชุมกลุ่มใน
ชุมชน การร่วมทำกิจกรรมตามโครงการเศรษฐกิจพอเพียง เช่น โครงการจัดอบรมเรียนรู้การฝกึประกอบ
อาชีพ  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แบบสัมภาษณ์ผู้นำชุมชน และผู้นำกลุ่ม แบบสัมภาษณ์ชาวบ้าน และแบบสังเกต เก่ียวกับ 

สภาพทั่วไปของชุมชน วิถีชีวิตของคนในชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง พฤติกรรมชาวบ้านในการ
เข้าร่วมกลุ่มในชุมชน การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ การปฏิบัติตามกฎกติกา ความสนใจในการเรียนรู้ การ
สร้างเครือข่าย การติดต่อสื่อสารภายในชุมชนและภายนอกชุมชน สังเกตบทบาทของผู้นำชุมชน และ
ผู้นำกลุ่มต่อการจัดการชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน 

กรอบแนวคิดในการวิจัยผู้วิจัยได้ทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องมาแล้ว
ดังกล่าวข้างต้น สามารถกำหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
ท้องถ่ิน ซึ่งมีทั้งหมด 7 ปัจจัยด้วยกัน คือ ปัจจัยด้านการตลาด ด้านบุคลากร ด้านเงินทุน ด้านภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน ด้านเทคโนโลยี ด้านคู่แข่ง และด้านปัจจัยภายนอกอื่นๆ โดยปัจจัยที่กล่าวมาข้างต้นต้ังอยู่บน
พ้ืนฐานของการน้อมนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนท้องถ่ิน  
ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษากระบวนการนำปรัชญาเศรษฐกิจไปใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน กรณีศึกษา
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงในเขตอำเภอหนองหาน แยกผลการศึกษาออกเป็น 2 ส่วน วิถีการดำเนินชีวิต
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของชาวบ้านแนวทางการนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชน และปัจจัยปัจจัยที่ส่งเสริมความสำเร็จในการจัดการชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง ตามลำดับ  
1 ด้านการดำเนินวิถีการดำเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดังน้ี  

1) การประกอบอาชีพของชาวบ้าน ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ได้แก่ ทำนาข้าว 
เลี้ยงสัตว์ ทำสวนผลไม้ ปลูกอ้อย ปลูกมันสำปะหลัง การประกอบอาชีพตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
คือชาวบ้านมีการจัดสรรพ้ืนที่ในการเพาะปลูก เลี้ยงสัตว์ ได้อย่างเหมาะสมตามกำลังของครอบครัว 
ชาวบ้านมีการเรียนรู้วิธีการประกอบอาชีพจากศูนย์การเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือนำมาปรับใช้ในการ
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ประกอบอาชีพ ได้แก่ การเรียนรู้วิธีเลี้ยงหมูหลุม การทำนาข้าว การทำปุ๋ยหมักชีวภาพ และการเพาะ
เห็ด 

2) การใช้จ่ายในชีวิตประจำวันของชาวบ้านตามแนวทางเศรษฐกิจพอพียงพบว่าชุมชนมีการ
ส่งเสริมในเรื่องการลดรายจ่าย สร้างรายได้เพ่ิม การเก็บออม การลดรายจ่าย ได้แก่ ชุมชนส่งเสริมการ
ปลูกผักสวนครัวทุกครัวเรือน รณรงค์การเลิกสูบบุหรี่เลิกด่ืมเหล้าเลิกอบายมุขต่างๆ การใช้จ่ายเฉพาะที่
จำเป็นเท่าน้ัน การเพ่ิมรายได้ ได้แก่ ปลูกผักสวนครัวไว้บริโภค แต่ถ้ามีจำนวนมาก จึงนำไปขายเป็นการ
เพ่ิมรายได้ให้กับครอบครัวและประกอบอาชีพเสริม เช่น เลี้ยง โค หมู และการเพาะ เห็ดนางฟ้า ด้าน
การประหยัดได้แก่ จัดต้ังกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต เป็นการรณรงค์ให้ทุกคนรู้จักตระหนักในการออม
เงินเพ่ือไว้ใช้ในเวลาจำเป็น และมีการจัดทำบัญชีครัวเรือน 

3) การดูแลสุขภาพของตนเองในการดำเนินชีวิตของชาวบ้านตามแนวทางเศรษฐกิจพบว่า
ชาวบ้านให้ความสำคัญกับการดูแลรักษาสุขภาพชาวบ้านดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัวโดยการ
ปลูกผักเพ่ือประกอบอาหารเอง ไม่ซื้อ เพราะเชื่อว่าทำให้ได้ผักที่ปลอดสารพิษ และประหยัดค่าใช้จ่าย 
การรักษาโรคข้ันต้น จะใช้ภูมิปัญญาของชาวบ้านโดยใช้พืชสมุนไพรที่ข้ึนเองหรือปลูกในชุมชน 

4) การดำรงรักษาวัฒนธรรม และประเพณีของชุมชนพบว่าชาวชุมชนทุกคนนับถือศาสนาพุทธ 
ยึดมั่นในขนบธรรมเนียมในประเพณีและวัฒนธรรมที่ดีงามมีความตระหนักในการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูและสืบ
ทอด วัฒนธรรมประเพณี ตามครรลองชีวิตโดยยึดการดำรงชีวิตตามฮีต 12 คลอง 14  
2 ด้านการจัดการแนวทางการนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนดังน้ี 

 1) การรวมกลุ่มในชุมชน เป็นแนวทางหน่ึงในการจัดการชุมชนของชุมชน เพ่ือให้ชาวบ้านทุก
คนมีส่วนร่วมในการแสดงออก มีกลุ่มที่รวมกันเพ่ือประกอบกิจกรรม และกลุ่มอาชีพ ชาวบ้านทุกคนมี
ส่วนร่วมในการดำเนินงาน มองเห็นปัญหาร่วมกัน และมีความมุ่งมั่นที่จะแก้ปัญหาให้กับชุมชน กลุ่มของ
ชุมชนชุมชน ได้แก่ กลุ่มเพาะเห็ด กลุ่มหมูหลุม และกลุ่มอนุรักษ์ 

2) ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนพบว่าชาวบ้านมีความหวงแหนและตระหนัก
ถึงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ได้แก่ ทรัพยากรดิน ป่าไม้ และแหล่งน้ำ โดยชาวบ้านได้เรียนรู้การทำ
ปุ๋ยหมักใช้เอง เลิกใช้ปุ๋ยเคมี เป็นการบำรุงดิน ทำให้ดินไม่เสื่อมโทรม จัดโครงการรณรงค์การปลูกป่า
ทดแทน รวมทั้งต่อต้านผู้บุกรุกป่า มีกิจกรรมการพัฒนาหมู่บ้านโดยถางหญ้าริมถนนภายในหมู่บ้าน มี
โครงการธนาคารต้นไม้ร่วมกับธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์ให้ชาวบ้านร่วมกันปลูกต้นไม้ในบ้าน 
งดเว้นการทิ้งขยะลงแหล่งน้ำและพ้ืนที่ไร่นา 

3) ด้านการจัดระเบียบทางสังคม พบว่าชุมชนแบ่งการดูแลชุมชนเป็นคุ้มๆในแต่ล่ะด้านโดยมี
หัวหน้าคุ้มเป็นผู้นำและผู้ดูแลเป็นการจัดระเบียบทางสังคมในการกำหนดบทบาทหน้าที่ของผู้รับผิดชอบ 
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(แบ่งเป็น 8 คุ้ม ได้แก่ คุ้มเกษตรพอเพียง คุ้มเกษตรพัฒนา คุ้มร่วมใจพัฒนา คุ้มชูคุณธรรม คุ้มรักษ์
สามัคคี คุ้มเกษตรรุ่งเรือง คุ้มปลอดยาเสพติด และคุ้มเกษตรก้าวหน้า หัวหน้าคุ้มสามารถดูแล
ประสานงานกับชาวบ้านในแต่ล่ะเรื่องได้อย่างทั่วถึงตามความรับผิดชอบ)  

4) ด้านการเรียนรู้ของชุมชน พบว่าชุมชนมีการส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับชาวบ้าน ในการ
ประกอบอาชีพการเกษตรโดยจัดต้ังศูนย์การเรียนรู้ภายในชุมชนเพ่ือถ่ายทอดเทคโนโลยีที่เหมาะสมและ
ถ่ายทอดแนวทางการประกอบอาชีพใหม่แก่ชาวบ้านด้วยความร่วมมือของชาวบ้านในการจัดต้ังศูนย์ 
และชาวบ้านให้ความร่วมมือในการเข้ารับการอบรมถ่ายทอดเป็นศูนย์การเรียนรู้ตาแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ได้ความสนใจจากหน่วยงานภายนอกมีผู้เดินทางเข้ามาติดต่อดูงานและร่วมลงมือทำงานจริง
กับชาวบ้านอยู่เสมอ ชาวบ้านมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์และแลกเปลี่ยนความรู้ใหม่ๆกับ
บุคคลภายนอกเป็นการเรียนรู้ของชาวบ้าน 

5) ด้านการสร้างเครือข่าย พบว่าชุมชนสร้างเครือข่ายให้ชาวบ้านมาสัมพันธ์กันในเรื่องเก่ียวกับ
การประกอบชีพ การรวมกลุ่ม การเรียนรู้ที่ศูนย์จะทำให้คนในชุมชนมีความกระตือรือร้น มีน้ำใจ และมี
จิตสำนึกสาธารณะการสร้างเครือข่ายภายในของชุมชนให้ชาวบ้านมีทัศนคติต่อการมีส่วนร่วม คือ มีการ
จัดกิจกรรมในการสร้างเครือข่ายสนับสนุนอยู่เสมอ ได้แก่ การประชุม มีการขยายแนวคิด ขยายการ
ร่วมมือไปสู่กิจกรรมอื่นเพ่ือสร้างเครือข่ายต่อไป โดยใช้ระบบความสัมพันธ์แบบเครือญาติ และการพ่ึงพา
อาศัยซึ่งกันและกันในชุมชน เป็นปัจจัยส่งเสริมทำให้การสร้างเครือข่ายภายในชุมชนประสบความสำเร็จ 
และเกิดเครือข่ายภายนอกจากการที่ชาวบ้านเดินทางไปศึกษาดูงานนอกชุมชน 
3 ปัจจัยที่ส่งเสริมความสำเร็จในการจัดการชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

จากการศึกษาการจัดการชุมชนอย่างย่ังยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงพบว่าปัจจัยที่
ส่งเสริมการจัดการชุมชนแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงได้แก่ ผู้นำของชุมชน องค์กรในชุมชน ระบบ
ครอบครัว เครือญาติ และสภาพทางวัฒนธรรม ค่านิยม ความเชื่อ ดังน้ี 

1) ปัจจัยด้านผู้นำ พบว่าผู้นำของชุมชน เป็นปัจจัยหน่ึงที่ส่งเสริมให้ชาวบ้านดำเนินชีวิตตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียง ผู้นำของชุมชนที่สำคัญได้แก่ ผู้ใหญ่บ้านและหัวหน้าคุ้ม มีบทบาทสำคัญในการ
สร้างจิตสำนึกให้ชาวบ้านหันมาใช้การทำเกษตรแบบชีวภาพแทนการใช้สารเคมีและทำการเกษตรแบบ
ผสมผสานโดยการริเริ่มทำเป็นต้นแบบแก่ชาวบ้านเมื่อชาวบ้านเห็นว่าดีจึงทำตามผู้นำ เช่น การทำปุ๋ย
หมักชีวภาพ การเลี้ยงหมูหลุม การเพาะเห็ด ผู้ใหญ่บ้านส่งเสริมการเรียนรู้ของชาวบ้านโดยการถ่ายทอด
ข้อมูลการประกอบอาชีพต่างๆโดยใช้ศูนย์การเรียนรู้เป็นศูนย์กลางและส่งหัวหน้าคุ้มไปศึกษาดูงาน
ภายนอกชุมชนเพ่ือเป็นแนวทางนำมาปรับใช้กับชุมชน 
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2) ปัจจัยด้านการจัดศูนย์เรียนรู้ในชุมชนพบว่าเป็นปัจจัยหน่ึงที่ส่งเสริมการจัดการชุมชนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง การจัดศูนย์เรียนรู้ในชุมชนทำให้ชาวบ้านมีการแสดงออกมีส่วนร่วมในการ
ดำเนินกิจกรรมตามองค์กร ร่วมกันคิด วางแผน หาแนวทางแก้ไขปัญหาศูนย์เรียนรู้ที่จัดต้ังข้ึนในชุมชน 
เป็นองค์กรเพ่ือการประกอบอาชัพ ได้แก่ โรงสีข้าวของชุมชน 

3) ปัจจัยด้านระบบครอบครัวและเครือญาติของชาวบ้านพบว่าปัจจัยที่ส่งเสริมการจัดการ
ชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เน่ืองจากชาวบ้านต่างรู้จักมีความคุ้นเคยกันเป็นอย่างดี เพราะ
ชาวบ้านได้มีโอกาสทำกิจกรรมร่วมกันมากมายสม่ำเสมอและหลากหลายทำให้เกิดการเรียนรู้ในเรื่องของ
วิธีปฏิบัติซึ่งกันและกันอย่างมีคุณธรรมผ่านความซื่อสัตย์และความสุจริตความจริงใจที่คนในกลุ่มให้แก่
กัน รู้จักแบ่งปัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และเป็นสังคมที่สงบสุขอยู่กันแบบพี่น้อง 

4) สภาพทางวัฒนธรรม ค่านิยม และความเชื่อ เป็นปัจจัยส่งเสริมการจัดการชุมชนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเน่ืองจากชาวชุมชนมีความเชื่อในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ชาวบ้านนำ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในการดำเนินชีวิตไปใช้ในการประกอบอาชีพของชาวบ้าน 
ชาวบ้านมีโรงสีข้าวเองในชุมชนไม่ถูกการเอาเปรียบชาวบ้านได้รับความเป็นธรรมและความภาคภูมิใจ
และมีผลผลิตเพ่ิมมากข้ึน ก่อให้ เกิดรายได้เพ่ิมมากข้ึน เมื่อทุกครอบครัวเลี้ยงตัวเองได้ มีความ
พอมีพอกิน ผลที่ตามมาคือ ปัญหาสังคมก็ไม่มี จิตใจดี สุขใจ มีคุณธรรม เกิดการเกื้อกูลกัน เมื่อมีการ
รวมกลุ่มก็เกิดการเรียนรู้ และถ่ายทอดความรู้จากกลุ่มสู่กลุ่มและคนรุ่นก่อนสู่คนรุ่นใหม่ 

 
อภิปรายผล 
จากการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลการศึกษา โดยพบว่า 

1. วิถีการดำเนินชีวิตของชาวบ้าน เป็นการดำเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งใน
เรื่องการประกอบอาชีพ การใช้จ่ายในชีวิตประจำวัน การดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง และการดำรง
รักษาวัฒนธรรมประเพณี ชาวชุมชนมีการจัดสรรพ้ืนที่ในการเพาะปลูก เลี้ยงสัตว์ ได้อย่างเหมาะสมตาม
กำลังของครอบครัว ชาวบ้านมีการเรียนรู้วิธีการประกอบอาชีพจากศูนย์การเรียนรู้ของชุมชน เพ่ือนำมา
ปรับใช้ในการประกอบอาชีพ ได้แก่ การเรียนรู้วิธีเลี้ยงหมูหลุม การทำนาข้าว การทำปุ๋ยหมักชีวภาพ 
การเพาะเห็ด มีการส่งเสริมในเรื่องการลดรายจ่าย สร้างรายได้เพ่ิมข้ึน การเก็บออม การลดรายจ่าย 
ได้แก่ ชุมชนส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวทุกครัวเรือน รณรงค์การเลิกสูบบุหรี่ เลิกด่ืมเหล้า เลิกอบายมุข
ต่างๆ การใช้จ่ายเฉพาะที่จำเป็นเท่าน้ัน การเพ่ิมรายได้ ได้แก่ ปลูกผักสวนครัวไว้บริโภค แต่ถ้ามีจำนวน
มาก จึงนำไปขายเป็นการเพ่ิมรายได้ให้กับครอบครัว สอดคล้องกับอำพล เสนาณรงค์ ทีไ่ด้ให้ความหมาย
ของเศรษฐกิจพอเพียงว่าหมายถึงการพยายามพ่ึงตนเองช่วยตัวเองให้มากที่สุดเท่าที่จะทำได้ ให้
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พอมีพอกินโดยเฉพาะอาหารและที่อยู่อาศัย ส่วนที่ไม่สารถผลิตเองได้ ก็แลกเปลี่ยนหรือซื้อจากภายนอก
บ้างแต่ควรซื้อและใช้ของจากที่ผลิตได้ในท้องถ่ิน หรือในประเทศมากที่สุด พยายามก่อหน้ีให้น้อยที่สุด 
และควรมีชีวิตความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย พอใจในสิ่งที่ได้รับมาโดยชอบธรรม ไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย เพ่ือให้
รายจ่ายไม่เกินรายรับ (Senanarong, A., 1999) 

2. ชุมชนมีการจัดการชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ การรวมกลุ่มของชุมชนทำ
ให้ชาวบ้านทุกคนมีส่วนร่วมในการแสดงออก เพ่ือร่วมทำกิจกรรม และกลุ่มอาชีพ ชาวบ้านทุกคนมีส่วน
ร่วมในการดำเนินงาน มองเห็นปัญหาร่วมกัน และมีความมุ่งมั่นที่จะแก้ปัญหาให้กับชุมชนชุมชน มีกลุ่ม
ที่สำคัญ คือกลุ่มเพาะเห็ด กลุ่มหมูหลุม กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มโคขุน และกลุ่มอนุรักษ์ สอดคล้องกับอร
สุดา เจริญรัถ ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชน ที่ก่อให้เกิดการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงพาตนเองสู่
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเป็นแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนด้านการเกษตรพ่ึงพาตนเอง
ด้วยภูมิปัญญาชาวบ้าน รวมทั้งได้ศึกษา ผลสัมฤทธ์ิจากการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ที่มีความน่าอยู่ 
ชุมชนเข้มแข็ง และเพ่ือให้ได้ข้อมูลชุมชน พบว่าเกษตรกรที่เข้มแข็งด้วยเศรษฐกิจชุมชนพอเพียง พ่ึงพา
ตนเองจากภูมิปัญญาชาวบ้านผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน การรวมกลุ่มในชุมชนทำให้ชุมชนรู้
รักสามัคคีรับรู้ถึงปัญหาร่วมระดมความคิดแก้ไข เพ่ือหาทางออกที่ดีที่สุดแก่ชุมชน ทำให้ชุมชนเข้มแข็ง
ทุกคนมีส่วนร่วมชุมชนมีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ เพราะตระหนักถึงความสำคัญเรียนรู้การทำปุ๋ย
หมักใช้เอง เลิกใช้ปุ๋ยเคมี เป็นการบำรุงดิน ทำให้ดินไม่เสื่อมโทรมเป็นการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
ของชุมชน (Charoenrat, O., 2011) สอดคล้องกับนิธิ เอียวศรีวงศ์ ที่เห็นว่าอุดมการณ์ของชีวิตตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงที่จะคำนึงถึงการพ่ึงพาอาศัยกันพร้อมๆกับรักษาความสมบูรณ์ของธรรมชาติ
ไปด้วย โลกทัศน์ของเศรษฐกิจพอเพียง (Eosriwong, N., 2001) สอดคล้องกับอุดมการณ์คือ แต่ละคน
อยู่ได้ด้วยการพ่ึงพาอาศัยกันและกันและพ่ึงพาธรรมชาติ ดังน้ันการจัดการทรัพยากรธรรมชาติจึงมี
ความสำคัญ ชุมชนชุมชนมีการจัดระเบียบทางสังคมแบ่งการดูแลชุมชนเป็นคุ้มๆในแต่ล่ะด้าน โดยมี
หัวหน้าคุ้มเป็นผู้นำและผู้ ดูแล เป็นการจัดระเบียบทางสังคมในการกำหนดบทบาทหน้าที่ของ
ผู้รับผิดชอบ ชุมชนมีการเรียนรู้ โดยมีศูนย์การเรียนรู้ภายในชุมชนเป็นศูนย์กลางถ่ายทอดเทคโนโลยีใหม่
ที่เหมาะสม และถ่ายทอดแนวทางการประกอบอาชีพใหม่แก่ชาวบ้าน ชาวบ้านมีการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์และแลกเปลี่ยนความรู้ใหม่ๆกับบุคคลภายนอกท่ีเข้ามาศึกษาดูงานในชุมชน สอดคล้องกับ
ไพศาล เนาวะวาทอง ที่ศึกษาเรื่องการจัดการชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และพบว่าการ
เรียนรู้ของชุมชนมีความสำคัญในการจัดการชุมชน กระบวนการเรียนรู้ สอดคล้องกับปัญหา เช่น การ
จัดการอบรม ประชุม และดูงาน เพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาเป็นกลยุทธ์ที่สามารถ
เสริมสร้างให้ชุมชนมีความเข้มแข็งที่จะก้าวไปพร้อมเทคโนโลยีที่มีการพัฒนามากย่ิงข้ึน และรู้จักนำเอา
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ประสบการณ์และภูมิปัญญาท้องถ่ินมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม ช่วยในการแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนได้
อย่างลงตัว และชุมชนมีกาสร้างเครือข่ายเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ การรวมกลุ่ม โดยใช้ระบบ
ความสัมพันธ์แบบเครือญาติ และการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันในชุมชน สร้างเครือข่ายภายนอกโดยการ
เข้าร่วมกิจกรรมกับชุมชนอื่นข้างเคียง และจากสร้างเครือข่ายจากการศึกษาดูงานภายนอก  
(Naowawathong, P., 2008) 

3. ปัจจัยที่ส่งเสริมความสำเร็จในการจัดการชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของอำเภอ
หนองหานได้แก่ ผู้นำของชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน ได้เป็นผู้นำการเปลี่ยนแปลงด้านการเกษตร ชักชวนชาวบ้าน
ให้หันกลับมาทำเกษตรอินทรีย์ โดยใช้ปุ๋ยคอกและสารหมักชีวภาพเพ่ือลดรายจ่าย ทำบัญชีรายรับ
รายจ่ายในครัวเรือน เพ่ือหาทางลดรายจ่าย ลดสิ่งฟุ่มเฟือย ออมเงิน ปลูกพืชผักไว้กิน ที่เหลือนำไป
แบ่งปันและขายเพ่ือเพ่ิมรายได้ และรวมพลัง สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน หัวหน้าคุ้มและผู้นำชุมชน
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง สอดคล้องกับการศึกษาของ ไพศาล เนาวะวาทอง ที่พบว่าผู้นำชุมชนมี
ความรู้ความสามารถเป็นแกนหลักในการทำกิจกรรมต่างๆและมีความสามารถในการหล่อหลอมจิตใจ
ของลูกบ้านให้เป็นหน่ึงเดียวได้ รวมทั้งต้องเป็นผู้นำทางธรรมชาติสามารถคิดทำและแก้ปัญหาได้ ปัจจัย
องค์กรในชุมชน การจัดต้ังศูนย์เรียนรู้ในชุมชนทำให้ชาวบ้านมีการแสดงออกมีส่วนร่วมในการดำเนิน
กิจกรรมตามองค์กรร่วมกันคิด วางแผน หาแนวทางแก้ไขปัญหา  (Naowawathong, P., 2008) 
สอดคล้องกับการศึกษาของสุนันทา โชติเสถียร ที่พบว่าการรวมตัวกันของชุมชน เกิดจากการรวมตัวกัน
เพ่ือแก้ไขปัญหาความเป็นอยู่ เพ่ือให้คนในชุมชน มีความเป็นอยู่ที่ดีข้ึนคนในชุมชนเริ่มพัฒนาเป็น
ข้ันตอนมาเรื่อย ๆ ตามแนวทางปรัชญาทางเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งผลจาการดำเนินตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ทำให้ชุมชนเป็นชุมชนที่เข้มแข็งและยังยืน (Chotesathian, S., 2003) ปัจจัยด้าน
ระบบครอบครัว เครือญาติ พบว่าบ้านหนองใสมีความสัมพันธ์กันในระบบเครือญาติ ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน
ในการประกอบอาชีพและร่วมทำกิจกรรมต่างๆของชุมชน ทำให้การดำเนินกิจกรรมการจัดการชุมชน
ได้รับความร่วมมือจากชาวบ้านเป็นอย่างดี และปัจจัยด้านสภาพทางวัฒนธรรม ค่านิยม ความเชื่อของ
ชาวชุมชนมีคุณธรรมผ่านความซื่อสัตย์และความสุจริต ความจริงใจที่คนในกลุ่มให้แก่กัน รู้จักแบ่งปัน
ช่วยหรือซึ่งกันและกันมีความเชื่อในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสอดคล้องกับนิธิ เอียวศรีวงษ์ ได้
ศึกษามิติทางวัฒนธรรมในยุคเศรษฐกิจพอพียง โดยเศรษฐกิจพอเพียง ในความหมายของผู้เขียน คือ
วัฒนธรรม ไม่ใช่เทคนิคการเพาะปลูก แต่เป็นศีลธรรมความไม่ละโมบและการประหยัดเศรษฐกิจ
พอเพียงเปิดโอกาสให้ทุกคนพออยู่ได้แตกต่างจากการคิดในด้านเทคนิคถ้าคิดแต่ด้านเทคนิคก็จะย้ำ
เฉพาะคนทำให้เกิดการเอาตัวรอด ซึ่งไม่ตรงกับอุดมของการเศรษฐกิจพอเพียงการคิดทางเทคนิคทำให้
คนไม่เชื่อมโยงกันไม่มีความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ระหว่างกัน ตัวใครตัวมัน (Eosriwong, N., 2001) ซึ่ง
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สอดคล้องกับทิศทางงานของดวงตา สราญรมย์ จากการศึกษาเรื่อง กระบวนการนำปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน พบว่าชาวบ้านสามารถเสริมสร้างให้ชุมชนมีความเข้มเข็งที่
จะก้าวไปพร้อมเทคโนโลยี ท่ีมีการพัฒนามากย่ิงข้ึน และรู้จักนำเอาประสบการณ์และภูมิปัญญาท้องถ่ิน
มาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม ช่วยในการแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนในชุมชนได้อย่างลงตัว (Saranrom, D., 2013) 
การหันกลับมาใช้ชีวิตแบบวิถีชีวิตชนบทไทย ชาวบ้านทำมาหากินในรูปแบบพอเพียง มีการแลกเปลี่ยน
เพ่ือให้มีอยู่มีกิน อย่างมีความสุข ซึ่งถ้าหากเปรียบเทียบกับสังคมในยุคปัจจุบันที่มีแต่การแข็งขัน และ
เน้นการจับจ่ายใช้สอยเพ่ือแลกกับความสุข และความสะดวกสบายเฉพาะหน้า มีการใช้ทรัพยากรอย่าง
สิ้นเปลือง เมือเกิดภาวะวิกฤตก็จะไม่สามารถใช้ชีวิตแบบพึ่งพาตนเองได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ชุมชนต้องได้รับการถ่ายถอดเทคโนโลยีด้านการเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงที่ศูนย์
การเรียนรู้ของชุมชน โดยควรสนับสนุนให้มีวิทยากรในชุมชนเป็นผู้ถ่ายทอด ผู้สนใจต้องเดินทางมา
ศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง เพ่ือความสะดวกและเพ่ือประโยชน์ในการเรียนรู้แก่บุคคลทั่วไป 
 หน่วยงานภาครัฐที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุมชน ควรให้การสนับสนุนทั้งเรื่อง
งบประมาณ และการให้ความรู้แก่ชาวบ้าน ในการจัดทำสื่อการเรียนรู้เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง ผ่านช่องสื่อที่ทันสมัย เช่น อินเตอร์เน็ต ให้มีประสิทธิภาพ จะเป็นประโยชน์อย่างใน
การเผยแผ่ข้อมูล 
2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 
 1) ควรให้มีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบการนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนระหว่างอำเภอต่างๆ ในจังหวัดอุดรธานี 
 2) ควรมีการศึกษาทัศนคติของคนในท้องถ่ินต่างๆ เช่น ชุมชนเมืองต่อแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง เกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ และการปรับใช้ในชีวิตประจำวัน รวมถึงประโยชน์และความสุขที่
ได้รับเพ่ือเป็นข้อมูลและแนวทางในการวางแผน และพัฒนาท้องถ่ินได้ในอนาคต 
 
ข้อค้นพบจากการวิจัย 
 1. พบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงยกระดับสู่เศรษฐกิจ
ชุมชนที่พ่ึงตัวเองได้อย่างย่ังยืน 
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 2. พบกระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนโดยยึดหลักการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่ง
เกิดจากการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนเป็นระบบ มีข้ันตอนที่มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
 3. พบแนวทางในการจัดทำแผนพัฒนาให้กับหน่วยงานท้องถ่ิน หน่วยงานภาครัฐ หรือ
หน่วยงานเอกชนที่สนใจ 
 4. หลักธรรมของการอยู่ร่วมกันอย่างย่ังยืนเพ่ือการสร้างความเข็มแข็งของชุมชน คือหลัก
คุณธรรม 5 ประการได้แก่ ซื่อสัตย์ต่อกัน ความเสียสละเพ่ือส่วนรวม ความรับผิดชอบร่วมกัน ความเห็น
อกเห็นใจกัน และความไว้วางใจกัน 
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