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Abstract   
 The objective of this research is as follows: (1) To enhance the learning activities 
using historical methods regarding ancient world civilizations among 5th-year high school 
students, aiming for an efficiency criterion of 85/85. ( 2 )  To compare the academic 
performance of 5th-year high school students studying via historical learning activities 
before and after the implementation. (3) To compare the analytical thinking abilities of 
5th-year high school students before and after studying via historical learning activities. 
4 )  To examine the satisfaction level of 5th-year high school students regarding the 
implementation of historical learning activities. The sample group consists of 40 students 
from 5/8 grade in the first semester of the academic year 2566 at Sri Kranuan Wittayakom 
School, Kranuan District, Khon Kaen Province. The selection method used was group 
randomization. Tools used in the research included historical learning activity plans, 
performance assessment tests, analytical thinking ability assessments, satisfaction 
questionnaires, and data analysis through means, percentages, standard deviations, and 
t-tests.  
 The research findings indicate that: ( 1 )  The historical learning activity plan for 
History subject, 5th-year high school, has an efficiency rating of 85.71/86.50. ( 2 )  The 
academic performance in History subject of 5th-year high school students after engaging 
in historical learning activities is significantly higher than before, with statistical 
significance at the .05 level.( 3 )  The analytical thinking abilities of 5th-year high school 
students after participating in historical learning activities are significantly higher than 
before, with statistical significance at the .05 level. And 4)  students express the highest 
level of satisfaction towards the implementation of historical learning activities. 
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การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ 
เร่ือง อารยธรรมโลกยุคโบราณ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ปรัชญา  แก้วเวหา3 และอรัญ ซุยกระเด่ือง4 
 

บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ (1) เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ 
เรื่อง อารยธรรมโลกยุคโบราณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์85/85 
(2)เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน (3) เพื ่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน (4) เพื ่อศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/8 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนศรีกระนวนวิทยา
คม อำเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น จำนวน 40 คน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ แบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย 
ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที  
 ผลการวิจัยพบว่า (1)แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ วิชาประวัติศาสตร์ 
ช ั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ85.71/86.50 (2) ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนรายวิชา
ประวัติศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 ที ่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการทาง
ประวัติศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 (3) ความสามาราถในการ
คิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 ที ่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการทาง
ประวัติศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 และ (4) นักเรียนมีความพึง
พอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  
 
คำสำคัญ : วิธีการทางประวัติศาสตร์; ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน; การคิดวิเคราะห์ 
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บทนำ  
 สภาพสังคมไทยในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอทั้งทางด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้าน
การศึกษา ซึ่งประเทศไทยมีการศึกษาที่มีการแข่งขันกันสูง จึงทำให้การเรียนการสอนในสถานศึกษา
โดยเฉพาะชั้นมัธยมศึกษา  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐานจึงได้มุ่งพัฒนาผู ้เรียนทุกคนซึ่งเป็นกำลังของชาติให้เป็น
มนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทย และเป็นพลโลก 
ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขมีความรู้และทักษะ
พ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติที่จำเป็นต่อการศึกษา ต่อการประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ อีก
ทั ้งได้มีการเน้นสมรรถนะสำคัญของผู ้เรียนให้มีความสามรถในการคิด เป็นความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดอย่างเป็นระบบ 
(Ministry of Education, 2008) 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจการ
ดำรงชีวิตของมนุษย์ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม
การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัด เข้าใจถึงการพัฒนา เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยกาลเวลา ตามเหตุ
ปัจจัยต่างๆ เกิดความเข้าใจในตนเองและผู้อื่น มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับในความแตกต่าง และมี
คุณธรรม สามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก
(Ministry of Education, 2008)การจัดการเรียนการสอนของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม สามารถแบ่งสาระการเรียนรู้ได้ 5 สาระคือ 1 สาระศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม 2 
หน้าที่พลเมืองฯ 3 เศรษฐศาสตร์ 4 ประวัติศาสตร์ และ 5 สาระภูมิศาสตร์ ซึ่งให้ความสำคัญในการ
พัฒนาผู้เรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานที่กำหนด ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสำคัญและคุณ
ลักษณอันพึงประสงค์ เพื่อนำไปสู่การเป็นพลเมืองที่ดีของสังคมอย่างเหมาะสม ในสาระประวัตศิาสตร์ 
การจัดหลักสูตรของกลุ่มสารการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยเน้นให้นักเรียนเป็น
ศูนย์กลาง มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับพัฒนาการของมนุษย์จากอดีตถึงปัจจุบัน ความสัมพันธ์และการ
เปลี่ยนแปลงของเหตุการณต่างๆ การอยู่ร่วมกันในสังคม และยังช่วยให้ผู้เรียนได้เข้าใจตนเองและผู้อื่น 
สามารถนำความรู้ไปใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน  
 จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั ้นพื ้นฐาน (O-NET) ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 ปี
การศึกษา 2565 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของผลสอบรายวิชาสังคมศึกษา ระดับประเทศน้ัน มีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 33.00 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยในระดับโรงเรียนของโรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม มีคะแนน
เฉลี ่ยในรายวิชาสังคมศึกษาเท่ากับ 38.87 ซึ ่งมีน้อยกว่าร ้อยละ 50 (Srikranunwitthayakhom 
School., 2022)  รายวิชาประวัติศาสตร์ เป็นสาระหนึ่งในรายวิชาสังคมศึกษา เป็นวิชาที ่มีเนื้อหา
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ค่อนข้างมากและกว้าง บทเรียน การสอนสาระประวัติศาสตร์ในโรงเรียน ผู้สอนส่วนใหญ่มักใช้วิธีการ
สอนแบบบรรยายเน้ือหา ทำให้ผู้เรียนเห็นว่าประวัติศาสตร์เป็นวิชาที่ต้องท่องจำ น่าเบื่อหน่าย เป็นวิชา
ที่ศึกษาแต่เรื่องของอดีตที่อยู่ห่างไกล นักเรียนไม่เข้าใจในบทเรียน ส่งผลให้มีประสิทธ์ิภาพทางการเรียน
ในปี 2565 ในระดับต่ำ และยังขาดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จึงต้องมีการปรับปรุงกระบวนการ
การเรียนการสอน โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบวิธีการทางประวัติศาสตร์ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงข้ึน    
 การจัดการเรียนรู้ด้วยโดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการที่นัก
ประวัติศาสตร์ใช้ในการค้นหาความรู้ทางประวัติศาสตร์ มาจัดการเรียนรู้อย่างเป็นลำดับ เพ่ือให้นักเรียน
ได้องค์ความรู้ใหม่ทางประวัติศาสตร์ โดยมี 5 ขั้นตอนดังนี้ ขั้นที่ 1 การกำหนดประเด็นปัญหาหรือข้อ
สมมติฐาน เป็นการเลือกเรื่องหรือประเด็นที่ตนเองสนใจ มีความสงสัยในความรู้เดิมว่ามีความถูกต้อง
เพียงใด ครูผู้สอนควรให้ผู้เรียนได้ศึกษาเนื้อหาบทเรียนที่เรียนแล้วตั้งคำถาม ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักคิดเพ่ือ
นำไปสู่การกำหนดปัญหา ต่อจากน้ันดำเนินการศึกษาขอบเขตและแนวทางของปัญหา คาดคะเนคำตอบ
ของปัญหาในรูปของการกำหนดสมมติฐานได้ ข้ันที่ 2 การรวบรวมหลักฐาน ผู้เรียนต้องค้นคว้าหาข้อมูล
หลักฐานและรวบรวมหลักฐานต่างๆ ทั้งหลักฐานชั้นต้นและชั้นรอง ซึ่งควรเริ่มต้นศึกษาหลักฐานชั้นรอง
เก่ียวกับเรื่องที่ศึกษาก่อนเพ่ือให้เข้าใจ และได้ความรู้เก่ียวกับเรื่องที่จะศึกษา และรวบรวมแนวความคิด
ของผู้ศึกษาก่อน แล้วจึงไปศึกษาค้นคว้าจากหลักฐานชั้นต้นทำให้เข้าใจเรื่องที่ศึกษามากขึ้น ดังน้ัน
ครูผู้สอนควรสร้างความเข้าใจให้ผู้เรียนว่าหลักฐานทางประวัติศาสตร์แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ หลักฐาน
ชั้นต้นหรือหลักฐานปฐมภูมิหรือหลักฐานดั้งเดิม คือ หลักฐานที่เกิดขึ้นพร้อมกับเหตุการณ์นั้นๆ หรือ
ในช่วงระยะเวลาใกล้เคียงกัน เช่น โบราณสถาน โบราณวัตถุ ฯลฯ หลักฐานชั้นรองหรือหลักฐานชั้นทุติย
ภูมิ คือ ผลงานค้นคว้าที่เขียนขึ้นภายหลัง เหตุการณ์โดยใช้หลักฐานปฐมภูมิ และเพิ่มเติมความคิดเห็น 
ตลอดจนคำวินิจฉัยในเรื่องน้ัน เช่น คำให้การชาวกรุงเก่า หนังสือไทยรบพม่า บทความทางวิชาการ ฯลฯ 
ขั ้นที ่ 3 การวิเคราะห์และประเมินคุณค่าข้อมูล ผู ้เรียนวิเคราะห์หลักฐานที่รวบรวมมาว่า มีความ
น่าเชื่อถือถูกต้องเป็นกลางหรือไม่ โดยการวิเคราะห์หลักฐานแบ่งออกเป็น 2 วิธี คือ 1) การวิเคราะห์
หลักฐานภายนอก เป็นการวิเคราะห์หลักฐานสภาพที่ปรากฏภายนอก ว่าถูกต้องตามยุคสมัยหรือไม่  2) 
การวิเคราะห์หลักฐานภายใน เป็นการวิเคราะห์หลักฐานว่าถูกต้องทั้งหมดหรือไม่ เช่น การกล่าวถึงตัว
บุคคล สถานที่ เหตุการณ์ว่าถูกต้อง มีจริงในยุคสมัยของหลักฐานนั้นหรือไม่ ฯลฯ ขั้นที่ 4 การตีความ
และสังเคราะห์ การนำหลักฐานที่ผ่านการวิเคราะห์ประเมินค่าแล้ว มาตีความและสังเคราะห์ว่าหลักฐาน
ใดมีความสำคัญ มีความน่าเชื่อถือ ถูกต้องตามเหตุการณ์มากกว่ากัน ซึ่งอาจกระทำโดยการนำหลักฐาน
หรือข้อเท็จจริงมาพิจารณา วิพากษ์วิจารณ์ และแสดงความคิดเห็นของผู ้ศึกษาประกอบแล้วจึง
ดำเนินการสรุป ขั ้นที ่ 5 การนำเสนอข้อมูล เป็นการเปรียบเทียบข้อมูลที ่ได้ค้นคว้าวิเคราะห์และ
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สังเคราะห์มาแล้ว และนำเสนอข้อมูลในลักษณะเน้นการตอบหรืออธิบายความรู้ในรูปแบบการเขียน
รายงานอย่างมีเหตุผล  
 จากความสำคัญข้างต้นทำให้ผู ้วิจัยสนใจศึกษาเรื ่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรายวิชา
ประวัติศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู ้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์ เรื่อง อารยธรรมของโลกยุค
โบราณ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม จังหวัดขอนแก่น เพื่อเป็นแนวทางในการ
จัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาประวัติศาสตร์ที่สูงขึ้น เพราะการจัดการ
เรียนรู้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์ เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการที่นักประวัติศาสตร์ใช้ในการ
ค้นหาความรู้ทางประวัติศาสตร์ มาจัดการเรียนรู้อย่างเป็นลำดับ เพ่ือให้นักเรียนได้องค์ความรู้ใหม่ทาง
ประวัติศาสตร์ โดยอยู่บนพื้นฐานของการกำหนดประเด็นคำถาม การต้ังสมมุติฐาน การรวบรวม การ
วิเคราะห์รวมไปถึงการตีความหลักฐานหรือข้อมูลตลอดจนนำไปสู่การหาข้อสรุปหรือผลของการศึกษา 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย    
 1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ เรื่อง อารยธรรมโลกยุคโบราณ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์80/80 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรียนด้วย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์ 
 
สมมติฐานการวิจัย   
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
วิธีการทางประวัติศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
ขอบเขตการวิจัย  
 ตัวแปรต้น  คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ 
 ตัวแปรตาม คือ  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และความพึงพอใจ 
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วิธกีารดำเนินการวิจัย  
 1. ประชากรที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม 
อำเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น จำนวน 12 ห้องเรียน 480 คน  
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก ่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 5/8 โรงเรียนศรีกระนวนวิท
ยาคม อำเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น จำนวน 40 คน ได้กลุ่มตัวอย่างมาด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ เรื ่อง อารยธรรมโลกยุค
โบราณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/8 จำนวน 10 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง รวม 10 ชั่วโมง 
 2. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 
 3. แบบวัดความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก แบ่งเป็น 3 ด้าน 
จำนวน 15 ข้อ 
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเร ียนต่อก ิจกรรมการเร ียนรู้ โดยใช้ว ิธ ีการทาง
ประวัติศาสตร์ เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) จำนวน 10 ข้อ 
 
ผลการวิจัย  
 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ วิชาประวัติศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
5 มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 85.71/86.50. สูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ E1/E2 ที่ต้ังไว้ 80/80 
 
Table 1 The results of the analysis of the effectiveness of the historical methodological 
learning activity plan. Ancient World Civilization of Grade 5 Students 
รายการ N  คะแนนเต็ม คะแนนรวม X  ร้อยละ 
ระหว่างเรียน 40 560 19198 479 85.71 
หลังเรียน 40 30 1030 25.95 86.50 

 Table 1 พบว่า คะแนนเฉลี่ยจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์ เรื่อง 
อารยธรรมโลกยุคโบราณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างเรียน (E1) เท่ากับ 479 คิดเป็นร้อย
ละ 85.71 และคะแนนเฉลี่ยจากการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียน (E2  ) เท่ากับ 25.95 คิดเป็น
ร้อยละ 86.50 ดังน้ัน ผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์ เรื่อง อารยธรรม
โลกยุคโบราณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ (E1 / E2) เท่ากับ 85.71/86.50 ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑ์ที่ต้ังไว้ 85/85 
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 2. ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนวิชาประวัต ิศาสตร์ โดยการจัดการเร ียนรู ้แบบวิธีการทาง
ประวัติศาสตร์ ก่อนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผู้วิจัยได้ตรวจสอบการแจกแจงของข้อมูล  
พบว่าข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ (ผลต่างคะแนนหลังเรียนและก่อนเรียน (D) K.S. = .981 Sig. = . 
.712) จึงทำการทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติทดสอบที (t-test dependent) ดังตาราง 
 
Table 2 Comparison of pre-school and post-school achievement of fifth graders who 
received historical methodological learning arrangements. Re: Ancient World 
Civilizations 
การทดสอบ N  X  . .S D  df  t  sig  
ก่อนเรียน 40 13.20 1.75 

39 26.937 .000* 

หลังเรียน 40 25.95 2.51 
*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
Table 2 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวิธีการทางประวติัศาสตร์ 
เรื่อง อารยธรรมโลกยุคโบราณ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 3. ผลการเปรียบเทียบความสารมารถด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการทาง
ประวัติศาสตร์มีหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ก่อนการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผู้วิจัยได้ตรวจสอบการแจกแจง 
ของข้อมูล พบว่าข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ (ผลต่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน (D) K.S. = .959            
Sig. = .159) จึงทำการทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติทดสอบที (t-test dependent) ดังตาราง 
 
Table3 Comparison of analytical thinking abilities During pre-school and post-school for 
Grade 5 students who receive historical learning arrangements. Re: Ancient World 
Civilizations 
การทดสอบ N  X  . .S D  df t sig 
ก่อนเรียน 40 6.7 1.89 

39 19.70 .000* 
หลังเรียน 40 12.8 1.53 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 Table3 พบว่า นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 ที ่ได้รับการจัดการเรียนรู ้แบบวิธีการทาง
ประวัติศาสตร์ เรื่อง อารยธรรมโลกยุคโบราณ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 4. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์ เรื่อง อารยธรรมโลกยุคโบราณ ดังตาราง 
 
Table 4 Mean, standard deviation and interpretation Grade 5 students' satisfaction with 
historical methodological learning management activities Re: Ancient World Civilizations 
ข้อที่ รายการ X  . .S D  แปลผล 

1 นักเรียนชอบในวิธีการทางประวัติศาสตร์  4.80 0.41 มากท่ีสุด 
2 นักเรียนสนุกกับการอธิบายวิธีการทางประวัติศาสตร์  4.55 0.68 มากท่ีสุด 
3 นักเรียนชอบเน้ือหาที่นำมาใช้ในการเรียนการสอน  4.55 0.68 มากท่ีสุด 
4 นักเรียนสนุกกับกิจกรรมในการเรียนที่มีการค้นคว้า

หาข้อมูลด้วยตัวเอง  
4.68 0.53 มากท่ีสุด 

5 นักเรียนพอใจกิจกรรมการเรียนรู้นักเรียนมีโอกาสได้
เรียนรู้ด้วยตนเอง  

4.53 0.60 มากท่ีสุด 

6 นักเรียนชอบฝึกทักษะการอ่าน คิด และเขียนใน
รายวิชาประวัติศาสตร์  

4.73 0.55 มากท่ีสุด 

7 นักเรียนชอบการเรียงลำดับเน้ือหาในการเรียนรู้ 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
8 นักเรียนสนุกในการทำแบบทดสอบในชั้นเรียนได้  4.68 0.53 มากท่ีสุด 
9 นักเรียนชอบในการแยกประเด็นที่ศึกษาได้  4.50 0.64 มากท่ีสุด 
10 นักเรียนสนุกในการเรียนวิชาประวัติศาสตร์  5.00 0.00 มากท่ีสุด 
รวม 4.66 0.51 มากท่ีสุด 

 Table 4 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้

แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์ เรื่อง อารยธรรมโลกยุคโบราณ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.66, 
. .S D = 0.51) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าระดับบความพึงพอใจสูงสุดอยู่ในระดับมากที่สุด คือข้อ 10 

( X = 5.00), ข้อ 1 ( X = 4.80), ข้อ 6 ( X = 4.73), ข้อ 7 ( X = 4.60), ข้อ 4,8 ( X = 4.68) ข้อ 2,3  (

X = 4.55) ข้อ 5 ( X = 4.53), และข้อ 9 ( X = 4.50), ตามลำดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที ่มีผลต่อผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์ มีข้อค้นพบที่ควรนำมา
อภิปราย ดังน้ี  
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 1. ผลการพัฒนากิจกกรมการเรียนรู ้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์พบว่า ประสิทธิภาพการ
จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ วิชาประวัติศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ  
E1/E2 เท่ากับ 85.71/86.50. ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ต้ังไว้ 85/85 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ การพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์ วิชาประวัติศาสตร์ เรื่อง อารยธรรมโลกยุคโบราณ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ผ่านการสร้างอย่างเป็นระบบและลำดับขั้นตอน ซึ่งอาศัยหลักพื้นฐานของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พ.ศ. 2551ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียน
แสวงหาความรู้ สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ (Boonyawattipong, B., 2017). ได้ศึกษา
เรื่องผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลการวิจัยพบว่า 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 2. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
วิธีการทางประวัติศาสตร์มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05  
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์ เรื ่อง อารยธรรมโลกยุคโบราณ ปรากฏว่า มี
ผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุ ติฐานการ
วิจัย ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ  เน่ืองจากก่อนเรียนนักเรียนอาจจะยังไม่มีความรู้ไม่มากนัก แต่หลังจากเรียน
ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ ซึ่งเป็นกระบวนการศึกษาและใช้เหตุผลในการตรวจสอบความถูกต้องของ
หลักฐาน มีรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยมุ่งเน้นให้ผู้เ รียนได้ลงมือปฏิบัติแสวงหาคำตอบด้วย
ตนเองอย่างเป็นระบบ งานวิจัยของ (Korakrathok, T., 2018)ที ่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถมนการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การเรียนรู้แบบวิธีการทาง
ประวัติศาสตร์ร่วมกับผังความคิด โดยมีผลการวิจัยดังน้ี 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากการจัดการ
เรียนรู้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์ร่วมกับผังความคิด หลังเรียนสูงกว่าก่อนกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลัง
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์ เรื่อง อารยธรรมโลกยุคโบราณ ปรากฏว่า
นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์มีความสารมารถด้านการคิดวิเคราะห์ หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวิธกีาร
ทางประวัติศาสตร์นั้น ในทุกขั้นตอน ถือเป็นการฝึกพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ตั้งแต่ใน
ข้ันตอนแรก การกำหนดปัญหาก็ถือว่า เป็นการคิดวิเคราะห์ เพราะผู้เรียนจะต้องวิเคราะห์ถึงปัญหา ว่า



Journal for Developing the Social and Community, 11 (2) : May-August 2024 
(สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม) 

 

[402] 
 

ต้องการอะไรและเพราะอะไรถึงต้องการปัญหาในข้อนั้น รวมไปถึงการรวบรวมข้อมูล การสิเคราะห์
หลักฐาน และการประเมินค่าหลักฐาน จนกระทั่งการสรุปความคิดเพื่อมานำเสนอ ล้วนแล้วแต่เป็น
ความคิดเชิงวิเคราะห์ (Susaorat, P., 2010)การคิดวิเคราะห์จะเกิดขึ้นได้นั้น จะต้องมีทักษะการรบัรู้
และเสาะแสวงหาความรู้ การประเมินผลเพื่อเลือกข้อมูลที่เหมาะสมและเชื่อถือได้ ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ วุฒิชัย อุ ่นพิมพ์ ที ่เพื ่อศึกษาทักษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียน โดยใช้การสอนด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ เรื่อง เหตุการณ์สำคัญทางประวัติศาสตร์สากล 
รายวิชา ส32162 ประวัติศาสตร์สากล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า 1.ทักษะการ

คิดวิเคราะห์ ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กาหนดไว้คือร้อยละ 70 และมีคะแนนเฉลี่ย ( 𝑥̅ ) เท่ากับ 21.20 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 70.67 ของคะแนนเต็มซึ่งสูงกวาเกณฑ์ที่กำหนดไว้คือ ร้อยละ 70 ขึ้นไป 2. ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน มีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 80 ของจำนวนนักเรียน

ทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้คือ ร้อยละ 70 และมีคะแนนเฉลี่ย ( 𝑥̅ ) เท่ากบั 22.75 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 75.83 ของคะแนนเต็ม ซึ่งสูงกวาเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ ร้อยละ 70 ข้ึนไป   
 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจ ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 ที ่มีต่อการ

จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์โดยภาพรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด  (𝑥̅= 4.66, 
. .S D = 0.51) ทั ้งนี ้อาจเพราะว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้นั ้น ไม่ได้มีเพียงแต่การอ่านการตอบ

แบบเดิม แต่กิจกรรมการเรียนรู้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์น้ัน เป็นวิธีที่ตอบสนอง้ความต้องการของ
นักเรียนเป็นหลัก โดยการเลือกข้อปัญหาด้วยตนเอง การลงมือสืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง แม้กระทั่งกร
นำเสนอด้วยรูปแบบของตนเอง เนื้อหาของการเรียนเป้นเนื้อหาที่เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน และเมื่อ
ชิ้นงานอกมาดีก็จะได้รับคำชมชากครูผู้สอนและเพื่อนๆ (Khamkom, A., 2003)ได้กล่าวว่า ความพึง
พอใจ คือ ทัศนคติหรือระดับความพึงพอใจของบุคคลต่อกิจการรมต่างๆ ซึ ่งสะท้อนให้เห็นถึง
ประสิทธิภาพของกิจกรรมน้ันๆโดยเกิดจากพ้ืนฐานของการรับรู้ค่านิยมและประสบการณ์ที่แต่ละบุคคล
จะได้รับ ระดับของความพึงพอใจจะเกิดข้ึนเมื่อกิจกรรมน้ันๆ สามารถตอบสนองความต้องการแก่บุคคล
นั้นได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ (Akarapanyawit, C., 2018) ที่ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง ประวัติศาสตร์ไทยสมัยรัตนโกสินทร์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ โดยมีผลการวิจัย
พบว่า  เจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนชลกันยานุกูล จังหวัดชลบุรีต่อการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ โดยรวมอยู่ในระดับดี (𝑥̅= 3.81, . .S D = 0.81) 
 
 
 



Journal for Developing the Social and Community, 11 (2) : May-August 2024 
(สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม) 

 

[403] 
 

ข้อเสนอแนะ    
 1. ข้อเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์กับกลุ่ม
สาระอื่นๆที่ไม่ใช่กลุ่มสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์ สามารถทำให้ผลของของการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เกิดชิ้นงานที่ถือว่าเป็นองค์ความรู้ใหม่ เนื่องจากวิธีการทางประวัติศาสตร์จะ
สามารถนำไปสู่กระบวนการคิดวิเคราะห์ได้ 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์กับกลุ่ม
สาระอื่นๆที่ไม่ใช่กลุ่มสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบผลของความสามารถในการคิดวิเคราะหระหว่างการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ว่าจะได้ผลที่แตกต่างกันหรือไม่ 
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