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Abstract  
The purpose of this research were 1) to study the effects of active learning using 

cooperative learning (STAD) on learning achievement amidst the Covid-19 pandemic 2) 
to study satisfaction. The sample of the study was the 43 in grade 5 students at Sanambin 
school, Khon Kaen Province which were chosen by Purposive sampling. This research is 
quasi-experimental research with one-group pretest- posttest design. Research 
instruments included 8 lesson plan, achievement test and satisfaction questionnaire. The 
data was analyzed by using statistics including mean, standard deviation and t-test 
dependent. 

The research findings were as follows: the post-test score of most students was 
higher than the pre-test score after using STAD cooperative technique in active learning 
class and was significantly higher than before at the .05. Moreover, the students had 
satisfaction showed there in highest level. 

Research conclusions: Students had higher academic achievement after they 
learned. They were satisfied with the learning management at the highest level. Students 
have practice and work in group with their friends, creative thinking, problem solving skill 
and good interactions with friends. They enjoy the class, have fun, and eager to learn 
more.  
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ผลของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD 
ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโคโรนาไวรัส 2019 

ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจในรายวิชาสุขศึกษา 
เรื่อง สารเสพติดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

จรัญญา กองล3ี และวายุ กาญจนศร4 
บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียน 
เรื่องสารเสพติดด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก(Active learning) โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
เทคนิค (STAD) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโคโรนา 
2019กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสนามบิน จังหวัดขอนแก่น จำนวน 43 คน 
โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง(Purposive-sampling)ร ูปแบบการวิจ ัยแบบกึ ่งทดลอง(Quasi-
Experimental-Research)แบบกลุ่มเดียวมีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง(One-Group,Pretest-
PosttestDesign)เก็บข้อมูลด้วยแผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 8 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
และแบบสอบถามความพึงพอใจสถิติที ่ใช ้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได ้แก่ค ่าเฉลี ่ยส ่วนเบี ่ยงเบน 
มาตรฐานและทดสอบความแตกต่างระหว่างก่อนและหลังเรียนด้วยสถิติ t-test  
 
ผลการวิจัยพบว่า 

คะแนนทดสอบจากการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบ 
Active learnineโดยใช้เทคนิคแบบร่วมมือSTADหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระดับ.05และนักเรียนมีความพึงพอใจการเรียนอยู่ในระดับมากที่สุดนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียนมากกว่าก่อนเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมากที่สุดและนักเรียนได้ลงมือ 
ปฏิบัติมีส่วนร่วมในการทำงานร่วมกับกลุ่มเพ่ือนการคิดสร้างสรรค์มีการวางแผนการแก้ปัญหาในการทำ 
งานและการสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนมีความสุขสนุกสนาน และเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 

 

คำสำคัญ : การจัดการเรียนรู้เชิงรุก, การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ, เทคนิค (STAD) 
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บทนำ  
ในสถานการณ์ปัจจุบันน้ีการแพร่ระบาดของยาเสพติดน้ันมีจำนวนมากในทุกพ้ืนที่ในประเทศ 

ไทยและมีรูปแบบการแพร่กระจายที่หลากหลายมากซึ่งปรากฏว่าในกลุ่มวัยรุ่นมีโอกาสติดสารเสพติด 
ม า ก ก ว ่ า ก ล ุ ่ ม อ ื ่ น ๆ เ น ื ่ อ ง ม า จ า ก คว า มอ ย า กร ู ้ อ ย าก ลอ งส ภา พ ส ิ ่ ง แ ว ดล ้ อ ม ช ุ มช น
ส ังคมท ี ่ เป ็นแรงผล ักด ันในสถานการณ์ทำให ้ม ูลค ่าของยาเสพต ิดลดลงและหาซ ื ้อได ้ง ่าย 
หลักสูตรสุขศึกษาและพลศึกษาได้สร้างมาตฐานการเรียนรู้ในการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนไว้ว่าผู้เรียนเ
ข้าใจธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม เมื่อวัยเด็กก้าวเข้าสู่วั ยรุ่น 
สามารถปร ับต ัวได ้อย ่าง เหมาะสม คร ูผ ู ้ สอน ได ้จ ัดการเร ียนการสอน เร ื ่ อง  สารเสพติด 
จึงเป็นสาเหตุในการจัดการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญและครูผู้สอนจึงต้องปรับเปลี่ยนการสอนใหม่ 
สืบเนื ่องมาจากการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โควิด 19 ( Coronavirus 
Desease 2019) เป ็นโรคที ่ เก ิดจากไวร ัสโคโรนาสายพันธ ุ ์ ใหม ่ เร ียกว ่า SARS-CoV-2 และ
มีผู้ติดเชื้อผู้เสียชีวิตเพ่ิมข้ึนเป็นจำนวนมากในระยะเวลาอันรวดเร็วก่อให้เกิดปัญหาการใช้ชีวิตประจำวัน
ของผู้เรียนและส่งผลกระทบต่อด้านการศึกษาทำให้สถานศึกษาจัดการเรียนการสอนไม่ได้ตามปกติ  

ทั้งน้ีเพ่ือให้โรงเรียนได้จัดการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนให้มีค
วามก้าวหน้าในยุคศตวรรษที่ 21 โควิด-19 โดยได้นำการจัดการเรียนรู ้เชิงรุก (Active Learning) 
ในการขับเคลื่อนการศึกษาทำให้มีความรู้ใหม่เกิดข้ึนมากมายเพ่ือให้ผู้เรียนมีการพัฒนาความสามารถใน
การเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเน่ืองและมาพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับสถานการณ์กา
รแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

จากสถานการณ์ท ี ่กล ่าวมาข้างต ้น  การจ ัดการเร ียนร ู ้ เช ิงร ุก (Active Learning) 
โดยใช ้ร ูปแบบการจ ัดการเร ียนร ู ้ แบบร ่วมม ือ เทคน ิค  STAD จ ึ งม ีความจำเป ็นอย ่าง ย่ิง 
ในการพัฒนาการเรียนการสอน ผู้วิจัยไปศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนร่วมมือและช่วยเหลือกันในการเรียนรู้ซึ่งสอดคล้องกับ  
 จ า ก ป ร ะ เ ด ็ น ด ั ง ก ล ่ า ว ท ำ ใ ห ้ ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ไ ด ้ แ น ว ท า ง ก า ร แ ก ้ ไ ข ป ั ญ ห า โ ด ย ใ ช้  
การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD 
มาพัฒนาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนโดยเน้นให้ผู ้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง รู ้เท่าทันสารเสพติด 
มีการช่วยเหลือพึ ่งพาซึ ่งกันและกัน และมีความรับผิดชอบร่วมกัน ทั ้งในส่วน ตนและส่วนรวม 
นำความร ู ้ท ี ่ ได ้จากการเร ียนไปปฏิบ ัต ิใช ้ในสถานการณ์จร ิงของตนเองและแก้ไขป ัญหาได้ 
รวมไปถึงมีความพึงพอใจที่ดีที่จะเรียนรู้ในรายวิชา สุขศึกษา 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
1 เพื ่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู ้เชิงรุก (Active learning) โดยใช้รูปแบบการจัดการ

เรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD ที่มต่ีอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง สารเสพ
ติด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 2 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active learning) โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD เรื่อง สารเสพติด ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใช้จัดการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) 
โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนแตกต่าง
จากก่อนเรียน  

2 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) โดยใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD อยู่ในระดับมาก  
 
ขอบเขตการวิจัย  
 1 ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง  

 ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสนามบิน จำนวน 312 คน  
 กลุ ่มตัวอย่างที ่ใช้ในการวิจัยในครั ้งนี ้ คือ นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 5/4 จำนวน 43 คน 

นักเรียน ชาย 25 คน และนักเรียนหญิง 18 คน โรงเรียนสนามบิน ในภาคเรียนที่ 1/2565 โดยผู้วิจัย
ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
 2 ตัวแปรที่ทำการวิจัย 
 2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู ้เชิงรุก (Active learning) โดยใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD  
 2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  
   1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) โดย
ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD  
   2) ความพึงใจของนักเรียนที่มี่ต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) โดย
ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD  

ระยะเวลา 
  การวิจัยครั้งน้ีดำเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
ระเบียบวิธีวิจัย  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
 เคร ื ่องมือในการวิจ ัย โดยใช้การสอนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD โดยครูผ ู ้สอนได้
ปรับเปลี่ยนให้เข้ากับบริบทและให้เหมาะสมเวลาท่ีใช้ในการสอน ประกอบไปด้วย 4 ข้ันตอน ได้แก่ 
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 1. ข้ันนำเสนอบทเรียน 2. ข้ันการเรียนกลุ่มย่อย 3. ข้ันทดสอบ 4. ข้ันสรุปและให้รางวัลยกย่องชมเชย 
ดังน้ี 
 1 แผนการจัดการเรียนรู้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) โดยใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD เรื่อง สารเสพติด วิชาสุขศึกษา ชั้นประถมศึกษาปี่ที่ 5 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จำนวน 8 แผน เวลา 8 ชั่วโมง ดังน้ี   
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 ผลกระทบต่อการใช้สารเสพติด 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 ประเภทของสารเสพติด 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 บุหรี่ 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 สุรา 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 สารระเหย 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 ยาบ้า (แอมเฟตามีน)  
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 การหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
 2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาสุขศึกษา เรื่อง สารเสพติด 
  เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ ตามเกณฑ์ที่โรงเรียน
ได้กำหนด และความสอดคล้องกับเน้ือหา ตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยวัดพฤติกรรมของ
นักเรียนด้านความรู้ ความจำ ความเข้าใจ และการนำไปใช้ เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อ เป็นดังน้ี 
  ถ้าตอบถูก   ให้ข้อละ 1 คะแนน 
  ถ้าตอบผิดหรือไม่ตอบ  ให้ข้อละ 0 คะแนน 
 3 แบบสอบถามความพึงพอใจ  
  เป็นความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนเรื่อง สารเสพ เรื่อง สารเสพติด เกณฑ์การให้
คะแนนความพึงพอใจมี 5 ระดับคือ มากท่ีสุด 5 คะแนน มาก 4 คะแนน ปานกลาง 3 คะแนน น้อย 2 
คะแนน และน้อยที่สุด 1 คะแนน ประกอบด้วย 20 ข้อ เกณฑ์การให้คะแนนความพึงพอใจมี 5 ระดับ 
ดังน้ี 

ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 5 คะแนน 
  ระดับความพึงพอใจมาก 4 คะแนน 
  ระดับความพึงพอใจปานกลาง 3 คะแนน 
 ระดับความพึงพอใจน้อย 2 คะแนน 
 ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 1 คะแนน 
 การสรุปผลการประเมิน เมื่อได้ค่าเฉลี่ยของคะแนนแต่ละข้อแล้ว นำมาเทียบกับเกณฑ์กระ
ประเมินผล ซึ่งมีการแปลตามลำดับค่าเฉลี่ยอันตรภาคชั้น ดังน้ี 
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  คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 นักเรียนมีความพึงพอใจระดับมากที่สุด 
  คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 นักเรียนมีความพึงพอใจระดับมาก 
  คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 นักเรียนมีความพึงพอใจระดับปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 นักเรียนมีความพึงพอใจระดับน้อย 
   คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 นักเรียนมีความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ หลังจากสิ้นสุดการ
จัดการเรียนรู้ด้วย (โปรแกรม Microsoft Excel) ซึ่งผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลแล้วดำเนินการวิเคราะห์
ดังน้ี 
 1 วิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD ก่อน
เรียนและหลังเรียน รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง สารเสพติด ด้วยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน รายวิชาสุขศึกษา เรื ่อง สารเสพติด ด้วยสถิติทดสอบ t – test 
dependent 
 3 วิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
เชิงรุก (Active learning) โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD วิชาสุขศึกษา 
เรื่อง สารเสพติด โดยใช้ค่าสถิติพ้ืนฐานด้วย ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
ผลการวิจัย 
 ผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 หลังจากท่ีผู้วิจัยดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ตามแผนจัดการเรียนรู้แล้ว 
ผู้วิจัยได้ทำการทดสอบ โดยใช้แบบทดสอบ เพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน ซึ่งเป็นชุดเดียวกัน
กับที่ใช้ในการทดสอบก่อนเรียน เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดย
ทำการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิเคราะห์สรุปได้ ดัง
ตารางต่อไปน้ี 
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Table 1 The results of the comparison between the score before and after studying 
the health education course on drugs using Active learning Cooperative learning 
management model. 
 

การทดสอบ จำนวน
นักเรียน 
(คน) 

ค่าเฉลี่ย 
(คะแนน) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t p-value 

ก่อนเรียน 43 14.98 2.50 20.45 .000** 
หลังเรียน 43 21.02 3.61 

**มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p<.05) 
 จาก Table 1 พบว่า ผลการเปรียบเทียบระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียน รายวิชา สุขศึกษา เรื่องสารเสพติด โดยใช้การจัดการเรียนรู ้เชิงรุก (Active learning) โดยใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู ้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
สนามบิน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
2. ผลการศึกษาความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียน 
 ผลการศึกษาความพึงพอใจในการเรียน วิชา สุขศึกษา เรื่อง สารเสพติด โดยใช้การจัดการ
เรียนรู ้เชิงรุก (Active learning) โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู ้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสนามบิน ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ดังต่อไปน้ี 
 
Table 2 Study of satisfaction in learning health education on substances using Active 
learning Cooperative learning management model. 
  
 
ข้อ
ที่ 

 
รายการ 

 
ค่าเฉลี่ย 

ส่วน 
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
แปลผล 

ด้านเน้ือหา 
1. เน้ือหาที่เรียนเข้าใจง่าย 4.72 0.45 มากท่ีสุด 
2 เน้ือหาตรงกับความสนใจของผู้เรียน ทันสมัย 4.56 0.63 มากท่ีสุด 
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3 เน้ือหาที่เรียนแต่ละหัวข้อเหมาะสมกับเวลาเรียน 4.67 0.47 มากท่ีสุด 
4 ความยากง่ายของเน้ือหาเหมาะสมกับผู้เรียน 4.51 0.59 มากท่ีสุด 
5 การแบ่งหัวข้อเน้ือหามีความชัดเจนไม่สับสน 4.53 0.55 มากท่ีสุด 
 รวมด้านเน้ือหา  4.59 0.53 มากท่ีสุด 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
6 กิจกรรมมคีวามสนุกสนาน และสร้างสรรค์  4.44 0.50 มาก 
7 การจัดการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนคิดสร้างองค์ความรู้สู่

การปฏิบัติ 4.53 
0.55 มากท่ีสุด 

8 ผู้เรียนมีความสุขเมื่อทำงานร่วมกับเพ่ือน 4.58 0.36 มากท่ีสุด 
9 ผู้เรียนมีโอกาสซักถาม ผู้สอนให้คำปรึกษาอย่างทั่วถึง 4.57 0.50 มากท่ีสุด 
10 ผู้สอนแบ่งกลุ่มคละความสามารถ อย่างเหมาะสม 4.56 0.55 มากท่ีสุด 
 รวมด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.53 0.49 มากท่ีสุด 
ด้านสื่อการสอน 
11 ครูมีสื่อการเรียนการสอนทุกครัง้ที่เข้าสอน  4.58 0.54 มากท่ีสุด 
12 ครูให้นักเรียนแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ ต่าง ๆ 4.60 0.54 มากท่ีสุด 
13 สื่อการสอนช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เพ่ิมข้ึน 4.62 0.59 มากท่ีสุด 
14 สื่อมีความสวยงาม น่าสนใจ 4.42 0.67 มาก 
15 สื่อช่วยกระตุ้นผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 4.56 0.58 มากท่ีสุด 
 รวมด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.55 0.58 มากท่ีสุด 
ด้านการวัดและประเมินผล 
16 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียน 4.63 0.63 มากท่ีสุด 
17 มีการวัดผลทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน 4.44 0.54 มาก 
18 ทราบเกณฑ์การวัดและประเมินผลล่วงหน้า 4.56 0.55 มากท่ีสุด 
19 มีการประเมินผลทั้งรายบุคคล และกลุ่ม 4.58 0.54 มากท่ีสุด 
20 มีการประเมินผลพฤติกรรมในการทำงานของกลุ่ม

ผู้เรียน 4.49 
0.55 มาก 

 รวมด้านการวัดและประเมินผล 4.54 0.56 มากท่ีสุด 
 รวมทุกด้าน 4.56 0.56 มากท่ีสุด 
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จาก Table 2 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนในการเรียนวิชา วิชา สุขศึกษา เรื่อง สารเสพ
ติด โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู ้แบบร่วมมือ 
เทคนิค STAD ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสนามบิน ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.56 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.56 เมื่อพิจารณาในแต่ละรายการ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจใน
ระดับมากที่สุด เนื่องมาจาก ด้านเนื้อหา เนื้อหาที่เรียนเข้าใจง่าย เนื้อหาตรงกับความสนใจของผู้เรียน
ทันสมัย เน้ือหาที่เรียนแต่ละหัวข้อเหมาะสมกับเวลาเรียน ความยากง่ายของเน้ือหาเหมาะสมกับผู้เรียน 
การแบ่งหัวข้อเน้ือหามีความชัดเจนไม่สับสน ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียน
คิดสร้างองค์ความรู้สู่การปฏิบัติ ผู้เรียนมีความสุขเมื่อทำงานร่วมกับเพ่ือน ผู้เรียนมีโอกาสซักถาม ผู้สอน
ให้คำปรึกษาอย่างทั่วถึง ผู้สอนแบ่งกลุ่มคละความสามารถอย่างเหมาะสม ด้านสื่อการสอน ครูมีสื่อการ
เรียนการสอนทุกครั้งที่เข้าสอน ครูให้นักเรียนแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ ต่าง ๆ สื่อการสอนช่วยให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้เพ่ิมข้ึน สื่อช่วยกระตุ้นผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ด้านการวัดและประเมินผล ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียน ทราบเกณฑ์การวัดและประเมินผลล่วงหน้า มีการประเมินผล
พฤติกรรมในการทำงานของกลุ่มผู้เรียน 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโคโรนาไวรัส 2019 
ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจในรายวิชาสุขศึกษา เรื่อง สารเสพติด ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 มีการนำเสนอและอภิปรายผลการวิจัย ดังน้ี 
 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
  จากการทดสอบเพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active 
learning) โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 โรงเรียนสนามบิน ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019  พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
แสดงว่าการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค 
STAD ทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มสูงขึ้น เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องจาก การ
จัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD ซึ่ง
เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมจนเกิดแรงจูงใจ 
ความกระตือรือร้น ได้ลงมือปฏิบัติ มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ได้พัฒนาทักษะความร่วมมือในการทำงาน 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีพัฒนาการด้านการเรียนที่ดีข้ึน อีกท้ังยังทำให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ที่ได้เรียนรู้ไป
ปร ะย ุ กต ์ ใ ช ้ ใ นส ถา นก ารณ ์ ต ่ า ง  ๆ  ไ ด ้ ใ นช ี ว ิ ต จ ร ิ ง  ซ ึ ่ ง ส อดคล ้ อ ง ก ั บ ง าน ว ิ จ ั ย ข อ ง 
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Phueampooncharoenyos, C. (2018) ได้ทำการวิจัย เรื่อง การพัฒนาการจัดการเรียนรู้เชิงรุกผ่าน
ห้องเรียนอัจฉริยะสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลไทรโยค ผลการวิจัยพบว่า 
ห้องเรียนอัจฉริยะที่ได้พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมมีคุณภาพที่ดีผู้เรียนเรียนรู้ผ่านกระบวนการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุกมีคะแนนผลสัมฤทธิ์สูงกว่าผู้เรียนที่จัดการเรียนรู้แบบเดิมอย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ Wannaklat, S. (2018) ได้ทำการวิจัย เรื่อง พัฒนาผลการเรียนรู้เชิงรุกใน
รายวิชาสุขศึกษาที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนและทักษะการทำงานร่วมกันของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนแตกตา่ง
กันอย่างมีนัยยะสำคัญที่ระดับ.05 โดยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนผลการประเมินทักษะ
การทำงานร่วมกันสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ และตรงกับที่ Sangwong, P. (2021) ได้ทำการวิจัย เรื่อง 
กระบวนการพัฒนาการมีส่วนร่วมของครูประจาชั้นในการป้องกันการแพร่ระบาดของสารเสพติด ใน
นักเรียนมัธยมศึกษา อำเภอแสวงหา จังหวัดอ่างทอง ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาระดับการมีส่วนร่วม
ของครูประจาชั้นในการป้องกันการแพร่ระบาดสารเสพติดใน โรงเรียนหลังการทดลองครูประจาชั้นมี
ส ่วนร ่วมส ูงกว ่าก ่อนเข ้าร ่วมก ิจกรรมอย่างม ีน ัยส ำคัญทางสถิต ิท ี ่ระด ับ .05 สอดคล ้องกับ 
Phubanchuen, S. (2020) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วิธีสอนแบบทางตรงร่วมกับการเรียนรู้
แบบร่วมมือ เทคนิค STAD เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านทักษะปฏิบัติ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความพึงพอใจ วิชาศิลปะ สาระนาฏศิลป์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนมีทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์หลังเรียนเพิ่มขึ้นกว่าก่อนเรียน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก รวมทั้ง
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเพิ่มขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
รวมถึง Charoenraksa, W. (2022)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจต่อวิชาวิทยาศาสตร์โดย
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า การ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และงานผู้วิจัยได้ค้นหางานวิจัยต่างประเทศ Virtanen, Niemi & Nevis (2017) ได้ทำการวิจัย เรื่อง 
การเรียนรู้เชิงรุกแต่การควบคุมตนเองของนักศึกษาครูในประเทศออสเตรเลีย ผลการวิจัยพบว่า การใช้
วิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุกภาษาครูมีแรงจูงใจในการเรียนรู้สูงและควบคุมตัวเองได้อย่างยอดเยี่ยม มี
คะแนนเฉลี่ยแต่ความสามารถในการกระตุ้นผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง นอกจากนี้นักศึกษาครูควบคุม
ตนเองได้ในระดับปานกลางยังได้รับประโยชน์มากมายจากการจัดการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ิมมากย่ิงข้ึน รวมทั้ง 
Dita (2022) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การประยุกต์รูปแบบการเรียนรู ้แบบร่วมมือของ Student Teams 
Achievement Division (STAD) กับความสามารถในการทำความเข้าใจแนวคิดของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ความเข้าใจของนักเรียนก่อนการทดสอบและหลังการทดสอบเกี่ยวกับ
แนวคิดสังคมศึกษาในชั้นเรียนทดลองที่ใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมแบบ STAD มีความแตกต่างกัน และ
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นักเรียนมีความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับแนวคิดทางสังคมศึกษามากยิ่งขึ้น นอกจากน้ี การจัดการ
เรียนรู ้เชิงรุก (Active learning) โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู ้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสนามบิน แม้ว่าจะอยู่ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ครูผู้สอนได้มีการเว้นระยะห่าง สวมแมส ล้างเจลแอลกอฮอล์ทุกครั้งก่อนทำ
กิจกรรมการเรียนการสอน การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือ เทคนิค STAD เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมผู้เรียนมีคุณลักษณะสอดคล้องกับการเรียนในยุค
ปัจจุบันที่เน้นทักษะกระบวนการเรียนรู้ลงมือปฏิบัติ กระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมกันทำงานเป็นกลุ่ม ซึ่ง
ทำให้ผู้เรียนได้ปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มีกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
และเกิดความคิดสร้างสรรค์  
 โดยสรุป การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ เทคนิค STAD เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับวิชา สุขศึกษา เรื่อง สารเสพติด ภายใต้สถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งทำให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.2  ผลการศึกษาความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียน    
 จากการศึกษา ผลการศึกษาความพึงพอใจในการเรียน วิชา สุขศึกษา เรื่อง สารเสพติด 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค 
STAD ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสนามบิน ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า ในภาพรวมมีความพึงพอใจต่อด้านการจัดการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก
ที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.56 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.56 จากข้อมูลเบื้องต้นสามารถสรุปได้ว่า 
การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD 
เป็นกิจกรรมที่นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ เนื่องจากด้านเนื้อหา เนื้อหาที่เรียนเข้าใจง่าย 
เน้ือหาตรงกับความสนใจของผู้เรียนทันสมัย เน้ือหาที่เรียนแต่ละหัวข้อเหมาะสมกับเวลาเรียน ความยาก
ง่ายของเน้ือหาเหมาะสมกับผู้เรียน และการแบ่งหัวข้อเน้ือหามีความชัดเจนไม่สับสน ด้านกิจกรรมการ
เรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนคิดสร้างองค์ความรู้สู่การปฏิบัติ  ผู้เรียนมีความสุขเมื่อทำงาน
ร่วมกับเพื ่อน ผู ้เร ียนมีโอกาสซักถาม ผู ้สอนให้คำปรึกษาอย่างทั ่วถึง  และผู ้สอนแบ่งกลุ ่มคละ
ความสามารถอย่างเหมาะสม ด้านสื่อการสอน ครูมีสื่อการเรียนการสอนทุกครั้งที่เข้าสอน ครูให้นักเรียน
แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ สื่อการสอนช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เพ่ิมข้ึน และสื่อน้ันช่วย
กระตุ้นผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ด้านการวัดและประเมินผล ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรยีน 
ทราบเกณฑ์การวัดและประเมินผลล่วงหน้า มีการประเมินผลพฤติกรรมในการทำงานของกลุ่มผู้เรียนมี
การเรียนทักษะจากง่ายไปหายาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Khunpaksi, A. (2018) ได้ทำการพัฒนา
ชุดกิจกรรมวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้วิชา
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วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุด
กิจกรรมวิชาวิทยาศาสตร์ และการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD อยู่ในระดับมากที่สุด คล้ายกับงานวิจัย
ของ Karatsena, T. et al. (2021) ได้ทำการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง สมการ
เชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ประกอบ M – Learning ของนักเรยีน
ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่1 ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนโดยรวมอยู ่ในระดับมากที ่สุด 
นอกจากนี้ Akademika (2020) ได้การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (STAD) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
การพูดและความพึงพอใจในการทำงานเป็นกลุ่มในห้องเรียนภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมี
ความพึงพอใจในการทำงานเป็นกลุ่มอย่างแข็งขัน สร้างความมั่นใจ และปรับปรุงทักษะการสื่อสาร และ
มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มที่ดีข้ึน 

โดยสรุป การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ เทคนิค STAD ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสนามบิน ภายใต้สถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้มีการสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง สามารถเชื่อมโยงความรู้ที่ตนเองมีกับความรู้ใหม่ได้ โดยมีการร่วมมือจากเพื่อน ได้ทำงาน
ช่วยกัน และยังพัฒนาทักษะทางด้านสังคมและทักษะอื่นๆ อีกด้วย เช่น กระบวนการทำงานร่วมกับผู้อื่น 
การคิดสร้างสรรค์ มีการวางแผนการแก้ปัญหาในการทำงาน และการสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนและ
ส่งผลให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนมากท่ีสุด 
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