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Abstract 
The purpose of this research is to :1) Finding the effectiveness of learning 

management according to the constructivist theory of 3rd-year high school students with 
the efficiency criteria of 80/80. 2) Compare the academic performance of students after 
learning with a criterion of 80 percent.3) Compare analytical thinking abilities of students 
before studying and after studying. and 4) Study the satisfaction of students with the 
management of science learning according to constructivist theory. The sample group 
consists of 17 students from the 3rd year of secondary school at Baan Kae Witthayakom 
School, second semester of the academic year 2022. The students were selected using 
a Cluster Random Sampling method. The research tools used include: 1) management 
plan based on constructivist theory, 2) Measurement of learning achievement 
performance test, 3) Measurement of analytical thinking abilities, and 4) Satisfaction 
questionnaire. The statistical analysis employed includes mean, standard deviation, 
percentage, and t-tests (One Sample, Dependent Samples) 

     The research findings revealed that 1) The efficiency of organizing science 
learning activities according to the constructivist theory by 3rd-year high school students 
is 86.27/83.53, which is higher than the established criteria. 2) 3rd-year high school 
students have achieved statistically significant higher learning achievement in science 
with a percentage higher than 80, at a significance level of .05. 3) 3rd-year high school 
students have significantly higher analytical thinking abilities after studying compared to 
before, at a significance level of .05. 4) 3rd-year high school students who have studied 
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through science learning activities based on the constructivist theory are generally highly 
satisfied. 
 
Keywords: Learning achievement, analytical thinking, science learning activities, 
constructivist theory   
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การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

สุภาพร บัวผัน3 และภูษิต บุญทองเถิง4 

 
บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้เพื่อ 1) หาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ  80 3) เปรียบเทียบ
ความสามารถการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านแกวิทยาคม สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์เขต 2 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวนนักเรียน 17 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ 1) แผนจัดการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  2)แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และ 4) แบบสอบถามความพึง
พอใจ สถิติที่ใช้ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และการทดสอบค่า t (One Sample, 
Dependent  Samples) 

     ผลการวิจัยพบว่า1)การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 86.27/83.53 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 2) นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  มีความสามารถการคิดวิเคราะห์ หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
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บทน า 
 วิทยาศาสตร์เก่ียวข้องกับทุกคนเน่ืองจากมีบทบาทสำคัญในการพัฒนามนุษย์และสังคม ความรู้
วิทยาศาสตร์ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และสาขาวิชาต่างๆ ซึ่งนำไปสู่การพัฒนานวัตกรรมและสิ่ง
อำนวยความสะดวกในชีวิตประจำวัน เช่น การพัฒนาเทคโนโลยีใหม่ การสร้างเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ 
หรือการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์พัฒนาวิธีการคิดที่หลากหลาย ตั้งแต่
การคิดที่เป็นเหตุเป็นผล คิดแบบสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ และมีทักษะในการค้นคว้าหาความรู้ 
นอกจากนี้ยังสามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นระบบ และมีความสามารถในการตัดสินใจโดยใช้ขอ้มูลที่
หลากหลาย วิทยาศาสตร์เป็นส่วนสำคัญของวัฒนธรรมสมัยใหม่ และเป็นสังคมที่เน้นการเรียนรู้  
โดยเฉพาะการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Bureau of Academic Affairs and Educational Standards, 
2008 : 1)  

     แนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติให้เข้า
สู่โลกยุคศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย มีทักษะการคิดวิเคราะห์ 
สร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยีสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นในสังคมโลกได้อย่างสันติ  หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 จึงได้กำหนดให้การจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่มุ่งให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มี
ทักษะสำคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้  โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการ
แก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการทำกิจกรรมด้วยการลงมือ
ปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น เน้นการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมและพัฒนา
กระบวนการคิดให้เหมาะสมกับเหตุการณ์ต่างๆ (Ministry of Education, 2008 : 1) และจากผลการ
สอบและการจัดอันดับของ PISA ในปี 2018 ผลการประเมินพบว่าคะแนนด้านวิทยาศาสตร์ของเด็กไทย
ค ่อนข้างต ่ำเม ื ่อเท ียบก ับกลุ ่มประเทศอื ่น  Science and Technology Education Promotion 
Institute (2016)นั ่นแสดงให้เห็นว่าเด็กไทยยังขาดทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจำวันอยู่ สถานการณ์นี้อาจส่งผลต่ออนาคตของเด็กไทย ดังนั้น ควรมีการฝึกให้นักเรียนมีการ
คิดวิเคราะห์และแก้ปัญหาด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จากการรายงานผลการทดสอบ O-NET 
ของโรงเรียนบ้านแกวิทยาคม พบว่าคะแนนเฉลี ่ยของนักเรียนในสาระการเร ียนรู ้เร ื ่องชีวิตและ
สิ่งแวดล้อมมีค่าเท่ากับ 25.96 คะแนน (ต่ำกว่าคะแนนเฉลี่ยระดับจังหวัดที่ 30.53 คะแนน) และต่ำกว่า
คะแนนเฉลี ่ยระดับภาค (ที่ 30.97 คะแนน) และระดับประเทศ (ที่ 32.11 คะแนน) Ban Kae 
Witthayakom School (Self - Assessment Report : SAR, 2021 : 36) สาระการเรียนรู้นี้เป็นสาระ
ที่มีคะแนนต่ำที่สุดและเป็นลำดับแรกที่โรงเรียนควรพัฒนา เนื่องจากคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนต่ำกว่า
คะแนนเฉลี ่ยระดับประเทศนอกจากน้ี จากการวิจัยและการศึกษาของสถาบันส่งเสริมการสอน
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วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี พบว่ามีกระบวนการเรียนการสอนในรูปแบบต่างๆที่น่าสนใจที่สามารถนำไป
แนะนำให้ครูใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ และนำมาเป็นคู่มือสอนเพ่ือใช้เป็นแนวทาง
ในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน แต่ในปัจจุบันยังมีการใช้กระบวนการเรียนการสอนในลักษณะ
ดังกล่าวน้อยลง การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในประเทศไทยยังต้องมีการปรับปรุงทั้งในเน้ือหาความรู้
และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เน่ืองจากครูผู้สอนส่วนใหญ่ใช้วิธีการบรรยายและกิจกรรมที่มีการฝึก
ปฏิบัติทางการทดลองอย่างจำกัด การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ยังมีการเน้นเนื้อหาสาระและความจำมาก
เกินไป นอกจากน้ี ปัญหาที่พบกับนักเรียนส่วนใหญ่คือความยากในเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร์ มีเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ที่น้อยลงและความพึงพอใจในการเรียนที่น้อยลง 

     จากรายงานผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนกลุ ่มสาระการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1-3  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 พบว่า ค่าเฉลี่ยผลการเรียนของกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เท่ากับ 74.29 ซึ่งต่ำกว่าเกณฑ์ที่กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ต้ัง
ไว้ คือ 80  นอกจากน้ีเมื่อพิจารณาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที ่3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ค่าเฉลี่ยผลการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เท่ากับ 
67.86 Ban Kae Witthayakom School (Self - Assessment Report : SAR, 2021 : 27) จึงควรเร่ง
พัฒนาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในการยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ของโรงเรียนให้สูงข้ึนจากข้อมูลผลสัมฤทธ์ิรายวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที ่3 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนแกวิทยาคม พบว่ามีนักเรียนคะแนนผลสัมฤทธ์ิในระดับต่ำต้องปรับปรุง 
ซึ่งต่ำกว่าเกณฑ์ที่กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตั้งไว้  นอกจากนี้จากการเรียนการสอนที่ผ่านมาใน
วิชาวิทยาศาสตร์ พบว่านักเรียนขาดทักษะการคิดวิเคราะห์ และขาดความเข้าใจในการเรียน สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Jariya  Leehamon (2016 : 9-10) เรื่อง ผลการจัดการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอน
สตรัคติวิสต์ ที่มีต่อการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ นักเรียนที่เรียนโดยใช้
แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของการคิดวิเคราะห์  
พบว่านักเรียนมีการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและนักเรียนที่เรียนโดยใช้ผลการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน พบว่า
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

     การจะช่วยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถการคิดวิเคราะห์ให้ผู้เรียน
ได้นั้น ผู้วิจัยเชื่อว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์สนับสนุนให้นักเรียนสร้างความรู้
ใหม่ด้วยตนเองบนพื้นฐานความรู ้และประสบการณ์เดิมโดยใช้โครงสร้างทางสติปัญญาที่มีอยู่และ
แรงจูงใจเป็นพ้ืนฐาน ซึ่งแนวคิดและหลักการของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ใช้ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้  5 
ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นนำ และ 2) ขั้นล้วงความคิด ซึ่งทั้งสองขั้นนี้ให้ความสำคัญเกี่ยวกับความรู้เดิมของ
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นักเรียน เปิดโอกาสให้ทบทวนความรู้และประสบการณ์เดิม 3) ข้ันปรับเปลี่ยนแนวความคิด และ 4) ข้ัน
นำความคิดไปใช้ เป็นขั้นที่ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างเพื่อนร่วมกลุ่มและ
เพื่อนร่วมชั้น หรือทำกิจกรรมรายบุคคลผ่านกระบวนการคิดสังเคราะห์และนำความรู้ไปใช้ได้จริง และ 
5) ข้ันทบทวนความรู้ เป็นข้ันที่ตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของนักเรียนหลังสิ้นสุดการเรียนที่เปลี่ยนไป 
ซึ่งนักเรียนจะมีบทบาทสำคัญในทุกข้ันตอนการเรียนรู้  Driver, R., & Oldham, V. (1986) แนวทฤษฎี
นี้สามารถส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถการคิด
วิเคราะห์ได้นักเรียนได้มี โอกาสได้สร้างความรู้ด้วยตนเอง ฝึกการคิดวิเคราะห์ โดยครูผู้สอนเป็นผู้จัด
กิจกรรมการเรียนการสอนให้นักเรียนได้เผชิญกับสถานการณ์ปัญหาที่สัมพันธ์กับเน้ือหาของบทเรียนและ
สอดคล้องกับชีวิตประจำวัน และในทุกข้ันในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จะมีคำถามท่ีเน้นการคิด
วิเคราะห์ ส่งเสริมให้นักเรียนได้แก้ปัญหาด้วยวิธี ที่หลากหลายมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น สร้างการ
เรียนรู้แบบร่วมมือระหว่างผู้เรียนการจัดการเรียนการสอนทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  จึงมีความน่าสนใจ 
สอดคล้องกับแนวคิดที่เน้นผู ้เรียนเป็นศูนย์กลาง มีความเหมาะสมกับกระบวนการสร้างมโนทัศน์ให้
ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ สามารถพัฒนาตนเอง และส่งผลให้ผู้เรียนสามารถประยุกต์สิ่งที่ได้เรียน
ไปสู่สถานการณ์ใหม่ในสภาพชีวิตจริงได้ สอดคล้องกับ Sarathan, P. (2016 : 25) ที่กล่าวว่าการสอน
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist)  เน้นความสำคัญของกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน และ
ความสำคัญของความรู้เดิม  เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้แสดงความรู้ได้ด้วยตนเอง และสามารถสร้าง
ความรู้ด้วยตนเองได้ ผู้เรียนจะเป็นผู้ออกไปสังเกตสิ่งที่ตนอยากรู้ มาร่วมกันอภิปราย สรุปผล การค้นพบ 
แล้วนำไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมจากเอกสารวิชาการ หรือแหล่งความรู้ที่หาได้เพื่อตรวจความรู้ที่ได้มา 
และเพ่ิมเดิมเป็นองค์ความรู้ที่สมบูรณ์ต่อไป การเรียนรู้ต้องให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง ค้นหาความรู้ด้วย
ตนเองจนค้นพบความรู้และรู้จักสิ่งที่ค้นพบ เรียนรู้วิเคราะห์ต่อจนรู้จริงว่าลึกๆ แล้วสิ่งนั้นคืออะไร มี
ความสำคัญมากน้อยเพียงไร และศึกษาค้นคว้าให้ลึกซึ้งลงไป จนถึงรู้แจ้ง 

     ผู้วิจัยจึงสนใจจะทำการศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถการ
คิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เพ่ือ
ประโยชน์ต่อการพัฒนาองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ให้กับนักเรียนให้สามารถนำวิทยาศาสตร์ มาใช้
แก้ปัญหาในชีวิตจริงได้และผลการศึกษาครั ้งนี ้ เพื ่อเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาองค์ความรู ้ด ้าน
วิทยาศาสตร์ให้กับนักเรียนให้สามารถนำวิทยาศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริงได้ ผู้วิจัยคาดหวัง
ว่าผลการศึกษาครั้งน้ีจะเป็นแนวทางในการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือหาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที ่3 ให้มีประสิทธิภาพ (E1/E2) กำหนดเกณฑ์ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์กับเกณฑ์ร้อยละ 80 
 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 4. เพื ่อศึกษาความพึงพอใจของนักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ที ่ได้รับการจัดการเร ียนรู้
วิทยาศาสตร์ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
 
สมมติฐานการวิจัย 

 1.นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3 ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

มีประสิทธิภาพตามเกณ์ร้อยละ 80/80 

 2. นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที ่ได้รับการจัดการเรียนรู ้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 

 3. นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที ่ได้รับการจัดการเรียนรู ้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์มี

ความสามารถการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 4. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้

ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์อยู่ในระดับมาก 

 

ขอบเขตการวิจัย 
 1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนในศูนย์เครือข่าย
พัฒนาคุณภาพยางตลาด  2  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 2 จำนวน  8  
โรงเรียน รวมนักเรียน จำนวน  127 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ีคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านแกวิทยาคม 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 2 ปีการศึกษา 2565 ภาคเรียนที่ 2 จำนวน 17 
คน ได้มาโดยสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วย 
 2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
  2.1 ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
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  2.2 ตัวแปรตาม คือ  1) ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ตามเกณฑ์ 80/80 
        2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
        3) ความสามารถการคิดวิเคราะห์ 
        4) ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 
 
กรอบแนวคิด 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปแบบการวิจัย  
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) รูปแบบการทดลองกลุ่มเดียว
มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One Group Pretest – Posttest Design) ใช้เวลาในการสอน 
12 ชั่วโมง / 6 สัปดาห์ 
 
 
เคร่ืองมือการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู ้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เรื ่อง ระบบนิเวศ สำหรับผู ้เรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างข้ึนมาประกอบด้วย 6 แผนการเรียนรู้ รวมเป็น 12 ชั่วโมง ซึ่งผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.76 อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด 

1. Efficiency in Learning Management 
According to Criteria 80/80 
2. Learning achievement 
3. Analytical thinking 
4. Satisfaction with learning activities 

Managing Science Learning According to 
Constructivist Theory 

Concepts following the theory of 
Constructivism 5 steps as follows. 

1. Orientation 

2. Elicitation 

3. Turning Restructuring of Ideas 

4. Application of Ideas 

5. Review 
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      2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ระบบนิเวศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โดยการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  แบบปรนัย  4  ตัวเลือก จำนวน 40  ข้อ พบว่าค่า
ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามวัตถุประสงค์ (IOC) มีค่าระหว่าง 0.8 ถึง 1.00 มีค่าความยากง่าย 
(p) อยู่ระหว่าง ระหว่าง 0.35 ถึง0.70 ค่าอำนาจจำแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.41 ถึง 0.70 และค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ 0.93 
      3. แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์แบ่งเป็น 4 ประเภท คือ แบบเลือกตอบ,แบบ
เลือกตอบเชิงซ้อน,แบบเขียนคำตอบสั้น และแบบเขียนคำตอบอธิบายแสดงความเข้าใจ จำนวน 30 ข้อ 
พบว่าค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามวัตถุประสงค์  (IOC) มีค่าระหว่าง 0.66 ถึง 1.00 มีค่า
ความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.5 ถึง 0.75 ค่าอำนาจจำแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.25 ถึง 0.75 และค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ 0.89 
      4. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อวิชาวิทยาศาสตร์  วิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบนิเวศ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยกำหนดประเด็นคำถามของแบบสอบถามให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์
การวิจัย เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert scale) จำนวน 15 ข้อ มี
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.66-1.00 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งน้ี มีข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังน้ี 
 ผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการวิจัย เมื่อสร้างการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ที่ผ่านการประเมินจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ ผู้วิจัยได้
ดำเนินการทดลองตามลำดับต่อไปน้ี 
     1. ทำหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลการวิจัยในชั้นเรียน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏมหาสารคามไปยังผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านแกวิทยาคม เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 
     2. ประสานขอความร่วมมือในการกำหนดตารางสอน และขอบเขตเน้ือหาที่ใช้กระบวนการเรียนการ
สอนกับหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
     3. ปฐมนิเทศและชี้แจงทำความเข้าใจกับนักเรียนเก่ียวกับข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ 
     4. ทำการทดสอบก่อนเรียน Pre-test ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์แบบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20  ข้อ นำกระดาษคำตอบของนักเรียนทุกคนมาตรวจให้คะแนนแล้วบันทึก
คะแนนเก็บไว้ เพ่ือเปรียบเทียบกับคะแนนทดสอบหลังเรยีน Post-test 
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     5. ดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  เรื่อง ระบบนิเวศ  จำนวน 6  แผน 12 ชั่วโมง  
     6. เมื่อสิ้นสุดการเรียนรู้ครบตามแบบการจัดกิจกรรมทั้ง 6 แผนการจัดการเรียนรู้แล้วจากน้ัน
ทดสอบหลังเรียน Post-test ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์แบบทดสอบมี 4 
ประเภท จำนวน 30 ข้อ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน  30  
ข้อ 
     7. ให้นักเรียนทำแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  จำนวน 15  ข้อ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
เรื่อง ระบบนิเวศ สำหรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้สูตรการหาประสิทธิภาพ E1/E2 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบ
นิเวศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  โดยการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ระหว่างหลัง
เรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 80 โดยหาค่าเฉลี่ย (𝑥) ร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และใช้สถิติ t-test 
แบบ t- test (One Samples) (Piyatida Panya, 2564 : 97-100)  
 3. การวิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบความสามารถการคิดวิเคราะห์ทางการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบนิเวศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ ระหว่างก่อนเรียนกับและหลังเรียน โดยหาค่าเฉลี่ย ( ) ร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
และใช้สถิติ t-test แบบ t- test (Dependent  Samples)  (Piyatida Panya, 2564 : 105-106)    
 4. การวิเคราะห์ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง 
ระบบนิเวศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  โดยการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์โดยการ
หาค่าเฉลี่ย (𝑥) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)    
 
ผลการวิจัย 
1. ผลการหาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู ้วิชาวิทยาศาสตร์  เรื ่อง ระบบนิเวศ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3  โดยการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
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Table 1: The effectiveness of the learning management plan for the subject of Science, 
focusing on the ecosystem, through the implementation of learning strategies based on 
Constructivist theory. 
  

score Full 
score 

Mean S.D percentage The 
effectiveness 

of the learning 
management 
plan (E1/E2) 

Learning Plan 1 
Learning Plan 2 
Learning Plan 3 
Learning Plan 4 
Learning Plan 5 
Learning Plan 6 
Points during the study. 
(E1) 

10 
10 
10 
10 
10 
10 
60 

8.76 
8.59 
8.24 
8.59 
9.00 
8.59 
51.76 

0.66 
1.00 
0.90 
0.87 
0.61 
0.87 
2.02 

 
 
 

86.27 
86.27/83.53 

 

Achievement test scores 
after school (E2) 

30 25.06 1.98 83.53 

 จาก Table 1 พบว่า ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์  เรื่อง ระบบนิเวศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 คะแนนระหว่างเรียน (E1)  นักเรียนได้คะแนน
เฉลี่ย 51.76 คิดเป็นร้อยละ 86.27 และคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์หลังเรียน( E2) นักเรียนได้
คะแนนเฉลี่ย 25.06 คิดเป็นร้อยละ 83.53 ดังนั้นค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ (E1/E2) มี
ค่าเท่ากับ 86.27/83.53 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้  
2. ผลการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  เรื ่อง ระบบนิเวศ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ระหว่างหลังเรียนกับ
เกณฑ์ร้อยละ 80 
  
Table 2 : Comparative results of learning management achievements in science subject 
Ecology of Mathayomsuksa 3rd-year by constructivist learning management theory. 
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N 
Full 

score 

80 % 
threshold 

score 
Mean S.D percentage df t Sig 

17 30 24 25.06 1.98 83.53 16 2.20 0.02 

  
 จาก Table 2 พบว่า ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบ
นิเวศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  โดยการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เทียบกับ
เกณฑ์ร้อยละ 80  คะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 25.06 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน1.98 คิดเป็นร้อยละ 83.53  เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80  พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  

3. ผลการศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถการคิดวิเคราะห์ทางการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง ระบบนิเวศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ระหว่างก่อนเรียนกับและหลังเรียน 
 
Table 3 : The results of comparing the analytical thinking abilities of 3rd-year high school 
students who received Constructivist theory-based learning management before and 
after the instruction. 

test group Full 
score 

Pre-test Post-test t 
 

Sig 
𝑥 S.D 𝑥 S.D 

Analysis of 
Element 

10 5.53 0.80 8.18 0.64 18.00 .00* 

Analysis of 
Relationship 

10 4.88 0.60 7.35 0.49 16.32 .00* 

Analysis of 
Organizational 

Principles 
10 4.41 0.51 6.53 0.51 26.29 .00* 

Total 30 14.82 1.91 22.06 1.64 27.54 .00* 

จาก Table 3 พบว่า การทดสอบวัดความสามารถการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนโดยการจัดการ
เรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  คะแนนทดสอบความสามารถการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยนักเรียนมีความสามารถการคิดวิเคราะห์หลัง
เรียนการวิเคราะห์ด้านความสำคัญเป็นอันดับแรก (ค่าเฉลี่ย = 8.18) รองลงมาได้แก่การวิเคราะห์ด้าน
ความสัมพันธ์ (ค่าเฉลี่ย = 7.35) และการวิเคราะห์ด้านหลักการ (ค่าเฉลี่ย = 6.53) 
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4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบนิเวศ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  โดยการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

Table 4  shows the average and standard deviation of student satisfaction with 
their learning of environmental science systems among 9 th-grade students, following 
constructivist learning theory. 

 

รายการประเมิน 𝑥 S.D 
ระดบั

ความพึง
พอใจ 

1. ครูชี้แจงกจิกรรมการเรยีนรูใ้หน้ักเรยีนเข้าใจอย่างชดัเจน 4.47 0.51 มาก 
2. นักเรยีนมสี่วนร่วมในการท ากจิกรรม ไดแ้ลกเปลีย่นความ
คดิเหน็กบัคุณครูและเพื่อนร่วมชัน้เรยีน 

4.76 0.44 มากทีสุ่ด 

3. กจิกรรมการเรยีนการสอนสนุกสนานและน่าสนใจ 4.71 0.47 มากทีสุ่ด 
4. กจิกรรมการเรยีนรูเ้น้นใหน้ักเรยีนคดิเป็นระบบมากขึน้ 4.29 0.47 มาก 
5. นักเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้ในการเรยีน 4.41 0.51 มาก 
6. นักเรยีนสามารถน าความรูจ้ากนี้ไปใชใ้นชวีติประจ าวนัได้ 4.59 0.51 มากทีสุ่ด 
7. นักเรยีนไดช้่วยเหลอืซึ่งกนัและกนัในระหว่างเรยีน 4.53 0.51 มากทีสุ่ด 
8. กจิกรรมการเรยีนรูเ้น้นการสรา้งความรูใ้หม่จากประสบการณ์
เดมิ 

4.41 0.51 มาก 

9. นักเรยีนไดแ้ลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัเพื่อน ๆ ในชัน้เรยีน 4.35 0.49 มาก 
10. การเรยีนรูต้ามแนวทฤษฎีคอนสตรตัวิสิต์สามารถน าไปปรบัใช ้
ในการเรยีนวชิาอื่น ๆ ได ้

4.24 0.44 มาก 

ผลรวมเฉลีย่ 4.48 0.03 มาก 

 

    จากตารางที่ 4 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียน โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( 𝑥 = 4.48, 
S.D = 0.03) เมื่อพิจารณารายข้อจะพบว่า นักเรียนมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 4 ข้อ 
และระดับมาก 6 ข้อ เรียงลำดับจากมากไปหาน้อย 3 ลำดับแรก คือนักเรียนมีส่วนร่วมในการทำ

กิจกรรม ได้แลกเปลี ่ยนความคิดเห็นกับคุณครูและเพื ่อนร่วมชั ้นเรียน ( 𝑥 = 4.76, S.D = 0.44)  

กิจกรรมการเรียนการสอนสนุกสนานและน่าสนใจ (𝑥 = 4.71, S.D = 0.47) และนักเรียนสามารถนำ

ความรู้จากน้ีไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ ( 𝑥 = 4.59, S.D = 0.51) 
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อภิปรายผลการวิจัย  
 1. การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ พบว่าแผนการจัดการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 86.27/83.53 ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั ้งไว้  ซึ่งนักเรียนได้คะแนนจากการเรียนรู ้ตาม
แผนการจัดการเรียนรู้จำนวน  6  แผน จำนวน 12 ชั่วโมง ซึ่งแต่ละแผนมีกระบวนการจัดการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ประกอบด้วย 5  ข้ันตอน คือข้ันที่ 1 ข้ันนำ ข้ันที ่2 ข้ันล้วงความคิด ข้ันที ่3 ข้ัน
ปรับเปลี่ยนความคิด  ขั้นที่ 4 ขั้นนำความคิดไปใช้ และขั้นที่ 5 ขั้นทบทวน  ที่ผลการวิจัยเป็นเช่นน้ี
เน่ืองจากผู้วิจัยได้ทำการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  ฉบับปรับปรุง 
2560 อย่างละเอียดถี่ถ้วนและได้ทำการวิเคราะห์หลักสูตร เน้ือหา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง อีกทั้งยัง
ศึกษาเอกสาร ตำรา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยผู้วิจัยเลือกใช้กิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 5 ขั้นของ 
Driver, R., & Oldham, V. (1986) คือขั้นที่ 1 ขั้นนำ ขั้นที่ 2 ขั้นล้วงความคิด ขั้นที่ 3 ขั้นปรับเปลี่ยน
ความคิด  ขั้นที่ 4 ขั้นนำความคิดไปใช้ และขั้นที่ 5 ขั้นทบทวน  แล้วสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในการจัดกิจกรรม การเรียนการสอนทั้ง 6 แผนการเรียนรู้ โดยในแต่ละแผนการ
เรียนรู้ จะประกอบด้วยขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทั้ง 5 ขั้นตามทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต์ 
ดังต่อไปน้ี 1) ขั้นนำ เป็นขั้นตอนการเตรียมความพร้อมของนักเรียน ผู้วิจัยจะมีการกระตุ้นความสนใจ
ของนักเรียนด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การสร้างสถานการณ์ยกตัวอย่าง ใช้คำถาม เป็นต้น 2) ขั ้นล้วง
ความคิด เป็นข้ันตอนที่นักเรียนจะระลึกถึงประสบการณ์เดิมที่เก่ียวข้องโดยตรงกับเน้ือหาใหม่ ผู้วิจัยจะ
มีการค้นหาความรู้และประสบการณ์เดิมของนักเรียน โดยการให้นักเรียนแสดงออกมาว่าแต่ละคนมี
ความรู้พื้นฐานเดิมในเรื่องที่เรียนมากน้อยเพียงใด เพื่อเป็นการทดสอบความคิดรวบขอดความรู้เดิมที่
สัมพันธ์กับเน้ือหาใหม่ 3) ข้ันปรับเปลี่ยนความคิดเป็นข้ันตอนที่ผู้เรียนจะได้ทดลองและปฏิบัติให้เห็นจริง
มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมให้นักเรียนได้มีการลงมือปฏิบัติ 4 
ข้ันนำความคิดไปใช้ เป็นข้ันตอนที่ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมให้ผู้เรียนเลือกวิธีที่เหมาะสมเพ่ือใช้ในการ
แก้ปัญหาโดยให้เพื่อนในกลุ่มช่วยกันตรวจสอบคำตอบที่ถูกต้อง  นักเรียนทุกคนจะมีส่วนร่วมในการ
อภิปรายและตรวจสอบถึงความถูกต้องและเหมาะสมในแนวทางการแก้ปัญหา 5) ข้ันทบทวน เป็นข้ันที่
ให้นักเรียนฝึกทักษะจากใบงานที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนที่มีสถานการณ์ที่หลากหลาย ซึ่งการฝึกทักษะจะช่วยให้
นักเรียนมีความคงทนในการจดจำและเกิดการพัฒนาความคิดอย่างมีเหตุผล  และครูผู้สอนประเมิน
นักเรียนโดย วิธีการต่าง ๆ เช่น ตอบคำถาม ทำแบบทดสอบย่อย ซึ่งมีความแตกต่างกันในแต่ละแผน 
การจัดการเรียนรู้เน้นกระบวนการกลุ่มทุกแผน มีการทำงานร่วมกัน การนำเสนอผลงานกลุ่ม การสังเกต
พฤติกรรมการทำงานกลุ่ม การทำแบบทดสอบย่อย ซึ่งเป็นคะแนนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ซึ่งคิด
เป็นร้อยละ 86.27 และคะแนนจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน ซึ่งคิดเป็น
ร้อยละ 83.53  แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
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ปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพด้านกระบวนการและประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์สูงกว่าเกณฑ์ที่
กำหนดไว้ ซึ่งเป็นไปตามจุดประสงค์การวิจัย เน่ืองจากแผนการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นอย่างเป็นระบบ มีการศึกษาหลักสูตร วิเคราะห์
หน่วยการเรียนรู้ ศึกษาเอกสารคู่มือต่าง ๆ และศึกษาวิธีการแผนการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัค
ติวิสต์ รวมทั้งการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ได้ผ่านการหาคุณภาพโดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบในด้านต่าง ๆ จำนวน 5 ท่าน ซึ่งผลการประเมินอยู่ในระดับดี พร้อมทั้งนำแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนมาทดลองใช้ก่อนการเก็บข้อมูลจากนั้นจึงนำไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง  แผนการ
จัดการเรียนการสอนช่วยให้ครูจัดกระบวนการเรียนการสอนให้หมาะสมกับสภาพความเป็นจริงของ
ผู้เรียน เป็นเครื่องมือในการจัดกิจกรรมผู้เรียนที่มีคุณภาพ และทำให้เกิดความมั่นใจในการสอน เป็น
แหล่งข้อมูลในการนำไปพัฒนาผู้เรียนให้มีการพัฒนามากยิ่งขึ้น  ดังแนวคิดของ Jaitiang, A. (2003 : 
221-223) กล่าวไว้ว่าแผนการสอนที่ดีจะต้องช่วยให้การเรียนการสอนประสบผลสำเร็จได้ดี ดังน้ันผู้สอน
จึงควรทราบถึงลักษณะของแผนการสอนที่ ดีต้องสอดคล้องกับหลักสูตรและแนวการสอนของกรม
วิชาการกระทรวงศึกษาธิการ สามารถนำไปใช้ได้จริงและมีประสิทธิภาพ เขียนอย่างถูกต้องตามหลักวิชา
ทำให้ผู้อ่านเข้าใจง่ายและเข้าใจได้ตรงกัน มีความกระจ่างชัดเจนและมีรายละเอียดมากพอที่ทำให้ผู้อ่าน
สามารถนำไปใช้สอนได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Karakun, R. (2016 : 94-95) ได้ศึกษาการพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่าชุดกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
83.62/84.48 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้      
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง 
ระบบนิเวศ โดยการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 80  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ได้ส่งผลให้เกิดการพัฒนาด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนเน่ืองจากการ
จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มีผลให้นักเรียนเกิดความสงสัยสนใจ  และเปิด
โอกาสให้นักเรียนทุกคนสามารถนำความรู้เดิมที่ได้เรียนรู้มาเป็นฐานในการคิดต่อยอดและสร้างองค์
ความรู้ใหม่ การเรียนรู้และเข้าใจเน้ือหาความรู้ใหม่ได้เป็นอย่างดี โดยแต่ละข้ันตอนการเรียนรู้จะเป็นการ
เรียนรู้ทีละข้ัน เพ่ือให้นักเรียนสามารถสร้างกระบวนการคิดวิเคราะห์และสรุปเป็นองค์ความรู้ของตนเอง 
เพ่ือนในชั้นเรียนเป็นส่วนสำคัญในการอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทำให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีข้ึน 
นักเรียนที่มีข้อสงสัยและไม่กล้าถามครูสามารถถามเพื่อนในกลุ่มได้  โดยสามารถสมมติสถานการณ์ที่
สอดคล้องกับสถานการณ์ตัวอย่าง เพ่ือให้เพ่ือนที่เรียนอ่อนกว่าตนเองสามารถสร้างกระบวนการคิดด้วย
ตนเองได้ ในกรณีที่ความรู้ที่ได้นั้นไม่ชัดเจน ครูผู้สอนจะเสริมสร้างให้นักเรียนสรุปความรู้ที่ได้จากการ
เรียนรู้ให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้นดัง Phonphirachon, P. (2007 : 66) กล่าวว่า การเรียนรู้ตามทฤษฎีคอน
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สตรัคติวิซึมเป็นกระบวนการที่เกิดข้ึนภายในบุคคล บุคคลเป็นผู้สร้างความรู้จากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่ง
ที่พบเห็นกับความรู้เดิมที่มีอยู่ เกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญา โดยผู้สอนไม่สามารถปรับเปลี่ยนปัญญาของ
นักเรียนได้ แต่สามารถช่วยนักเรียนปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญาได้ โดยจัดสภาพการณ์ให้นักเรียน
เกิดความขัดแย้งทางปัญญาซึ่งเป็นสภาวะที่ประสบการณ์ใหม่ไม่สอดคล้องกับประสบการณ์เดิม นักเรียน
ต้องพยายามปรับข้อมูลใหม่กับประสบการณ์เดิมที่มีอยู่แล้วเพื่อสร้างความรู้ใหม่ที่มีความหมายต่อ
นักเรียนซึ่งสอดคล้องงานวิจัยของ Leeman, J. (2016 : 9-10) ได้ศึกษาผลการจัดการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคอนสตรัคติวิสต์ ที่มีต่อการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ นักเรียนที่เรียน
โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์  เมื ่อเปรียบเทียบความแตกต่างของการคิด
วิเคราะห์ พบว่านักเรียนมีการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และนักเรียนที่เรียนโดยใช้ผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์  เมื่อเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3. ความสามารถการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง ระบบนิเวศ โดยการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มีความสามารถการคิดวิเคราะห์หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งน้ี
เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  เป็นกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ คำนึงถึง ความต้องการและความแตกต่างของนักเรียนส่งเสริมให้นักเรียน
มีพัฒนาการเต็มศักยภาพ ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล ให้นักเรียนได้ร่วมกัน
วิเคราะห์ มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ทำให้นักเรียนมีกระบวนการในการคิด
วิเคราะห์มากข้ึน ทั้งน้ีการที่ความสามารถ ในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนสูงข้ึน เน่ืองจากการสอนตาม
แนวคอนสตรัคติวิสต์ ในแต่ละข้ันตอนของ Driver, R., & Oldham, V. (1986) จะส่งเสริมความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ตามหลักดังน้ีคือ 1) ข้ันนำ เป็นข้ันตอนการเตรียมความพร้อมของนักเรียน โดยผู้สอน
จะใช้วิธีการต่างๆ เพ่ือกระตุ้นความสนใจของนักเรียน เช่น การสร้างสถานการณ์เพ่ือให้นักเรียนสังเกต
และสนใจ การใช้คำถามที่เน้นการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนจากสถานการณ์ที่กำหนดให้  และการเปิด
คำถามที่ส่งผลให้นักเรียนค้นหามูลเหตุ ผลลัพธ์ และความสำคัญของเหตุการณ์ดังกล่าว โดยผ่าน
กระบวนการคิดวิเคราะห์และการบ่งบอกหลักการที่เกี่ยวข้อง 2) ข้ันล้วงความคิด เป็นข้ันตอนที่นักเรียน
จะระลึกถึงประสบการณ์เดิมที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับเนื้อหาใหม่  ผู้สอนจะช่วยให้นักเรียนค้นหาความรู้
และประสบการณ์เดิมที่เกี่ยวข้อง โดยการให้นักเรียนแสดงออกเพื่อตรวจสอบระดับความรู้พื้นฐานใน
เรื่องที่เรียนมาแล้ว เพื่อทดสอบความรู้เดิมที่สัมพันธ์กับเนื้อหาใหม่  ขั้นตอนนี้จะกระตุ้นการวิเคราะห์
ความสำคัญและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ เน่ืองจากมีการสอนที่เน้นให้นักเรียนคิดและวินิจฉัยเรื่องราวของ
เหตุการณ์ที่พิจารณาอยู่ว่าเป็นชนิดใด ประเภทใด ลักษณะใด และมีองค์ประกอบใดสัมพันธ์กันมากน้อย
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เพียงใด 3) ขั้นปรับเปลี่ยนความคิด เป็นขั้นตอนที่นักเรียนจะได้ทดลองปฏิบัติและแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกับผู้อื่น ผู้สอนออกแบบกิจกรรมที่ให้นักเรียนมีโอกาสลงมือปฏิบัติ ข้ันตอนน้ีจะช่วยให้นักเรียนมี
การคิดวิเคราะห์จากการลงมือปฏิบัติ และการตอบคำถามในชั้นเรียน เพ่ือฝึกทักษะในการคิดวิเคราะห์
ทั ้งสามด้าน 4) ขั ้นนำความคิดไปใช้ เป็นขั ้นตอนที่ผู้สอนออกแบบกิจกรรมให้นักเรียนเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาที่เหมาะสมโดยให้เพ่ือนในกลุ่มช่วยกันตรวจสอบคำตอบที่ถูกต้อง นักเรียนทุกคนจะมีส่วนร่วม
ในการอภิปรายและตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสมของการแก้ปัญหา ข้ันตอนน้ีมุ่งเน้นให้นักเรียน
มีการคิดวิเคราะห์ทั้งสามด้าน ได้แก ่การวิเคราะห์ความสำคัญในการสรุปเหตุการณ์ การหาจุดเด่นและ
จุดด้อย การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ในการหาเป้าหมายและผลลัพธ์ที่ตามมา และการวิเคราะห์หลักการ
ในการหาโครงสร้างซึ่งนำไปสู่การสรุปหลกัการ 5) ข้ันทบทวน เป็นข้ันที่ให้นักเรียนฝึกทักษะจากใบงานที่
ผู้สอนสร้างขึ้นที่มีสถานการณ์ที่หลากหลาย การฝึกทักษะจะช่วยให้นักเรียนมีความคงทนในการจดจำ
และเกิดการพัฒนาความคิดอย่างมีเหตุผล ในขั้นตอนน้ี นักเรียนจะได้ฝึกการคิดวิเคราะห์จากการตอบ
คำถามในใบงาน โดยคำถามจะครอบคลุมการพัฒนาทักษะในการคิดวิเคราะห์ทั ้งสามด้าน คือ การ
วิเคราะห์ความสำคัญ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และการวิเคราะห์หลักการ ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนทั้ง 5 ขั้นตอนมีความสอดคล้องกับการพัฒนา ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของ Bloom 
(1956) ประกอบด้วย การวิเคราะห์ความสำคัญ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และการวิเคราะห์หลักการ 
เน่ืองจากในแต่ละข้ันตอนมีการฝึกให้นักเรียนได้มี ทักษะในการคิดวิเคราะห์ โดยการจัดกิจกรรมและ ใช้
คำถามที ่ครอบคลุมในการพัฒนาความสามารถในการคิดว ิเคราะห์  ทั ้ง 3 ด้าน สอดคล้องกับ 
Phonphirachon, P. (2007 : 66)กล่าวว่า การเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมเป็นกระบวนการที่
เกิดข้ึนภายในบุคคล บุคคลเป็นผู้สร้างความรู้จากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่พบเห็นกับความรู้เดิมที่มีอยู่ 
เกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญา โดยผู้สอนไม่สามารถปรับเปลี่ยนปัญญาของนักเรียนได้ แต่สามารถช่วย
นักเรียนปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญาได้ โดยจัดสภาพการณ์ให้นักเรียนเกิดความขัดแย้งทางปัญญา
ซึ่งเป็นสภาวะที่ประสบการณ์ใหม่ไม่สอดคล้องกับประสบการณ์เดิม นักเรียนต้องพยายามปรับข้อมูลใหม่
กับประสบการณ์เดิมที่มีอยู่แล้วเพ่ือสร้างความรู้ใหม่ที่มีความหมายต่อนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Leeman, J. (2016 : 9-10)ได้ศึกษาผลการจัดการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ที่มีต่อ
การคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ นักเรียนที่เรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของการคิดวิเคราะห์ พบว่านักเรียนมีการคิด
วิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่เรียนโดยใช้ผล
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี นัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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 4. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง ระบบนิเวศ โดยการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีความพึงพอใจ โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุดมี (𝑥 = 4.48,  S.D = 0.03) เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มี
กระบวนการเรียนที่ช่วยให้นักเรียนพัฒนาความเข้าใจและสามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีข้ันตอน นักเรียน
มีความสนใจและสนุกกับกระบวนการเรียนรู้และแสดงความสามารถเต็มที่  นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมฝึก
ปฏิบัติในแต่ละชั ่วโมงที ่ช่วยให้นักเรียนใช้ทักษะการคิดและการทำงานร่วมกับผู ้อ ื ่น  นักเร ียนมี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และมีผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนที่สูงขึ ้นตามลำดับดังแนวคิดของ  
Phanmanee, A. (2014 : 153) ได้กำหนดความพึงพอใจว่าเป็นความรู ้สึกที ่ดีที ่นักเรียนมีต่อการ
ปฏิบัติงาน หมายถึง รู้สึกชอบ รัก พอใจ หรือมีเจตคติที่ดีต่องาน ซึ่งเกิดจากการได้รับการตอบสนองต่อ
ความต้องการทั้งด้านวัตถุและด้านจิตใจ นักเรียนรู้สึกมีความสุขเมื่อได้รับความสำเร็จตามความต้องการ
หรือแรงจูงใจ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Karakun, R. (2016) ซึ่งศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 พบว่านักเรียนที่เรียนด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ชั ้นมัธยมศึกษาปีที่  4 มีความพึงพอใจโดย
รวมอยู่ในระดับมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
 1) การจัดการเรียนรู ้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ครูผู ้สอนควรศึกษาขั ้นตอนและออกแบบ
กิจกรรมที่หลากหลายและเหมาะสมกับระดับชั้นที่นำไปใช้ในการสอน และควรกำหนดเวลาในการทำ
กิจกรรมในแต่ละขั้นตอนให้ชัดเจน เนื่องจากนักเรียนอาจยังไม่คุ้นเคยกับกิจกรรมการเรียนการสอนใน
แต่ละข้ันตอน เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพตามท่ีกำหนดไว้ 
 2) การกระตุ้นการคิดของนักเรียน ครูผู้สอนควรใช้คำถามเพ่ือส่งเสริมและกระตุ้นความคิดของ
นักเรียน รวมถึงให้สังเกตและตอบคำถามเมื่อนักเรียนมีความสงสัยในบทเรียน อีกทั้งครูควรให้กำลังใจ
และสนับสนุนในการลงมือปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย โดยพิจารณาว่านักเรียนบางส่วนอาจยังไม่มี
ความกล้าแสดงออกในการทำกิจกรรม ตอบคำถาม หรือแสดงความคิดเห็น  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1) การสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในรายวิชาระบบนิเวศสำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ครูผู้สอนควรจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองผ่านการลงมือปฏิบัติ 
นอกจากนี้ครูควรสร้างการร่วมมือที่ดีในการจัดกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนมีโอกาสเรียนรู้ตามแนวคิดคอน
สตรัคติวิสต์ร่วมกับเน้ือหาอื่นๆ ไม่ว่าจะเป็นรายวิชาวิทยาศาสตร์หรือรายวิชาอื่นๆ โดยครูควรพิจารณา
การจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับระดับชั้นและมีประโยชน์กับนักเรียนทุกระดับชั้น 
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 2) การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน โดยการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์สามารถให้โอกาสในการศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
กับตัวแปรอื่นๆ เช่น การแก้ปัญหาและการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งจะมีประโยชน์
ในการเสริมสร้างทักษะที่จำเป็นต่อการเป็นผู้คิดสร้างสรรค์ในอนาคตของนักเรียน 
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