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 Abstract   
 This research was conducted with the purpose of 1 )  Developing self-confidence 
levels in students by using a learning management method based on the C3 Framework 
together with Flipped Classroom techniques, and applying it to the S 32103  Social 
Studies class for 11th grade students at Mattayomtaladyaiwittaya School. The objective 
of using the method was to improve the students’ average self-confidence levels to at 
least a “good'' rating, where at least 7 0%  of the students must pass the set standard.  
2) Improving learning achievements by using a learning management method based on 
the C3  Framework together with Flipped Classroom techniques, and applying it to the  
S 32103 Social Studies class for 11th grade students at Mattayomtaladyaiwittaya School. 
The objective of using the method was to use an average of 70% as the passing standard 
per student, and to ensure that a minimum of 70% of students passed the set standard. 
The sample group used for this research were 1 5  1 1 th grade students  
at Mattayomtaladyaiwittaya School, the Secondary Educational Service Area Office, Khon 
Kaen, who were studying during their 2nd term of the 2021 academic year. The research 
method used was the Action Research method, and the research tools used comprised     
1) Tools used for testing in implementation, which were 9 lesson plans referenced from 
a learning management method based on the C3  Framework together with Flipped 
Classroom techniques, 2 )  Tools used to reflect the results of implementation, which 
were forms to record results after the learning management method was implemented, 
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learning monitoring forms, student interview forms, self-confidence evaluation forms,  
a Likert rating scale of 5 levels with 20 questions, and multiple choice tests of 4 choices 
each at the end of each cycle, in which there were 3 cycles and 15 questions per cycle, 
3) Tools used to evaluate the efficiency of the learning management method, comprising 
self-confidence evaluation forms based on a Likert rating scale of 5  levels, which 
involved 4  aspects and included 32  questions overall, learning achievement multiple 
choice forms of 4  choices each, in which there were 45  questions, and analyzing data 
with averages, percentages, and standard deviation. 
The results of the research found that: 
 1) Self-confidence levels in 11th grade students who have been subjected to the 
learning management method based on the C3  Framework together with Flipped 
Classroom techniques in the S 32103  Social Studies class, were at 4 . 3 7 , which is 
considered a “good” rating. Moreover, 1 3  students overachieved passing scores, which 
expressed in a percentage is 86 . 6 7% , exceeding the previously set standard. Overall, 
students achieved higher average self-confidence scores, and over 70%  passed the set 
standard. 
 2) Learning achievement scores in 11th grade students who have been subjected 
to the learning management method based on the C3 Framework together with Flipped 
Classroom techniques in the S 32103 Social Studies class were 34.80 on average, which 
expressed in a percentage is 77.33% , exceeding the previously set standard, which was 
70% on average, and that at least 70% of students must pass the set standard. 
 
Keyword : The C3  Framework learning management method, Self-confidence, Flipped 
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การพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง โดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบ                                     
C3 Framework ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับทาง(Flipped Classroom)  

รายวิชา ส 32103  สังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5   
โรงเรียนมัธยมตลาดใหญ่วิทยา จังหวัดขอนแก่น   

 ทิวัตถ์  นุ่มมีศรี 3 และอังคณา ตุงคะสมิต 4 

 
บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง โดยการจัดการเรียนรู้แบบ  
C3 Framework ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับทาง(Flipped Classroom) ในรายวิชา ส 32103   สังคม
ศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมัธยมตลาดใหญ่วิทยา โดยนักเรียนมีคะแนนความ
เชื่อม่ันในตนเองเฉลี่ยรวม อยู่ในระดับมากขึ้นไป และมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป 2) 
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบ C3 Framework ร่วมกับเทคนิคห้องเรียน
กลับทาง(Flipped Classroom) ในรายวิชา ส 32103   สังคมศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนมัธยมตลาดใหญ่วิทยา โดยนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 และมีจำนวนนักเรียน
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียน
มัธยมตลาดใหญ่วิทยา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น ที่กำลังศึกษาอยู่ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 15 คน โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยประกอบด้วย 1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติการ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้แบบ C3 Framework เทคนิคห้องเรียนกลับทาง(Flipped Classroom) จำนวน 9 
แผน 2) เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติการ ได้แก่ แบบบันทึกผลหลังจากการจัดการเรียนรู้ 
แบบสังเกตการจัดการเรียนรู้ แบบสัมภาษณ์นักเรียน แบบประเมินความเชื่อม่ันในตนเองท้ายวงจร ชนิด
มาตราส่วนประมาณค่า ของ Likert แบ่งระดับเป็น 5 ระดับ รวมทั้งหมด  20 ข้อ และแบบทดสอบย่อย
ท้ายวงจร รูปแบบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจำนวน 3 วงจร  วงจรละ 15 ข้อ และ 3) เครื่องมือที่ใช้ใน
การประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ แบบประเมินความเชื่อม่ันในตนเอง ชนิดมาตราส่วน
ประมาณค่า ของ Likert แบ่งระดับเป็น 5 ระดับ โดยทำการประเมิน 4 ด้าน รวมทั้งหมด  32 ข้อ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีจำนวน 45 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้  
ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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 ผลการวิจัยพบว่า 
  1) ความเชื่อมั่นในตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยการ
จัดการเรียนรู ้แบบ C3 Framework ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับทาง(Flipped Classroom) ใน
รายวิชา ส 32103  สังคมศึกษา นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองเฉลี่ย 4.37 อยู่ในระดับ มาก  และมี
นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 86.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้คือนักเรียนมี
คะแนนความเชื่อม่ันในตนเองเฉลี่ยรวม อยู่ในระดับมากขึ้นไป และมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 ขึ้นไป 
 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยการ
จัดการเรียนรู ้แบบ C3 Framework ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับทาง(Flipped Classroom) ใน
รายวิชา ส 32103  สังคมศึกษา มีนักเรียนได้คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ย 34.80 คิดเป็น 
ร้อยละ 77.33  และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 73.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่
กำหนดไว้คือนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 และมีจำนวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
ขึ้นไป 
 
คำสำคัญ : การจัดการเรียนรู้แบบ C3 Framework,ความเชื่อม่ันในตนเอง,เทคนิคห้องเรียนกลับทาง 
 
บทนำ  
 ในสถานการณ์ปัจจุบันเป็นยุคโลกาภิวัตน์ที่เกิดการแลกเปลี่ยนทั้งความคิด วัฒนธรรม เทคโนโลยี 
รวมไปถึงทรัพยากรบุคคล เกิดการเปลี่ยนแปลงในมิติต่าง  ๆ ไม่ว่าจะเป็น มิติด้านการเมือง เศรษฐกิจ 
สังคม และวัฒนธรรม สังคมมีความเป็นพลวัตอย่างสูง รูปแบบการดำเนินชีวิต การศึกษา ทักษะ วิธีการ
คิดอย่างเดิมจะต้องมีการเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย ดังนั้นการกำหนดยุทธศาสตร์และการสร้างความ
พร้อมที่จะรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี จึงปรับเพื่อให้สอดรับกับการ
เปลี่ยนแปลง โดยรัฐบาลได้กำหนดรูปแบบการพัฒนาประเทศไทย 4.0 โดยได้กำหนดยุทธศาสตร์ที่
เก่ียวข้องกับเด็กและเยาวชนว่า จะต้องพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคน เพื่อให้ทุกคนทุกช่วงวัยมีสุข
ภาวะที่ดี เรียนรู้ได้ตลอดชีวิต ยกระดับคุณภาพการศึกษาเพื่อให้เด็กมีความรู ้สอดรับกับทักษะใน
ศตวรรษที่ 21(The Office of the National Economic and Social Development Council,2018)   
 ปัญหาในการจัดการศึกษาในปัจจุบันของประเทศไทยได้ถูกกล่าวถึงในแผนการปฏิรูปประเทศ
ด้านการศึกษาในหัวข้อสภาวการณ์ทางการศึกษา โดยระบุไว้ว่ากระบวนการจัดการเรียนการสอนและ
การเร ียนร ู ้ส ่วนใหญ่ เน้นเนื ้อหาสาระและความจำมากกว่าการพัฒนาทักษะและสมรรถนะ 
(Independent Committee for Education Reform (ICER),2018) และ  Phinla, V., &; Phinla, V. 
(2018) ได้กล่าวว่าปัญหาการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาผู้สอนส่วนใหญ่สอนแบบบรรยายเน้ือหาตาม
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หนังสือ ขาดเทคนิคและวิธีการสอนแบบใหม่ ๆ ทำให้นักเรียนไม่กล้าแสดงความคิดเห็นหรือฝึกแก้ปัญหา
ในห้องเรียน ทำให้ไม่มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน  
 สภาพปัญหาในการจัดการเรียนการสอนโรงเรียนมัธยมตลาดใหญ่วิทยา ผู้วิจัยได้มีการสัมภาษณ์
คณะครูโรงเรียนมัธยมตลาดใหญ่วิทยา จำนวน 12 คน เกี่ยวกับพฤติกรรมนักเรียนในห้องเรียน ทำให้
ทราบว่าปัญหาของนักเรียนที่จำเป็นต้องเร่งแก้ไขคือนักเรียนขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งเป็นความ
เชื่อม่ันในตนเองเชิงวิชาการ ความเชื่อม่ันในตนเองเป็นสิ่งที่นักเรียนทุกคนพึ่งมีและควรได้รับการพัฒนา 
กล่าวคือหากนักเรียนขาดความเชื่อม่ันในตนเองก็จะเป็นเรื่องยากที่จะสามารถพัฒนาทักษะด้านอ่ืน ๆ ได้
ดีตามที่ควรจะเป็น ซ่ึงความเชื่อม่ันในตนเองเป็นสิ่งที่มนุษย์ต้องมีหากต้องการประสบความสำเร็จในชีวิต
เพราะมนุษย์จะสามารถพัฒนาได้จะต้องอาศัยความเชื ่อมั่นในตนเอง สอดคล้องกับ  Upparamai, P. 
(1995) ที่กล่าวว่า ความเชื่อมั ่นในตนเองมีอิทธิพลต่อการเรียน ความรู้สึกนึกคิดเกี ่ยวกับตนเองมี
ความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เด็กที่มีความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกับตน มักมีพฤติกรรมที่จะนำไปสู่
การประสบความสำเร็จในการเรียนสอดคล้องกับว่าถ้าหากเด็กมีความเชื่อม่ันในตนเองต่ำ การเรียนการ
สอนย่อมจะไม่ได้ผลเท่าที่ควร(Kulsri, N., 2011) ด้วยเหตุนี้จึงพบว่านักเรียนโรงเรียนมัธยมตลาดใหญ่
วิทยามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ต ่ำกว่าเกณฑ์การประกันค ุณภาพการศึกษาที ่ โรงเร ียนกำหนดไว้( Academic Administration, 
Mattayomtaladyaiwittaya School, 2020) ประกอบกับรายงานผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-net) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2563 ฉบับที่ 5 ระบุไว้ว่า สาระที่
โรงเรียนควรเร่งพัฒนาเน่ืองจากคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนต่ำกว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศได้แก่ สาระ
ที่ 5 สาระภูมิศาสตร์ เป็นสาระที่ต้องเร่งพัฒนา(มีค่าเฉลี่ย 29.23 ในขณะที่ระดับประเทศมีค่าเ ฉลี่ยที่ 
36.43) (The National Institute of Educational Testing Service (Public Organization),2019)   
 จากสภาพปัญหาข้างต้น จะเห็นได้ว่านักเรียนขาดความเชื่อม่ันในตนเองและมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนที่ต่ำกว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนกำหนดไว้ ซ่ึงควรมีการเร่งแก้ไขปัญหาดังกล่าว จากการศึกษารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบต่าง ๆ พบว่าการจัดการเรียนรู้แบบ C3 Framework หรือ College Career and 
Civic Life Framework เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ร ูปแบบใหม่ที่ได้เกิดในปี 2013 จากสภา
แห่งชาติเพื่อการศึกษาทางสังคม ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งเป็นกรอบแนวคิดที่ใช้ทักษะในการคิดเชิง
วิพากษ์ การแก้ปัญหา และการมีส่วนร่วม ซ่ึงการจัดการเรียนรู้แบบ C3 Framework มีพื้นฐานมาจาก
การจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู้เพื่อตอบประเด็นปัญหา และสนองตอบต่อข้อมูลอย่างมี
วิจารณญาณ ด้วยการพิสูจน์สมมติฐานของประเด็นปัญหาที่สนใจผ่านการวางแผนการสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกันอย่างเป็นระบบ(Chuasawatee, P, 2020) โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ C3 Framework 
มีทั้งหมด  7 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 การตั้งประเด็นปัญหา ขั้นที่ 2 การพัฒนาประเด็นปัญหา ขั้นที่ 3 
การวางแผนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกัน ขั้นที่ 4 การรวบรวมข้อมูล ขั้นที่ 5 การประเมินหลักฐาน ขั้น
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ที่ 6 ลงข้อสรุป และขั้นที่ 7 สนองตอบข้อมูล  ทั้งนี้ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ C3 Framework 
เพื่อให้เกิดความน่าสนใจ กระตุ้นการเรียนรู้ของนักเรียน และเป็นการประหยัดเวลา ควรใช้เทคนิคหรือ
สื่อเทคโนโลยีเข้ามาร่วมด้วย ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าเทคนิคห้องเรียนกลับทาง(Flipped Classroom) เป็น
เทคนิคที่เหมาะสมและจะส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบ C3 Framework โดยเทคนิคห้องเรียนกลับทาง
(Flipped Classroom) เป็นเทคนิคที ่ใช้ห้องเรียนให้เกิดคุณค่าแก่เด็กโดยใช้ฝึกประยุกต์ความรู ้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความรู้แบบรู้จริงและใช้ส่ือเทคโนโลยีมาร่วม ครูจัดประสบการณ์ให้ผ่านสื่อ
เทคโนโลยีที่หลากหลายในปัจจุบัน  ช่วยให้ครูรู้จักนักเรียนดีขึ้นให้กำลังใจ กระตุ้นให้เกิดแรงบันดาลใจ 
รับฟังและช่วยเหลือ ส่งเสริมนักเรียน ซ่ึงเป็นมิติสำคัญที่จะช่วยเสริมพัฒนาการทางการเรียนของเด็ก 
 จากความสำคัญและปัญหาที่พบในเรื่องของความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนที่มีผลต่อการ
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การวิจัยครั้งน้ีจึงมีเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
มัธยมตลาดใหญ่วิทยา เพื่อพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน โดยใช้
การจัดการเรียนรู้แบบ C3 Framework ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับทาง(Flipped Classroom) ราย
วิชาส 32103  สังคมศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมัธยมตลาดใหญ่วิทยา จังหวัด
ขอนแก่น 
  
วัตถุประสงค์การวิจัย    
 1.  เพื ่อพัฒนาความเชื ่อมั่นในตนเอง โดยการจัดการเรียนรู้แบบ C3 Framework ร่วมกับ
เทคนิคห้องเรียนกลับทาง (Flipped Classroom) ในรายวิชา ส 32103   สังคมศึกษา ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมัธยมตลาดใหญ่วิทยา โดยนักเรียนมีคะแนนความเชื่อม่ันในตนเองเฉลี่ยรวม 
อยู่ในระดับมากขึ้นไป และมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป 
 2.  เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบ C3 Framework ร่วมกับ
เทคนิคห้องเรียนกลับทาง(Flipped Classroom) ในรายวิชา ส 32103   สังคมศึกษา ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมัธยมตลาดใหญ่วิทยา โดยนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 และ
มีจำนวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป 
 
ขอบเขตการวิจัย  
 1. กลุ่มเป้าหมาย 
                 ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนมัธยมตลาดใหญ่วิทยา สังกัดสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น ที่กำลังศึกษาอยู่ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 15 คน  
โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
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 2.  ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย 
        ตัวแปรต้น ได้แก่   การจัดการเรียนรู้แบบ C3 Framework ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับ
ทาง(Flipped Classroom) 
        ตัวแปรตาม ได้แก่ ความเชื่อม่ันในตนเอง และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 3.  เน้ือหาในการวิจัย        
                 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นเนื้อหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ในรายวิชา ส 32103  สังคมศึกษา สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ จากหลักสูตร โรงเรียนมัธยม
ตลาดใหญ่วิทยา พุทธศักราช 2561 ตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระภูมิศาสตร์ (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ.2560)หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ลักษณะทางกายภาพกับเศรษฐกิจน่ารู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  
ภัยพิบัติตัวร้าย และหน่วยการเรียนรู้ที่ 6 เรามาพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืนกัน
เถอะ จำนวน 9 แผนการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ละ 2 ชั่วโมง รวมเวลา 18 ชั่วโมง  
 
ระเบียบวิธีวิจัย  
 1.รูปแบบการวิจัย  
   การวิจัยในครั ้งนี ้ เป ็นการวิจ ัยเช ิงปฏ ิบัติการ (Action Research) โดยมีขั ้นตอนการ
ดำเนินการวิจัยตามวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ PAOR  ขั ้นตอนคือ ขั ้นวางแผน (Planning) ขั้น
ปฏิบัติการ (Action) ขั้นสังเกต (Observation) และขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflection) 
 2.เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  จำแนกตามลักษณะการใช้งานออกได้เป็น 3 ประเภท 
    1) เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองปฏิบัติการ คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบ C3 Framework ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับทาง (Flipped Classroom) จำนวน 
9 แผนการจัดการเรียนรู ้ แผนจัดการเรียนรู ้ละ 2 ชั ่วโมง รวมทั ้งสิ ้น 18 ชั ่วโมง แบ่งเป็น 3 วงจร
ปฏิบัติการ  
                  2) เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติการ ได้แก่ แบบบันทึกผลหลังจากการ
จัดการเรียนรู้ แบบสังเกตการจัดการเรียนรู้ แบบสัมภาษณ์นักเรียน แบบประเมินความเชื่อม่ันในตนเอง
ท้ายวงจร ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า ของ Likert แบ่งระดับเป็น 5 ระดับ 4 ด้าน รวมทั้งหมด 20 ข้อ 
และแบบทดสอบย่อยท้ายวงจร ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจำนวน 3 วงจร วงจรละ 15 ข้อ 
        3) เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้  ได้แก่ แบบประเมิน
ความเชื่อมั่นในตนเอง ชนิดมาตราส่วนประมาณค่าของ Likert แบ่งระดับเป็น 5 ระดับ 4 ด้าน รวม
ทั้งหมด 32 ข้อ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีจำนวน 45 ข้อ  
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 3.การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ทำการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ดังน้ี 

วงจรที่ 1 
แผนการสอน เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ให้ข้อมูล ระยะเวลา 

 
 

1-3 

1.แบบบันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัย ทุกแผน 
การจัดการเรียนรู้ 2.แบบสังเกตการจัดการเรียนรู้ ผู้ช่วยวิจัย 

3.แบบสัมภาษณ์นักเรียน นักเรียน สิ้นสุดวงจร 
4.แบบประเมินความเชื่อมั่นในตนเอง นักเรียน ผู้วิจัย และผู้ช่วยผู้วิจัย 
5.แบบทดสอบย่อยท้ายวงจร นักเรียน 

สะท้อนผลการปฏิบัติคร้ังที่ 1 และปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ลำดับต่อไป 
 

วงจรที่ 2 
แผนการสอน เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ให้ข้อมูล ระยะเวลา 

 
 

4-6 

1.แบบบันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัย ทุกแผน 
การจัดการเรียนรู้ 2.แบบสังเกตการจัดการเรียนรู้ ผู้ช่วยวิจัย 

3.แบบสัมภาษณ์นักเรียน นักเรียน สิ้นสุดวงจร 
4.แบบประเมินความเชื่อมั่นในตนเอง นักเรียน ผู้วิจัย และผู้ช่วยผู้วิจัย 
5.แบบทดสอบย่อยท้ายวงจร นักเรียน 

สะท้อนผลการปฏิบัติคร้ังที่ 2 และปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ลำดับต่อไป 

 
วงจรที่ 3 

แผนการสอน เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ให้ข้อมูล ระยะเวลา 
 
 

7-9 

1.แบบบันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัย ทุกแผน 
การจัดการเรียนรู้ 2.แบบสังเกตการจัดการเรียนรู้ ผู้ช่วยวิจัย 

3.แบบสัมภาษณ์นักเรียน นักเรียน สิ้นสุดวงจร 
4.แบบประเมินความเชื่อมั่นในตนเอง นักเรียน ผู้วิจัย และผู้ช่วยผู้วิจัย 
5.แบบทดสอบย่อยท้ายวงจร นักเรียน 

สะท้อนผลการปฏิบัติคร้ังที่ 3  
 
 

หลังสิ้นสุด 3 วงจรปฏิบัติการ 
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ให้ข้อมูล 

1.แบบประเมินความเชื่อมั่นในตนเอง นักเรียน ผู้วิจัย และผู้ช่วยผู้วิจัย 
2.แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้ช่วยวิจัย 

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
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ภาพท่ี 1 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผลการวิจัย  
 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง โดยการจัดการเรียนรู้แบบ C3 Framework 
ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับทาง(Flipped Classroom) ในรายวิชา ส 32103   สังคมศึกษา ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมัธยมตลาดใหญ่วิทยา โดยมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
 1.ผลการประเมินความเชื่อม่ันในตนเองท้ายวงจรที่ 1-3 ดังตารางที่  1 
 
ตารางที่  1 เปรียบเทียบผลการประเมินความเชื่อม่ันในตนเองท้ายวงจรที่ 1-3 

วง
จร

 ค่าเฉลี่ย แปลผล นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ นักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ 
จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 

1 3.40 ปานกลาง 6 40.00 9 60.00 
2 3.71 มาก 11 73.33 4 26.67 
3 3.98 มาก 13 86.67 2 13.33 

  
จากตารางที่  1  พบว่าผลการประเมินความเชื่อม่ันในตนเองท้ายวงจรของนักเรียนวงจรที่ 1-3 

มีค่าเฉลี่ย 3.40 , 3.71 และ 3.98 ตามลำดับ อยู่ในระดับ ปานกลาง , มาก และมาก ตามลำดับ และ
พบว่านักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ตามที่ตั้งไว้ วงจรที่ 1 มีนักเรียนผ่าน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 40 วงจรที่ 2 มี
นักเรียนผ่าน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 73.33 และวงจรที่ 3 มีนักเรียนผ่าน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 86.67 
 
 2.ผลการประเมินความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียน  ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่  2 ผลการประเมินความเชื่อม่ันในตนเอง 

จำ
นว

นน
ักเรี

ยน
 คะแนนการ

ประเมิน 
แปลผล นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ นักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

15 4.37 มาก 13 86.67 2 13.33 

 
 จากตารางที่  2 ผลการประเมินความเชื่อม่ันในตนเอง พบว่า นักเรียนมีคะแนนหลังประเมิน
ความเชื่อม่ันในตนเองเฉลี่ย 4.37 มีความเชื่อม่ันในตนเองอยู่ในระดับ มาก  และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์
จำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 86.67 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ นักเรียนมีคะแนนความเชื่อม่ันใน
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ตนเองเฉลี่ยรวม อยู่ในระดับมากขึ้นไป และมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป และสามารถ
พิจารณาผลการประเมินความเชื่อม่ันในตนเองรายด้าน ดังตารางที่ 3  
ตารางที่  3 ผลการประเมินความเชื่อม่ันในตนเองรายด้าน 

ความเชื่อมั่นในตนเองรายด้าน ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล ลำดับ
ท่ี 

ด้านการแสดงออก 4.28 0.69 มาก 3 
ด้านการเป็นผู้นำ 4.31 0.71 มาก 1 
ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ 4.29 0.69 มาก 2 
ด้านจิตใจ 4.20 0.71 มาก 4 

รวม 4.37 0.70 มาก  

 
 จากตารางที่  3  ผลการประเมินความเชื่อม่ันในตนเองรายด้าน พบว่าความเชื่อม่ันในตนเอง
ของนักเรียนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมัธยมตลาดใหญ่วิทยา มีค่าเฉลี่ย 4.37 อยู่ในระดับ 
มาก  เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการเป็นผู้นำ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 4.31 อยู่ในระดับมาก รองลงมา 
คือ ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ย 4.29 อยู่ในระดับมาก และค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือด้านจิตใจ ค่าเฉลี่ย 
4.20 อยู่ในระดับมาก 
 

ตอนที่ 2 ผลพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบ C3 Framework 
ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับทาง(Flipped Classroom) ในรายวิชา ส 32103   สังคมศึกษาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมัธยมตลาดใหญ่วิทยา โดยมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

1. ผลการทดสอบย่อยท้ายวงจรที่ 1-3 ดังตารางที่ 4  
 
ตารางที่  4 ผลการทดสอบย่อยท้ายวงจรที่ 1-3 

วงจรท่ี จำนวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ จำนวนนักเรียน 
ท่ีผ่านเกณฑ์ 

ร้อยละ 

1 15 15 9.80 65.33 9 60.00 
2 15 15 10.60 70.80 13 86.67 
3 15 15 11.53 76.00 13 86.67 
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 จากตารางที่ 4  ผลการทดสอบย่อยท้ายวงจรที ่1-3 พบว่า วงจรที่ 1 นักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยรวมคิดเป็นร้อยละ 65.33 มีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 60.00 วงจรที่ 2 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรวมคิดเป็นร้อยละ 70.80 มีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 
86.67 และวงจรที่  3 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรวมคิดเป็นร้อยละ 76.00 มีจ านวนนักเรียนที่ผ่าน
เกณฑ์คดิเป็นรอ้ยละ 86.67 

2. ผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังจากการดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการ
จัดเรียนรู้ครบทั้ง 3 วงจรตามที่กำหนดไว้แล้วผู้วิจัยได้ทำการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นข้อสอบชนิดเลือกตอบ 4  ตัวเลือก จำนวน 45 ข้อ ดัง
ตารางที่ 5  
 
ตารางที่  5  ผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

จำ
นว

นัก
เรีย

น 

คะแนนสอบ 

คะ
แน

นเ
ฉล

ี่ย 

ร้อ
ยล

ะ 

นักเรียนท่ีผ่าน
เกณฑ์ 

นักเรียนท่ีไม่ผ่าน
เกณฑ์ 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
สูงสุด 

คะแนน
ต่ำสุด 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

15 45 41 25 34.80 77.33 11 73.33 4 26.67 

 
 จากตารางที่  5 ผลการทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียนพบว่า มีนักเรียนได้คะแนน
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลี่ย 34.80 คดิเป็นรอ้ยละ 77.33  และมนีักเรยีนทีผ่่านเกณฑ์จ านวน 11 
คน คดิเป็นรอ้ยละ 73.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ  นักเรยีนมคีะแนนเฉลี่ยผ่านเกณฑ์ร้อย
ละ 70 และมจี านวนนักเรยีนผ่านเกณฑ์รอ้ยละ 70 ขึน้ไป 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 ผู้วิจัยได้อภิปรายผลของการวิจัย ดังน้ี 
 1.ผลการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองพบว่า นักเรียนมีคะแนนหลังประเมินความเชื่อมั่นใน
ตนเองเฉลี่ย 4.37 มีความเชื่อม่ันในตนเองอยู่ในระดับ มาก  และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 
86.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ ทั้งน้ีกระบวนการการจัดการเรียนรู้แบบ C3 Framework ร่วมกับ
เทคนิคห้องเรียนกลับทาง(Flipped Classroom) มีผลต่อการพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียน
ใน 4 ด้าน ตามพฤติกรรมบ่งชี้ และในแต่ละด้านมีความเก่ียวเน่ืองกับการจัดการเรียนรู้ทั้ง 7 ขั้น ดังน้ี 
  ด้านที่ 1 ด้านการแสดงออก โดยในการจัดการเรียนรู้แบบ C3 Framework ร่วมกับเทคนิค
ห้องเรียนกลับทาง(Flipped Classroom) ขั้นที่ 1 นักเรียนได้ตอบประเด็นปัญหาหรือนำเสนอประเด็น
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ปัญหาในรูปแบบที่นักเรียนคิด มีอิสระในการแสดงความคิดเห็นของตนเอง สอดคล้องกับ Willis(1995) 
ซึ่งได้สรุปลักษณะความเชื่อมั่นของนักเรียนว่ามีลักษณะเป็นบุคคลที่มีความอิสระมีพฤติกรรมการ
แสดงออกอย่างเหมาะสม และเช่นเดียวกันใน ขั้นที่ 2 และขั้นที่ 4 นักเรียนแสวงหาข้อมูลตามรูปแบบที่
ตนเองถนัดอย่างอิสระ สอดคล้องกับ Lindenfield (1995 อ้างถึงใน Prasithikunaporn, P, 2007) ได้
สรุปลักษณะบุคคลที่มีความเชื่อม่ันในตนเองว่าเป็นผู้ที่มีความเป็นตัวของตัวเอง สามารถทำสิ่งต่าง ๆ ได้
อย่างอิสระ และในขั้นที่ 3  ถึงขั้นที่ 7 ผู้เรียนได้มีบทบาทในการแสดงออก การแสดงความคิดเห็นภายใน
กลุ่ม การแสดงความคิดเห็นในห้องเรียน การนำเสนองาน นักเรียนทุกคนจะต้องแสดงความคิดเห็นของ
ตนเอง เพื่อเป็นการส่งเสริมและฝึกฝนให้นักเรียนทุกคนได้หัดพูดต่อหน้าบุคคลอื่น สอดคล้องกับ  
Longcharoen, N. (2011) ที่กล่าวว่ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กจะต้อง
สนับสนุนและเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออกตามความคิดและความสามารถของเด็กแต่ละคน โดยไม่
นำมาเปรียบซึ่งกันและกันอันเป็นผลต่อการส่งเสริมและพัฒนาความเชื่อมั่น  ดังนั้นจะเห็นได้ว่าใน 7 
ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้เอ้ือให้นักเรียนมีอิสระในการแสดงออกทางความคิด ได้ฝึกการแสดงความ
คิดเห็น ด้วยเหตุนี้กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาลักษณะของพฤติกรรมความเชื่อมั่นใจตนเองจึง
ส่งผลให้นักเรียนได้รับการพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเองในด้านของการแสดงออก 
   ด้านที่ 2 ด้านการเป็นผู้นำ ในขั้นที่ 2 การพัฒนาประเด็นปัญหา (เทคนิคห้องเรียนกลับทาง) 
ส่งเสริมให้นักเรียนทุกคนจะต้องได้เป็นหัวหน้ากลุ่ม โดยในแผนการจัดการเรียนรู้ได้ระบุไว้ว่าเม่ือมีการ
เข้ากลุ่มจะต้องมีการเปลี่ยนหัวหน้ากลุ่มทุกครั้งไม่ซ้ำเดิม สอดคล้องกับ Prasithikunaporn, P. (2007) 
กล่าวว่าการกล้าตัดสินใจ คือ มีความรอบคอบในแผนงาน สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ดีเป็น
ลักษณะของความเชื่อม่ันในตนเอง ดังน้ันจะเห็นได้ว่าเม่ือนักเรียนได้เป็นหัวหน้ากลุ่มได้เรียนรู้การเป็น
ผู้นำ จะต้องมีการวางแผนร่วมกันกับสมาชิกในกลุ่ม และต้องได้ตัดสินใจได้ด้วยตนเองเพื่อนำสมาชิก
ดำเนินการสืบค้นข้อมูลและแก้ไขปัญหาตามประเด็นปัญหาที่ได้ ดังน้ันจึงส่งผลให้พฤติกรรมบ่งชี้ด้านการ
เป็นผู้นำได้ถูกพัฒนาในระหว่างการจัดการเรียนรู้ 
   ด้านที ่  3 ด ้านการมีปฏ ิส ัมพันธ์ โดยในการจัดกิจกรรมการเร ียนการจัดการเร ียนรู้  
กระบวนการทั้ง 7 ขั้นตอน ที่ส่งผลให้นักเรียนจะได้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ไม่ว่าจะเป็น ครู หรือ
สมาชิกในกลุ่ม รวมไปถึงสมาชิกนักเรียนในห้องเรียน นักเรียนทุกคนจะได้มีการพูดคุยเพื่อนำเสนอและ
ตกลงการตั้งชื่อกลุ่มทุกวงจร และจะต้องมีการเสนอและเลือกหัวหน้ากลุ่มใหม่ทุกแผนการจัดการเรียนรู้
และมีการแลกเปลี่ยนประเด็นปัญหาย่อยภายในกลุ่มสนทนา สอดคล้องกับ Panthong, J. (2007) ที่
กล่าวว่านักเรียนที่มีความเชื่อม่ันในตนเองจะต้องสามารถปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้ ดังน้ันเม่ือกิจกรรมการ
จัดการเรียนรู้ที่ได้ฝึกให้นักเรียนมีการปรับตัวให้อยู่ในสังคม เกิดทักษะในการเข้าหาสังคมจึงทำให้
นักเรียนได้รับการพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเองให้มีมากขึ้นได้ 
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  ด้านที่ 4 ด้านจิตใจ ในขั้นที่ 1 – 4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่นำเทคนิคห้องเรียนกลับทาง
(Flipped Classroom) เข้ามาใช้นักเรียนสามารถตั้งประเด็นปัญหาและประเด็นปัญหาย่อยผ่านสื่อ
สังคมออนไลน์ เป็นการกระบวนให้นักเรียนเกิดขั ้นตอนกระบวนการคิดได้สืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง
นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ก่อให้เกิดกระบวนการสร้างความรู้ที่เรียนว่า “การเรียนรู้แบบรอบรู้หรือ
การเรียนรู้ให้จริง” ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่จะช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กเพิ่มความร่วมมือ
ระหว่างนักเรียน เพิ่มความม่ันใจในตนเองของผู้เรียน Pahe, S. (2013) และอีกทั้งในขั้นที่ 5 และขั้นที่ 6 
นักเรียนจะได้นำเสนอความรู้ที่ตนเองได้หามาให้สมาชิกในกลุ่มได้รับฟังสิ่งที่ตนเองรู้และสมาชิกทุกคนจะ
ร่วมประเมินหลักฐานที่แต่ละคนหามาและนำข้อมูลเหล่าน้ันไปใช้ส่งผลให้นักเรียนได้รับการยอมรับจาก
สมาชิกในกลุ่มนักเรียนเห็นความสำคัญของตนเอง รู้สึกว่าตนเองมีบทบาท และในขั้นที่ 7 ในทุกแผนการ
จัดการเรียนรู้เอ้ือให้นักเรียนได้ใช้ความสามารถที่ตนเองถนัด ความคิดสร้างสรรค์ที่แต่ละคนมีนำมาสู่การ
สร้างสรรค์ชิ้นงานและออกแบบการนำเสนอได้อย่างมีอิสระ ดังน้ันจะเห็นได้ว่ากิจกรรมทั้ง 7 ขั้นนักเรียน
มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ได้ นักเรียนได้รับการยอมรับจากสมาชิกส่งผลให้ได้รับการพัฒนาความเชื่อม่ันใน
ตนเองในด้านจิตใจ 
  ด้วยเหตุนี ้การจัดการเรียนรู ้แบบ C3 Framework ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับทาง
(Flipped Classroom) สามารถทำให้นักเรียนเกิดการพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเอง รวมทั้งการที่ผู้วิจัยมี
การเสริมแรงให้กับนักเรียนอยู่เสมอ เพื่อสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ สร้างบรรยากาศแห่งการ
ยอมรับนับถือ เอื้อให้นักเรียนทุกคนมีบทบาททั้งในการเป็นผู้นำและผู้ตาม และมีความสำคัญในทุก
แผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยชื่นชมความสำเร็จของนักเรียนอยู่เสมอ ทำให้นักเรียนมีกำลังใจในการร่วม
กิจกรรมในชั้นเรียน มีความสุขในการเรียนมากขึ้น และรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าส่งผลให้ตนเองมีความ
เชื่อม่ันในตนเองมากขึ้นสอดคล้องกับ Piya-Atchariya, L. (1999) ที่ได้กล่าวถึงการพัฒนาความเชื่อม่ัน
ในตนเองว่าจะต้องมีการสร้างบรรยากาศในห้องเรียนได้แก่ บ รรยากาศจะต้องท้าทาย ส่งเสริม
ความสำเร็จของนักเรียน มีการยอมรับนับถือซึ ่งกันและกันระหว่างนักเรียนกับนักเรียน และครูกับ
นักเรียน บรรยากาศอบอุ่นเป็นกันเอง และบรรยากาศที่ส่งเสริมความเป็นอิสระของเด็ก  ดังนั้นด้วย
ขั้นตอน 7 ขั้นของการจัดการเรียนรู้ที่ออกแบบให้พัฒนาความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนตามลักษณะ
ของความเชื่อม่ันในตนเองตามพฤติกรรมบ่งชี้ทั้ง 4 ด้านร่วมกับการจัดบรรยากาศในห้องเรียนและการ
เสริมแรงของผู้วิจัยทำให้นักเรียนได้รับการพัฒนาความเชื่อในตนเองสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 
 2. ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู ้แบบ C3 Framework ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับทาง(Flipped Classroom) ในรายวิชา  
ส 32101 สังคมศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมัธยมตลาดใหญ่วิทยา นักเรียนได้
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ย 34.80 คิดเป็นร้อยละ 77.33  และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จำนวน 
11 คน คิดเป็นร้อยละ 73.33 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ สอดคล้องกับ Chuasawatee, P. (2020) ได้
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ทำการวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์และคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดี โดยใช้
การจัดการเรียนรู้แบบ C3 Framework รายวิชา ส 31103 สังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4 โรงเรียนซำยางวิทยายน จังหวัดขอนแก่น พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักเรียนผ่าน
เกณฑ์จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 85.71 และนักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยคิดเป็น
ร้อยละ 79.76 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้  ทั้งนี้เป็นเพราะการจัดการเรียนรู้แบบ C3 Framework 
ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับทาง(Flipped Classroom) ทั้ง 7 เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นนักเรียนเป็น
สำคัญ นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้ เรียนรู้จากประเด็นปัญหาที่ผู ้วิจัยกำหนดไว้ แล้วสามารถ
เชื่อมโยงออกเป็นประเด็นปัญหาย่อยได้เพื ่อแตกประเด็นการเรียนรู ้  ส่งเสริมให้ได้มีวางแผนและ
ออกแบบการสืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง มีการประเมินหลักฐานเพื ่อตรวจสอบข้อมูลที ่ได้ว่ามีความ
น่าเชื่อถือหรือไม่ เมื่อประเมินหลักฐานแล้วนักเรียนได้รับเน้นการทวนซ้ำในการลงข้อสรุปของข้อมูล 
และการนำเสนอมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน และนักเรียนกับผู้วิจัย ทำให้ผู้เรียน
เกิดความรู้อย่างแท้จริง และจากการนำเทคนิคห้องเรียนกลับทาง(Flipped Classroom)เข้ามาร่วมทำ
ให้นักเรียนสามารถมีเวลาในการเรียนรู้ตามรูปแบบที่ตนเองถนัดหรือสนใจ เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ส่งผลให้นักเรียนได้รับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น สอดคล้อง Janjeawchai, P. (2019) 
ได้ทำการวิจัยการพัฒนาทักษะการคิดแก้ไขปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้กระบวนการ
เรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5STEPs) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับทาง รายวิชา ส 31102 สังคมศึกษา ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนมีทักษะการแก้ไขปัญหาสอบผ่านเกณฑ์ จำนวน 29 คน คิด
เป็นร้อยละ 85.29 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมด 34 คน ดังนั้นจากที่ผู้วิจัยได้นำเทคนิคห้องเรียนกลับ
ทางเข้ามาร่วมในขั้นที่ 1 – 4 เทคนิคที่นำเอาสิ่งที่เคยปฏิบัติในชั้นเรียนไปปฏิบัติที่บ้าน และนำสิ่งที่เคย
ถูกมอบหมายให้ปฏิบัติที่บ้านมาปฏิบัติที่โรงเรียนแทน ทำให้นักเรียนสามารถศึกษาหาความรู้เน้ือหาน้ัน 
ๆ ด้วยตนเองทุกสถานการณ์  ช่วยให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าแห่งการเรียนรู้เปลี่ยนผู้เรียนให้มีทักษะแห่ง “นัก
เรียนรู้”ก่อให้เกิดกระบวนการสร้างความรู้ที่เรียกว่า “การเรียนรู้แบบรอบรู้หรือการเรียนรู้ให้จริง ” ซ่ึง
เป็นการเรียนรู้ที่จะช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กเพิ่มความร่วมมือระหว่างนักเรียน (สุรศกัดิ์ 
ปาเฮ,2556) ดังน้ันการจัดการเรียนรู้แบบ C3 Framework ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับทาง(Flipped 
Classroom) จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 
   
 ข้อเสนอแนะ    
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
     1.การนำเทคนิคห้องเรียนกลับทางมาใช้กิจกรรมนอกห้องเรียนจะต้องกำหนดระยะเวลาของ
ช่วงกิจกรรมอย่างชัดเจนและคำนึงถึงบริบทของนักเรียนสามารถเข้าถึงการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ทุกคน 
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     3. การจัดการเรียนรู ้แบบ C3 Framework ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับทาง(Flipped 
Classroom) มีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้หลากขั้นตอน และบางขั้นใช้เวลานาน ดังน้ันควรใช้ 2 ชั่วโมง
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
     4. การพัฒนาความเชื ่อมั ่นในตนเองเองของนักเรียนองค์ประกอบที ่ 4 ด้านจิตใจเป็น
องค์ประกอบที่มีคะแนนต่ำที่สุดและมีช่วงคะแนนที่การประเมินรายข้อในบางข้อห่างจากช่วงคะแนนของ
ด้านอื่นอย่างเห็นได้ชัด ทั้งนี้ผู้วิจัยมองว่าการพัฒนาในองค์ประกอบด้านจิตใจจะต้องมีการได้รับการ
พัฒนาที ่ ใช ้เวลาพอเหมาะควร เนื ่องจากนักเร ียนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน มีพ ื ้นฐานจาก
สภาพแวดล้อมหรือครอบครัวที่แตกต่างกัน จึงทำให้การพัฒนาในด้านจิต ใจจะต้องใช้เวลาและผู้สอน
จะต้องมีการเสริมแรงในทุก ๆ ด้าน และทุกแผนการจัดการเรียนรู้ 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
     1. การจัดการเรียนรู ้แบบ C3 Framework ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับทาง(Flipped 
Classroom) สามารถนำไปใช้แก้ไขปัญหาอ่ืน ๆ ได้ เช่น การพัฒนาทักษะการใช้สื่อสังคมออนไลน์ การ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ ความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม และภาวะผู้นำ เป็นต้น 
     2. การจัดการเรียนรู ้แบบ C3 Framework ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับทาง(Flipped 
Classroom) สามารถนำไปใช้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ได้ เช่น สาระการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ 
โดยในขั้นตอนกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ สนับสนุนการประเมินหลักฐานซึ่งเหมาะสมอย่างยิ่งในการ
นำไปประยุกต์ใช้    
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