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Abstract  
 The objectives of this research were to study 1) personal factors offarmers2) economic 
factors of farmers3) factors supported by the large land plot agricultural extension system 4) 
knowledge of farmers relating the large land plot agricultural extension system 5) quality of life of 
farmers and 6) relationships between personal factors, economic factors, factors supported by 
the large land plot agricultural extension system, knowledge relating the large land plot 
agricultural extension system and the quality of life of farmers. The population in this study was 
190 Aromatic Juice Coconut farmers who participated in the large land plot agricultural extension 
system project in DamnoenSaduak District, Ratchaburi Province. A total of 127 farmers were 
selected as the research sample. Data were collected using questionnaires and analyzed by using 
descriptive statistics including frequency, percentage, mean, standard deviation, maximum and 
minimum values and inferential statistics Chi-square. 
 The reseach results showed that 1) Most of the farmers were male (63.8%)with average 
age at 59.17 years, graduated primary school at 62.2%, average number of household members 
at 3.96, and average experience in coconut cultivation at 11.17 years. Membership of one 
agricultural group was 48.8%, and the duration of participating in the large land plot agricultural 
extension system of the Aromatic Juice Coconut project was an average of 2.25 years. 2) Most 
farmers had an average area of 15.24 rai in coconut cultivation. Land holding for planting Aromatic 
Juice Coconut was their own at 73.2%. Average income from coconut cultivation was 261,251.97 
baht/rai. Average cost was 90,282.68 baht/year. Average number of workers was 2.5 persons. They 
accessed to their own source of funds at 90.6% and having one distribution channel of Aromatic 
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Juice Coconut was 92.9%. 3) Most farmers received appropriate knowledge and technology 
support on 4 topics including cultivation and care methods of Aromatic Juice Coconuts, cost 
reduction to increases productivity, Good Agricultural Practices (GAP) and Individual Farm 
Production Plan (IFPP) at 96.9%. Farmers received supported agricultural inputs as chemical 
fertilizers at 90.6% and received marketing support through trade show at 2.4%. 4) Farmers' 
knowledge relating the large land plot agricultural extension system was in high level at 85.8%. 5) 
Farmers had highest average quality of life in terms of social relations, followed by work, self-

development and economic aspect. (x̅ = 2.74, x̅ = 2.52,x̅ = 2.45 และ x̅ = 2.18 , respectively) 6) 
The hypothesis testing results showed that the duration of participation in the large land plot 
agricultural extension system of the aromatic juice coconut project, land holdings as their own, 
income, expenditure and farmers' knowledge relating the large land plot agricultural extension 
system was found to be related statistically significant at 0.05 level to the overall quality of life 
and in each aspect. 
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คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกมะพร้าวน้ำหอมที่เข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริม
การเกษตรแบบแปลงใหญ่ ในอำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี 

ฤทัยรัตน์ เต้ียเนตร3 และเมตตา เร่งขวนขวาย4  

บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร 2) ปัจจัยด้าน

เศรษฐกิจของเกษตรกร 3) ปัจจัยที ่เกษตรกรได้รับการสนับสนุนจากการเข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริม
การเกษตรแบบแปลงใหญ่ 4) ความรู้ของเกษตรกรเกี่ยวกับระบบส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ 5) คุณภาพ
ชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกมะพร้าวน้ำหอม และ 6) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล ปัจจัยด้าน
เศรษฐกิจ ปัจจัยที่เกษตรกรได้รับการสนับสนุนจากการเข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ 
และความรู้ของเกษตรกรเกี่ยวกับระบบส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่กับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูก
มะพร้าวน้ำหอมที่เข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ในอำเภอดำเนินสะดวก จังหวัด
ราชบุรี ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ เกษตรกรผู ้ปลูกมะพร้าวน้ำหอมที่เข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริม
การเกษตรแบบแปลงใหญ่ในอำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี จำนวน 190 คน กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 127 
คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ข้อมูลสถิติเชิงพรรณา ได้แก่ ค่าความถี่ ค่า
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุดและค่าต่ำสุด และสถิติอนุมาน ได้แก่ ไคสแควร์ 

ผลการวิจัย พบว่า 1) เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 63.8 อายุเฉลี่ย 59.17 ปี จบการศึกษา
ระดับประถมศึกษา ร้อยละ 62.2 จำนวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 3.96 คน ประสบการณ์ในการปลูกมะพร้าว
น้ำหอมเฉลี่ย 11.17 ปี การเป็นสมาชิกกลุ่มทางการเกษตร 1 กลุ่ม ร้อยละ 48.8 และระยะเวลาการเข้าร่วม
โครงการระบบส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่มะพร้าวน้ำหอมเฉลี่ย 2.25 ปี 2) เกษตรกรส่วนใหญ่มีพ้ืนที่ใน
การปลูกมะพร้าวน้ำหอมเฉลี่ย 15.24 ไร่ ลักษณะการถือครองที่ดินในการปลูกมะพร้าวน้ำหอมเป็นของตนเอง 
ร้อยละ 73.2 รายได้จากการปลูกมะพร้าวน้ำหอมเฉลี่ย 261,251.97 บาท/ไร่ รายจ่ายเฉลี่ย 90,282.68 บาท/ปี 
จำนวนแรงงานเฉลี่ย 2.5 คน การเข้าถึงแหล่งเงินทุน 1 แหล่ง ร้อยละ 97.6 และช่องทางการจำหน่ายมะพร้าว
น้ำหอม 1 ช่องทาง ร้อยละ 92.9 3)เกษตรกรส่วนใหญ่ได้รับการสนับสนุนองค์ความรู้และเทคโนโลยีที่เหมาะสม 
4 เรื่อง ได้แก่ การปลูกและวิธีการดูแลรักษามะพร้าวน้ำหอม การลดต้นทุนเพิ่มผลผลิต การปฏิบัติทางการ 
เกษตรที่ดี (GAP) และการทำแผนผลิตรายบุคคล (IFPP) ร้อยละ 96.9 เกษตรกรได้รับปัจจัยการผลิตทาง
การเกษตรในด้านการสนับสนุนปุ๋ยเคมี ร้อยละ 90.6 และได้รับการสนับสนุนด้านการตลาดโดยจำหน่ายงาน
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แสดงสินค้า ร้อยละ 2.4 4) ความรู้ของเกษตรกรเกี่ยวกับระบบส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่อยู่ในระดับ
มาก ร้อยละ 85.8 5) เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตเฉลี่ยสูงสุดด้านความสัมพันธ์ทางสังคม รองลงมา คือด้านการ

ทำงาน ด้านการพัฒนาตนเอง และด้านเศรษฐกิจ (x̅ = 2.74, x̅ = 2.52,x̅ = 2.45 และ x̅ = 2.18 ตามลำดับ) 
6) ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ระยะเวลาการเข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่
มะพร้าวน้ำหอม ลักษณะการถือครองที่ดิน รายได้ รายจ่าย และ ความรู้ของเกษตรกรเกี่ยวกับระบบส่งเสริม
การเกษตรแบบแปลงใหญ่ มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตโดยรวมและรายด้าน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 
 
คำสำคัญ: คุณภาพชีวิต, มะพร้าวน้ำหอม, ระบบส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่, อำเภอดำเนิน
สะดวก จังหวัดราชบุร ี
 
บทนำ  

การพัฒนาคุณภาพชีวิตมีความสำคัญต่อการพัฒนาประเทศ การพัฒนาและส่งเสริมสนับสนุน ให้
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม ปัจจัยพื้นฐานในการดำรงชีวิตและสภาพแวดล้อม
ต่างๆ รวมทั้งทางด้านสุขภาพร่างกายและจิตใจล้วนแล้วมีความสำคัญและส่งผลต่อความเป็นอยู่ที่ดี และความ
เจริญก้าวหน้าของประเทศ ความสำคัญในการศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนเพื่อนำมาเป็นแนวทางในการ
ปรับปรุงแก้ไข และวางแผนนโยบายของประเทศ เพื ่อการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในประเทศ
โดยเฉพาะประเทศที่กำลังพัฒนาอย่างประเทศไทย จะเห็นได้จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 
12 (พ.ศ. 2560-2564) ภาครัฐให้ความสำคัญโดยยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

คุณภาพชีวิตที่ดีน้ันเป็นสิ่งที่ประชาชนทุกควรได้รับ รวมทั้งอาชีพเกษตรกรด้วย ซึ่งถือเป็นกระดูก 
สันหลังของชาติ หากเกษตรกรทุกคนมีคุณภาพชีวิตที่ดีแล้ว ย่อมเป็นกำลังในการทำหน้าที่ของตนเพื่อพัฒนา
ประเทศ ซึ่งจะทำให้ได้เปรียบในการแข่งขันทางเศรษฐกิจ กล่าวคือเศรษฐกิจของประเทศจะแข็งแกร่งได้มาก
น้อยข้ึนอยู่กับระดับการพัฒนาด้านทรัพยากรมนุษย์เป็นสิ่งสำคัญซึ่งทรัพยากรน้ันต้องมีคุณภาพและคุณภาพ
ชีวิตที่ดีด้วย (Janpan, P.,1997)  

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ซึ่งมีหน้าที่ในการดูแลและช่วยเหลือเกษตรกร จึงดำเนินการนโยบาย
สำคัญ เน้นให้ความสำคัญเรื่องการลดต้นทุนที่ใช้ในการผลิต และการเพ่ิมโอกาสในการแข่งขันให้กับเกษตรกร 
ซึ่งหน่ึงในเรื่องที่สำคัญ คือ โครงการระบบส่งเสริมการเกษตร แบบแปลงใหญ่ โดยกรมส่งเสริมการเกษตรซึ่ง มี
ภารกิจในการส่งเสริมและถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร ส่งเสริมการผลิตสินค้าเกษตรของเกษตรกรให้  มี
คุณภาพมีการผลิตร่วมกันเป็นกลุ่ม โดยให้เกษตรกรเป็นศูนย์กลางในการดำเนินงาน 
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จังหวัดราชบุรีมีพื ้นที ่ปลูกมะพร้าวน้ำหอมมากที่สุดคืออำเภอดำเนินสะดวก มีเกษตรกรที่ข้ึน
ทะเบียนพ้ืนที่ปลูกมะพร้าวน้ำหอมกับกรมส่งเสริมการเกษตร จำนวน 21,000 ไร่ (Damnoen Saduak District 
Agriculture Office Ratchaburi Province, 2020) ทั้งน้ีทั้งน้ันเกษตรกรผู้ปลูกมะพร้าวน้ำหอมก็เป็นประชากร
กลุ่มหน่ึงที่ประสบปัญหาคุณภาพชีวิต เช่น การบริหารจัดการเกษตร การขาดแคลนแรงงาน การเช่าที่ดิน และ
ราคาปัจจัยการผลิตต่างๆ ที่สูงข้ึน ทำให้รายจ่ายของเกษตรกรเพ่ิมข้ึน เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรรายย่อย
ที่มีลักษณะต่างคนต่างทำไม่มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ไม่มีการรวมกลุ่มจึงขาดอำนาจต่อรองราคาอาจส่งผล
กระทบต่อราคามะพร้าวน้ำหอมในอนาคต ปัญหาต่างๆเหล่าน้ีล้วนแล้วแต่ส่งผลกระทบต่อการดำรงชีวิตในด้าน
ต่างๆ ของเกษตรกร  

 สำนักงานเกษตรอำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี จึงได้มีการส่งเสริมและสนับสนุนการจัดต้ัง
กลุ่มแปลงใหญ่มะพร้าวน้ำหอมเพื่อแก้ไขปัญหาต่างๆ และช่วยเหลือกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกมะพร้าวน้ำหอมใน
อำเภอดำเนินสะดวกให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน โดยให้เกิดการรวมกลุ่มกันของเกษตรกร ซึ่งจะได้รับการถ่ายทอด
องค์ความรู้และเทคโนโลยีที่เหมาะสมในด้านต่างๆ ทั้งความรู้เกี่ยวกับระบบส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ 
และความรู้และเทคโนโลยีที่เกี่ยวกับการผลิตมะพร้าวน้ำหอมให้มีคุณภาพตรงตามมาตรฐานสินค้าเกษตร ซึ่งจะ
ช่วยให้เกษตรกรสามารถลดต้นทุน เพ่ือเพ่ิมผลผลิตได้ มีการสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันทำให้เกิด
ความสัมพันธ์ทางสังคมที่ดี รวมถึงการได้รับการสนับสนุนปัจจัยการผลิตทางการเกษตรต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
การปลูกมะพร้าวน้ำหอม และการสนับสนุนด้านการตลาดให้กับเกษตรกร ซึ่งเกษตรกรจะสามารถนำความรู้
ต่างๆที่ได้จากการเข้าร่วมกลุ่มแปลงใหญ่ มาช่วยกันคิดวิเคราะห์ และวางแผนในการพัฒนาการทำงาน และ
พัฒนาตนเองเพื ่อนำไปสู่ความสำเร็จในการประกอบอาชีพการเกษตรของตนเอง มีผลต่อคุณภาพชีวิตด้าน
เศรษฐกิจที่ดีของตนเอง และครอบครัว ซึ่งจะส่งผลให้คุณภาพชีวิตเกษตรกรมีความเป็นอยู่ที่ดีได้ 

ดังนั้นการศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกมะพร้าวน้ำหอมที่เข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริม
การเกษตรแบบแปลงใหญ่ในอำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี จึงมีความสำคัญเพื่อให้ทราบและเกิดความ
เข้าใจในระดับของคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกมะพร้าวน้ำหอมที่เข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริมการเกษตร  
แบบแปลงใหญ่ในอำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี รวมถึงความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
ระดับของคุณภาพชีวิตของเกษตรกร เพ่ือนำข้อมูลที่ได้ไปเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหา รวมถึงได้รูปแบบ ใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกมะพร้าวน้ำหอมในอำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี และในพ้ืนที่
อื่นๆ ให้เกษตรกรมีความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน ซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนายุทธศาสตร์ในระดับจังหวัดและระดับประเทศ 
เพ่ือนำไปสู่การพัฒนาเศรษฐกิจได้อย่างย่ังยืนต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
  เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกมะพร้าวน้ำหอมที่เข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริม
การเกษตร แบบแปลงใหญ่ในอำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ในด้านปัจจัยพื้นฐานส่วนบคุคลของ
เกษตรกร ปัจจัยด้านเศรษฐกิจของเกษตรกร ปัจจัยที่เกษตรกรได้รับการสนับสนุนจากการเข้าร ่วม
โครงการระบบส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ และความรู ้ของเกษตรกรเกี่ยวกับระบบส่งเสริม
การเกษตรแบบแปลงใหญ่ 
  
สมมติฐานการวิจัย  
 1. ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูก
มะพร้าวน้ำหอมที่เข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ในอำเภอดำเนินสะดวก 
จังหวัดราชบุรี 
 2. ปัจจัยด้านเศรษฐกิจของเกษตรกร มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู ้ปลูก
มะพร้าวน้ำหอมที่เข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริมการเกษตร แบบแปลงใหญ่ ในอำเภอดำเนินสะดวก 
จังหวัดราชบุรี 
 3. ปัจจัยที่เกษตรกรได้รับการสนับสนุนจากการเข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริมการเกษตร แบบ
แปลงใหญ่ มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกมะพร้าวน้ำหอมที่เข้าร่วมโครงการระบบ
ส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ในอำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี 
 4. ความรู้ของเกษตรกรเกี่ยวกับระบบส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ มีความสัมพันธ์กับ
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกมะพร้าวน้ำหอมที่เข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริมการเกษตร แบบแปลง
ใหญ่ในอำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี 
 
ขอบเขตการวิจัย  
 ขอบเขตด้านประชากร ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ เกษตรกรผู้ปลูกมะพร้าวน้ำหอมที่เข้าร่วม
โครงการระบบส่งเสริมการเกษตร แบบแปลงใหญ่ ในอำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ต้ังแต่ปี 2560-2563 
กับสำนักงานเกษตรอำเภอดำเนินสะดวก กรมส่งเสริมการเกษตร จำนวน 190 ราย (สำนักงานเกษตรอำเภอ
ดำเนินสะดวก, 2020) 
 ขอบเขตด้านพื้นที่ ศึกษาเฉพาะตำบลที่มีเกษตรกรผู้ปลกูมะพร้าวน้ำหอม ทีเ่ข้าร่วมโครงการ
ระบบส่งเสริมการเกษตร แบบแปลงใหญ่ในพ้ืนทีอ่ำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี จำนวน 12 ตำบล 
คือ ตำบลดำเนินสะดวก ตำบลท่านัด ตำบลขุนพิทักษ์ ตำบลดอนไผ่ ตำบลบัวงาม ตำบลประสาทสิทธ์ิ 
ตำบลดอนคลัง ตำบลแพงพวย ตำบลสี่หมื่น ตำบลศรีสุราษฎร์ ตำบลดอนกรวย และตำบลบ้านไร่ 
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ขอบเขตด้านเนื้อหา การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตเกษตรกรผู้ปลูก
มะพร้าวน้ำหอมที่เข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริมการเกษตร แบบแปลงใหญ่ ในอำเภอดำเนินสะดวก จังหวัด
ราชบุรี ตามแนวคิดเกี ่ยวกับคุณภาพชีวิตจากแบบชี้วัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับ
ภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) และ European Foundation for the Improvement of Living and 
Working Conditions (2004) ซึ ่งมีตัวแปรที ่ใช ้ในการวิจ ัยครั ้งนี ้ ประกอบด้วย 4 ด้าน ดังน้ี 1) ด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม 2) ด้านการพัฒนาตนเอง 3) ด้านการทำงาน 4) ด้านเศรษฐกิจ 

 
ระเบียบวิธีวิจัย  
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เกษตรกรผู้ปลูกมะพร้าวน้ำหอมที่เข้าร่วมโครงการระบบ
ส่งเสร ิมการเกษตร แบบแปลงใหญ่ ในอำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุร ี จำนวน 190 ราย
 การกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจำนวน 127 รายโดยใช้สูตรของเครจซี่และ
มอร์แกน (krejcie& Morgan อ้างใน Ekakul, T.,2000) 
 เคร่ืองมือและการทดสอบเคร่ืองมือเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามที่
ผู้วิจัยสร้างข้ึนตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ ประกอบด้วย คำถามปลายปิด (closed question) และคำถาม
ปลายเปิด (Open – ended question) โดยแบ่งออกเป็น 5 ตอน คือ ตอนที่ 1 ปัจจัยพื ้นฐานส่วน
บุคคลของเกษตรกร ตอนที่ 2 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจของเกษตรกร ตอนที่ 3 ปัจจัยที่เกษตรกรไดร้ับการ
สนับสนุนจากการเข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริมการเกษตร แบบแปลงใหญ่  ตอนที่ 4 ความรู ้ของ
เกษตรกรเกี่ยวกับระบบส่งเสริมการเกษตร แบบแปลงใหญ่ ตอนที่ 5 คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูก
มะพร้าวน้ำหอมที่เข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริมการเกษตร แบบแปลงใหญ่ ในอำเภอดำเนินสะดวก 
จังหวัดราชบุรี  
 การหาความเที่ยงตรงของเน้ือหา (Content Validity) นำแบบสอบถามที่สร้างข้ึนไปปรึกษากับ
อาจารย์ที่ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญเพื่อทำการตรวจสอบความถูกต้องเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content 
Validity) โดยผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามจากแนวคิด ทฤษฎี ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและกรอบแนวคิดใน
การวิจัยเพื่อให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัย ที่มีความเหมาะสมทั้งด้านเนื้อหาและภาษาที่สื่อ
ความหมายถูกต้องชัดเจน 
 ทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) โดยผู้วิจัยนำแบบสอบถามไปทำการทดสอบกับเกษตรกร ผู้
ปลูกมะพร้าวน้ำหอมที่ไม่ได้เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยจำนวน 30 คน แล้วนำแบบสอบถามมา
คำนวณหาความเชื่อมั่นของความรู้เก่ียวกับระบบส่งเสริมการเกษตร แบบแปลงใหญ่ของเกษตรกรโดยใช้ 
KR – 20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน 20 (Kuder - Recharson) ได้ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.910 และ คุณภาพ
ชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกมะพร้าวน้ำหอมที่เข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริมการเกษตร แบบแปลงใหญ่ ใน
อำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ค่าสัมประสิทธ์ิ Cronbach’s Alpha Coefficient เท่ากับ 0.821 
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 การวัดค่าและแปลความหมาย 
 ความรู้ของเกษตรกรเกี่ยวกับระบบส่งเสริมการเกษตร แบบแปลงใหญ่ วัดจากการให้คะแนน 
เป็นรายข้อ จำนวน 24 ข้อ การวัดค่าตัวแปรเป็น 2 ค่า มีคำตอบให้เลือกเพียงคำตอบเดียว คือ ใช่ และ 
ไม่ใช่ ตอบถูกให้คะแนนเป็น 1 คะแนน ตอบไมถู่กให้คะแนนเป็น 0 คะแนน การแปลความหมายใช้สูตร
คำนวณแบ่งช่วงคะแนนความรู้โดยใช้หลักเกณฑ์กำหนดช่วงคะแนนตามการแบ่งอันตรภาคชั้น  คือ 
คะแนนความรู้ 17 – 24 คะแนน (มีความรู้ในระดับมาก) คะแนนความรู้ 9 – 16 คะแนน (มีความรู้ใน
ระดับปานกลาง) และคะแนนความรู้ 0 – 8 คะแนน (มีความรู้ในระดับน้อย)  
 คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกมะพร้าวน้ำหอมที่เข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริมการเกษตร 
แบบแปลงใหญ่ ในอำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี มีการวัดค่าตัวแปรเป็น 3 ระดับ คือ 3 คะแนน 
(มีคุณภาพชีวิตระดับมาก) 2 คะแนน (มีคุณภาพชีวิตระดับปานกลาง) และ 1 คะแนน (มีคุณภาพชีวิต
ระดับน้อย) การแปลความหมายใช้สูตรคำนวณความกว้างของอันตรภาคชั้นแปลความหมายของค่าเฉลี่ย
ของคำตอบแต่ละกลุ ่ม ค ือ 2.34 – 3.00 คะแนน (ค ุณภาพชีวิตระดับมาก) 1.67 – 2.33 คะแนน 
(คุณภาพชีวิตระดับปานกลาง) และ1.00 – 1.66 คะแนน (คุณภาพชีวิตระดับน้อย) 
 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าสูงสุด และค่าต่ำสุด และใช้สถิติอนุมาน ได้แก่ ไคสแควร์ สำหรับการวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยพ้ืนฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร ปัจจัยทางเศรษฐกิจของเกษตรกร ปัจจัยที่เกษตรกรได้รับ
การสนับสนุนจากการเข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริมการเกษตร แบบแปลงใหญ่  และความรู ้ของ
เกษตรกรเก่ียวกับระบบส่งเสริมการเกษตร แบบแปลงใหญ่กับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกมะพร้าว
น้ำหอมที่เข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 
 
ผลการวิจัย  
 ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 63.8 
อายุเฉลี่ย 59.17 ปี จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 62.2 จำนวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 
3.96 คน ประสบการณ์ในการปลูกมะพร้าวน้ำหอมเฉลี่ย 11.17 ปี การเป็นสมาชิกกลุ่มทางการเกษตร 1 
กลุ่ม ร้อยละ 48.8 และระยะเวลาการเข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่มะพร้าว
น้ำหอมเฉลี่ย 2.25 ปี  
 ปัจจัยทางเศรษฐกิจของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีพ้ืนที่ในการปลูกมะพร้าวน้ำหอม
เฉลี่ย 15.24 ไร่ ลักษณะการถือครองที่ดินในการปลูกมะพร้าวน้ำหอมเป็นของตนเอง ร้อยละ 73.2 
รายได้จากการปลูกมะพร้าวน้ำหอมเฉลี่ย 261,251.97 บาท/ปี รายจ่ายในการปลูกมะพร้าวน้ำหอมเฉลี่ย 
90,282.68 บาท/ปี จำนวนแรงงานในการปลูกมะพร้าวน้ำหอมเฉลี่ย 2.5 คน การเข้าถึงแหล่งเงินทุน 1 
แหล่ง ร้อยละ 97.6 และช่องทางการจำหน่ายมะพร้าวน้ำหอม 1 ช่องทาง ร้อยละ 92.9 
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 ปัจจัยที่เกษตรกรได้รับการสนับสนุนจากการเข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริมการเกษตร  . 
แบบแปลงใหญ่ ได้รับการสนับสนุน 3 ด้าน ได้แก่ (1) องค์ความรู ้และเทคโนโลยีที ่เหมาะสมของ
เกษตรกรพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ได้รับองค์ความรู้และเทคโนโลยีที่เหมาะสม 4 เรื่อง ได้แก่ การปลูก
และวิธีการดูแลรักษามะพร้าวน้ำหอม การลดต้นทุนเพ่ือเพ่ิมผลผลิต การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (GAP) 
และการทำแผนผลิตรายบุคคล (IFPP) คิดเป็นร้อยละ 96.9 รองลงมาเรื่องการศึกษาดูงาน คิดเป็นร้อย
ละ 70.9 เรื่องการจัดทำบัญชีครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 67.7 การเพ่ิมมูลค่าสินค้าเกษตร ได้แก่ การแปร
รูปมะพร้าวน้ำหอม และการเชื่อมโยงการตลาด คิดเป็นร้อยละ 66.9 และการใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน 
คิดเป็นร้อยละ 65.4 (2) ปัจจัยการผลิตทางการเกษตร พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ได้รับปุ๋ยเคมี คิดเป็น
ร้อยละ 90.6 รองลงมาได้รับปุ๋ยอินทรีย์ คิดเป็นร้อยละ 59.8 ได้รับสารเคมีที่ใช้ในการป้องกันและกำจัด
โรคและแมลงของมะพร้าวน้ำหอม ได้แก่ สารกำจัดแมลงศัตรูพืชไซเปอร์เมทธิล 35% สารกันราคาร์เบน
ดาซิม คิดเป็นร้อยละ 47.2 และได้รับสารเคมีที่ใช้ในการเพิ่มประสิทธิภาพของมะพร้าวน้ำหอม ได้แก่ 
แคลเซียม โบรอน คิดเป็นร้อยละ 29.9 (3) การสนับสนุนด้านการตลาด พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ได้รับ
การสนับสนุนด้านการตลาดโดยจำหน่ายผ่านงานแสดงสินค้า คิดเป็นร้อยละ 2.4 รองลงมาได้รับการ
สนับสนุนด้านการตลาดโดยจำหน่ายผ่านวิสาหกิจชุมชน จำหน่ายผ่านห้างสรรพสินค้า และจำหน่ายที่
ตลาดเกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 1.6 และได้รับการสนับสนุนด้านการตลาดจำหน่ายผ่านตลาดออนไลน์ 
และจำหน่ายผ่านกลุ่มแปลงใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 0.8 
 ความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกับระบบส่งเสริมการเกษตร แบบแปลงใหญ่ในภาพรวม เกษตรกร
ส่วนใหญ่มีระดับความรู้เกี่ยวกับการเข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริมการเกษตร  แบบแปลงใหญ่อยู่ใน
ระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 85.8 และมีความรู้ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 14.2 
 คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกมะพร้าวน้ำหอมที่เข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริมการเกษตร 
แบบแปลงใหญ่ ในอำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี 
 ในภาพรวม เกษตรกรส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ค่าเฉลี ่ย 2.74 ด้านการพัฒนาตนเอง ค่าเฉลี ่ย 2.45 ด้านการทำงาน 
ค่าเฉลี่ย 2.52 มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก ส่วนในด้านเศรษฐกิจ ค่าเฉลี่ย 2.18 มีคุณภาพชีวิตอยู่ใน
ระดับปานกลาง (ตารางที่ 1) 
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร 
 

 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร ปัจจัยทางเศรษฐกิจของ
เกษตรกร ปัจจัยที่เกษตรกรได้รับการสนับสนุนจากการเข้าร่วมโครงการฯ และความรู้ของเกษตรกร
เก่ียวกับระบบส่งเสริมการเกษตร แบบแปลงใหญ่กับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร 
 ปัจจัยพื ้นฐานส่วนบุคคลของเกษตร พบว่า ระยะเวลาการเข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริม
การเกษตรแบบแปลงใหญ่มะพร้าวน้ำหอม มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
 ปัจจัยทางเศรษฐกิจของเกษตรกร พบว่า ลักษณะการถือครองที่ดินในการปลูกมะพร้าวน้ำหอม 
และรายจ่ายในการปลูกมะพร้าวน้ำหอม มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตด้านการพัฒนาตนเองอยา่งมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 รายได้จากการปลูกมะพร้าวน้ำหอมมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตด้านการ
ทำงานอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 และรายจ่ายในการปลูกมะพร้าวน้ำหอม มีความสัมพันธ์กับ
คุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
 ปัจจัยที่เกษตรกรได้รับการสนับสนุนจากการเข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริมการเกษตร  แบบ
แปลงใหญ่ของเกษตรกรพบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ด้านการ
พัฒนาตนเอง ด้านการทำงาน และด้านเศรษฐกิจ 
 ความรู ้ของเกษตรกรเกี ่ยวกับระบบส่งเสริมการเกษตร แบบแปลงใหญ่  พบว่า ความรู ้ของ
เกษตรกรเกี่ยวกับระบบส่งเสริมการเกษตร แบบแปลงใหญ่ มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตด้านการ
ทำงานอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 2) 
 
 
 
 

คุณภาพชีวิตของเกษตรกร 
 

𝐱̅ S.D. ระดับคุณภาพชีวิต 
ของเกษตรกร 

1. ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 2.74 0.451 มาก 

2. ด้านการพัฒนาตนเอง 2.45 0.543 มาก 

3. ด้านการทำงาน 2.52 0.516 มาก 

4. ด้านเศรษฐกิจ 2.18 0.489 ปานกลาง 

รวมทุกด้าน 2.47 0.499 มาก 
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ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตร ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจัย ที่
เกษตรกรได้รับการสนับสนุนจากการเข้าร่วมโครงการฯ และความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกับระบบส่งเสริม
การเกษตร แบบแปลงใหญ่กับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร 

 
ผลการทดสอบสมมติฐาน 

คุณภาพชีวิตของเกษตรกร 
ด้าน

ความสัมพันธ์
ทางสังคม 

ด้านการ
พัฒนา
ตนเอง 

ด้าน 
การ

ทำงาน 

ด้าน
เศรษฐกิจ 

รวมทุกด้าน 

ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร 
เพศ 0.576ns 1.881ns 1.882 ns 3.138 ns 0.914ns 
อายุ 3.652ns 6.599ns 5.879 ns 2.996 ns 6.083ns 
ระดับการศึกษา 3.482ns 3.806ns 8.487 ns 6.240 ns 3.399ns 
จำนวนสมาชิกในครัวเรือน 4.700ns 6.764ns 4.388 ns 7.690 ns 4.692ns 
ประสบการณ์ในการปลูก
มะพร้าวน้ำหอม 

3.354ns 6.542ns 2.630 ns 5.652 ns 4.098ns 

การเป็นสมาชิกกลุ่มทาง
การเกษตร 

4.456ns 3.436ns 4.543 ns 5.996 ns 3.673ns 

ระยะเวลาการเข้าร่วม
โครงการระบบส่งเสริม
การเกษตรแบบแปลงใหญ่
มะพร้าวน้ำหอม 

13.587* 5.570ns 9.720 ns 8.170 ns 6.692ns 

ปัจจัยทางเศรษฐกิจของเกษตรกร 
พ้ืนที่ในการปลูกมะพร้าว
น้ำหอม 

5.539 ns 7.328 ns 5.688 ns 2.395 ns 4.319 ns 

ลักษณะการถือครองที่ดินใน
การปลูกมะพร้าวน้ำหอม 

11.222 ns 13.771* 2.984 ns 7.950 ns 15.590* 

รายได้จากการปลูกมะพร้าว
น้ำหอม 

3.773 ns 8.606 ns 10.394* 9.387 ns 7.936 ns 

รายจ่ายในการปลูกมะพร้าว
น้ำหอม 

4.329 ns 21.105* 10.097 ns 15.689* 12.673 ns 

จำนวนแรงงานในการปลูก
มะพร้าวน้ำหอม 

1.419 ns 1.416 ns 0.784 ns 1.083 ns 2.021 ns 



วารสารสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวทิยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, 9 (2) : พฤษภาคม-สิงหาคม 2565 
Journal of Research and Development Institute, Rajabhat Maha Sarakham University, 9 (2) : May-August 2022 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

[434] 
 

การเข้าถึงแหล่งเงินทุน 3.817 ns 0.051 ns 0.830 ns 0.155 ns 0.753 ns 
ช่องทางการจำหน่าย
มะพร้าวน้ำหอม 

9.393 ns 1.286 ns 1.972 ns 5.885 ns 2.138 ns 

ปัจจัยที่เกษตรกรได้รับการสนับสนุนจากการเข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริมการเกษตร แบบแปลง
ใหญ ่
องค์ความรู้และเทคโนโลยีที่
เหมาะสม 

0.077ns 0.553 ns 0.272 ns 0.612 ns 0.247 ns 

ปัจจัยการผลิตทาง
การเกษตร 

0.919 ns 0.214 ns 1.083 ns 3.458 ns 0.876 ns 

การสนับสนุนด้านการตลาด 0.397 ns 0.569 ns 1.405 ns 0.326 ns 1.276 ns 
ความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกับระบบส่งเสริมการเกษตร แบบแปลงใหญ่ 
ความรู้ของเกษตรกร
เก่ียวกับระบบส่งเสริม
การเกษตร แบบแปลงใหญ่ 

0.189 ns 0.526 ns 7.009 * 1.210ns  0.244 ns 

* P ≤0.05 
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกมะพร้าวน้ำหอมที่เข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริมการเกษตร แบบ
แปลงใหญ่ ในอำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุร ี
 จากการวิจัย พบว่า คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกมะพร้าวน้ำหอมที่เข้าร่วมโครงการระบบ
ส่งเสริมการเกษตร แบบแปลงใหญ่ ในอำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี โดยรวมทุกด้านเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มาก (ค่าเฉลี่ย 2.47) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Nilarak, S. (2015) ได้ศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร
ชาวสวนยาง ภายในเขตพ้ืนที่ จังหวัดตราด ผลการศึกษาโดยภาพรวม พบว่า เกษตรกรชาวสวนยาง ภายใน
เขตพื้นที่ จังหวัดตราด มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับดีมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าเกษตรกรผู้ปลูก
มะพร้าวน้ำหอม มีคุณภาพชีวิตตามลำดับ ดังน้ี  
 (1) คุณภาพชีวิตในด้านความสัมพันธ์ทางสังคม โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย (2.74) ใน
ระยะเวลาการเข้าร่วมโครงการฯเกษตรกรได้ดำเนินกิจกรรมต่างๆ เช่น การอบรม การศึกษาดูงาน เป็นต้น 
ทำให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน มีการแสดงความคิดเห็น และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ประสบการณ์ ทัศนคติ
ระหว่างกันภายในกลุ่มแปลงใหญ่ วิทยากรจากหน่วยงานต่างๆ จนเกิดความคุ้นเคยและสร้างความสนิทสนม
ย่อมส่งผลให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน จนก่อให้เกิดความสามัคคี ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายและวัตถุประสงค์เดียวกันก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และผู้อื่นในชุมชนตามแนวคิด
ของ Walton (1973) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบคุณภาพชีวิตการทำงานร่วมกันและความสัมพันธ์กับบคุคล
อื่น การทำงานร่วมกัน เป็นการที่ผู้ปฏิบัติงานเห็นว่าตนเองมีคุณค่า สามารถปฏิบัติงานให้ประสบผลสำเร็จ
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ได้ มีการยอมรับและร่วมมือกันทำงานอย่างดี ทำงานที่ช่วยเหลือซึ่งกันและกันมีความเข้าใจซึ่งกันและกัน 
ให้ความสำคัญกับการทำงานร่วมกันที่ดีในองค์การ ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ LaLaeng, P. (2013) ได้
ศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มน้ำมันในพื้นที่
ภาคใต้ ผลการศึกษาพบว่าคุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคมคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง  
 (2) คุณภาพชีวิตในด้านการพัฒนาตนเอง พบว่า มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 
(2.45) เกษตรกรมีส่วนร่วมในการกำหนดและวางแผนกิจกรรมต่างๆ ในการเพิ่มพูน ทักษะ ประสบการณ์ 
ความรู้ต่างๆ ด้วยตนเอง ทั้งการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน รวมไปถึงการศึกษาหาข้อมูลข่าวสาร 
ความรู ้ ที ่เกี ่ยวข้องกับการการปลูกมะพร้าวน้ำหอม จากทางช่องทางอื ่นๆอย่างสม่ำเสมอ เพื ่อนำมา
พัฒนาการปลูกมะพร้าวน้ำหอมและการประกอบอาชีพทางการเกษตรของตนเองให้ประสบความสำเร็จ ซึ่ง
เป็นไปตามการศึกษาคุณภาพชีวิตของ Flanagan (1978) ในด้านการพัฒนาตนเอง ด้านการพัฒนาด้าน
สติปัญญา ได้แก่ การเรียนรู้ การเข้าศึกษาในสถาบันการศึกษา การได้รับความรู้ มีความสามารถทางสมอง 
สามารถแก้ไขปัญหา และมีความเข้าใจในด้านต่างๆ ของชีวิตมากข้ึน 
 (3) คุณภาพชีวิตในด้านการทำงาน พบว่า มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย (2.52 ) 
เกษตรกรมีการวางแผนการบริหารจัดการการทำงาน สามารถตัดสินใจในเรื่องต่างๆ ที่เกี่ยวกับการปลูก
มะพร้าวน้ำหอมของตนเอง นอกจากนี้ยังพบว่าเกษตรกรสามารถจัดการปัจจัยการผลิต กระบวนการผลิต 
รวมถึงเครื่องมือ และอุปกรณ์ต่างๆ ให้มีเพียงพอและมีความปลอดภัยต่อการปฏิบัติงาน เพ่ือช่วยเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการทำงาน นำไปสู ่การประสบความสำเร็จในการประกอบอาชีพของตนเองตามที่ได้
ต้ังเป้าหมายไว้ และการเป็นที่ยอมรับ จากปัจจัยเหล่าน้ีส่งผลให้คุณภาพชีวิตของเกษตรกรดีข้ึน ตามแนวคิด
ของ Walton (1973) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบคุณภาพชีวิต ผู ้ปฏิบัติงานควรจะอยู ่ในสภาพแวดล้อม
ทางด้านร่างกายและสิ่งแวดล้อมของการทำงานที่มีความปลอดภัย ป้องกันอุบัติเหตุและไม่เกิดผลเสียต่อ
สุขภาพ มีความก้าวหน้าและความมั่นคงในงาน มีการพัฒนาโอกาสที่จะทำงานให้ประสบความสำเร็จใน
องค์การ หรือในสายงานอาชีพอันเป็นที่ยอมรับของผู้ร่วมงาน ครอบครัวหรือผู้เกี่ยวข้องอื่น ๆ  เป็นผลให้
บุคคลประสบความสำเร็จในชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kosol, K. (2012) ศึกษาคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรชาวสวนยางในยุคเศรษฐกิจถดถอย : ศึกษากรณีจังหวัดสุราษฎร์ธานีและนครศรีธรรมราช พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีระดับคุณภาพชีวิตเฉลี่ยสูงสุดในระดับมาก ในด้านชีวิตการทำงาน 
  (4) คุณภาพชีวิตในด้านเศรษฐกิจ พบว่า มีคุณภาพชีวิตอยู ่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 
(2.18) เน่ืองจากจะเห็นว่าการประกอบอาชีพการปลูกมะพร้าวน้ำหอมของเกษตรกรจะทำให้มีรายได้เพ่ือใช้
ในการดำรงชีวิตประจำวัน แต่ด้วยต้นทุนการผลิต เช่น ปุ๋ย สารเคมี ค่าแรงงาน และค่าวัสดุ อุปกรณ์ต่างๆ 
ประกอบกับราคามะพร้าวน้ำหอมที่มีความไม่แน่นอนข้ึนลงตามสถานการณ์ต่างๆ ทำให้รายได้ที่ได้จากการ
ทำสวนมะพร้าวน้ำหอมมีความไม่แน่นอนอาจจะไม่เพียงพอต่อความต้องการในการประกอบอาชีพและการ
ดำรงชีวิตในด้านอื่นๆ เช่น การออมเงิน หรือการบริหารจัดการเงินเพ่ือนำไปทำกิจกรรมอย่างอื่นตามความ
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ต้องการของเกษตรกรและครอบครัว ส่งผลต่อความมั่นคงทางสถานะทางเศรษฐกิจ ซึ่งสาเหตุเหล่านี้ทำให้
เกษตรกรมีระดับคุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจอยู ่ในระดับปานกลาง ซึ ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ
Thaikham, A. (2010) ได้ศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตของเกษตรกร : กรณีศึกษาเกษตรกร ปลูกไม้ยูคาลิปตัสใน
เขตพ้ืนที่ภาคตะวันออก ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับคุณภาพชีวิตเฉลี่ยในระดับสูง ในด้านภาวะ
เศรษฐกิจ  
 
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร ปัจจัยทางเศรษฐกิจของเกษตรกร ปัจจัยที่
เกษตรกรได้รับการสนับสนุนจากการเข้าร่วมโครงการฯ และความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกับระบบส่งเสริม
การเกษตร แบบแปลงใหญ่กับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร 

จากการวิจัย พบว่า 1) ปัจจัยพ้ืนฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร ด้านระยะเวลาการเข้าร่วมโครงการ
ระบบส่งเสริมการเกษตร แบบแปลงใหญ่มะพร้าวน้ำหอม มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์
ทางสังคม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2) ปัจจัยทางเศรษฐกิจของเกษตรกร ด้านลักษณะการถือ
ครองที่ดินในการปลูกมะพร้าวน้ำหอมมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตด้านการพัฒนาตนเอง  อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ด้านรายได้จากการปลูกมะพร้าวน้ำหอม มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต
ด้านการทำงาน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 ด้านรายจ่ายในการปลูกมะพร้าวน้ำหอม มี
ความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตด้านการพัฒนาตนเอง และคุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 3) ความรู้ของเกษตรกรเกี่ยวกับระบบส่งเสริมการเกษตร แบบแปลงใหญ่ มีความสัมพันธ์
กับคุณภาพชีวิตด้านการทำงานอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 
ข้อเสนอแนะ  
 การวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกมะพร้าวน้ำหอมที่เข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริม
การเกษตร แบบแปลงใหญ่ ในอำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
 1. คุณภาพชีวิตด้านการพัฒนาตนเอง พบว่า ในเรื่องการศึกษา เรียนรู้ หาข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้อง
กับการการปลูกมะพร้าวน้ำหอม ผ่านสื่อออนไลน์และแอปพลิเคชั่นของเกษตรกรเป็นข้อที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ย
ที่สุด ดังนั้น เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร ผู้จัดการแปลง และสมาชิกแปลงใหญ่ควรหาแนวทางโดยการใช้
สื ่ออื ่นๆ ในการถ่ายทอดข้อมูลข่าวสารให้หลากหลายและเหมาะสมกับอายุและระดับการศึกษาของ
กลุ่มเป้าหมาย เช่น วีดิโอ เอกสารรูปภาพ การทำแปลงสาธิต การเย่ียมเยียน การถ่ายทอดความรู้รายบุคคล 
เป็นต้น หรือประสานงานขอความอนุเคราะห์จากหน่วยงานต่างๆ เช่น กรมส่งเสริมการเกษตร สำนักงาน
ประชาสัมพันธ์จังหวัด ให้การสนับสนุนเพ่ิมเติม 
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 2. คุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจ พบว่า ในเรื่องความพึงพอใจกับช่องทางการตลาดในการจำหน่าย
มะพร้าวน้ำหอมของเกษตรกรเป็นข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยทีสุ่ด แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรยังไม่พอใจกับช่องทาง
การตลาดในการจำหน่ายมะพร้าวน้ำหอม ดังนั้นเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร และผู้จัดการแปลง ควรให้
คำแนะนำในการรวมกลุ่ม ต้องสร้างการรับรู้ ความเข้าใจ และให้เห็นถึงประโยชน์ของการรวมกลุ่มเป็น
เกษตรแปลงใหญ่อย่างเป็นรูปธรรมชัดเจนเพ่ือให้เกษตรกรให้ความสำคัญ และตระหนักถึงการรวมกลุ่ม  
 
 3. คุณภาพชีวิตด้านการทำงาน พบว่า ในเรื่องการปลูกมะพร้าวน้ำหอมทำให้สามารถเรียนรู้ และ
ถ่ายทอดประสบการณ์ในการปลูกมะพร้าวน้ำหอมให้กับผู้ที่สนใจทั่วไป หรือเพ่ือนบ้านในชุมชนได้เป็นข้อที่
มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ดังน้ันเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร ผู้จัดการแปลง ควรให้การฝึกอบรมถ่ายทอดความรู้
เรื่องทักษะการพูด การถ่ายทอดความรู้ของตนเอง ให้แก่ เกษตรกร และให้เกษตรกรได้มีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ซึ่งกันและกัน เพ่ือให้เกษตรกรสามารถถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ของตนเองให้แก่ผู้อื่นได้ เพ่ือ
เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านการทำงานของตนเอง 
 
 4. ปัจจัยที่เกษตรกรได้รับการสนับสนุนจากการเข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริมการเกษตร แบบ
แปลงใหญ่ ด้านการสนับสนุนด้านการตลาด พบว่า เกษตรกรยังไม่ค่อยสนใจเข้าร่วมรับการสนับสนุนดา้น
การตลาด ดังนั้นเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร ผู้จัดการแปลง และสำนักงานพาณิชย์จังหวัด ควรประชุม
หารือร่วมกัน วิเคราะห์ปัญหา อุปสรรค และความต้องการ เพ่ือหาแนวทางที่ทำให้เกษตรกรสนใจเข้าร่วมรับ
การสนับสนุนด้านการตลาดมากข้ึน 
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