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Abstract                                 

The purpose of this research is to 1)  develop a learning activity of Cippa. 
Buddhism Secondary 1 To be effective according to Criteria 75/75 2) Study the Index of 
Effectiveness of CIPPA learning activities.  Buddhism High School Year 1 3)  Compare 
student achievement before and after class with Cippa learning activities.  Buddhism 
High School Year 1 4)  Study student satisfaction with the Cippa learning activities. 
Buddhism Mathayom Suksa 1, a sample group was Mathayom Suksa 1 student at Kham 
Pomphitthayakhom School Wapi Pathum District Mahasarakham Province 4)  Study of 
students' satisfaction towards learning activities like Cippa. Buddhism Mathayom Suksa 
1, a sample group was Mathayom Suksa 1 student at Kham Pomphitthayakhom School. 
Wapi Pathum District Mahasarakham Province A total of 30 people were obtained by 
random order. Research tools include learning management plans. Achievement test 
And satisfaction questionnaire The statistics used for data analysis were mean, 
percentage, standard deviation.  and statistics test Wilcoxon Singed Rank Test The 
results of the research were as follows: 1) the results of the development of learning 
activities in Cippa Buddhism For Secondary Education Level 1 to be effective in 
accordance with the 75/ 75 criteria, there were 14 learning management plans.  Each 
plan consisted of essential, standard, indicators Learning purpose Learning The process 
of organizing learning activities Learn materials /  learning resources Measuring and 
evaluating learning outcomes Notes after learning activities Suitability assessment 
results The mean values ranged from 4.70-4.80, which was at the most appropriate 
level and the results were 87.66 / 87.85, which met the specified criteria. Learn Cippa 
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style.  Buddhism subjects equal to 0. 48, indicating that after studying with Cippa 
learning activities Buddhism That the researcher has developed Then the students 
have progressed in their studies Buddhism has increased.  48. 00%  3)  Academic 
achievement of Mathayomsuksa 1 students by organizing Cippa learning activities. 
Buddhism The study was significantly higher than before studying at the .05 level.      
4)  Student satisfaction with the Cippa learning activities. Buddhism Secondary school 
year 1 overall was at the highest level. 
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การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา วิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ธีรชัย ไชยเสริม4, ชนะชัย อวนวัง5 และอรัญ ซุยกระเด่ือง6 

 
บทคัดย่อ  

1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา วิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา วิชา
พระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา วิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  4) ศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา วิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขามป้อมพิทยาคม อำเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม จำนวน 30 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ  Wilcoxon Singed Rank Test
ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา วิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 75/75 ได้แผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 14 แผน แต่ละแผน
ประกอบด้วย สาระสำคัญ มาตรฐานตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ บันทึกหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ผลการประเมินความเหมาะสม มีค่าเฉลี่ยต้ังแต่ 4.70-4.80 ซึ่งอยู่ในระดับเหมาะสม
มากที่สุด และ ผลการหาประสิทธิภาพ เท่ากับ 87.66 / 87.85 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด  2) ผล
การวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา วิชาพระพุทธศาสนา เท่ากับ 
0.48 แสดงว่าหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา วิชาพระพุทธศาสนา ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาข้ึน 
แล้วนักเรียนมีความก้าวหน้าทางกรเรียน วิชาพระพุทธศาสนา เพ่ิมมากข้ึนร้อยละ 48.00 3) ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา วิชา
พระพุทธศาสนา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 4) ความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา วิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยรวม
อยู่ในระดับมากที่สุด 
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คำสำคัญ : การจัดการเรียนรู้แบบซิปปา, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, พระพุทธศาสนา 
 
บทนำ  

สังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา โดยเฉพาะยุคโลกาภิวัตน์ ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีของประเทศ การจัดการศึกษาท่ีทันสมัยจึงมีความจำเป็น
อย่างย่ิง การศึกษาเป็นการเตรียมคนให้พร้อมที่จะเผชิญกับวิกฤตการณ์ต่างๆ ที่จะเกิดข้ึนในอนาคต
อย่างมีสติและปัญญารู้เท่าทัน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนา
ผู้เรียนทุกคนซึ่งเป็นกำลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มี
จิตสำนึกในความเป็นพลเมืองและพลโลก โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญบนฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ ซึ่งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไข
เพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 4 การศึกษา หมายความว่า กระบวนการเรียนรู้เพ่ือความเจริญ
งอกงามของบุคคลและสังคมโดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การ
สร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม 
สังคมการเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต และมาตรา 22 และมาตรา 
23 กล่าวว่า การจัดการศึกษาต้องยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริม พัฒนา
ความสามารถตามศักยภาพทั้งการศึกษาในระบบ นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วตลอดเวลา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม การดำรงชีวิตของมนุษย์ทั้งใน
ฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่
อย่างจำกัด มีความอดทนอดกลั้น ยอมรับในความแตกต่าง และมีคุณธรรม นำความรู้ไปใช้ในการดำเนินชีวิต
เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก สาระการเรียนรู้ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม เป็นการนำ
หลักธรรมคำสอนไปปฏิบัติในการพัฒนาตนเองอยู่เสมอ รวมทั้งเป็นการบำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและ
ส่วนรวม อีกทั้งเป็นสาระการเรียนรู้หน่ึงที่มีความสำคัญในการพัฒนาด้านสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ 
การเมืองการปกครอง การพัฒนาตนเองและสังคม จุดมุ่งหมายของการศึกษาศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม 
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนรู้เกิดแนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับศาสนา (Ministry of Education, 2008 : 1) 

คนไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา ซึ่งนับถือมาต้ังแต่สมัยสุโขทัยจนถึงปัจจุบัน เมื่อถึงวัน

สำคัญชาวพุทธก็จะนิยมประกอบพิธีกรรม เน่ืองจากเพ่ือชาวพุทธทุกคนจะได้เห็นคุณค่าและได้ตระหนัก

ในความสำคัญของพระพุทธศาสนา อันจะนำไปสู่การทำนุบำรุงพระพุทธศาสนามีความเจริญมั่นคงสืบไป      

(Wittawat, W., 2004 : 23) ซึ่งวิถีชีวิตของคนไทยผูกพันอยู่กับพระพุทธศาสนาอย่างแนบแน่น ความ

เชื่อและหลักการปฏิบัติจึงผสมผสานอยู่ในความคิด จิตใจ ของคนไทย รวมทั้งประเพณี และความเชื่อ
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ต่างๆ ก็ล้วนเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาโดยตรง ศาสนาพุทธได้หล่อหลอมจิตใจและนิสัยคนไทยให้เป็น

ผู้มีจิตใจดีงาม กว้างขวาง ร่าเริงแจ่มใส (Phra Dhammapitaka (P.A. Payutto), 2000 : 17) การ

ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมเป็นกระบวนการทางการศึกษาซึ่งสามารถสร้างข้ึนได้ในครอบครัว โรงเรียน 

สถาบัน และด้านสื่อมวลชนต่างๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิง สถาบันการศึกษาท่ีมีบทบาทด้านการจัดการศึกษา

และการอบรม (Detchaisri, A., 2000 : 3; Khammani, T., 2000 : 65) การสร้างพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมและค่านิยมควรจะพัฒนาต้ังแต่เด็ก เพราะเด็กสามารถที่จะรับรู้และปฏิบัติได้ง่ายกว่าวัยอื่นๆ 

เพียเจต์ ก็เชื่อว่าการคิดแบบนามธรรม เป็นข้ันพัฒนาการในช่วงอายุ 11-15 ปี เด็กสามารถคิดสิ่งที่เป็น

นามธรรมได้ ดังน้ัน เขาจึงเข้าใจหลักธรรมจรรยาต่างๆ ได้ ในศตวรรษที่ 21 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีความจำเป็นอย่างย่ิงในการจัดกระบวนการ

เรียนรู้ที่จะปลูกฝังคนในสังคมไทยให้มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขปราศจากการ

เบียดเบียนสังคม จึงจำเป็นที่จะต้องปรับเปลี่ยนกระบวนการจัดการเรียนรู้ให้ทันการเปลี่ยนแปลงสังคม 

โดยการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ที่หลาก หลายเพ่ือมาประยุกต์ใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้น

ผู้เรียนเป็นสำคัญ เกิดทักษะต่างๆ ในการดำรงชีวิต โดยยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให้สามารถอยู่

รอดในสังคมแห่งการเปลี่ยนแปลงและสังคมแห่งการเรียนรู้ในยุคไทยแลนด์ 4.0 

 จากการศึกษาข้อมูลแบบบันทึกผลการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน (ปพ.5) กลุ่มสาระสังคมศึกษา

ศาสนาและวัฒนธรรม รายวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขามป้อม

พิทยาคม สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดมหาสารคาม ที่เรียนวิชาพระพุทธศาสนา พบว่ามีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน อยู่ในระดับที่ต่ำกว่ามาตรฐาน ซึ่งอาจเกิดจากการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอนเน้น

เรื่องการจดบันทึก หรือการแสดงพฤติกรรมของผู้เรียนที่ไม่สนใจเรียน ทั้งได้เห็นปัญหาในชั้นเรียน 

เน่ืองจากนักเรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียนน้อยลงและผู้สอนในปัจจุบันเน้นการจดบันทึกบรรยายถ่ายทอด

ความรู้ให้ผู้เรียนเพียงฝ่ายเดียว ไม่มีสื่อการสอนหรือนวัตกรรมที่ดึงดูดความสนใจกระตุ้นให้ผู้เรียนอยาก

รู้อยากเรียน (Kham Pom Pittayakhom School, 2019) 

ดังน้ัน ผู้วิจัยสนใจที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญได้ มีความสนุกสนาน
และมีการกระตุ้นเร้าความสนใจทั้ง และการได้ลงมือทำด้วยตนเอง ซึ่งเป็นวิธีที่สามารถทำให้ผู้เรียนเกิด
ความรู้ความเข้าใจ และสามารถนำไปปฏิบัติงานได้ เพ่ือให้การเรียนการสอนบรรลุตามจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตร ส่งผลดีต่อการพัฒนาการเรียนการสอนในสถานศึกษา ทำให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
มีประสิทธิภาพ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปาเป็นวิธีการจัดกิจกรรมที่มีจุดเน้นส่งผลให้ผู้เรียน
สามารถเกิดการเรียนรู้ มีการแลกเปลี่ยนข้อมูลความรู้ ความคิดเห็นและประสบการณ์ได้อย่างมี
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ประสิทธิภาพ ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงทำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะ
ศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา วิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือ
นำไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ และสามารถพัฒนานักเรียนให้ประสบความสำเร็จใน
การเรียนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย   

1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา วิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  
 2. เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา วิชาพระพุทธศาสนา ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้แบบซิปปา วิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1    
 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มี ต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา วิชา
พระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 
สมมติฐานการวิจัย  
 นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา วิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
 
ขอบเขตการวิจัย  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากรในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในอำเภอวาปีปทุมที่ สังกัดองค์การ

บริหารส่วนจังหวัดมหาสารคาม ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 5 โรงเรียน 

ประกอบด้วย โรงเรียนขามป้อมพิทยาคม โรงเรียนงัวบาวิทยาคม โรงเรียนเสือโก้กวิทยา

สรรค์ โรงเรียนหัวเรือพิทยาคม และโรงเรียนนาข่าวิทยาคม จำนวนทั้งหมด 200 คน  

 2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขามป้อมพิทยาคม สังกัดองค์การ

บริหารส่วนจังหวัดมหาสารคาม ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 1 ห้องเรียน จำนวน 30 

คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  
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ระเบียบวิธีวิจัย  
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา วิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 

14 แผน 

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นแบบ

ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 

 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา วิชา

พระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 10 ข้อ 

 
ผลการวิจัย  
 1. ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา วิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มี
ประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 75/75 ได้แผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 14 แผน แต่ละแผนประกอบด้วย 
สาระสำคัญ มาตรฐานตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมการ
เรียนรู้ สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ผลการ
ประเมินความเหมาะสม มีค่าเฉลี่ยต้ังแต่ 4.70 - 4.80 ซึ่งอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด และ ผลการหา
ประสิทธิภาพ เท่ากับ 87.66 / 87.85 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด 
 2. ผลการ วิเคราะห์หาค่า ดัช นีประสิท ธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา วิชา 
พระพุทธศาสนา เท่ ากับ  0.48 แสดงว่าหลั งเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา วิชา 
พระพุทธศาสนา ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาข้ึน แล้วนักเรียนมีความก้าวหน้าทางกรเรียน วิชาพระพุทธศาสนา 
เพ่ิมมากข้ึนร้อยละ 48.00 
 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ซิปปา วิชาพระพุทธศาสนา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา วิชาพระพุทธศาสนา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา วิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ให้มี

ประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 75/75 ได้แผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 14 แผน แต่ละแผนประกอบด้วย 

สาระสำคัญ มาตรฐานตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมการ

เรียนรู้ สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลการ

ประเมินความเหมาะสม มีค่าเฉลี่ยต้ังแต่ 4.70-4.80 ซึ่งอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด และ ผลการหา
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ประสิทธิภาพ เท่ากับ 87.66 / 87.85 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ ผู้วิจัยได้ศึกษาการ

พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมีองค์ประกอบครบถ้วนและได้นำมาเขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบซิป

ปา มีข้ันตอนดังน้ี ข้ันที่ 1 การทบทวนความรู้เดิม ข้ันที่ 2 การแสวงหาความรู้ใหม่ ข้ันที่ 3 การศึกษาทำ

ความเข้าใจข้อมูล/ความรู้ใหม่ ข้ันที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม ข้ันที่ 5 การสรุปและ

จัดระเบียบความรู้  ข้ันที่ 6 การปฏิบัติ และ/หรือการแสดงผลงาน ข้ันที่ 7 การประยุกต์ใช้ความรู้  

สอดคล้องกับงานวิจัยของ (Thongphan, N., 2014 : 93-94) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และเจตคติต่อสาระพระพุทธศาสนา ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

ซิปปา ผลการวิจัยพบว่า (1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ และแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบซิปปา สาระพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 93.12/88.50 

และ 92.98/86.06 ตามลำดับ (2) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการและแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.74 และ 0.70 มีความก้าวหน้าทางการเรียน

ร้อยละ 74.59 และ 70.27 ตามลำดับ (3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

โยนิโสมนสิการและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ และเจตคติต่อสาระพระพุทธศาสนาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 (4) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และเจตคติต่อการเรียนสาระ

พระพุทธศาสนา ไม่แตกต่างกัน 

ผลการวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา วิชาพระพุทธศาสนา 

เท่ากับ 0.48 แสดงว่าหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิป ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาข้ึน แล้วนักเรียนมี

ความก้าวหน้าทางการเรียน วิชาพระพุทธศาสนา เพ่ิมมากข้ึนร้อยละ 48.00 ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปามีจุดเด่น การมุ่งพัฒนาให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียนอย่าง

แท้จริง ผู้ เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง มีกระบวนการร่วมมือระหว่างกลุ่ม การปฏิสัมพันธ์ และ

กระบวนการแสวงหาความรู้ โดยมีข้ันตอนในการจัดทำแผนการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา  

แบ่งได้เป็น 7 ข้ันตอน ดังน้ี ข้ันที่ 1 การทบทวนความรู้เดิม ข้ันที่ 2 การแสวงหาความรู้ใหม่ ข้ันที่ 3 

การศึกษาทำความเข้าใจข้อมูล/ความรู้ใหม่ ข้ันที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม ข้ันที่ 5 
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การสรุปและจัดระเบียบความรู้  ข้ันที่ 6 การปฏิบัติ และ/หรือการแสดงผลงาน ข้ันที่ 7 การประยุกต์ใช้

ความรู้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย (Phonyiam, T., 2017 : 68-69) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดแก้ปัญหาและเจตคติต่อวิชาสังคมศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

2 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาและการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจัยพบว่า 

(1) แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา และ

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 89.70/81.35 และ 90.57/82.90 ตามลำดับ(2) 

ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา และการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เท่ากับ 

0.68 และ 0.69 ตามลำดับ (3) นักเรียนที่เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานและนักเรียนที่เรียนโดยรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้แบบซิปปามีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 (4) นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีความสามารถใน

การคิดแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา (p < .05) แต่นักเรียนทั้ง 2 

กลุ่มมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนวิชาสังคมศึกษาไม่แตกต่างกัน  

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิป

ปา วิชาพระพุทธศาสนา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีเน่ืองจาก 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แบบซิปปา ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนน้ัน ได้

ผ่านการวางแผนบทเรียนให้ถูกต้อง มีระบบ โดยมีการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 และดำเนินตามข้ันตอนปัญหาเป็นฐานอย่างมีระบบ เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ มีการจัดการ

เรียนรู้ โดยให้ผู้เรียนฝึกการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ฝึกสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และยังเน้น

กระบวนการเรียนแบบกลุ่ม ให้ผู้เรียนได้ทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ฝึกความรับผิดชอบ สามารถแบ่งหน้าท่ี

กันเองได้ โดยมีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามจริง ซึ่งผู้เรียนมีผลงานที่น่ายอมรับและบรรลุตาม

จุดประสงค์ที่กำหนด สอดคล้องกับงานวิจัย (Chaichanalert, T., 2015 : 11) ได้วิจัยเรื่อง การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยโมเดลซิปปา (CIPPA) โดยใช้หนังสือพิมพ์ เป็นสื่อ เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด

วิเคราะห์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการปฏิบัติตนตามหลักเบญจศีล สาระศาสนาฯ ศีลธรรม 

จริยธรรม (พระพุทธศาสนา) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียน

โรงเรียนบ้านเชียงคาน (ราษฏร์ประสานมิตร) จำนวน 8 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 เครื่องมือ

ที่ใช้ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ ด้วย โมเดลซิปปา (CIPPA) โดยใช้หนังสือพิมพ์เป็นสื่อ

แบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบประเมินการ
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ปฏิบัติตนตามหลักเบญจศีล นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าร้อย

ละ ผลการวิจัยพบว่า หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยโมเดลซิปปา (CIPPA)โดยใช้หนังสือพิมพ์เป็นสื่อ

นักเรียนมีคะแนน เฉลี่ยทักษะการคิดวิเคราะห์สูงกว่าก่อนเรียนเท่ากับ 7.13 คิดเป็นร้อยละ 23.75 มี

คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่า ก่อนเรียน เท่ากับ 8.75 คิดเป็นร้อยละ 29.17 และมีการ

ปฏิบัติตนตามหลักเบญจศีลโดยภาพรวมอยู่ในระดับพอใช้โดยมีพฤติกรรม งดเว้นการพูดคำหยาบ งด

เว้นการด่ืมสุราหรือของมึนเมาและงดเว้นการเสพยาเสพติดอยู่ในระดับดี  

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มี ต่อการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา วิชา

พระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.6, S.D. = 0.45)

มากที่สุด แสดงว่าการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา วิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ธรรมชาติของมนุษย์ซึ่งมีความต้องการ ถ้าความต้องการน้ันได้รับการตอบสนอง

ทั้งหมดหรือบางส่วนจะเกิดความรู้สึกยินดีทำให้เกิดความรู้สึกที่ดีในสิ่งน้ันความพึ งพอใจจะเกิดข้ึน 

นอกจากน้ีการจัดการเรียนการสอนแบบซิปปาเป็นการมุ่งพัฒนาให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียน

อย่างแท้จริง โดยการให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยอาศัยการร่วมมือจากกลุ่ม กระบวนการ

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและกระบวนการแสวงหาความรู้ (Khammani, T., 2000 : 21-37) ดังน้ัน ความพึง

พอใจจึงเป็นความรู้สึกที่ดีหรือทัศนคติที่ดีของบุคคลซึ่งเกิดจากการได้รับการตอบสนองตามท่ีตนต้องการ 

หรือเป็นปฏิกิริยาความรู้สึกที่แสดงออกมาตามความรู้สึกของบุคคลเมื่อเป็นไปตามเป้าหมายที่ตนต้ังไว้ 

ตรงกันข้ามหากความต้องการของตนไม่ได้รับการตอบสนองความไม่พึงพอใจก็จะเกิดข้ึน ซึ่งสอดคล้อง

กับ (Buarikan, C., 2016 : 118) การพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนการสอน เรื่อง หลักธรรมนำสุข 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนรัษฎานุประดิษฐ์อนุสรณ์ ตำบลวังมะปราง

เหนือ อำเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 13 ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2561 จำนวน 1 ห้องเรียน นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน ได้มาโดยวิ ธีการ

เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ เอกสารประกอบการเรียน

การสอน เรื่อง หลักธรรมนำสุข กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระ

พระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 12 เล่ม แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่ม

สาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา เรื่อง หลักธรรมนำสุข ชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 1 เป็นแบบปรนัยชนิด

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ จำนวน 1 ชุด และแบบประเมินวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
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ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง หลักธรรมนำสุข  กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สถิติที่ใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที (t) ผลการศึกษา พบว่า 1) 

เอกสารประกอบการเรียนการสอน เรื่อง หลักธรรมนำสุข กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม สาระพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้ศึกษาสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากับ 

86.96/82.42 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ต้ังไว้ 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ที่ได้รับการสอนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอน เรื่อง หลักธรรมนำสุข กลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระพระพุทธศาสนา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียนการสอน 

เรื่อง หลักธรรมนำสุข กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระพระพุทธศาสนา ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

4.63 

 
ข้อเสนอแนะ   
 1. ครูผู้สอนที่จะนำแผนการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปาเพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เน่ืองจากเป็นชั้นเรียนที่มีกิจกรรมเข้ามามาก แต่ถ้าหากจัดสรรเวลาดี ๆ 
แผนการจัดการเรียนรู้น้ีจะเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการพัฒนาผู้เรียน 
 2. การนำแผนการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาไปใช้ ต้องคำนึงถึงวัยของผู้เรียน สื่อการสอนควรมี
ความพร้อม สำหรับการเลือกปัญหาหรือสถานการณ์ควรเป็น เรื่องที่ใกล้ตัวผู้เรียนและหลากหลาย 
คำตอบไม่ควรตายตัวหรือมีคำตอบอยู่มากกว่าหน่ึงคำตอบ ครูผู้สอนควรกระตุ้นอยู่เป็นระยะ ๆ  
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