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Abstract 
The early childhood is the importance part of learning. They were like a white clothes 

with can be draw any patterns and added any color on it. Since this part is the most effective 
for brain’s development. This research is aims to study of teaching management. Research 
instrument was using activities with music and rhythm which researcher created for prepare and 
develop the early childhood of body, feeling, social and IQ. The population was 1 room of the 
early childhood in “Anuban Phetchabun School”. The early childhood will learn with action by 
playing with music in individual and group which were assigned the role play for each one while 
can be group and create the easy song such as crap the hands, singing, etc. This activity will 
develop emotion and human relation for them. 
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การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาชุดการจัดกิจกรรมดนตรีและจังหวะเพื่อ   พัฒนาการ
สำหรับเด็กปฐมวัย 

กิจติยา รวีฉัตรพงษ์2 
บทคัดย่อ  

เด็กปฐมวัยคือช่วงสำคัญในการเรียนรู้ เปรียบเสมือนผ้าขาวที่พร้อมสำหรับการเติมแต่งลวดลายและ
สีสัน เพราะเป็นช่วงที่พัฒนาการทางสมองมีประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งในการวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
การจัดการสอน โดยใช้กิจกรรมสอดแทรกดนตรีและจังหวะ เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมดนตรีและจังหวะสำหรับเด็ก
ระดับปฐมวัยเพ่ือเตรียมพร้อม 4 ด้าน ได้แก่ พัฒนาร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยศึกษาจากกลุ่ม
ตัวอย่างคือนักเรียนชั้นปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์ จำนวน 1 ห้องเรียน เพ่ือให้นักเรียนชั้นปฐมวัย
ดังกล่าวได้รับการเรียนรู้จากการปฏิบัติโดยใช้การละเล่นดนตรี ทั้งในรูปแบบการจัดกลุ่ม และรูปแบบเด่ียวใน
ระยะเวลาอันสั้น ซึ่งแบ่งบทบาทหน้าที่กันและสามารถรวมประกอบกันเป็นเพลงได้แบบไม่ยาก ได้แก่ การร้อง
เพลง การปรบมือเข้าจังหวะ และเคาะเสียงต่างๆจากร่างกาย เสริมสร้างสุนทรียทางอารมณ์ และปฏิสัมพันธ์
ในหมู๋คณะ จากการใช้ชุดกิจกรรมดนตรีและจังหวะที่ผู้วิจัยออกแบบในการถ่ายทอดการเรียนรู้  

 
คำสำคัญ: เด็กปฐมวัย, ดนตรีเด็กเล็ก 
 
บทนำ    
 การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 มีการผสมผสานเทคโนโลยีเข้ากับเน้ือหาและวิธีการสอน โดยใช้เทคโนโลยี
สนับสนุนทฤษฎีการเรียนรู้แบบใหม่ในการพัฒนาเน้ือหาและทักษะแบบใหม่อีกด้วย เทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู้
ในศตวรรษที่ 21 ควรมีคุณลักษณะที่มีชีวิต มีพลวัต มีปฏิสัมพันธ์ การเชื่อมต่อ และมีส่วนร่วม ใช้สื่อผสมอย่าง
หลากหลาย (Sanguankhruea, K., 2021) ประเทศไทยมีวาระการปฏิรูปการศึกษามาหลายยุคหลายสมัยใน
หลายรัฐบาล มีการปรับปรุงหลักสูตรการศึกษาทุกระดับหลายครั้ง รวมถึงมีแนวคิดนโยบายการปฏิรูป
การศึกษาที่หลากหลายองค์การทางการศึกษาเปรียบเสมือนสิ่งมีชีวิตที่ต้องปรับตัวเพ่ือความอยู่รอดโดยการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในองค์กรเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการปฏิบัติงานให้สูงข้ึน 
(Ketvisetkul, T., 2021) ดังน้ันการศึกษาเป็นพ้ืนฐานที่สำคัญที่สุด ในการพัฒนาสังคมให้คนซึ่งเป็นสมาชิกของ
สังคม เป็นคนมีคุณภาพ คุณธรรม การจัดหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานจะประสบความสำเร็จตามเป้าหมายที่
คาดหวังได้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องทั้งระดับชาติ ชุมชน ครอบครัวและบุคคลต้องร่วมรับผิดชอบ (Yodchalood, B., 
2021) อย่างไรก็ตามจุดมุ่งหมายสำคัญของการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัย คือการอบรมและเตรียมความ
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พร้อมพัฒนาการทั้งสี่ด้านแก่เด็กเล็ก ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านสติปัญญา ด้านอารมณ์ และด้านสังคม โดยผ่าน
สื่อการสอนที่ใช้ดนตรีในแบบชุดกิจกรรมสำหรับเด็กเล็ก มีนักการศึกษาหลายท่านที่มีรูปแบบการจัดกิจกรรม
การสอนเสริมพัฒนาการ ได้แก่ จีเซล (Gesell) ที่มีแนวคิดในการเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย โดยการจัด
กิจกรรมให้ใช้ประสาททั้งห้าอย่างของร่างกาย เช่น การใช้ตาดูหูฟัง การวาดเขียน และการกรอกน้ำ เป็นต้น 
และของออร์ฟ Orff Schulwerk (Carl Orff) ซึ่งเป็นนักการศึกษา และนักประพันธ์เพลงชาวเยอรมัน โดยมี
แนวความคิดเสริมพัฒนาการให้ เด็กโดยเชื่อว่าการเรียนเกิดจากการปฏิบัติ โดยปฏิบัติอย่างมีความสุข 
สนุกสนานกับจังหวะ และเพลง เป็นสิ่งเร้าให้เกิดการกระตุ้นการเรียนรู้ เกิดความคิดสร้างสรรค์ มีความกล้า
แสดงออก การใช้เครื่องดนตรีและอุปกรณ์ที่เหมาะสมกับความสามารถเด็ก ในบรรยากาศการทำกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบกลุ่มที่ไม่ใช่การแข่งขัน จะสร้างความรู้สึกอบอุ่น ไว้ใจ และการปฏิบัติเพลงกับจังหวะจะสร้างความ
มั่นใจในตนเองแก่เด็ก และปลูกฝังให้เกิดความรู้สึกดีกับการให้ความร่วมมือกับสังคม 

แนวทางการศึกษาเด็กในช่วงอายุ 5 ปีแรก ตามปรัชญาหลักสูตรปฐมวัย พ.ศ.2546 กล่าวถึงแนวทางใน
การศึกษาของเด็กในช่วงวัย 5 ปีแรก บนพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดู และการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่
ตอบสนองต่อธรรมชาติการพัฒนาการของเด็ก โดยมีข้ึนอยู่กับศักยภาพใต้บริบทสังคม วัฒนธรรม ที่อยู่อาศัย 
ความรัก ความเอื้ออาทร และความเข้าใจ เพ่ือเป็นการสร้างรากฐานให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีและพัฒนาไปสู่การเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์เกิดคุณค่าต่อตัวเองและสังคม เน่ืองจากการพัฒนาการในด้านต่างๆทั้งด้านร่างกาย ด้าน
สติปัญญา ด้านอารมณ์ และด้านสังคม เพ่ือให้ได้รับการพัฒนาและเจริญเติบโตอย่างเต็มที่ โดยในช่วง 5 ปีแรก
เซลล์สมองพัฒนาไปแล้วร้อยละ 80 (Kaenampornpan, P., 2007) 

มนุษย์น้ันเริ่มมีพัฒนาการต้ังแต่อยู่ในครรภ์มารดาช่วงเดือนที่ 5 คือการได้ยินเสียงต่างๆที่แวดล้อม ซึ่ง
มีความสัมพันธ์ต่อการพัฒนาด้านดนตรี และดนตรีน้ันยังเป็นส่วนหน่ึงทึ่สำคัญต่อการส่งเสริมให้มีพัฒนาการ
ของมนุษย์ในทุกๆด้าน กล่าวคือคุณค่าของดนตรีที่มีต่อการพัฒนาในเด็กปฐมวัยน้ัน เรียกว่าการฟังดนตรี
สามารถสร้างเสริมจินตนาการ พัฒนาการด้านความคิดสร้างสรรค์ เร้าอารมณ์และกระตุ้นความรู้สึกต่างๆ 
ก่อให้เกิดการเรียนรู้และพัฒนาการด้านอารมณ์ ด้วยการร้องเพลงที่ประกอบด้วยภาษาต่างๆที่หลากหลาย ช่วย
ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรู้ดนตรีและการใช้ภาษา พัฒนาด้านร่างกายที่ดีจากการเคลื่อนไหนร่างกาย
ตามจังหวะเสียงเพลง และการหยิบจับเล่นเครื่องดนตรี นอกจากน้ียังส่งเสริมด้านความเป็นเอกบุคคล ตลอดจน
ได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินใจจากเสียงเพลงและส่งผลให้มีทัศนคติที่ดี (Nakhonkwang, V., 2008) 

การเรียนรู้จากการปฏิบัติโดยใช้การละเล่นดนตรี ตามโดยมุ่งเน้นไปที่การทำให้เด็กสามารถเรียนรู้ใน
การเล่นดนตรีทั้งแบบกลุ่ม และแบบเด่ียวได้ในเวลาอันสั้น ซึ่งแบ่งบทบาทหน้าท่ีกันและสามารถรวมกัน
ประกอบเป็นเพลง สามารถให้เด็กเล็กสร้างจังหวะและเสียงเพลงข้ึนแบบไม่ยาก ได้แก่ การร้องเพลง การปรบมือ
เข้าจังหวะ และเคาะเสียงต่างๆจากร่างกาย และการใช้อุปกรณ์ประเภทเครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 
(Percussion) ทำให้เด็กๆได้ใช้ทักษะทั้งทางปัญญา ร่างกาย เสริมสร้างอารมณ์สุนทรีย์ และมีปฏิสัมพันธ์อันดี
ในหมู่คณะ  
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ในแต่ละสังคมมีการผลักดันให้เกิดการพัฒนา เพ่ือความมีศักยภาพเท่าเทียมกันกับประเทศต่างๆ เน่ือง
ด้วยมีการแข่งขันระหว่างสังคมสูงข้ึน จึงส่งผลให้ รูปแบบทางวัฒนธรรมในสังคมเปลี่ยนไป การปรับตัวให้เข้า
กับสภาพสังคมที่กำลังเปลี่ยนแปลง นอกจากน้ีจุดเปลี่ยนทางศิลปะวัฒนธรรม เป็นส่วนหน่ึงที่เข้ามาบทบาทต่อ
จิตใจของมนุษย์ในการแสดงออกทางอารมณ์และความคิดต่อสังคม เพราะศิลปะคือผลงานสร้างสรรค์ที่มนุษย์
ถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกออกมาในรูปแบบต่างๆ เพ่ือสร้างความสุนทรียะแก่ผู้อื่น นอกจากน้ีศิลปะยัง
เอกลักษณ์ทางศาสนาและวัฒนธรรม ซึ่งเป็นเครื่องแสดงบรรทัดฐานของสังคม และอาจเป็นสิ่งที่ชี้ชัดถึง
สถานภาพปัจจุบันของผู้คนและสังคมน้ันอีกด้วย ดนตรีเป็นศิลปะแขนงหน่ึงที่มีบทบาทต่อจิตใจของมนุษย์ใน
การแสดงออกทางอารมณ์และความคิด ดนตรีอยู่คู่มนุษย์มาโดยตลอดเพราะทุกชาติทุกภาษา และศาสนา
ทั้งหลายน้ัน มีดนตรีเข้าไปอยู่ในวิถีชีวิตและวัฒนะธรรมประเพณี ความเชื่อและการดำรงชีวิต แสดงให้เห็นถึง
ความเจริญทางด้านจิตใจและอารยธรรมของมนุษย์ชนชาติต่างๆ (Rattanawit, S., 2011)  

วัยทองแห่งการเรียนรู้น้ันถือว่าระดับเด็กปฐมวัยเป็นวัยที่มีความสำคัญเพราะเป็นช่วงเวลาที่สมองมี
การพัฒนาสูงสุดและส่งผลต่อสติปัญญา บุคลิกภาพ และความฉลาดทางอารมณ์ การพัฒนาเด็กในช่วงวัยน้ีจึง
เป็นการสร้างพ้ืนฐานที่สำคัญในการพัฒนา ทักษความสามารถในระดับที่สูงข้ึน เสียงดนตรีมีส่วนสำคัญอย่างย่ิง
ในการวางรากฐานการพัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ การสื่อความหมายและการแสดงออก สำหรับทาง
การศึกษาพัฒนาการเด็กปฐมวัยน้ัน ดนตรีเป็นสิ่งสำคัญในการสร้างสภาพแวดล้อมอย่างหน่ึง นอกจากน้ี
ดนตรียนังส่งผลต่อพัฒนาการด้านต่างๆอีกด้วย (Suk-Aek, M., 2020) 
 โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์ มีความสำคัญทางด้านการศึกษาของเด็กปฐมวัย โดยเฉพาะในระดับอนุบาล 
3 น้ันมีจำนวนเด็กทั้งหมด 7 ห้อง รวมแล้วประมาณ 200 คน สิ่งที่ครูผู้สอนและผู้บริหารโรงเรียนคาดหวังให้มี
การพัฒนาคือด้านดนตรีและจังหวะ เน่ืองจากเด็กในระดับชั้นน้ีเตรียมข้ึนสู่ชั้นระดับประถามการศึกษา แต่ยังไม่
เข้าใจในเรื่องจังหวะ ทำนองดนตรี และความพร้อมเพรียงในปฏิบัติตามเน้ือหากิจกรรม (Praphruetchuwong, 
P., 2020) 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมดนตรีและจังหวะ เพ่ือพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา

ของเด็กปฐมวัย 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ด้านสังคมและชุมชน: ชุดกิจกรรมดนตรีและจังหวะ เพ่ือพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และ

สติปัญญาของเด็กปฐมวัย 
2. ด้านวิชาการ: บทความวิจัยเผยแพร่ หรือจดลิขสิทธ์ินวัตกรรมที่เป็นผลจากการวิจัย 
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ขอบเขตการวิจัย 
1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง: ประชากรคือ นักเรียนชั้นปฐมวัย โรงเรียนอนุบาล

เพชรบูรณ์ จำนวน 3 ห้องเรียน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นอนุบาล โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์ จำนวน 1 
ห้องเรียน 
 2. ขอบเขตด้านเวลา: 1 ธันวาคม 2563 – 31 สิงหาคม 2564 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 1. ศึกษาความต้องการจำเป็น (needs assessment) ในการพัฒนาชุดการจัดกิจกรรมดนตรีและ

จังหวะ เพ่ือพัฒนาการสำหรับเด็กปฐมวัย ณ โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์ 
 2. นำข้อมูลจากการศึกษาความต้องการจำเป็นไปออกแบบแนวการจัดกิจกรรมดนตรีและจังหวะ เพ่ือ

พัฒนาการสำหรับเด็กปฐมวัย ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 3. สร้างนวัตกรรมในลักษณะชุดการจัดกิจกรรม ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 4. ทดลองใช้นวัตกรรมในลักษณะชุดการจัดกิจกรรม ณ โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์ 
 5. ปรับปรุงนวัตกรรมในลักษณะชุดการจัดกิจกรรม ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 

 
ผลการวิจัย 

การวิจัยการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาชุดการจัดกิจกรรมดนตรีและจังหวะเพ่ือพัฒนาการสำหรับ
เด็กปฐมวัย มีวัตถุประสงค์ในการพัฒนาชุดกิจกรรมดนตรีและจังหวะ สำหรับเด็กระดับปฐมวัยเพ่ือเตรียมพร้อม
ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ พัฒนาร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ด้วยการสอดแทรกสาระในกิจกรรมดนตรีและ
จังหวะ เพ่ือสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้สำหรับการพัฒนาการด้านต่างๆให้ดีข้ึน การเรียนรู้ที่ดีข้ึนอยู่กับ
ความเหมาะสมของสภาพแวดล้อมคือเด็กและครูผู้สอน ต้องหลอมรวมเป็นสิ่งแวดล้อมซึ่งกันและกัน เน่ืองจาก
เด็กจะมองและจำครูผู้สอนเป็นต้นแบบที่สร้างแรงบันดาลใจให้แก่พวกเขา เด็กปฐมวัยใช้ทักษะการเรียนรู้จาก
การสังเกตุด้วยการมองตัวอย่าง และทำการเลียนแบบตาม บุคคลที่ใกล้ชิด ได้แก่ พ่อ แม่ และครูผู้สอน การ
ปรับสภาพแวดล้อมโดยอาศัยเครื่องมือเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยดนตรีและจังหวะ จึงเป็นสิ่งที่ สร้าง
สภาพแวดล้อมให้เด็กมีสมาธิในการเรียนรู้ สามารถทำให้เด็กสนุกสนานพร้อมทั้งเป็นการกระตุ้นความสนใจให้
ใฝ่รู้ และหลอมรวมเป็นสภาพแวดล้อมเดียวกันกับครูผู้สอนได้เป็นอย่างดี  

การจัดกิจกรรมดนตรีและจังหวะ เพ่ือพัฒนาการสำหรับเด็กปฐมวัยน้ันคือการบูรณาการทักษะดนตรี
เข้ามาจัดกิจกรรมการสอน โดยใช้ทักษะดนตรีสอดแทรกในกิจกรรมสำหรับเด็ก ได้แก่ การร้องเพลง การเล่น 
การคิดอ่าน และการเต้น เพ่ือให้เด็กปฐมวัยได้เคลื่อนไหวร่างกายเพ่ือพัฒนากล้ามเน้ือมัดใหญ่ส่วนต่างๆ เรียนรู้
ทักษะด้านดนตรีจากการร้องและเข้าจังหวะ เกิดความคิดจินตนาการและการเข้าสังคมกับหมู่คณะ การฝึก
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ทักษะด้วยการปฏิบัติซ้ำๆหลายครั้ง เป็นการย้ำเพ่ือปลูกฝังและสร้างทักษะอย่างเป็นธรรมชาติ นอกจากน้ียัง
สร้างเสริมให้เด็กมีความกล้าแสดงออกอีกด้วย 

การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย คือช่วงอายุของเด็กเล็กระหว่างแรกเกิดถึงอายุ 5 ปี  มี
ประเด็นการพัฒนา 4 ด้าน ดังน้ี 

1. พัฒนาการด้านร่างกาย หมายถึง ความสามารถในการใช้ร่างกาย 
ในการเคลื่อนไหว การทรงตัว การใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่ การใช้ประสาทสัมผัสต่างๆกับการใช้มือในการทำ
กิจกรรม 

2. พัฒนาการด้านอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการแสดงออก 
ด้านอารมณ์ความรู้สึก การแยกแยะและควบคุมอารมณ์ เมื่อเจอปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

3. พัฒนาการด้านสังคม หมายถึง ความสามารถในการสร้างสัมพันธ์ 
หรือปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น การปรับตัวให้เข้ากับสังคม รู้จักความร่วมมือกับผู้อื่น การปฏิบัติตัวให้เหมาะสม
กับกาลเทศะ มารยาทในสังคม มีความรับผิดชอบ และระเบียบวินัย 

4. พัฒนาการด้านสติปัญญา หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้  
การเข้าใจในสิ่งต่างๆ การเข้าใจในเหตุและผล กระบวมความคิด การวิเคราะห์การแก้ไขปรับปรุง และการแก้ไข
ซึ่งปัญหา 

ผู้วิจัยได้ออกแบบชุดกิจกรรมดนตรีและจังหวะ เพ่ือพัฒนาการเด็กปฐมวัยครอบคลุมทั้ง 4 ด้านของ
พัฒนาการพัฒนาร่างกาย ได้แก่ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา จึงออกแบบและจัดชุดกิจกรรมโดยมีทั้งสิ้น 4 
กิจกรรม ดังน้ี 

กิจกรรมที่ 1 ประเภทการเคลื่อนไหวตามจังหวะ ด้วยวิธีปรบมือตามครูผู้สอนให้เข้ากับจังหวะ ได้แก่ 
ปรบมือสลับ ซ้ายขวา บนล่าง หน้าหลัง และการย่ำเท้า  

 
ประโยชน์ที่เด็กปฐมวัยได้รับจากกิจกรรมที่ 1 ได้แก่ 

1. เกิดสมาธิในการทำกิจกรรมการเคลื่อนไหว  
2. เกิดการพัฒนาการด้านกล้ามเน้ือมัดใหญ่ 
3. ฝึกการเข้าจังหวะช้าเร็ว 
4. สนุกสนานเพลิดเพลินใจ 

กิจกรรมที่ 2 ประเภทการฝึกปฏิบัติตามสัญญาน ลักษณะกิจกรรมเป็นการเล่นกับเครื่องเคาะจังหวะดนตรี 
ประโยชน์ที่เด็กปฐมวัยได้รับจากกิจกรรมที่ 2 ได้แก่ 

1. ฝึกสมาธิในการทำกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
2. เรียนรู้เครื่องเคาะจังหวะในแต่ละประเภท 
3. เกิดการพัฒนาการด้านกล้ามเน้ือมัดเล็กและมัดใหญ่ 
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4. ฝึกการเข้าจังหวะช้าเร็ว 
กิจกรรมที่ 3 ประเภทการฝึกปฏิบัติตามเน้ือหา ลักษณะกิจกรรมคือการร้องเพลงประกอบดนตรี 

  ประโยชน์ที่เด็กปฐมวัยได้รับจากกิจกรรมที่ 3 ได้แก่ 
1. เกิดสุนทรียภาพทางอารมณ์ 
2. ฝึกร้องเพลงได้ถูกระดับเสียง 
3. เรียนรู้ความดังและเบาของเสียง 
4. เด็กปฐมวัยได้ใช้ภาษาในการร้องเพลง 
5. เด็กปฐมวัยได้ฝึกความจำ 

 กิจกรรมที่ 4 ประเภทการฝึกจินตนาการ ลักษณะกิจกรรมคือการทำท่าทางเลียนแบบสัตว์ชนิดต่างๆ 
 ประโยชน์ที่เด็กปฐมวัยได้รับจากกิจกรรมที่ 4 ได้แก่ 

1. เด็กปฐมวัยมีความกล้าแสดงออก 
2. เสริมสร้างจินตนาการ 
3. เกิดการพัฒนาการด้านกล้ามเน้ือมัดใหญ่ 
4. สนุกสนานเพลิดเพลินใจ 

การวัดและประเมินผลสัมฤทธ์ิจากกิจกรรม ผู้วิจัยไม่มีการใช้วิธีการ 
ประเมินเป็นตัวเลขหรือการให้คะแนนแยกเป็นบุคคล เพราะเป็นการสร้างแรงกดดันให้แก่เด็กเล็ก ใช้การบันทึก
ผลจากครูประจำชั้นอนุบาล 3 จำนวน 1 ห้องเรียน โดยทราบผลพัฒนาการด้วยการสังเกตพฤติกรรม และมีการ
ประเมินจากหัวหน้าครูปฐมวัย ครูประยูร คำแท่ง ข้าราชการครู โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์ สังเกตพฤตกรรม
ของกลุ่มตัวอย่างที่ ได้เข้าร่วมกิจกรรม โดยผู้วิจัยได้เข้าไปทำกิจกรรมชุดกิจกรรมดนตรีและจังหวะเพ่ือ
พัฒนาการเด็กปฐมวัย 1 ครั้งต่อสัปดาห์ โดยใช้เวลาดำเนินกิจกรรมครั้งละไม่เกิน 30 นาที เน่ืองจากเด็กในวัย
ดังกล่าวมีสมาธิในการให้ความสนใจโดยเฉลี่ย 10 ถึง 15 นาที เป็นระยะเวลา 3 เดือน หลังจากน้ันจึงวัดจากการ
สังเกตและจากครูประจำชั้น เมื่อเด็กสามารถปฏิบัติได้และมีการสรุปผลเป็นรายข้อ โดยผลการประเมินพบว่า
เด็กมีอารมณ์แจ่มใส มีสมาธิในการเรียนมากข้ึน มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนในห้องเรียนและครูประจำชั้นที่ดีข้ึน 
นอกจากน้ียังสามารถร้องเพลงเข้าจังหวะ เคลื่อนไหวแสดงออกได้อย่างมั่นใจข้ึน (Khamthean, P., 2021)  
  นอกจากน้ีผู้วิจัยได้ออกแบบ และประพันธ์เพลงสำหรับสร้างเสริมพัฒนาการเด็ก และได้ลองนำไปใช้
ในการจัดกิจกรรมซึ่งพบว่าเด็กปฐมวัยที่เข้าร่วมกิจกรรมให้ความสนใจ และให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม
เป็นอย่างดี 
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  โน้ตเพลงปรบมือ 2 3 4 

 
ตารางแสดงโน้ตเพลงปรบมือ 2 3 4 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การสร้างสภาพแวดล้อมที่ ดีทำให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดีข้ึนในด้านต่างๆ การจัดชุดกิจกรรม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยน้ัน ส่งผลกับการสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้เป็นอย่างมาก โดยสภาพแวดล้อมที่มี
ความเหมาะสมน้ันเกิดข้ึนระหว่างครูผู้สอนและผู้เรียน ทั้งสองฝ่ายต้องให้ความร่วมมือซึ่งกันและกันในการ
เรียนรู้ การเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญน้ันต้องคำนึงถึงปัจจัยที่สอดคล้องตามธรรมติของวัย และปัจจัยเอื้อคือการ
สร้างสภาพแวดล้อม บรรยากาศที่สนับสนุนการเรียนรู้ผ่อนคลาย มีความสนุกสนานไม่สร้างแรงกดดัน และการ
อำนวยความสะดวกของครูผู้สอนเพ่ือเป็นสะพานสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนด้วยกัน สำหรับเด็กระดับปฐมวัย
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เพ่ือเตรียมพร้อมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ พัฒนาร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ด้วยการสอดแทรกสาระใน
กิจกรรมดนตรีและจังหวะ เพ่ือสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้สำหรับพัฒนาการ โดยมีกิจกรรมทั้งสิ้น 4 
กิจกรรมที่สอดคล้องพัฒนาการด้านต่างๆดังน้ี  

พัฒนาการด้านร่างกายประเภทการเคลื่อนไหวตามจังหวะ ด้วยวิธีปรบมือตามครูผู้สอนให้เข้ากับ
จังหวะ ได้แก่ ปรบมือสลับ ซ้ายขวา บนล่าง หน้าหลัง และการย่ำเท้า 

พัฒนาการด้านอารมณ์ ประเภทการฝึกปฏิบัติตามเน้ือหา ลักษณะกิจกรรมคือการร้องเพลงประกอบ
ดนตรี 

พัฒนาการด้านสังคมประเภทการฝึกปฏิบัติตามสัญญาน ลักษณะกิจกรรมเป็นการเล่นกับเครื่องเคาะ
จังหวะดนตรี 

พัฒนาการด้านสติปัญญาประเภทการฝึกจินตนาการ ลักษณะกิจกรรมคือการทำท่าทางเลียนแบบสัตว์
ชนิดต่างๆ 
 

โดยผลการประเมินพบว่าเด็กมีอารมณ์แจ่มใส มีสมาธิในการเรียนมากข้ึน มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนใน
ห้องเรียนและครูประจำชั้นที่ดีข้ึน นอกจากน้ียังสามารถร้องเพลงเข้ากับจังหวะได้แม่นยำ และสามารถ
เคลื่อนไหวท่าทางแสดงออกได้อย่างคล้องแคล้วมั่นใจข้ึน  
 
กิตติกรรมประกาศ 

ผู้วิจัยขอขอบคุณ แหล่งทุนอุดหนุนการวิจัยประจำปีงบประมาณ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ ที่มีส่วนช่วยให้การวิจัยครั้งน้ีสำเร็จลุล่วงด้วยดี จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี  
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