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Abstract 
 The purposes of this studying are to (1) develop the CIIPA model learning 
management of health and physical learning group for secondary education students in 
grade 3. (2) Study the physical fitness of students. (3) Study health promotion behaviors 
and physical fitness of students. (4) Compare the learning achievement before studying 
and after studying by CIPPA model learning management and (5) study the satisfactions 
of students to the learning by CIPPA model learning management. There are fifty 
students in this study group. They are secondary education students in grades 3/6. These 
research tools consist of (1) the lesson plans of the CIPPA model, (2) the physical fitness 
tests, (3) the health promotion behavioral and Physical fitness records, (4) the learning 
achievement tests, and (5) the satisfaction questionnaire CIPPA model learning 
management. The analyze statistic data percentage, average, standard deviation, and t-
test (Dependent sample). 
 The result of studying showed that (1) the lesson plans of the CIPPA model 
learning management are average at 4.53 at the highest level. (2) The physical 
fitness of the males and female students is moderate and low respectively. (3) 
Health promotion behaviors and physical fitness are average at 4.11 in the high 
level. (4) The learning achievement of students learning by CIPPA model learning 
management after studying is higher than before studying in statistical significance 
at.05 and (5) the satisfaction of students with the CIPPA model learning 
management are average at 4.57 in the highest level.  
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การพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้รูปแบบซิปปา 

 
พันทิพา หงษ์ใหญ่4ประยงค์ หัตถพรหม5 และ สมาน เอกพิมพ์6 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 2) ศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 3) 
ศึกษาพฤติกรรมการเสริมสร้างสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา และ 5) ศึกษาความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา กลุ่มที่ศึกษาที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3/6 เครื่องมือการวิจัย 1) แผนการจัดการจัดการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย 3) แบบบันทึกพฤติกรรมการเสริมสร้างสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย 4) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 5) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานและ t-test (Dependent samples)  
 ผลการวิจัย 1) แผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 อยู่ในระดับมาก
ที่สุด 2) นักเรียนเพศชายและหญิง มีสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดับ ปานกลาง และระดับต่ำ 
ตามลำดับ 3) นักเรียนมีพฤติกรรมการเสริมสร้างสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของนักเรียน อยู่
ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.11 4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ เรียนโดยใช้การ
จัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และ 5) 
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา มีความพอใจโดยรวมอยู่ในระดับ
มากที่สุด มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.57  
 
คำสำคัญ: สมรรถภาพทางกาย;การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปา;พฤติกรรมการเสริมสร้างสุขภาพ 
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บทนำ 
สถานการณ์สังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างต่อเน่ืองในปัจจุบัน มีผลให้สภาพปัญหาสุขภาพและ

ปัจจัยต่าง ๆ ที่กระทบกับสุขภาพเป็นไปอย่างซับซ้อนกว่าในอดีตที่ผ่านมา ประกอบกับปัจจุบันมี
ปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพมากขึ้น เด็กรับประทานอาหาร  ที่มีผลเสียต่อสุขภาพ ส่งผลให้เกิดโรคไม่
ติดต่อในอนาคตได้ นักเรียนมีความต้องการทางสุขภาพที่ซับซ้อนมากขึ้นและที่สำคัญสุขภาพของ
นักเรียนมีความสัมพันธ์กับความสามารถในการเรียนรู้ ดังน้ันการสนับสนุนให้นักเรียนเกิด
กระบวนการเรียนรู้และประสบผลสำเร็จในด้านการศึกษาและมีสุขภาพดีจึงเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่ง 
การสร้างเสริมสุขภาพ จึงเป็นโอกาสที่ดีที่สุดในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและลดพฤติกรรมเสี่ยง
ต่าง ๆ  จะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการอย่างเต็มที่ในทุกด้าน และส่งผลให้ประสบความสำเร็จใน
การศึกษา สามารถเติบโตเป็นเยาวชนและผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพดี มีความสามารถและพลังที่จะพัฒนา
สังคมและประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าในอนาคต สภาพการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนผดุงนารี (Health Education and Physical Education Learning 
Group, Phadungnaree School. 2018) พบ ว่า จากผลสั มฤทธิ์ท างก าร เรีย น  ร ะดับ ชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนผดุงนารี ในรายวิชาสุขศึกษา พบว่า ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 
นักเรียนมีผลการเรียนดีเยี่ยม ร้อยละ 30.80 จะเห็นได้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่เป็นไปตาม
มาตรฐานการศึกษาที่โรงเรียนกำหนดไว้  สอดคล้องกับรายงานสรุปผลการประเมินคุณภาพ
ภายนอกรอบสาม ของโรงเรียนผดุงนารี จากสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา พบว่า ตัวบ่งชี้ที่  5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้ เรียน อยู่ในระดับคุณภาพ พอใช้  
(Office for Accreditation and Quality Assessment, 2012) และจากการศึกษาสมรรถภาพ
ทางกายของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2561 พบว่า นักเรียนส่วนมากมี
สมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์คุณภาพระดับต่ำ (Health Education and Physical Education 
Learning Group, Phadungnaree School. 2018) สืบเน่ืองมาจากกระบวนการจัดการเรียนการ
จัดการเรียนรู้ ไม่ตอบสนองกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน ผู้สอนส่วนมากจัดกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้ โดยเน้นผู้สอนเป็นศูนย์กลางเน้นการถ่ายทอดความรู้และเน้ือหา ไม่สนใจความต้องการของ
ผู้เรียน เป็นการจัดการเรียนรู้เน้ือหามากกว่าการจัดการเรียนรู้กระบวนการแสวงหาความรู้ ส่วน
ใหญ่ยึดหนังสือและสอนโดยวิธีการบรรยาย จากที่มาและปัญหาดังกล่าว อาจจะส่งผลให้นักเรียน
เกิดความเบื่อหน่ายในการเรียนวิชาสุขศึกษา การเรียนไม่มีความน่าสนใจ ทำให้ไม่สามารถนำการ
สร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรคที่เรียนในรายวิชาสุขศึกษาไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
และอาจจะก่อให้เกิดปัญหาในการเรียนในระดับที่สูงขึ้นได้ 
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ผู้วิจัยจึงได้นำปัญหาที่พบมาประมวลผลและได้ประยุกต์ใช้ การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 
ซึ่งเป็นรูปแบบของการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง ผู้เรียนสามารถแลกเปลี่ยนข้อมูลและประสบการณ์แก่กันและกัน และผู้เรียนสามารถนำความรู้
ที่ ได้ไปใช้ให้ เป็นประโยชน์ในชีวิตประจำวัน ดังน้ันผู้วิ จัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย โดยใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เพ่ือให้
นักเรียนสามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน เพ่ือการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชนได้ 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 2. เพ่ือศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปา 
 3. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเสริมสร้างสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 
 4. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ที่เรียนโดยใช้การ
จัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
 5. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 
สมมติฐานการวิจัย  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มีผลสัมฤทธิ์ทางการ้รียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
ระเบียบวิธีการวิจัย 
 กลุ่มที่ศึกษา การวิจัยในครั้งน้ีมีกลุ่มที่ศึกษาเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/6 จำนวน
นักเรียน 50 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนผดุงนารี สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 26 ซึ่งเป็นนักเรียนที่มีความรู้ความสามารถในการเรียน อยู่ในระดับปานกลาง 
 ตัวแปร 
 1. ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา  
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 2. ตัวแปรตาม ประกอบด้วย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สมรรถภาพทางกาย และ ความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 
 เครื่องมือการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี มี 5 ชนิดประกอบด้วย (1) แผนการ
จัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา จำนวน 10 แผน (2) แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย (3) แบบบันทึก
พฤติกรรมการเสริมสร้างสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย (4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ของนักเรียน ชนิดเลือกตอบจำนวน 30 ข้อ (5) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการทดสอบมาดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 
(1) วิเคราะห์ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ซึ่งประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ 
สถิติที่ใช้ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (2) วิเคราะห์สมรรถภาพทางกาย เทียบกับเกณฑ์
มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของ สำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการ
ท่องเที่ยวและกีฬา สถิติที่ใช้ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (3) วิเคราะห์พฤติกรรมการ
เสริมสร้างสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของนักเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา สถิติ
ที่ใช้ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยการทดสอบ  t- test (Dependent 
Samples) และ (5) วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สถิติที่ใช้ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการปรากฎดังน้ี 
 1. ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้  ผลการประเมินความ
เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับมาก

ที่สุด (𝑋̅ = 4.53 S.D. = 0.22) รายละเอียดปรากฎดังตารางที่ 1 ดังน้ี 
 
ตารางที่ 1: ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยผู้เชี่ยวชาญ 

ท่ี รายการประเมิน 𝑿̅ S.D. ระดับความเหมาะสม 

1 สาระสำคัญ 4.70 0.50 มากท่ีสุด 
2 จุดประสงค์การเรียนรู้ 4.36 0.51 มาก 
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ท่ี รายการประเมิน 𝑿̅ S.D. ระดับความเหมาะสม 

3 สาระการเรียนรู้ 4.73 0.48 มากท่ีสุด 
4 กิจกรรมการเรียนการสอน 4.63 0.51 มากท่ีสุด 
5 สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
6 การวัดและประเมินผล 4.20 0.45 มาก 

เฉล่ียโดยรวม 4.53 0.22 มากท่ีสุด 

 2. ผลการศึกษาสมรรถภาพทางกาย 
 ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบซิปปา รวม 6 รายการ พบว่า เพศชาย โดยรวมอยู่ในเกณฑ์ระดับปานกลาง ร้อยละ 
66.67 รองลงมาคือ ต่ำ ร้อยละ 33.67 เพศหญิง โดยรวมอยู่ในเกณฑ์ระดับต่ำ ร้อยละ 66.67 
รองลงมาคือปานกลาง ร้อยละ 33.67 รายละเอียดดังตารางที่ 2 
 
ตารางที ่2: สรุปผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ทั้งหมด 6 รายการ 

เกณฑ์มาตรฐาน เพศชาย ร้อยละ เพศหญิง ร้อยละ 

ต่ำมาก - - - - 
ต่ำ 2 33.67 4 66.67 
ปานกลาง 4 66.67 2 33.67 
ดี - - - - 
ดีมาก - - - - 

  
 3. ผลการศึกษาพฤติกรรมการเสริมสร้างสุขภาพ และสมรรถภาพทางกาย ผลการศึกษา
พฤติกรรมการเสริมสร้างสุขภาพ และสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า 
นักเรียนมีค่าเฉลี่ยวิเคราะห์พฤติกรรมการเสริมสร้างสุขภาพ สมรรถภาพทางกาย  โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.11 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.98 รายละเอียดปรากฎ
ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์พฤติกรรมการเสริมสร้างสุขภาพ สมรรถภาพ
ทางกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
สัปดาห์ท่ี 𝑿̅ S.D. ระดับการปฏิบัติ 
1 3.50 1.24 ปานกลาง 
2 3.56 1.24 มาก 
3 3.57 1.25 มาก 
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สัปดาห์ท่ี 𝑿̅ S.D. ระดับการปฏิบัติ 
4 3.60 1.21 มาก 
5 3.87 1.11 มาก 
6 4.41 0.87 มาก 
7 4.41 0.86 มาก 
8 4.42 0.73 มาก 
9 4.43 0.86 มาก 
10 4.50 0.79 มาก 
11 4.55 0.85 มากท่ีสุด 
12 4.55 0.72 มากท่ีสุด 

รวมเฉล่ีย 4.11 0.98 มาก 

  
 4. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนกับ
หลังเรียน พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา มีคะแนนทดสอบหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 รายละเอียดปรากฎ ดังตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนกับหลังเรียน (n=50)  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 𝑿̅ S.D. df t Sig. (1-tailed)  
ก่อนเรียน 18.28 1.74 49 14.12 * 0.0000 
หลังเรียน 22.38 2.11 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 5. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน 
  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปา พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา โดยรวมอยู่ใน

ระดับมากที่สุด (𝑋̅ = 4.57 S.D. = 0.51) รายละเอียดปรากฎดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยรูปแบบซิปปา 𝑿̅ 
 

S.D. ระดับ 
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ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยรูปแบบซิปปา 𝑿̅ 
 

S.D. ระดับ 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้    

1. นักเรียนมีความสนใจและกระตือรือร้นร่วมกิจกรรมท่ีครูจัดให้  4.60 0.53 มากท่ีสุด 
2. นักเรียนชอบศึกษาค้นคว้า ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองและ
ร่วมมือกับกลุ่มทุกครั้ง 4.54 0.50 มากท่ีสุด 
3. นักเรียนชอบท่ีได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์การ
เรียนรู้จากเพื่อน ๆ 

4.50 0.61 มาก 
4. นักเรียนชอบท่ีได้สร้างผลงานและเรียนรู้อย่างสนุกสนาน 

4.62 0.49 มากท่ีสุด 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจัดมีความเหมาะสมกับเวลาท่ีกำหนด 4.48 0.50 มาก 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจัดทำให้นักเรียนเกิดการจินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์ 4.62 0.49 มากท่ีสุด 
2. นักเรียนชอบศึกษาค้นคว้า ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองและ
ร่วมมือกับกลุ่มทุกครั้ง 4.54 0.50 มากท่ีสุด 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจัดทำให้นักเรียนสามารถนำไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำวันได้ 4.72 0.45 มากท่ีสุด 

รวม 4.58 0.51 มากท่ีสุด 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เมื่อวิเคราะห์ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 
โดยผู้เชี่ยวชาญ มีระดับความเหมาะสมโดยรวม อยู่ ในระดับมากที่สุด Russarin Prangsuwan 
(2016, อ้างถึงใน รัชการดา เหลาแก้ว. 2550: 16) กล่าวว่าแผนการจัดการเรียนรู้เป็นเสมือนแผนที่
ของนักเดินทางโดยมีหลักสูตรเป็นเข็มทิศ นักเดินทางที่ดีต้องใช้แผนที่และเข็มทิศนําทาง เพ่ือเดิน
ไปสู่เป้าหมายโดยไม่หลงทาง แผนการจัดการเรียนรู้จะช่วยให้ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ทําให้ผู้ เรียนบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร และ Bulan Chidthaisong 
(2014, อ้างถึงใน Wimolrat Soonthornroj. 2009: 281) ได้กล่าวถึงความสําคัญของแผนการ
จัดการเรียนรู้ไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้จะทําให้เกิดการวางแผนวิธีสอนวิธีเรียนที่มีความหมาย
ยิ่งขึ้น เพราะเป็นการจัดทําอย่างมีหลักการที่ถูกต้อง และSawian Prawannatha (2010 : 22) 
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กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้เป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่อการสอน 
กระบวนการวัดและประเมินผลที่ครูจัดสร้างขึ้น ให้มีความสอดคล้องกับเน้ือหาและจุดประสงค์ที่
กําหนดไว้ในหลักสูตรเพ่ือใช้สําหรับจัดมวล ประสบการณ์ให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะตามที่ต้ังไว้และ
สนองตอบเจตนารมณ์ของหลักสูตร ซึ่งแสดงให้เห็นว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ได้มี
การศึกษาเน้ือหาสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (Ministry of Education. 2008) ตลอดรวมถึงคู่มือครู เอกสารต่าง ๆ 
ที่เกี่ยวข้องเพ่ือนำมาเป็นแนวทางในการสร้างและพัฒนาเป็นแผนการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ผู้วิจัยได้
วิเคราะห์เน้ือหา วัตถุประสงค์ กิจกรรมแต่ละกิจกรรมเหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน ทำให้
เกิดการเรียนรู้ได้อย่างต่อเน่ืองและทำให้นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพ่ิมมากขึ้นต่อไป 
 2. สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิป
ปา มีทั้งหมด 6 รายการ พบว่า เพศชาย โดยรวมอยู่ในเกณฑ์ระดับปานกลาง และเพศหญิง โดยรวมอยู่
ในเกณฑ์ระดับต่ำ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Kusumavadee Kamkliang (2019 : 159) ที่กล่าวไว้
ว่า การมีสมรรถภาพที่ดี ต้องมีการใช้หลักของการฝึกที่เหมาะสม ถึงจะส่งผลต่อสภาพร่างกายที่ทำให้
สมรรถภาพทางกายทุกองค์ประกอบดีขึ้น และสอดคล้องกับแนวคิดของ Kitti Paramatthaphon 
(2019 : 187) ที่กล่าวไว้ว่า การทดสอบสมรรถภาพทางกายเป็นการที่ต้องใช้กำลังมาก เกิดความเหน็ด
เหน่ือยเมื่อยล้า จึงทำให้ผลสมรรถภาพทางกายไม่เป็นไปตามที่วางไว้ และสอดคล้องกับแนวคิดของ 
Phichit Phutchan (1990: 66) ที่กล่าวไว้ว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสมรรถภาพทางกายแยกเป็นปัจจัย
ในตัวผู้รับการฝึกเอง ได้แก่ อายุ เพศ สภาพร่างกาย จิตใจกับปัจจัยภายนอกร่างกาย ได้แก่ อาหาร 
ภูมิอากาศ เครื่องแต่งกาย การพักผ่อน ซึ่งแสดงให้เห็นว่า นักเรียนจะมีสมรรถภาพทางกายที่ดีขึ้นได้ 
จะต้องมีความเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย มีการฝึกแบบสม่ำเสมอ และปัจจัยภายนอกร่างกาย
ต้องเอื้อต่อการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเช่นเดียวกัน การฝึกและการออกกำลังกายเพ่ือสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย จะทำให้ทราบว่าองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายของเราอยู่ในระดับใด และ
ในองค์ประกอบที่อยู่ในระดับต่ำกว่าเกณฑ์ก็จะต้องมีการวางแผนพัฒนาต่อไป 
 3. พฤติกรรมการเสริมสร้างสุขภาพ สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดย
ใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา โดยรวมนักเรียนมีพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพทาง
กายอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับหลักการและแนวคิดของ Pornsuk Hunnirun (2016: 120-121) 
ที่กล่าวว่าการสร้างเสริมสุขภาพเป็นวิธีการหน่ึงของการพัฒนาสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ และการสร้าง
สมรรถภาพทางกาย ถือได้ว่าเป็นการพัฒนาตนเองเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงและเกิด
ประสิทธิภาพมากที่สุด และสอดคล้องกับแนวคิดของ Kitti Paramatthaphon (2019: 180) ที่กล่าวไว้
ว่า สมรรถภาพทางกายเป็นองค์ประกอบที่ สำคัญที่บ่งชี้ความสมบูรณ์ของร่างกาย การที่จะมี
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สมรรถภาพที่ดีได้น้ันต้องมีพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ การออกกำลังกาย ที่ทำเป็นประจำอย่าง
สม่ำเสมอและสอดคล้องกับ Kusumavadee Kamkliang (2019: 50-51) ที่กล่าวไว้ว่า การสร้างเสริม
สุขภาพเป็นกระบวนการที่สามารถควบคุมและเปลี่ยนแปลงสุขภาพตนเองให้อยู่ในสภาวะที่สมบูรณ์ทั้ง
ทางกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา บุคคลต้องมีการวางแผนพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง ซึ่งแสดงให้
เห็นว่า นักเรียนที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง เช่น การเลือกรับประทานอาหาร การออกกำลังกาย 
การพักผ่อน การหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง การสร้างจิตสำนึกที่ดีและการฝึกฝน จะทำให้นักเรียนมีสุขภาพดี 
ลดการเจ็บป่วย ช่วยให้การปรับปรุงคุณภาพชีวิตที่สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 เป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ต้ังไว้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Passaraporn Manipuk (2017: 75-79) พบว่านักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง ทักษะพ้ืนฐานกีฬาวอลเลย์บอลโดย ใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซปิปา 
(CIPPA) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ.05 
และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  Kannikar Srisombat (2015: 79-90) พบว่า ชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 5 นักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบซิปปาประกอบผังกราฟิก มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การจําแนกพืชและสัตว์ หลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Sumlee Duangbubpha (2015: 
76-92) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา เรื่อง ระบบจำนวนเต็มชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง และยังมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูลซึ่งกันและกันได้ ประกอบกับ
การมีสื่อการสอนที่สอดคล้องกับบทเรียน ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
 5. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปา โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนน เท่ากับ 4.57 คะแนน และมีค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.51 แสดงว่าการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาทำให้นักเรียนเกิด
ทัศนคต ิที่ ดีและความพึงพอใจจากการมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ Bulan Chidthaisong (2014: 79-86) ที่พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 มี
ความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้รูปแบบซิปปา เรื่อง สารเสพติด กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Passaraporn 
Manipuk (2017: 75-79) ที่พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบ
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ซิปปา (CIPPA) เรื่องทักษะพ้ืนฐานกีฬาวอลเลย์บอล โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และสอดคล้อง
กับผลการวิจัยของ Narintorn Wongsisa (2017,113-118) ที่พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ เรื่อง เพศศึกษา โดยใช้รูปแบบการสอนแบบซิปปา (CIPPA) ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสมรรถภาพ
ทางกาย โดยใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผู้เรียนได้ปฏิบัติด้วย
ตัวเองจริง มีการวัดผลและประเมินผลความก้าวหน้าของนักเรียน ทำให้นักเรียนได้พัฒนา
สมรรถภาพทางกายของตนเอง ส่งผลให้มีความพึงพอใจที่ดีและสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 
ข้อเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ข้อเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 ครูผู้สอนต้องมีการศึกษาข้อมูลและวางแผนการสอนไว้อย่างดี เพ่ือให้การเรียนการ
สอนเป็นไปตามขั้นตอนกิจกรรมที่วางไว้ สามารถควบคุมชั้นเรียน ควบคุมเวลาและการแก้ปัญหา
เฉพาะหน้าที่เกิดขึ้นได้เป็นอย่างดี เน่ืองจากการจัดเรียนการเรียนรู้รูปแบบซิปปา เป็นการสอนที่
เน้นผู้ เรียนเป็นสำคัญ ผู้เรียนมีการปฏิบัติกิจกรรมจริง มีการรวมกลุ่มสร้างปฏิสัมพันธ์และ
แลกเปลี่ยนความรู้กับเพ่ือน ซึ่งจะทำให้เกิดการพูดคุยหรือเล่นนอกเหนือจากกิจกรรมที่ครูจัดไว้ได้ 
  1.2 การพัฒนาสมรรถภาพทางกายอาจต้องใช้เวลาค่อนข้างมากในการฝึกฝน และอาจ
เกิดการบาดเจ็บได้ ทำให้นักเรียนเกิดความท้อใจไม่บรรลุเป้าหมายที่ต้ังไว้ได้ ดังน้ันครูผู้สอนควร
กระตุ้น คอยชี้แนะแนวทาง คอยให้กำลังใจนักเรียนอย่างสม่ำเสมอ และควรส่งเสริมให้นักเรียนนำ
การพัฒนาสมรรถภาพทางกายไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเน่ืองเพ่ือให้มีสุขภาพร่างกาย
ที่แข็งแรงต่อไป 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อทำการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับการจัดการเรียนรู้รูปแบบอื่น โดยเน้นที่
ผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  2.2 วิจัยการศึกษาความสัมพันธ์ของนักเรียนระหว่างแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผน
กับปัจจัยอื่น ๆที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ เช่น เจตคติของนักเรียนต่อการเรียนการ
สอน เป็นต้น 
  2.3 วิจัยศึกษาคุณลักษณะของนักเรียนที่มีผลต่อพฤติกรรมการเสริมสร้างสุขภาพ 
สมรรถภาพทางกาย 
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