
วารสารวิจัยเพือ่พฒันาสังคมและชุมชน  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามปีที่ 2 ฉบับที่ 2(4) เดือน กุมภาพันธ์ - กรกฎาคม พ.ศ. 2558 
Journal of Research for Development Social and Community, Rajabhat Maha sarakham University Vol. 2 No. 2(4) February–July 2015 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

127 

การวิเคราะหห์าปริมาณโลหะหนักบางชนิดในผัก โดยวิธีอะตอมมิกแอบซอฟชันสเปคโตร
โฟโตรเมตร ีในเขตพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม 

Analysis to investigated for heavy metals by Atomic Absorption 
Spectrophotometer in MahaSarakham. 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือหาปริมาณโลหะหนักในผักสวนครัว โดยทดสอบผักจาก 13 อําเภอ ใน
จังหวัดมหาสารคาม ได้แก่ อ.เมือง อ.แกดํา อ.โกสุมพิสัย อ.กันทรวิชัย อ.เชียงยืน อ.บรบือ อ.นาเชือก อ.พยัคฆ
ภูมิพิสัย อ.วาปีปทุม อ.นาดูน อ.ยางสีสุราช อ.กุดรัง และ อ.ชื่นชม ผักจํานวน 10 ชนิด คือ แมงลัก ผักกวางตุ้ง 
ข้ึนฉ่าย ต้นหอม ผักชีจีน ผักชีฝร่ัง ผักบุ้ง ผักคะน้า ผักชีลาว และผักกาด โลหะหนักท่ีทําการศึกษาได้แก่ 
แคดเมียม ตะกั่ว และทองแดง โดยการนําตัวอย่างท่ีเปียกมาอบให้แห้งแล้วย่อยด้วยกรดไนตริกเข้มข้น แล้ว
นําไปหาปริมาณโลหะหนักด้วยเคร่ืองอะตอมมิกแอพซอฟชันสเปคโตรโฟโตรมิเตอร์ ผลการทดลองพบว่าผักแต่
ละชนิดมีค่าโลหะหนักท้ังสามชนิดในปริมาณน้อยกว่าค่ามาตรฐานขององค์การอนามัยโลก 
 
คําสําคัญ : โลหะหนัก, ผัก, อะตอมมิกแอบซอฟชันสเปคโตรโฟโตรมิเตอร์ 
 

Abstract 
The aim of this study was to investigating heavy metals in homegrown vegetable in 

13 districts of MahaSarakham Province including Muang, Kaedam, Kosumpisai, Kantharawichai, 
Chiang Yuen, Borabue, Nacheuk, Payakkhapumpisai, Nadun, Yangseesurat, Kudrang, and 
Chuenchom. The samples were 10 types of vegetable; that is, Lemon Basil, Chinese Cabage, 
Chinese Celery, Scallion, Chinese Parsley, Culantro, Water Morning Glory, Kale, Dill, and  
______________________________ 
1 อาจารย์ สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
2 อาจารย์ สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
3 อาจารย์ สาขาวิชาชีววิทยา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
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Lettuce. The selected heavy metals were Cadmium (Cd), Lead (Pb), and Copper (Cu). The 
samples were dried out and digested by concentrated Nitric acid (HNO3). The decomposed  
samples were investigated for heavy metals by Atomic Absorption Spectrophotometer. The 
findings showed that heavy metals in homegrown vegetables were found lower than the 
standard indices prescribed by WHO. 
 
Keywords : heavy metal, homegrown vegetable, atomic absorption spectrophotometer 
 
บทนํา 

สืบเนื่องจากวิถีการใช้ชีวิตของคนส่วน
ใหญ่ในปัจจุบันต้องทํางานแข่งขันกับเวลาเผชิญ
กับความเครียดในชีวิตประจําวันในหลายรูปแบบ
ท้ังงานครอบครัวและเศรษฐกิจรวมถึงมลภาวะ
เป็นพิษท่ีส่งผลต่อสุขภาพ ท้ังอากาศอาหารซ่ึงล้วน
ส่งผลร้ายต่อสุขภาพทุกวัน ปัจจุบันปัญหาการ
ปนเปื้ อนของโลหะหนัก  อาทิ  แคดเมียมใน
สิ่งแวดล้อมนับวันจะทวีความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึน
ท้ังการปนเปื้อนท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษย์
และการปนเปื้อนตามธรรมชาติในสิ่งแวดล้อม 
หลายคนคิดว่าเร่ืองสารโลหะหนักจําพวกปรอท
ตะกั่วและแคดเมียมเป็นเร่ืองไกลตัวจึงมองข้ามถึง
พิษภัยท่ีอาจจะเกิดข้ึนบรรดาสารเหล่านี้สามารถ
เข้าสู่ร่างกายโดยไม่รู้ตัวจากสิ่งแวดล้อม (ดินน้ํา
อากาศ) อาหารเครื่องสําอางหรือจากข้าวของ
เคร่ืองใช้ในครัวเรือนสาเหตุของการปนเปื้อนจาก
ธรรมชาติกระบวนการผลิตวัตถุดิบและสารเคมีถูก
ปล่อยเป็นของเสียออกมาจากโรงงานอุตสาหกรรม
ประเภทต่างๆ 

ในปัจจุบันการป้องกันและการรักษาโรค
ต่างๆ นิยมใช้พืชสมุนไพรและผลิตภัณฑ์เสริม

อาหาร (nutritional supplement) กันมากข้ึน 
โดยส่วนใหญ่แล้วพืชสมุนไพรท่ีใกล้ตัวเราก็คือ
พืชผักสวนครัวท่ีเรารับประทานกันทุกวันนั้นเอง 
และคงไม่มีใครท่ีจะปฏิเสธว่าแต่ละวันเราไม่ได้กิน
พืชผักสวนครัวไม่ ว่าจะเป็นกระเพา  โหรพา 
ต้นหอม คะน้า ผักกาด เป็นต้น บริเวณท่ีใช้ในการ
เพาะปลูกก็มีผลต่อการได้รับการปนเปื้อนของ
โลหะหนัก ได้มีรายงานการพบโลหะหนักท่ีเป็น
อันตรายต่อร่างกาย เช่น สารหนู พาราเดียม และ
ปรอท เป็นต้น  ในผลิตภัณฑ์สมุนไพรในไทย 
อินเดีย จีน เกาหลี และปากีสถาน นอกจากน้ียัง
พบในประเทศเยอรมันและสหรัฐอเมริกาอีกด้วย 
ซ่ึงในตํารายาแผนโบราณของไทย อินเดีย และจีน 
ได้มีการนําพืชผักสวนครัวหลายชนิดมาใช้เป็น
ส่วนประกอบสําคัญ นอกจากนี้ในปัจจุบันพืชผัก
สวนครัวได้แพร่หลายไปท่ัวโลกด้วยเหตุผลคือ 
ปลูกง่าย เจริญเติบโตเร็ว มีฤทธ์ิเป็นยา ผลอาการ
ข้างเคียงตํ่า หาซ้ือได้ง่าย และราคาถูก อย่างไรก็
ตามพืชผักสวนครัวเหล่านั้น อาจปนเปื้อนด้วย
โลหะหนักท่ีเป็นพิษต่อร่างกายที่มาจากดิน น้ํา 
และอากาศ  ซ่ึ ง เป็นแหล่ ง เพาะปลูกของพืช 
นอกจากนี้พืชแต่ละชนิดยังมีความสามารถในการ
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สะสมโลหะหนักหรือธาตุชนิดต่างๆ ได้แตกต่างกัน 
ร่วมท้ังในส่วนต่างๆของพืช เช่น ใบ ยอด ลําต้น 
ราก เหง้า ยังมีการสะสมของโลหะหนักในปริมาณ
ท่ีต่างกันอีกด้วย โดยโลหะหนักท้ังทองแดงและ
เหล็กจัดเป็นโลหะหนักท่ีมีความสําคัญต่อร่างกาย 
แต่หากได้รับในปริมาณสูงหรือได้รับสะสมเป็น
ระยะเวลานาน อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ
ร่างกายได้ เช่น พิษจากแคดเมียม เป็นอันตรายต่อ
ไต ทําให้กระดูกผุกร่อน และเป็นสาเหตุของ
โรคมะเร็ง ตะกั่วเป็นอันตรายต่อสมอง ระบบ
ประสาทและไขสันหลัง โรคโลหิตจาง ทําให้
ความจําเสื่อมเป็นอันตรายต่อไตทําให้ไตล้มเหลว 
และเสียชีวิตได้ และหากมีการปนเปื้อนของสาร
หนูเป็นอันตรายต่อระบบทางเดินอาหารและ
หลอดเลือดหัวใจ ระบบประสาทส่วนกลาง กดการ
ทํางานของไขกระดูก ทําให้เม็ดเลือดแดงแตกง่าย
เกิดภาวะตับโต มีความเสี่ยงอัตราการตายสูงข้ึน
ของมะเร็งท่ีปอด กระเพาะปัสสาวะและไต ดังนั้น
จงึจําเป็นอย่างย่ิงท่ีต้องมีการตรวจหาการปนเป้ือน
โลหะหนักในพืชผักสวนครัวก่อนท่ีนํามาผลิตเป็น
อาหารและแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ เพ่ือความ
ปลอดภัยของผู้บริโภค 

ดังนั้นในงานวิจัยนี้ มีการตรวจสอบ
ปริมาณโลหะหนักในพืชผักสวนครัว ในเขตพ้ืนท่ี
จังหวัดมหาสารคาม เพ่ือได้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์
กับผู้บริโภคในการเลือกพืชผักสวนครัวต่อไป 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
1. การเตรียมสารมาตรฐานของโลหะแต่ละชนิด 

1.1 สารละลายมาตรฐานแคดเมียม (Cd) 

เตรียมสารละลายมาตรฐานจาก stock 
solution ท่ีความเข้มข้น 0.5 1.0 3.0 10.0 และ 
15.0 พีพีเอ็มปิเปตจาก stock solution ความ
เข้มข้น 1000 พีพีเอ็ม มา 10 มิลลิลิตร ปรับ
ปริมาตรด้วย 0.01 โมลาร์ ของกรดไนตริกในขวด
วัดปริมาตรขนาด 100 มิลลิลิตรจะได้สารละลายท่ี
มีความเข้มข้นต่างๆตามลําดับนําสารละลาย
ท้ังหมดมาวิเคราะห์เพ่ือทํากราฟมาตรฐาน 

1.2 สารละลายมาตรฐานทองแดง (Cu) และ
สารละลายมาตรฐานตะกั่ว (Pb)  

โดยเตรียมสารละลายมาตรฐานทองแดง
และตะก่ัว ในทํานองเดียวกันกับการเตรียม
สารละลายมาตรฐานแคดเมียม 
2. การเตรียมตัวอย่าง 
        นําพืชผักสวนครัวจํานวน 130 ตัวอย่าง คือ 
ผักบุ้ง ผักชี ผักกาด กระหล่ําปี ผักคะน้า โหระพา 
แมงลัก กระเพา ผักกวางตุ้ง และต้นหอม อย่างละ 
13 ตัวอย่าง จาก อ.เมือง อ.แกดํา อ.โกสุมพิสัย อ.
กันทรวิชัย  อ . เชียง ยืน  อ .บรบือ  อ .นาเชือก 
อ.พยัคฆภูมิ อ.วาปีปทุม อ.นาดูน อ.ยางสีสุราช อ.
กุดรัง และ อ.ชื่นชมเป็นจํานวน 10 ตัวอย่าง คือ 
แมงลัก ผักกวางตุ้ง ข้ึนฉ่าย ต้นหอม ผักชีจีน ผักชี
ฝร่ัง ผักบุ้ง ผักคะน้า ผักชีลาว และผักกาดนํามา
ล้างน้ําให้สะอาด ท้ิงไว้ให้แห้ง นํามาห่ันเป็นฝอย 
แล้วนําไปช่ังให้ได้ประมาณ 1 กรัม จากนั้นนําไป
อบท่ีอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 
ชั่วโมง แล้วทําการย่อยในบีกเกอร์ด้วยการเติมกรด
ไนตริกเข้มข้น 1 มิลลิลิตรลงไป ท้ิงไว้ในตู้ดูดควัน 
24 ชั่วโมง จากนั้นนําสารละลายที่ได้หลังการย่อย
ไปกรองใส่ในขวดปรับปริมาตรขนาด 50 มิลลิลิตร
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แล้วปรับปริมาตรด้วย 0.01 โมลาร์ของกรดไนตริก
(HNO3) จนครบ 50 มิลลิลิตรจากน้ันนําสาร 
ละลายที่ ไ ด้ เทใส่ ในขวดพลาสติกขนาด  60 
มิลลิลิตร นําตัวอย่างท่ีได้ไปวิเคราะห์หาปริมาณ
โลหะหนักด้วยเครื่องมืออะตอมมิกแอบซอฟ
ชันสเปคโตรโฟโตรมิเตอร์ 
3. เทคนิคการวิเคราะห์หาปริมาณโลหะหนัก 
       การวิเคราะห์หาปริมาณโลหะหนักในพืชผัก
สวนครัว สามารถทําการวิเคราะห์ได้โดยเคร่ืองมือ
อะตอมมิกแอบซอฟชันสเปคโตรโฟโตรมิเตอร์ ซ่ึง
เทคนิคนี้สามารถแบ่งออกได้ 2 แบบ คือ แบบท่ีใช้
เปลวไฟ (Flame Atomic Absorption Spectro-
photometry) และแบบท่ีไม่ใช้เปลวไฟ 
(Flameless Atomic Absorption Spectro-
photometry) นอกจากนี้ยังสามารถวัดได้โดยวิธี
ทางเคมีไฟฟ้า เช่น วิธีทําให้เกิดสารประกอบท่ีมี
แล้ ว วัดการดูดกลืนคลื่นแสง  (Colourimetry 
Method) หรือวิธีโพลาโรกราฟี (Polalography) 
เป็นต้น 
 
ผลการศึกษา 

ก า ร ผ ล ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ห า ป ริ ม าณ
แคดเมียม ทองแดง และตะกั่ว ในพ้ืนผักสวนครัว
เขตพ้ืนท่ีจังหวัดมหาสารคาม โดยใช้เคร่ืองมือ
อะตอมมิกแอบซอฟชันสเปคโตรโฟโตรมิเตอร์ มี
รายละเอียดดังตารางท่ี 1-3 
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ตารางท่ี 2 แสดงปริมาณโลหะทองแดงท่ีตรวจพบ 
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หมายเหตุ 
- ค่ามาตรฐานโลหะหนักท่ีมีได้ในผัก จาก

สถาบันอาหารของประเทศไทย ปี 2554 
ไม่เกิน 3 มิลลิกรัม/กิโลกรัม สําหรับ
แคดเมียมและตะกั่ว 
 

ตารางท่ี 3 แสดงปริมาณโลหะตะกั่วท่ีตรวจพบ 
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หมายเหตุ 
- ค่ามาตรฐานโลหะหนักท่ีมีได้ในผัก จาก

สถาบันอาหารของประเทศไทย ปี 2554 

ไม่เกิน 3 มิลลิกรัม/กิโลกรัม สําหรับ
แคดเมียมและตะกั่ว 
 

สรุปผล 
การหาปริมาณโลหะหนักท้ัง 3 ชนิด

ได้แก่ แคดเมียม (Cd) ตะกั่ว (Pb) และทองแดง 
(Cu) ในพืชผักสวนครัวจากพ้ืนท่ีในจังหวัด
มหาสารคาม ได้แก่ อ.เมือง อ.แกดํา อ.โกสุมพิสัย 
อ .กันทรวิชัย อ .เชียงยืน อ .บรบือ อ .นาเชือก 
อ.พยัคฆภูมิ อ.วาปีปทุม อ.นาดูน อ.ยางสีสุราช อ.
กุดรัง และอ.ชื่นชมอําเภอละ 10 ตัวอย่างคือ
แมงลัก ผักกวางตุ้ง ข้ึนฉ่าย ต้นหอม ผักชีจีน ผักชี
ฝร่ัง ผักบุ้ง ผักคะน้า ผักชีลาว และผักกาด  พบว่า
ปริมาณโลหะหนัก ท่ี วิ เคราะห์ไ ด้ มีค่ า ไ ม่ เกิน
มาตรฐานของประเทศไทยและองค์การอนามัยโลก
จึงสรุปได้ว่าพืชผักสวนครัวท่ีคนบริโภคอยู่เป็น
ประจําในทุกอําเภอของจังหวัดมหาสารคามมี
ความปลอดภัยปราศจากการปนเปื้อนของโลหะ
หนัก 

 
กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบพระคุณ  ศูนย์ วิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ท่ีเอ้ืออํานวย
ความสะดวกอุปกรณ์ เคร่ืองมือ และสารเคมี 
ตลอดจนนักศึกษาสาขาวิชาเคมีและเจ้าหน้าท่ี
ห้องปฏิบัติการเคมี จึงทําให้งานวิจัยนี้สําเร็จลุล่วง
ด้วยดี 
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