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รูปแบบการเรียนการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ : 
เสน้ทางแห่งปญัญาเพื่อการพัฒนาครูและศิษย์ 

Model Learning by Strengthen Faith and Yoniso Manasigan way of wisdom  
for teacher and student Development 

รุ่งลาวัลย์  ละอําคา* 
Runglawan  Laumka 

 
ความนํา 
  “ตามนัยแห่งพุทธธรรมศรัทธาและฉันทะเป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการเรียนรู้ 

วิริยะ ความพากเพียร  ช่วยสร้างพลังผลักดันให้ใฝ่รู้ใฝ่เรียนจิตตะ  ความมีสติม่ัน ใส่ใจใน
การค้นคว้า  ค้นพบความรู้  ทบทวนผลศึกษาใคร่ครวญด้วยวิมังสา 
โยนิโสมนสิการการคิดถูกต้องแยบคายวิตก วิจาร  การคิดพิจารณาด้วยเหตุ 
ปัจจัยกัลยาณมิตรธรรม  ความสัมพันธ์ฉันกัลยาณมิตรระหว่างครูกับศิษย์ชว่ยให้ 
กระบวนการเรียนรู้มีความสุขค้นพบความรู้  ชําระจิตให้เกษม  อ่ิมเอมด้วยวิชชา   
ปัญญา  กรุณา  อิสรภาพ  ความพ้นจากทุกข์  พ้นจากพันธกิเลสการศึกษาจึง 
เป็นกระบวนการอันเกษมดังนี้” 

(สุมน  อมรวิวัฒน์.  2542) 
 

 การจัดการศึกษาเป็นแนวทางการพัฒนามนุษย์ให้มีความสมบูรณ์พร้อมในทุกด้านของชีวิต  เส้นทาง
การเรียนรู้ระหว่างครูกับศษิย์จะบรรลุจุดมุ่งหมายของการศึกษาได้ ถ้าครูและศิษย์มีสัมพันธภาพในลักษณะของ
การสนับสนุน ชี้แนะ อบรม พรํ่าสอนด้วยความปรารถนาดี ให้ศิษย์มีความศรัทธา มีความมุ่งม่ัน รู้จักคิด  
เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในธรรมชาติตามความเป็นจริง  และสามารถนํามาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์เกื้อกูล
ต่อชีวิตได้ ในปี พ.ศ. 2526  สุมน  อมรวัฒน์  นักการศึกษาไทยคนสําคัญ ผู้มีชื่อเสียง มีผลงานทางการศึกษา
จํานวนมาก ได้นําแนวคิดจากหนังสือพุทธธรรมของพระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) เกี่ยวกับการสร้างศรัทธา
และโยนิโสมนสิการ มาสร้างเป็นหลักการและข้ันตอนการสอนตามแนวพุทธวิธีข้ึน รูปแบบการเรียนการสอนนี้
พัฒนาข้ึนจากหลักการท่ีว่า ครูเป็นบุคคลสําคัญท่ีสามารถจัดสภาพแวดล้อม สร้างแรงจูงใจ และสอนศิษย์ให้

                                                            
* อาจารย์ประจําสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
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เกิดศรัทธาท่ีจะเรียนรู้  การได้ฝึกฝนวิธีการคิดโดยแยบคายและนําสู่การปฏิบัติจนประจักษ์จริง โดยครูทําหน้าท่ี
เป็นกัลยาณมิตรช่วยให้ศิษย์มีโอกาสคิด และแสดงออกอย่างถูกวิธี  จะสามารถช่วยให้ศิษย์ได้ปัญญาและ
แก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม (สุมน  อมรวิวัฒน์.  2533) มีองค์ประกอบคือ สัมมาทิฏฐิเป็นองค์ประกอบของ
มรรค ในฐานะเป็นจุดเร่ิมต้นของการปฏิบัติธรรม หรือเป็นข้ันเร่ิมต้นในระบบการศึกษาตามหลักการของพุทธ
ศาสนาและเป็นธรรมท่ีต้องพัฒนาให้บริสุทธ์ิ ชัดเจน เป็นอิสระมากข้ึนตามลําดับ  ดังนั้นการสร้างสัมมาทิฏฐิจึง
เป็นสิ่งท่ีสําคัญท่ีต้องอาศัยปัจจัย 2 ประการ คือ (พระพรหมคุณาภรณ์.  2552)  

1. ปรโตโฆสะ (กัลยาณมิตร) หมายถึง  เสียงจากผู้อ่ืน ท่ีทําให้เกิดสัมมาทิฏฐิได้ เป็นการกระตุ้นหรือ
ชักจูงจากภายนอก  เป็นเสียงท่ีถูกต้อง เสียงท่ีบอกกล่าวชี้แจงความจริง  มีเหตุผล เป็นประโยชน์ เช่น การสั่ง
สอน  แนะนํา  การถ่ายทอด การโฆษณา การบอกเล่า ข่าวสาร ข้อเขียน คําชี้แจง อธิบาย การเรียนรู้จากผู้อ่ืน 
ซ่ึงเป็นบุคคลผู้มีความเป็นกัลยาณมิตร ซ่ึงองค์ประกอบนี้ถือเป็นองค์ประกอบภายนอก เป็นปัจจัยทางสังคม 
หรือเรียกว่า  “วิธีการแห่งศรัทธา” 
 การจัดการเรียนการสอนต้องเร่ิมต้นและอาศัยศรัทธาเป็นตัวนําทาง  และศรัทธานั้น   ต้องเป็นไป
อย่างมีเหตุมีผล มีปัญญาเป็นตัวควบคุม  ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และได้ทดลองปฏิบัติจนเกิดความรู้จริงด้วย
ตนเอง และเกิดศรัทธา คือ ม่ันใจว่าเป็นไปได้  ม่ันใจว่ามีคุณค่า ม่ันใจว่าเป็นจริงและสามารถพิสูจน์ได้  การ
จัดรูปแบบการเรียนการสอน จํากัดให้เป็นปรโตโฆสะ  หรือวิธีแห่งศรัทธา มุ่งหมายด้วยหลักท่ีเรียกว่า 
กัลยาณมิตร  ซ่ึงความมีกัลยาณมิตรมีความหมายครอบคลุมท้ังตัวผู้อบรมสั่งสอน  เช่น  พ่อ แม่ ครู  อาจารย์ 
ฯลฯ  รวมท้ังคุณสมบัติของครูผู้สอน  หลักการ  วิธีการ  อุปกรณ์  อุบายต่าง  ๆ ซ่ึงสอดคล้องกับในการจัดการ
เรียนการสอนของสุมน  อมรวิวัฒน์ (2530)  ท่ีได้สรุปความเป็นกัลยาณมิตรในวิธีการแห่งศรัทธา ใน “ระบบ
การสอนตามแนวพุทธวิธี”  ว่า กัลยาณมิตรประกอบด้วย  บุคลิกภาพ  คุณธรรม  ความรู้  วิธีการสั่งสอนใน
สิ่งแวดล้อมท่ีมีบรรยากาศและแรงจูงใจ 
 2. โยนิโสมนสิการ (วิธีการแห่งปัญญา)  คือ การใช้ความคิดถูกวิธี  ความรู้จักคิด คิดเป็นหรือคิดอย่าง
มีระเบียบ  หมายถึง การรู้จักมอง รู้จักพิจารณาสิ่งท้ังหลายโดยมองตามสิ่งนั้นๆ ว่ามันเป็นของมันอย่างนั้น  
และโดยวิธีหาเหตุผล  สืบค้นถึงต้นเค้า  สืบสาวให้ตลอดสาย  แยกแยะสิ่งนั้นหรือปัญหาน้ันๆ  ออกให้เห็นตาม
สภาวะความสัมพันธ์  สืบทอดแห่งเหตุปัจจัย  โดยไม่เอาความรู้สึกด้วยตัณหา  อุปาทานของตนเข้าจับ  ปัจจัย
นี้เรียกว่าปัจจัยโยนิโสมนสิการ  ซ่ึงเป็นปัจจัยภายในได้แก่  ปัจจัยในตัวบุคคล  เรียกว่า   “วิธีการแห่งปัญญา”
โยนิโสมนสิการ ประกอบด้วย 
  1. อุบายมนสิการ  แปลว่า คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย  คือ  คิดอย่างมีวิธี  หรือ  ถูกวิธีท่ี
จะทําให้เข้าถึงความจริงสอดคล้องเข้ากับแนวสัจจะ  ทําให้หย่ังรู้สภาวะลักษณะและสามัญลักษณะของสิ่ง
ท้ังหลาย 
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  2. ปถมนสิการ  แปลว่า  คิดเป็นทางหรือคิดถูกทาง  คือคิดได้ต่อเนื่องเป็นลําดับ มีลําดับ
ข้ันตอนเป็นแถวเป็นแนว คิดเป็นระเบียบตามเหตุผล 
  3. การณมนสิการ  แปลว่า  คิดตามเหตุ หรือคิดสืบสาวตามแนวความสัมพันธ์ สืบทอดแห่ง
เหตุปัจจัย สืบสาวหาเหตุให้ถึงต้นเค้าหรือแหล่งท่ีมาซ่ึงส่งผลต่อเนื่องตามลาํดับ 
  4. อุปทาทกมนสิการ  แปลว่า การคิดพิจารณาท่ีจะทําให้เกิดผลท่ีพึงประสงค์  การคิด
พิจารณาท่ีทําให้เกิดกุศลกรรม เช่น ปลุกเร้าให้เกิดความเพียร รู้จักคิดให้หายหวาดกลัว  หายโกรธ คิดแล้วทํา
ให้มีสติ  มีจิตใจเข้มแข็ง เป็นต้น 
 ขอบเขตและบทบาทของโยนิโสมนสิการนั้นกินความหมายกว้าง  ครอบคลุมต้ังแต่การนึกคิดอยู่ใน
แนวศีลธรรม  การคิดหลักความดีงามและหลักความจริงต่างๆ ไปจนถึงการคิดแยกแยะองค์ประกอบสืบสาว
เหตุปัจจัยท่ีต้องใช้ปัญญาละเอียด  ศรัทธาเป็นอาหารหล่อเลี้ยงโยนิโสมนสิการ  เพราะ ปรโตโฆสะท่ีเป็น
กัลยาณมิตรอาศัยศรัทธาน้ันเป็นทางเดินและโยนิโสมนสิการก็กลับเป็นปัจจัยส่งเสริมศรัทธา  ชวนต้ังใจให้
ศึกษาย่ิงข้ึน 
 
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการมุ่งให้ผู้เรียนเกิดความรู้  ความเข้าใจตามความเป็นจริง  สามารถพัฒนา
ตนเองไปสู่อิสรภาพได้อย่างแท้จริง  พระราชวรมุนี (2552) ได้จัดหาหมวดหมู่ของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ไว้ 
10 วิธี คือ 

1. วิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุผล คือ เม่ือเห็นผลหรือเห็นปัญหาก็สืบหาเหตุได้เหตุแล้วก็สืบหาเหตุก่อน
หน้านั้นจนเห็นความสัมพันธ์ของเหตุและผลโดยสมบูรณ์หรือเม่ือเห็นปัญหาและเหตุของปัญหาก็พิจารณาสืบไป
ว่าจะทําให้เกิดประโยชน์ข้ึนบ้างดังนี้เป็นต้น 

2. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ คือ มุ่งพิจารณาเร่ืองต่าง ๆให้ตรงตามสภาพเป็นจริงจึงต้องรู้
รายละเอียดว่า เร่ืองนั้น ๆ มีองค์ประกอบย่อยอะไรบ้าง ประกอบกันข้ึนอย่างไร เช่น แยกแยะร่างกายออกเป็น
ระบบต่างๆ ว่ามีระบบหายใจ ระบบการไหลเวียนของโลหิต ระบบเนื้อเย่ือ เป็นต้นจนทําให้เราเข้าใจร่างกาย
มนุษย์ตามสภาพท่ีเป็นจริง 

3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์หรือไตรลักษณ์ คือการคิดแบบวิเคราะห์กระบวนการหรือความเป็นไปของ
ชีวิต  เช่น  การวิเคราะห์ลักษณะของสิ่งต่าง ๆ ว่าเป็นไปตามกฎไตรลักษณ์ ได้แก่ทุกข์ความไม่คงสภาพอยู่
อย่างเดิมได้อนิจจัง ความเปลี่ยนแปลงความไม่คงท่ี  อนัตตา ความไม่เป็นตัวตน ไม่ใช่ตัวตน 

4. วิธีคิดแบบอริยสัจ  คือ การคิดแบบสืบสาวจากผลไปหาเหตุแล้วหาวิธีการแก้ไขท่ีเหตุ เป็นการคิดท่ี
มีหลักการสําคัญโดยเร่ิมต้นจากปัญหาทําความเข้าใจกับปัญหาให้ชัดเจน แล้วสืบค้นหาสาเหตุเพ่ือเตรียมแก้ไข
ในเวลาเดียวกันก็กําหนดเป้าหมายให้แน่ชัดพร้อมกันนั้นจึงคิดวิธีปฏิบัติท่ีจะกําจัดสาเหตุของปัญหาและ



วารสารวิจัยเพือ่พฒันาสังคมและชุมชน  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามปีที่ 2 ฉบับที่ 2(4) เดือน กุมภาพันธ์ - กรกฎาคม พ.ศ. 2558 
Journal of Research for Development Social and Community, Rajabhat Maha sarakham University Vol. 2 No. 2(4) February–July 2015 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

22 
 

ดําเนินการแก้ไขปัญหาตามแนวทางท่ีวางไว้วิธีคิดแบบอริยสัจประกอบด้วยข้ันตอนสําคัญ คือ ทุกข์ สมุทัย 
นิโรธและมรรคเป็นวิธีคิดท่ีใช้แก้ปัญหาซ่ึงตรงตามกระบวนการแก้ปัญหาตามหลักวิทยาศาสตร์ 

5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ หรือการคิดตามหลักการและความมุ่งหมายเป็นการคิดแบบหา
ความ สัมพันธ์ระหว่างหลักการกับความมุ่งหมาย วิธีใช้เม่ือวิเคราะห์จนรู้สภาพจริงของปัญหาหรือธรรมชาติ
ของสิ่งต่าง ๆ แล้วก็พิจารณาว่าเรามีจุดมุ่งหมายอย่างไร หลักการใดจะให้สัมฤทธิผลตามจุดมุ่งหมายนั้นวิธีคิด
เช่นนี้นําไปสู่การปฏิบัติท่ีถูกต้องท่ีเรียกว่า ธรรมานุธรรมปฏิบัติ 

6. วิธีคดิแบบเห็นคุณโทษและทางออก คือ การคิดท่ีมองตามความเป็นจริงเป็นการวิเคราะห์สรรพสิ่ง
ท้ังมวลตามความเป็นจริง เน้นการยอมรับความจริงตามท่ีสิ่งนั้น ๆ เป็นอยู่ทุกแง่มุม เพ่ือให้รู้คุณโทษข้อดีข้อเสีย
ทุกด้านแล้วจึงคิดหาทางออกของปัญหาว่ามีอยู่จริงหรือเป็นไปได้อย่างไรเลือกทางออกท่ีดีท่ีสุดของปัญหาใน
กรณีนั้น ๆ แล้วจึงนําไปปฏิบัติวิธีคิดดังกล่าวจึงเป็นวิธีคิดท่ีต่อเนื่องกับการปฏิบัติมากใช้ได้กับเร่ืองท่ัวไปจึงเป็น
การคิดมองตามความเป็นจริงเพ่ือหาทางออก คือการปฏิบัติหน้าท่ีถูกต้องท่ีสุด 

7. วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้คุณค่าเทียม คือ  การคิดท่ีสกัดหรือบรรเทาตัณหาของมนุษย์ ซ่ึงจะใช้มากใน
ชีวิตประจําวันเพราะเกี่ยวข้องกับการบริโภคใช้สอย ปัจจัย 4 และวัสดุอุปกรณ์อํานวยความสะดวกต่าง ๆ มี
หลักการคิดท่ีสําคัญ คือในเวลาท่ีเราเข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งเหล่านี้ต้องพิจารณาด้วย “สติ” และ “ปัญญา” 
แยกแยะให้ได้ว่า สิ่งนั้น ๆ มี “คุณค่าแท้” หรือ “คุณค่าเทียม” ท้ังนี้เพ่ือท่ีจะได้เลือกเสพคุณค่าท่ีแท้จริง 

8. วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรมใช้หลักการท่ีว่า “บุคคลเมื่อประสบอารมณ์หรือรับรู้สิ่งใดก็ตามแม้เป็นของ
อย่างเดียวกันแต่การมองเห็นและนึกคิดอาจปรุงแต่งไปคนละอย่างตามโครงสร้างของจิตใจ” จากหลักการ
ดังกล่าวจึงทําให้เกิดการมองเห็นและความนึกคิด 2 ลักษณะ คือ ในทางท่ีดีงามและประโยชน์ เรียกว่า “กุศล” 
และในทางท่ีไม่ดีงามเป็นโทษเรียกว่า “อกุศล” ดังนั้นการเริ่มต้นและชักนําความคิดไปสู่ความเป็นกุศลย่อมเป็น
สิ่งเร่ิมต้นของกระบวนการคิดท่ีดีงามวิธีคิดแบบเร้าคุณธรรมหรือเร้ากุศล เป็นวิธีท่ีเปิดกว้างท่ีสุดเพราะสามารถ
นําไปปรับประยุกต์เป็นแบบต่าง ๆ ได้เพ่ิมมากข้ึนตามความเหมาะสม 

9. วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน คือ การคิดในแนวทางของความรู้หรือคิดด้วยอํานาจของปัญญาโดยไม่
ตกอยู่ในอํานาจของอารมณ์วิธีคิดแบบน้ีเป็นการมองอีกด้านหนึ่งของการคิดแบบอ่ืน ๆหรือคลุมวิธีคิดท่ีกล่าวมา
ท้ังหมดความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีคิดแบบนี้ คือ “ความหมายของการเป็นอยู่ในปัจจุบัน หรือมีปัจจุบันธรรมเป็น
อารมณ์” นั่นคือการไม่อาลัยอาวรณ์ถึงสิ่งท่ีผ่านไปแล้วหรือฟุ้งซ่านไปกับอารมณ์ท่ีชอบใจหรือไม่ชอบใจสรุปง่าย 
ๆ ก็คือ ถือความเป็นปัจจุบันโดยกําหนดท่ี “สัมมาสติ” เป็นสําคัญ 

10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท คําว่า “วิภัชชวาท” ไม่ใช่วิธีคิดโดยตรงแต่เป็นวิธีพูดหรือแสดงหลักแห่งคํา
สอน  แสดงออกและสื่อความหมายตามท่ีคิดท่ีจําแนกแยกแยะประเด็นและแง่มุมต่างๆ  อย่างครบถ้วนและตรง
ตามความเป็นจริง  คําว่า “วิภัชชวาท” ถือเป็นคําสําคัญคําหนึ่งท่ีใช้แสดงระบบความคิดท่ีเป็นแบบของ
พระพุทธศาสนา 
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 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการนี้  เป็นแนวคิดท่ีสะท้อนวิถีแห่งความเป็นจริง เป็นการคิดท่ีนําไปสู่การสร้าง
ปัญญา  สู่การเป็นผู้มีความเป็นอิสระและหลุดพ้นจากการยึดติดในขันธ์ท้ังห้า  หรือความลุ่มหลงในผัสสะท้ังหก 
อันได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  เม่ือบุคคลผู้ใดมีการพัฒนาตนบนทางแห่งการคิดอย่างแยบคายตามหลัก
แห่งวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการนี้ย่อมก่อให้เกิดการพัฒนาชีวิตท่ีสมบูรณ์  สามารถดํารงตนอยู่ในสังคมและ
สิ่งแวดล้อมอย่างเข้าใจ  เห็นความเป็นไปแห่งความเป็นธรรมชาติ และธรรมดา อันจะนําพาชีวิตให้อยู่อย่างสุข  
สันติ บนฐานแห่งการยอมรับท้ังสุข ทุกข์ พร้อมเผชิญสถานการณ์ในชีวิตอย่างผู้ท่ีรู้ตัว และปรับตัวในการดํารง
อยู่อย่างเหมาะสม และเกื้อกูลสรรพสิ่งรอบกาย เป็นบุคคลผู้วัฒนาได้อย่างแท้จริง 
 การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ เป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีมีลักษณะบูรณาการของหลัก
จิตวิทยาการเรียนรู้ หลักการแนะแนวและหลักการสอนอย่างผสมกลมกลืน มุ่งให้ครูเป็นกัลยาณมิตรของศิษย์  
ครูและศิษย์มีความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน จัดปัจจัยภายนอกให้จูงใจและปลุกเร้าให้เกิดความเชื่อในตัวครูผู้สอน  
สาระท่ีเรียนและวิธีการเรียนจะเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ตัวผู้เรียน  เน้นการคิดวิเคราะห์อย่างแยบคาย ใช้วิธีแห่ง
ปัญญาในการเรียน  การคิดเป็น  ปฏิบัติเป็นและแก้ปัญหาเป็น ในสาระความรู้ท่ีได้รับการอบรมสั่งสอน   

จากหลักการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ  สุมน  อมรวิวัฒน์ (2530)  ได้นํามาจัดเป็นระบบการ
สอน  เป็นข้ันตอนและสัมพันธ์กับองค์ประกอบต่างๆ ในกระบวนการสอนตามแนวพุทธวิธี  ดังนี้ 
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วิธีการแห่งปัญญา 

วิธีคิดโดยแยบคาย 

(โยนิโสมนสิการ) 
1.คิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 6.คิดแบบแยกแยะ 
2.คิดแบบสามัญลักษณะ 7.คิดแบบอริยสัจจ ์
3.คิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 8.คิดแบบคุณโทษและทางออก 
4.คิดแบบคุณค่าแท้คุณค่าเทียม 9.คิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม 
5.คิดแบบเป็นอยู่ในปัจจุบัน 10.คิดแบบวิภัชชวาท 

 

ปัจจัยภายนอก 

ปัจจัยภายใน 

ศรัทธา 

คําสั่งสอน 

(ปรโตโฆสะ) 
 

กัลยาณมิตร 
-บุคลิกภาพ 

สิ่งแวดล้อมภายนอก-

บรรยากาศ 

-คุณธรรม -แรงจูงใจ 

-ความรู้  

-วิธีการสั่งสอน  

  

สัมมาทิฏฐิ สัมมาญาณ สัมมาวิมุตติ 

 
ความ

เห็นชอบ  

ความเข้าใจ

ท่ีถูกต้อง 

ความรู้แจ้งรู้

จริง 

อิสรภาพท้ัง

ภายในและ

ภายนอก 
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หลักการ 
การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ  ถือว่าครูเป็นบุคคลสําคัญท่ีสามารถจัดสภาพแวดล้อม  

สร้างแรงจูงใจ  และมีวิธีสอนให้ศิษย์เกิดความรักความศรัทธาท่ีจะเรียนรู้ ศิษย์ได้รับการฝึกฝนให้มีวิธีคิดโดย
แยบคาย  นําให้เกิดการปฏิบัติจนประจักษ์จริง  การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการมุ่งให้ครูและศิษย์
มีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน และศิษย์มีโอกาสคิดและแสดงออกอย่างถูกวิธี ศิษย์เกิดการพัฒนาปัญญาและ
แก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม (สุมน  อมรวิวัฒน์.  2533)   

วัตถุประสงค์ 
มุ่งพัฒนาความสามารถในการคิด  (โยนิโสมนสิการ)  การตัดสินใจ และการแก้ปัญหาเกี่ยวกับเนื้อหา

สาระต่างๆ ท่ีเรียน 
กระบวนการเรียนการสอน 

ขั้นนํา  การสร้างเจตคติท่ีดีต่อครู  วิธีการเรียนและบทเรียน 
1. การจัดบรรยากาศในชั้นเรียนให้เหมาะสม คือ เหมาะสมกับระดับชั้น เหมาะสมกับวัย

และภูมิหลังของผู้เรียน  เหมาะกับวิธีการเรียนการสอนและเนื้อหาของบทเรียน 
2. การสร้างสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างครูกับศิษย์  ครูเป็นกัลยาณมิตรกับศิษย์ ครูเป็นผู้มี

บุคลิกภาพดี สะอาด แจ่มใส สํารวม สุขภาพจิตดีมีความม่ันใจในตนเอง   ตลอดจนมีคุณธรรมมีความรู้  และ
วิธีการสอนท่ีเหมาะสม 

3. การเสนอสิ่งเร้าและแรงจูงใจ คือ มีการใช้สื่อการเรียนการสอน หรืออุปกรณ์และวิธีการ
ต่างๆ เพ่ือสร้างแรงจูงใจ  เกิดความสนุก อยากเรียนรู้ เช่น การเล่นเกม  การจัดป้ายนิเทศ สถานการณ์จําลอง 
บทบาทสมมติ กรณีตัวอย่าง ภาพ  ข่าวเหตุการณ์   กรณีปัญหา  เป็นต้น  ให้ศิษย์ได้ตรวจสอบความรู้  
ความสามารถของตนเองและได้รับทราบผลทันท่วงที ท่ีเป็นการเสริมแรง 
  ขั้นสอน 

 1. ครูเสนอปัญหาท่ีเป็นสาระของบทเรียน  หรือเสนอหัวข้อเร่ือง  ประเด็นสําคัญของ
บทเรียนด้วยวิธีการต่างๆ 

 2. ครูแนะนําแหล่งวิทยาการ และ ข้อมูล  
 3. ผู้เรียนฝึกการรวบรวมข้อมูล  หลักการ ความรู้ ข้อเท็จจริงโดยใช้ทักษะที่เป็นเคร่ืองมือ

การเรียนรู้ เช่น  ทักษะทางวิทยาศาสตร์และทักษะทางสังคม 
 4. ครูจัดกิจกรรมกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิด  ลงมือค้นคว้า คิดวิเคราะห์และสรุปความคิด 
 5. ครูจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนสรุปประเด็นของข้อมูล ความรู้ และเปรียบเทียบประเมินค่า  

โดยการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ทดสอบ ทดลอง จัดเป็นทางเลือกและทางออกในการแก้ปัญหา 
 6. ผู้เรียนเลือกและตัดสินใจ 
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 7. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติเพ่ือทดสอบ  หรือพิสูจน์ผลการเลือกตามท่ีได้ตัดสินใจ   
ขั้นสรุป 
1. ครูและศิษย์รวบรวมข้อมูลจากการสังเกตการปฏิบัติทุกข้ันตอนตามทางเลือกนั้น โดยให้

ผู้เรียนได้แสดงออก ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การพูด การอ่าน การแสดงวิธีคิด  เพ่ือยืนยันความม่ันใจว่าสาระท่ี
เรียนมีความเป็นไปได้ มีคุณค่าและปฏิบัติได้ผลจริง 

2. ครูและศิษย์อภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับข้อมูลท่ีได้ ตลอดจนมีการซักถามข้อสงสัยและ
สรุปผลการปฏิบัติ 

3. ครูและศิษย์สรุปบทเรียน 
4. การวัดและประเมินผล คือ มีการประเมินท่ีหลากหลาย ประกอบด้วยการประเมินตนเอง

ของผู้เรียน การประเมินผลโดยกัลยาณมิตร เช่น เพ่ือน หรือ บุคคลท่ีเกี่ยวข้องการประเมินผลเป็นกลุ่ม  และ
การประเมินผลโดยครู 

 
 ผลท่ีผู้เรียนจะได้รับจากการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ 
  ผู้เรียนจะพัฒนาทักษะทางการคิด  การตัดสินใจ และการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม 
สามารถดํารงตนอยู่ในสังคมได้อย่างรู้เท่าทันสอดคล้องกับความจริง มีสัมพันธภาพท่ีดีต่อผู้อ่ืน เพราะเป็นการ
สอนท่ีมีการสร้างความเอ้ืออาทรระหว่างศิษย์และครู  ศิษย์กับศิษย์    การท่ีผู้เรียนได้คิด ได้แลกเปล่ียนเรียนรู้
ร่วมกัน  ผ่านการลงมือปฏิบัติ  บนพ้ืนฐานการคิดอย่างแยบคาย จนเกิดการพัฒนาปัญญา  จึงสะท้อนให้เห็นว่า
ผู้เรียนท่ีผ่านการเรียนรู้โดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการนี้  จะเป็นผู้คิดเป็น ทําเป็นและแก้ปัญหาเป็น  บน
พ้ืนฐานของความจริง  ความดีและเอ้ืออาทรระหว่างกัน  อันเป็นคุณลักษณะของวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ี
สร้างสรรค์ นําสู่การพัฒนามนุษย์ให้มีคุณลักษณะแห่งความสมบูรณ์พร้อมอย่างแท้จริงได้ 
 
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ  รูปแบบแห่งคุณค่า  สู่การพัฒนาครู 
และศิษย์อย่างยั่งยืน 
 การนํารูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการไปใช้ในการเรียนการสอน 
ส่งผลให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ตามจุดมุ่งหมาย  ซ่ึงเนื้อหา สาระ หรือรายวิชาต่าง ๆ โดยมีการนํา
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการไปใช้ในการเรียนการสอนวิชาต่างๆ  เช่น 
จริยศึกษา คณิตศาสตร์  กลุ่มวิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต และวิชาสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  
เป็นต้นซ่ึงจุดเด่นของรูปแบบการเรียนการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ เป็นการสอนท่ีเน้น
กระบวนการคิด  เชิงเหตุผล  การวิเคราะห์ สังเคราะห์  ด้วยวิธีการคิดท่ีแยบคายท้ัง 10 วิธีคิด ซ่ึงล้วนแต่เป็น
วิธีคิดทีก่อให้เกิดการพัฒนาปัญญาภายในของบุคคล 
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 ท่ามกลางภาวะของโลกท่ีมีการแปลงเปลี่ยนอย่างรวดเร็ว  นํามาซ่ึงปัญหาทางสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ
และสังคม  กระบวนการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนามนุษย์นั้น  ต้องเป็นการศึกษาท่ีเอ้ือให้มนุษย์สามารถอยู่ในโลก
แห่งความเป็นจริงอย่างรู้เท่าทัน  คือ ต้องเป็นการศึกษาท่ีเสริมสร้างบุคคลให้เกิดความสมบูรณ์พร้อมท้ังด้าน
ร่างกาย จิตใจ สังคมและและปัญญาอย่างแท้จริง การศึกษาจึงต้องเป็นไปเพ่ือทําให้บุคคล ได้เรียนรู้ตนเอง 
เรียนรู้ผู้อ่ืน และเรียนรู้สภาพแวดล้อมรอบตัวท่ีดําเนินไปอย่างเป็นพลวัต โดยอยู่บนฐานของการนอบน้อม 
เคารพต่อคุณธรรม อันเป็นสัจจะท่ีเกื้อกูลให้เกิดสันติของการอยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์กับมนุษย์และมนุษย์กับ
สรรพสิ่ง 

รูปแบบการเรียนการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ  เป็นวิธีการจัดกาเรียนการสอนท่ีเอ้ือ
ให้ผู้เรียนฝึกคิด รู้จักคิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างมีระบบ  รู้จักคิดวิเคราะห์ มีเหตุผล ไม่มองสิ่งต่างๆ อย่างผิวเผิน 
เป็นแนวทางในการสร้างปัญญา  ทําให้ผู้เรียนสามารถปรับตัวได้ท้ังต่อความสุขและความทุกข์ แก้ปัญหา 
อุปสรรคท่ีผ่านเข้ามาในชีวิตได้อย่างเหมาะสม เพราะเป็นการเรียนรู้อย่างใคร่ครวญ รอบคอบ เป็นรูปแบบการ
เรียนการสอนท่ีมีคุณภาพเพราะมีปัจจัยเกื้อกูลในการจัดการเรียนรู้  คือ  ครูผู้เป็นกัลยาณมิตร มีคุณสมบัติของ
ความเป็นครูท่ีสมบูรณ์พร้อมท้ังด้านบุคลิกภาพ เช่น การแต่งกาย  การพูดจา  กิริยามารยาทสุภาพ  ย้ิมแย้ม
แจ่มใส  อารมณ์ดี มีเหตุผล  เป็นครูผู้เป็นกัลยาณมิตรของศิษย์ เช่น มีเมตตา กรุณา ยุติธรรมหวังดีต่อศิษย์  น่า
เคารพ ต้ังใจสอน แนะนําศิษย์อย่างกระจ่างชัด และมีพฤติกรรมการสอนที่มีคุณภาพ เช่น การจัดบรรยากาศ
และสิ่งแวดล้อมให้เหมาะกับการเรียนรู้  การจดัเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์  ท่ีกระตุ้นการเรียนรู้  การเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้คิดอย่างหลากหลายตามหลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ  ได้แก้ปัญหา  
สร้างข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล สอดคล้องกับหลักความจริง และหลักแห่งคุณธรรม  
 
สรุป  
 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการให้ความสําคัญกับบทบาทครูท่ี
ต้องเป็นผู้สร้างศรัทธาให้กับศิษย์ โดยแบบอย่างท่ีดีให้กับศิษย์ เป็นผู้มีความรู้คู่คุณธรรม มีบุคลิกภาพท่ี
เหมาะสม  มีวิธีการสร้างแรงบันดาลใจให้ศิษย์รักการเรียนรู้ และสามารถบูรณาการเข้ากับชีวิตจริงได้ ครูให้
ความสําคัญกับการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนการสอน เน้นการเรียนการสอนท่ีให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
การคิด  การแก้ปัญหา  การลงมือปฏิบัติ  สามารถพัฒนาได้ท้ังด้านความรู้  ทักษะ และเจตคติ   นําพาให้ศิษย์
ให้พัฒนาสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ได้  คือเป็นการเรียนการสอนท่ีก่อให้เกิดสัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ 
ความเข้าใจท่ีถูกต้อง  พัฒนาต่อเนื่องสู่ สัมมาญาณ คือ ความรู้จริง  รู้แจ้ง  อันสอดคล้องกับสัจความจริง และ
พัฒนาสู่สัมมาวิมุติอันเป็นแก่นแห่งการพัฒนามนุษย์ สู่ความสุขสมบูรณ์ท่ีแท้นั่นคือ การมีอิสรภาพท้ังภายใน
และภายนอก อันเป็นอุดมการณ์สูงสุดแห่งการศึกษาท่ีแท้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยสร้างศรัทธาและ
โยนิโสมนสิการนับเป็นเส้นทางสําคัญในการท่ีจะเกื้อกูลนําพาให้เกิดการพัฒนาเด็ก เยาวชนควบคู่ไปกับการ
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พัฒนาครู เพราะแท้จริงนั้นครูกับศิษย์ต้องเรียนรู้และพัฒนาอย่างเกื้อกูลกัน  การจัดการศึกษาจึงจะเกิด
ประสิทธิภาพท่ีเป็นไปเพื่อการพัฒนาชีวิตมนุษย์สู่ความสมบูรณ์ สมดุล และย่ังยืนอย่างแท้จริง 
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