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ถอดรหัสปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การสอนกระบวนการคิด 

ผู้เขียน รศ.ดร.ทิศนา  แขมมณ ี
บทวิจารณโ์ดย ผศ.ดร.ประสพสุข  ฤทธิเดช1 และปวีณา  แก้วอาจ2 
Asst.Prof. Dr. Prasopsuk  Rittidet1 and Paweena  Kaewart2 

  

บทวิจารณ์หนังสือเรื่อง ถอดรหัสปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สู่การสอนกระบวนการคิด ผู้วิจารณ์
ได้ศึกษา (1) สรุปย่อเนื้อหา และ(2) ข้อคิดเห็นที่มีต่อหนังสือ ถอดรหัสปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สู่การ
สอนกระบวนการคิด แต่ละประเด็นปรากฏรายละเอียดดังนี้ 

1. เนื้อหา 
 ส าหรับการน าเสนอเนื้อหาของหนงัสือเรื่องนี้ ผู้วิจารณ์น าเสนอตามล าดับคือ 
 1.1 แรงจูงใจการเขียนหนังสือ 
  ผู้เขียนหนังสือเล่มนี้ได้กล่าวถึงแรงจูงใจ 3 ประการในการเขียนหนังสือคือ (1) การเห็น
คุณค่าในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (2) การเห็นความจ าเป็นในการปลูกฝังปรัชญานี้ให้แก่เด็กและเยาวชน
ของชาติ และ(3) การเห็นปัญหาของครูผู้สอนในการจัดการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้มี
ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงตามที่คาดหวัง ท าให้ผู้เขียนได้ชวนครูผู้ สอนในทุกระดับการศึกษามา
ช่วยกันปลูกฝังปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดขึ้นและเจริญงอกงามขึ้นในตัวผู้เรียน โดยการพัฒนา

                                                           
1 ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร. สาขาวิชาภาษาไทยและสาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม 
2 นักวิชาการผู้ประสานงานโครงการวจิัยการสร้างเครือข่ายการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางโรงเรียนสุขภาวะ เพื่อพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในโรงเรียนร่วมพัฒนาวิชาชพีครู คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
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กระบวนการคิดของผู้เรียน เนื่องจากการคิดเป็นที่มาของการกระท า การรู้จักคิดตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจึงน าไปสู่การกระท าหรือการปฏิบัติอย่างพอเพียง อันจะพัฒนาเด็กและเยาวชนไปสู่สุขนิสัยพอเพียงใน
ที่สุด นวัตกรรมการสอนที่ผู้เขียนได้เสนอแนะในหนังสือเล่มนี้ให้แนวทางและวิธีการที่เรียบง่ายซึ่งครูผู้สอน
สามารถน าไปประยุกต์ หรือปรับใช้ในการสอนของตนได้อย่างสะดวก  
 1.2 เนื้อหา 
  เนื้อหาแต่ละบทผู้เขียนได้เรียบเรียงไว้ 7 บท ได้แก่ (1) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง : 
สาระส าคัญได้อธิบายถึงความหมายและความส าคัญปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และสาระส าคัญของ
เศรษฐกิจพอเพียง (2) การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษาตามนโยบายการจัดการศึกษา
ของกระทรวงศึกษาธิการ (3) การถอดรหัสปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อประยุกต์สู่การสอน (4) การ
ประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การเรียนการสอน (5) การสอนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแบบแยก
ส่วน  (6) การสอนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแบบเน้นกระบวนการคิด : นวัตกรรมการสอน และ(7) 
หลักการสอนส าหรับการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดการปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

1.3 สรุปผลการศึกษาจากเนื้อหาทั้ง 7 บท 
จากผลการศึกษาเนื้อหาท้ัง 7 บทของหนงัสือเล่มนี้ผู้วิจารณ์สรุปได้ดังนี้ 

 ความหมายและเป้าหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  เป้าหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ระบุไว้ว่าก้าวทันความเปลี่ยนแปลง พร้อมรับ
การเปลี่ยนแปลง สังคมโลกมีความสมดุลในมิติด้านวัตถุ/เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม  ซึ่ง
ความหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง Sufficiency Economy ไม่ ใช่ Self-Sufficiency  
ประกอบด้วย 3 ห่วง คือ หลักพอเพียง 3 ประการ ได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันใน
ตัวที่ดี 2 เงื่อนไข คือ เง่ือนไขของปรัชญาฯ 2 ประการ ได้แก่ เงื่อนไขด้านความรู้และคุณธรรม และมิติ 4 ด้าน 
คือเป้าหมายของปรัชญาฯ ได้แก่ ความสมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงใน 4 มิติ ทั้งด้านวัตถุ/เศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 
 ความส าคัญปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางการด ารงชีวิตและปฏิบัติตน ตั้งแต่ระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ให้ด าเนินไปในทางสายกลาง ไม่ประมาท ไม่โลภ ไม่เบียดเบียนผูอ้ื่น โดย
ค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ตลอดจนใช้ความรู้และคุณธรรมเป็นพ้ืนฐานใน
การด ารงชีวิตให้รอดพ้นจากวิกฤติ มีความมั่นคงและยั่งยืน ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงต่างๆ  โดยหลักของ
พอเพียง Sufficiency Economy มี 3 ระดับคือ 
 ระดับ 1 แบบพื้นฐาน เป็นความพอเพียงระดับครอบครัว ให้สามารถพ่ึงตนเองได้ 
 ระดับ 2 แบบก้าวหน้าระดับกลุ่ม เป็นการรวมพลังกันเป็นกลุ่ม เพื่อการผลิต และความ
เป็นอยู่ท่ีดีขึ้น 
 ระดับ 3 แบบก้าวหน้าระดับเครือข่าย เป็นการขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจ โดยการร่วมมือ
กับหน่วยงานภายนอก เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น ทั้งนี้การน าแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ
เพื่อพัฒนาประเทศต้องท าเป็นล าดับขั้นตอน คือ สร้างพื้นฐานให้ครอบครัวสามารถพ่ึงตนเอง พอมีกินมีใช้เป็น
เบื้องต้นก่อน ต่อไปจึงค่อยเสริมสร้างความเจริญให้ไปสู่ขั้นที่สูงข้ึน ส าหรับการพัฒนาต้องค านึงถึงองค์ประกอบ
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ส าคัญของการพัฒนามี 4 มิติ ได้แก่  มิติด้านวัตถุ/เศรษฐกิจ มิติด้านสังคม มิติด้านสิ่งแวดล้อม และมิติด้าน
วัฒนธรรม การพัฒนาอย่างยั่งยืนจะเกิดขึ้นได้ เมื่อการพัฒนานั้นเป็นการพัฒนาที่สมดุลใน 4 มิติ เพราะปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมีเป้าหมายเพื่อความสมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงใน 4 มิติคือ 
 มิติด้านวัตถุ หมายถึง วัตถุเชิงกายภาพที่มนุษย์สร้างขึ้น รวมถึงเงินซึ่งเป็นปัจจัยในการผลิต
และบริโภค 
 มิติด้านสังคม หมายถึง สภาพและกติกาการอยู่ร่วมกันและความสัมพันธ์ของคนในสังคม 
สถาบันทางสังคม และสวัสดิการทางสังคม 
 มิติด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของชุมชน สังคม และโลก 
 มิติด้านวัฒนธรรม หมายถึง วิถีการด าเนินชีวิตของคนในสังคมรวมไปถึงศิลปะและ
โบราณสถาน 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีเป้าหมายให้เกิดการพัฒนาที่สมดุล และพร้อมรับการ
เปลี่ยนแปลงใน 4 มิติ ดังนั้น ในกระบวนการพัฒนาจึงจ าเป็นต้องค านึงถึงมิติทั้ง 4 ด้านอย่างเป็นองค์รวม 
นอกจากนี้การพิจารณามิติทั้ง 4 ด้านอย่างเป็นองค์รวมหมายถึงการพิจารณาเรื่องที่คิด/ปฏิบัติให้ครบท้ัง 4 มิติ 
รวมทั้งวิเคราะห์ความสัมพันธ์เช่ือมโยงกันขององค์ประกอบต่างๆ ของมิติทั้ งสี่ เนื่องจากกระบวนการคิด
พิจารณามิติทั้ง 4 ด้านอย่างเป็นองค์รวมจะช่วยให้ค้นพบปัญหา ข้อผิดพลาด ประเด็น และปัจจัยต่างๆ ที่จะ
ส่งผลต่อการพัฒนา ท าให้สามารถปรับปรุง แก้ไขแผนงาน รวมทั้งจัดปัจจัยเกี่ยวข้องต่างๆ ที่สามารถช่วยให้
การพัฒนาประสบความส าเร็จได้ดีขึ้น 
 การถอดรหัสปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือประยุกต์สู่การสอน 
  สาระส าคัญเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีน ามาศึกษาวิเคราะห์ และตีความ เพื่อ
การประยุกต์สู่การสอนมี 8 ประการดังนี้ 
  รหัสที่ 1 : ความหมายและเป้าหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  รหัสที่ 2 : หลักคิดและหลักปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง : ความพอประมาณ 
  รหัสที่ 3 : หลักคิดและหลักปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง : ความมีเหตุผล 
  รหัสที่ 4 : หลักคิดและหลักปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง : การมีภูมิคุ้มกันที่ดี
ในตัว 
  รหัสที่ 5 : เงื่อนไขปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง : ความรู้ 
  รหัสที่ 6 : เงื่อนไขปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง : คุณธรรม 
  รหัสที่ 7 : เป้าหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง : ความสมดุลและความพร้อมรับการ
เปลี่ยนแปลงใน 4 มิติ 
  รหัสที่ 8 : องค์รวมปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 การถอดรหัสปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อประยุกต์สู่การสอน มีสาระส าคัญที่ครู/ผู้สอนควร
น าไปจัดกิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 1) ความรู้เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2) ทักษะการคิดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งประกอบด้วยทักษะการคิดตามองค์ประกอบส าคัญของ
ปรัชญา และทักษะกระบวนการคิดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3) ทักษะการปฏิบัติตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และ 4) เจตคติต่อปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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 ความเข้าใจสาระที่จะสอนดังกล่าว นอกจากจะช่วยให้สาระที่สอนมีความชัดเจนขึ้นแล้ว ยังช่วย
ให้ผู้สอนเห็นความแตกต่างในประเภทของสาระที่สอน ซึ่งน าไปสู่การเลือกวิธีการสอนให้เหมาะสมกับประเภท
ของสาระด้วย 
 ประเภทของสาระการเรียนรู้ 
  เหตุที่ผู้สอนจ าเป็นต้องมีความเข้าใจเกี่ยวกับสาระการสอนและหลักการสอนนั้น ก็เพราะ
โดยทั่วไปแล้วความรู้หรือเนื้อหาสาระที่สอนมีหลายประเภทและมีลักษณะแตกต่างกันซึ่งโดยทั่วไปจัดจ าแนก
ออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 

1) สาระประเภทความรู้ ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) จ าแนกเป็น
ประเภทย่อยๆ ได้อีก ได้แก่ 

1.1) ความรู้ประเภทข้อมูล ข้อเท็จจริง (Factual Knowledge) 
1.2) ความรู้ประเภทความคิดรวบยอด (Conceptual Knowledge) 
1.3) ความรู้ประเภทกระบวนการ (Procedural Knowledge) 

2) สาระประ เภททั กษะหรือทั กษะกระบวนการ ซึ่ งจัดอยู่ ในกลุ่ มทั กษะพิ สั ย 
(Psychomotor/Process Skills Domain) มีประเภทย่อยๆ อีกหลายประเภท ได้แก่ 
  2.1) ทักษะกระบวนการปฏิบัติ (Performance Skill) 
  2.2) ทักษะกระบวนการทางปัญญาหรือทักษะกระบวนการคิด (Cognitive Skill) 
  2.3) ทักษะกระบวนการทางสังคม (Social Skill) 

3) สาระประเภทความรู้สึก ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มจิตพิสัย (Affective Domain) ประกอบด้วย
ความรู้สึก เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะ 
 เนื่องจากสาระแต่ละประเภทมีลักษณะแตกต่างกัน การสอนแต่ละประเภทจึงมีลักษณะแตกต่าง
กันไปด้วย ตามความเหมาะสมกับธรรมชาติของสาระนั้น ส าหรับการสอนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นสาระประเภท กระบวนการคิด กระบวนการปฏิบัติและกระบวนการคิดการปฏิบัติซึ่งผู้ เขียนได้ให้
รายละเอียดคือ 
 กระบวนการคิดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นความรู้ประเภทกระบวนการ 
(Procedural Knowledge) คือ เป็นสาระที่มีลักษณะเป็นการกระท าที่มีล าดับขั้นตอน หรือเป็นวิธีการซึ่ง
ผู้เรียนจะต้องรู้และเข้าใจก่อนการปฏิบัติ 
 กระบวนการปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นสาระประเภททักษะ คือ เป็นทักษะ
ด้านกระบวนการทางปัญญา (Cognitive Skill) เพราะจุดมุ่งหมายของการสอนกระบวนการคิดตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง มิใช่เพียงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจว่า กระบวนการคิดดังกล่าวมีล าดับขั้นตอนใน
การคิดอย่างไร แต่ผู้เรียนจะต้องสามารถด าเนินการคิด ลงมือคิด หรือท าการคิดจริงๆ ให้ได้ผลดีด้วย 
 กระบวนการคิดการปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นสาระประเภทความรู้สึกด้วย 
เพราะจุดมุ่งหมายของการถอดรหัสปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อประยุกต์สู่การสอนต้องให้ผู้เรียนเห็นการ
กระท าตามล าดับขั้นตอนของกระบวนการนั้น เนื่องจากการเห็นการกระท าสามารถช่วยให้ผู้เรียนจดจ าความรู้
ที่มีลักษณะเป็นการกระท าตามล าดับขั้นตอนได้ดี และให้ผู้เรียนได้ลองปฏิบัติตามล าดับขั้นตอนของการกระท า
นั้น การได้ทดลองท าตามความรู้หรือกระบวนการที่เรียนรู้มา จะสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดทั้งความเข้าใจ และ
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สามารถจดจ ากระบวนการนั้นได้มากข้ึนและดีขึ้น นอกจากน้ันการทดลองปฏิบัติจริงอาจท าให้ได้ข้อมูลที่น าไปสู่
การปรับปรุงขั้นตอนของกระบวนการให้ดีขึ้นได้ด้วย ดังนั้นการสอนให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในสาระ
ความรู้ประเภทกระบวนการนั้น ผู้สอนจะต้องรู้และเข้าใจในล าดับขั้นตอนของกระบวนการ และได้ลองปฏิบัติ
ตามกระบวนการนั้น การด าเนินการตามหลักดังกล่าวจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจในกระบวนการ
นั้นได้ดี แต่ยังไม่ถึงระดับการเกิดเป็นทักษะ ซึ่งเป็นอีกด้านหนึ่งที่ต้องอาศัยหลักการสอนที่แตกต่างกันออกไป 
 การจัดการเรียนการสอน เพ่ือส่งเสริมการคิดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  การจัดการเรียนการสอนและฝึกทักษะการใช้หลักคิดตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ใช้แนวการสอนแบบบูรณาการและการสอนโดยตรงตามแนวทางทั่วไปในการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงสู่สถานศึกษา ท่ีส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้เสนอแนะไว้ ยังมีช่องทางอื่นๆ  ท่ีครู/
ผู้สอนสามารถน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ได้อีก ได้แก่ การน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน
การบริหารการศึกษา การน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในวิถีชีวิต คือในกิจวัตรประจ าวัน ท้ังผู้บริหาร 
บุคลากร ครู/ผู้สอน และผู้เรียน สามารถน าค าถามที่กระตุ้นการคิดตามหลักคิดตามสาระประเภททั้ง 3 สาระ
การเรียนรู้ที่ให้เป็นตัวอย่างไว้ข้างต้นไปใช้ในการวางแผนงาน และการพิจารณาการคิด การกระท าของตน ให้มี
ความเหมาะสมตามหลักคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  อันจะน าไปสู่การคิดการกระท าที่มีความ
พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันท่ีดี และเป็นไปอย่างถูกต้องทั้งตามหลักวิชาและหลักคุณธรรม 
 อน่ึง การฝึกฝนการใช้หลักคิดต่างๆ ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ว่าจะในสถานการณ์ใด 
จะเกิดผลดีได้ล้วนต้องอาศัยปัจจัยส าคัญเพิ่มเติมดังนี้ 

1) การได้ฝึกฝนบ่อยๆ คือให้ได้คิดบ่อยๆ เริ่มจากการเห็นตัวอย่าง การคิดตาม
แบบหรือตัวอย่าง การคิดตามจนคล่อง จนกระทั่งคิดได้เองจนคล่อง การฝึกฝนอย่างต่อเนื่องมีความส าคัญอย่าง
ยิ่งต่อการเกิดทักษะการคิด 

2) การได้ฝึกคิดในสถานการณ์ที่มีความหลากหลายแตกต่างกันเป็นการเพิ่ม
ทักษะการประยุกต์การใช้หลักคิด ท าให้บุคคลสามารถคิดได้อย่างคล่องแคล่ว แก้ปัญหาได้ไม่ว่าจะอยู่ใน
สถานการณ์ใดๆ 

3) การได้รับข้อมูลป้อนกลับ คือการได้รับข้อมูลว่า การคิดการกระท าของตน
ผิดพลาด หรือบกพร่องอย่างไร การได้รับข้อมูลป้อนกลับจะช่วยให้ผู้คิด/ท ารู้จุดที่ตนควรปรับปรุงพัฒนา 

4) การปรับปรุงโดยใช้ข้อมูลป้อนกลับ เมื่อได้รับข้อมูลป้อนกลับแล้ว ควรมี
การน าข้อมูลที่ได้รับไปใช้ในการปรับปรุงการคิดการกระท าของตนให้ดีขึ้นเรื่อยๆ 

5) การได้รับการเสริมแรง การได้รับก าลังใจ ค าชมเชย และแรงเสริมอื่นๆ 
สามารถช่วยให้บุคคลมีแรงจูงใจในการฝึกฝนตนเอง 
 หากทุกคนสามารถน าหลักคิดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ จะท าให้เกิดการคิดการ
กระท าที่มีความพอดี พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันที่ดี และเป็นไปอย่างถูกต้อง ทั้งตามหลักวิชาและหลัก
คุณธรรม ซึ่งจะไม่ก่อให้เกิดปัญหาเดือดร้อนแก่ผู้ใด ทุกอย่างก็จะด าเนินไปได้ด้วยดี และก้าวหน้าขึ้นตามล าดับ 
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 2. ข้อคิดเห็นของผู้วิจารณ์ต่อผลงานเร่ืองถอดรหัสปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สู่การสอน
กระบวนการคิด 

จากเนื้อหาในหนังสือเล่มนี้ช้ีให้เห็นปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักคิดหลักปฏิบัติที่
ให้ความส าคัญกับการคิดตั้งแต่การคิดวางแผน (Plan) หรือคิดก่อนท า เพื่อให้ได้แผนงานที่ดี และการคิด
ระหว่างปฏิบัติงานตามแผน หรือคิดขณะท า เพื่อประเมินและปรับปรุงงานที่ท าให้ดี รวมไปถึงการคิดทบทวน
ในสิ่งที่ได้ท าไปแล้ว หรือการคิดหลังท า เพื่อการเรียนรู้และพัฒนาต่อไป ดังนั้น การคิดจึงเป็นทักษะที่ส าคัญซึ่ง
ครู/ผู้สอนจ าเป็นต้องช่วยกันส่งเสริมและพัฒนาให้เกิดแก่ผู้เรียนเพราะกระบวนการคิดการปฏิบัติตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ท้ัง 5 ข้อดังกล่าวมาข้างต้น หากบุคคลใดสามารถน าไปใช้จริงในการคิดพิจารณา  และ
กระท าการใดๆ ย่อมช่วยให้การคิดการกระท าเป็นไปในทางสายกลาง น าไปสู่ความสมดุลที่ไม่ก่อให้เกิดปัญหา
ความเดือดร้อน เสียหายใดๆ แก่ใคร ชีวิตก็จะสงบสุข และก้าวหน้าไปอย่างมั่นคงยั่งยืน ท าให้หนังสือเล่มนี้มี
คุณค่าส าหรับครูผู้สอนและผู้ที่สนใจได้น าไปประยุกต์ใช้ฝึกกระบวนการคิด  ได้ด้วยตนเองและผู้สอนปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่เด็กและเยวาชนนั้น มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง สามารถน าปรัชญาไปใช้ในการคิดและการกระท าต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน ตระหนักใน
ประโยชน์และคุณค่าของปรัชญา จนเกิดแรงจูงใจในการน าปรัชญาไปใช้อย่างต่อเนื่อง และพัฒนาเป็น
คุณลักษณะ/ลักษณะนิสัยพอเพียงในที่สุด ซึ่งวิธีการสอนอาจใช้การสอนแบบบูรณาการและการสอนโดยตรง
โดยยึดหลักการที่กล่าวข้างต้นจะสามารถช่วยให้การพัฒนาผู้เรียนบรรลุตามจุดมุ่งหมายที่ต้องการได้ 
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