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บทคัดย่อ 
   การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4 MAT ที่เน้นการ
เช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับชีวิตประจ าวัน เรื่อง สถิติเบื้องต้น รายวิชาคณิตศาสตร์และสถิติประยุกต์เพื่อการ
ตัดสินใจ ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT ที่เน้นการเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับชีวิตประจ าวัน เรื่อง สถิติเบื้องต้น และเพื่อศึกษาความ
พึงพอใจต่อการเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่ เน้นการเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับ
ชีวิตประจ าวัน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ
ประยุกต์เพื่อการตัดสินใจ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 หมู่เรียนที่ 5 มีนักศึกษา 45 คน ได้มาโดยการ
สุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่เน้นการเชื่อมโยง
คณิตศาสตร์กับชีวิตประจ าวัน เรื่อง สถิติเบื้องต้น จ านวน 5 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง 
สถิติเบื้องต้น ซึ่งเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ และแบบวัดความพึงพอใจของ
นักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  จ านวน 20 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานใช้ Dependent samples (T – test) 
    ผลการวิจัยพบว่า  
        1) ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4 MAT ที่ เน้นการเช่ือมโยงคณิ ตศาสตร์กับ
ชีวิตประจ าวัน เรื่อง สถิติเบื้องต้น รายวิชาคณิตศาสตร์และสถิติประยุกต์เพื่อการตัดสินใจ ส าหรับนักศึกษา
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม มีประสิทธิภาพเท่ากับ 88.16/84.39  
    2) นักศึกษาเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่เน้นการเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับ
ชีวิตประจ าวัน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
      3) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่เน้นการ
เชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับชีวิตประจ าวัน โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
ค าส าคัญ : การเรียนรู้แบบ 4 MAT, การเช่ือมโยงคณติศาสตร์กบัชีวิตประจ าวัน 

                                                           
1 อาจารย์ ประจ าสาขาวิชาสถิติประยุกต ์คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 
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Abstract 

 This research aimed to study develop a 4MAT learning activities management plan 
Focusing. on connecting to daily life entitled Introduction to Statistics of a couse on 
mathematics and Applied Statistics for Decision making for undergraduate students’ to 
compare pretest and Posttest learning achievement of the Students who Learned plan. 
Forty – five graduate student, who were taking  a couse on  mathematics and Applied 
statistics for decision making, were selected using a Cluster random sampling for the study. 
Research in struments included 5 plans of 4 MAT learning activities management focusing on 
connecting  mathematics to daily  life entiled introduction to Statistics, a 4-choice learning 
achievement test with Soitems, and a satisfaction guestionnaire with 20 items. The collected 
data were analyzed using a percentage, a mean, a standard deviation ; and dependent 
samples T – test was  employed for testing a hypothesis  (Independent Samples). 
 The major findings were as Follows:  
     1. The developed Learning activities management plan had an efficiency of  
88.16/84.39. 
     2. The student showed gains In learning achievement form before learning  via  
the developed Plan at the .o5 level of significance. 
        3. The student indicated satisfaction with learning  via The developed  Plan as a 
whole of the most level. 
Keywords : 4 MAT Learning , Connecting, Mathematics to Daily Life 
________________________________________________________________________________ 
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บทน า 
   คณิตศาสตร์เป็นศาสตร์ที่ส าคัญอย่างยิ่ง
ต่อการฝึกทักษะความรู้พื้นฐานในการด ารงชีวิต 
และมุ่งให้นักเรียนน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
โดยเน้นที่กระบวนการให้นักเรียนเกิดความคิด
ความเข้าใจและฝึกให้ผู้เรียนรู้จักคิดพิจารณาอย่าง
มีเหตุผล ตลอดจนสามารถน าไปประยุกต์ใช้เพื่อ
แก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ยุพิน  
พิพิธกุล. 2545 : 33) คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญ
อย่างยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ ท าให้
มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์คิดอย่างมีเหตุผล เป็น
ระบบมีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาและ
สถานการณ์ ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ สามารถ
คาดการณ์วางแผน ตัดสินใจและแก้ปัญหาได้อย่าง
ถูกต้อง คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือส าคัญในการ 
ศึกษาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อื่น ๆ 
(กรมวิชาการ. 2542 : 1) 
  ความส าคัญของคณิตศาสตร์ดังกล่าว
ประเทศไทย จึงจัดให้มีการเรียนการสอนวิชา
คณิ ตศาสตร์ ในทุ กระดับ ช้ันตั้ งแต่ ระดับ ช้ัน
ประถมศึกษาถึง ระดับอุดมศึกษา เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจในวิชาคณิตศาสตร์ สามารถน า
คณิตศาสตร์ไปใช้เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้สิ่ง
ต่างๆ โดยการวิเคราะห์ปัญหา แปลความ ตีความ 
หรือท าความเข้าใจกับโจทย์ตามล าดับ จึงท าให้
นักศึกษาส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ค่ อ น ข้ า งต่ า  ซึ่ งก าร เ ช่ื อ ม โย งแ น วคิ ด ท าง
คณิตศาสตร์จะช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจภาษาของ
คณิตศาสตร์ เป็นสะพานเช่ือมโยงสาระ หรือ
ความคิดที่ไม่เป็นทางการ หรือสามัญส านึกไปสู่
ภ าษ าที่ เป็ นนามธรรมและสัญ ลั กษ ณ์ ท าง
คณิตศาสตร์ และยังมีบทบาทส าคัญในการช่วยให้
ผู้ เรียนได้สร้างความเช่ือมโยงที่ส าคัญระหว่าง
แนวคิดทางคณิตศาสตร์ กับสื่อที่ เป็นรูปกราฟ 
สัญลักษณ์ต่างๆ และตัวแทนทางคณิตศาสตร์ ซึ่ง

ช่วยให้ผู้เรียนมีความชัดเจน      ในแนวคิด และ
เกิดความเข้าใจลึกซึ้ งกับสิ่ งที่ เรียน (National 
Council of Teacher of MEathematics. 1989 
: 26) การเช่ือมโยงความรู้ เก่าไปสู่ความรู้ ใหม่ 
ตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นใฝ่หาความรู้ 
ขยายความรู้ออกไปสู่โลกกว้างเข้าใจชีวิตและ
ธรรมชาติตามวัย เป็นบทเรียนที่ช่วยให้ผู้เรียนได้
ค้นพบตัวเอง รักและเห็นประโยชน์ของการเรียนรู้ 
รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ประเมินพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้ของตนเพื่อเติมเต็มในส่วนที่
บกพร่องโดยไม่ท าให้นักเรียนเกิดความเครียดและ
รู้สึ กล้ม เหลว การเรียนรู้สิ่ งต่ าง ๆ เช่ือมโยง
ต่อเนื่องกลมกลืนกัน (ปรีชา  เนาว์เย็นผล. 2545 : 
56) 
  รูปแบบการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
พัฒนาขึ้นโดย แม็คคาร์ธี (ศักดิ์ชัย นิรัญทวี และ
ไพเราะ พุ่มมั่น. 2542 : 5-6) โดยได้พัฒนาขึ้นจาก
ความคิดของ โคล์ป (Kolb) ซึ่ งอธิบายว่าการ
เรียนรู้เกิดขึ้นจากความสัมพันธ์ของ 2 มิติ คือ การ
รับรู้และกระบวนการจัดกระท าข้อมูล การรับรู้
ของบุคคลมี 2 ช่องทาง คือ ผ่านทางประสบการณ์
ที่เป็นรูปธรรมและผ่านทางความคิดรวบยอดที่เป็น
นามธรรม ส่วนกระบวนการจัดกระท ากับข้อมูล
นั้นมี 2 ลักษณะเช่นเดียวกันคือ การลงมือทดลอง
ปฏิบั ติ และการสั งเกตโดยใช้ความคิดอย่ าง
ไตร่ตรอง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฎจักร
การเรียนรู้ แบบ 4 MAT เป็นรูปแบบการจัด
กิจกรรมที่ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล 
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ สามารถพัฒนาและส่งเสริม
ศักยภาพของสมอง สอดคล้องกับการปฏิรูปการ
เรียนรู้ตามสภาพการจัดการศึกษาในปัจจุบัน
ถึงแม้ว่ารูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT จะอาศัย
หลักการเรียนรู้ที่ต่างกันแต่ไม่มีผู้เรียนคนใดใช้
รูปแบบการเรียนรู้แบบใดแบบหนึ่งอยู่ตลอดเวลา 
(มัณ ฑ รา  ธรรมบุ ศย์ . 2545 : 14) และ เป็ น
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กระบวนการเรียน เครื่องมือในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ 
และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ วิชาคณิตศาสตร์
และสถิติประยุกต์เพื่อการตัดสินใจเป็นแขนงวิชา
หนึ่งของวิชาทางคณิตศาสตร์  ซึ่งในหลักสูตร
ระดับปริญญาตรีทุกสาขาวิชาของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏมหาสารคาม จัดให้เป็นวิชาศึกษาทั่วไป
ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี 
  จากประสบการณ์การสอนของอาจารย์
หลาย  ๆ  ท่ านที่ ผ่ านมารายวิชา 1400003 
คณิตศาสตร์และสถิติประยุกต์เพื่อการตัดสินใจ 
รายวิชาในหมวดการศึกษาทั่วไป  ซึ่งเป็นรายวิชา
บังคับส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี  สภาพปัญหาที่
พบ  คือ  นักศึกษาส่วนใหญ่จะมีพื้นฐานความรู้
ทางด้านคณิตศาสตร์มาน้อย  ไม่ชอบเรียนวิชาที่
ต้องใช้การค านวณทางคณิตศาสตร์เข้ามาเกี่ยวข้อง  
โดยเฉพาะเนื้อหาในเรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว  เพราะมีทัศนคติว่าเป็นเนื้อหาที่ค่อนข้าง
ยาก  เรียนแล้วไม่สามารถน าไปใช้ได้จริงใน
ชีวิตประจ าวัน  มักคุยและไม่สนฟังขณะที่สอน  
ไม่ทบทวนบทเรียนและท าแบบฝึกหัดที่ได้รับ
มอบหมาย  ส าหรับนักศึกษาภาค กศ.บป. ซึ่งเป็น
ผู้ท างานแล้วจะมีเวลาในการทบทวนบทเรียนน้อย 
ขาดการเช่ือมโยงความรู้ ซึ่งผู้สอนส่วนมากไม่ได้
ช่วยให้ผู้เรียนวิเคราะห์ปัญหา เรียนรู้ที่ตอบสนอง
ความต้องการของผู้เรียนโดยค านึงถึงความรู้สึก 
การรับรู้  ประสบการณ์  ทักษะกระบวนการ
แสวงหาความรู้ ความคิดและการกระท าเพื่อสร้าง
ผลงานแห่งการเรียนรู้อย่างหลากหลายและมีการ
พัฒนาสมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล 
ส่งผลให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน เกิด
ความสุขกับการเรียนที่ได้รับประสบการณ์ตรง จึง
มีโอกาสประสบผลส าเร็จในการเรียนสูงขึ้น น้ันคือ 
นักเรียนมีการพัฒนาทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ความฉลาด
ทางอารมณ์ (EQ) ความเฉลียวฉลาดทางจริยธรรม 

(MQ) และสติปัญญา (IQ) (สุนีย   เหมะประสิทธิ์. 
2543 : 48) 
  ด้วยเหตุดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะ
ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ได้ตระหนักถึงความส าคัญ
ของการจัดกระบวนการเรียนการสอนในการ
พัฒ น าศั ก ยภ าพ ของนั ก เรี ย น  จึ งต้ อ งก าร
พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่
เน้นการเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับชีวิตประจ าวัน  
เรื่อง สถิติเบื้องต้น รายวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ
ประยุกต์เพื่อการตัดสินใจ ซึ่งจะเป็นแนวทางใน
การปรับปรุงและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้
ที่สามารถพัฒนาผู้เรียนตามเป้าหมายของการจัด
การศึกษาต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
  1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการ
เรี ย น รู้ แ บ บ  4  MAT ที่ เน้ น ก า ร เ ช่ื อ ม โย ง
คณิตศาสตร์ กับชีวิตประจ าวัน เรื่อง สถิติเบื้องต้น 
รายวิชาคณิตศาสตร์และสถิติประยุกต์เพื่อการ
ตั ด สิ น ใจ  ส า ห รั บ นั ก ศึ ก ษ า  ป ริ ญ ญ า ต รี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามที่มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 75/75 
  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 
MAT ที่ เน้ น ก า ร เ ช่ื อ ม โย งค ณิ ต ศ าส ต ร์ กั บ
ชีวิตประจ าวัน  เรื่อง สถิติ เบื้ องต้น  รายวิชา
คณิตศาสตร์และสถิติประยุกต์เพื่อการตัดสินใจ 
ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม 
 3 . เพื่ อ ศึ ก ษ าค ว าม พึ งพ อ ใจ ขอ ง
นักศึกษา ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 4 MAT ที่เน้นการเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับ
ชีวิตประจ าวัน  เรื่อง สถิติ เบื้ องต้น  รายวิชา
คณิตศาสตร์และสถิติประยุกต์เพื่อการตัดสินใจ 
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ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม 

ขอบเขตการวิจัย 
  1. ประชากร ประชากรที่ใช้ในการวิจัย
ครั้ งนี้   ได้ แก่  นั กศึ กษาระดับปริญ ญ าตรีที่
ลงทะเบียนเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ
ประยุกต์เพื่อการตัดสินใจ ในภาคเรียนที่  1 ปี
การศึกษา 2558 จ านวน 23 หมู่เรียน รวม 962 
คน  โดยแต่ ล ะหมู่ เรี ยนคละความสามารถ
ประกอบด้วย มีนักศึกษาเรียนเก่ง ปานกลาง และ
อ่อน  
 2. กลุ่มตัวอย่าง 
     กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ลงทะเบียน
เรียนรายวิชาคณิตศาสตร์และสถิติประยุกต์เพื่อ
การตัดสินใจ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 
หมู่เรียนที่  5 มีนักศึกษา 45 คน ซึ่งได้มาโดยการ
สุ่มอย่างง่าย  
  3. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
    3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ กิจกรรมการ
เรี ย น รู้ แ บ บ  4 MAT ที่ เน้ น ก า ร เ ช่ื อ ม โย ง
คณิตศาสตร์กับชีวิตประจ าวันชีวิตประจ าวัน 
    3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และความพึ งพอใจต่อการจัด
กิจกรรมการเรี ยนรู้ แบบ  4 MAT ที่ เน้นการ
เชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับชีวิตประจ าวัน 
 4. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย เป็นเนื้อหาใน
รายวิชาคณิตศาสตร์และสถิติประยุกต์เพื่อการ
ตัดสินใจ เรื่อง สถิติเบื้องต้น ในระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
 5. ระยะเวลาที่ ใช้ในการท างานวิจัย
ตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ. 2558 ถึงเดือนกันยายน 
พ.ศ. 2559 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาแผนการจดั
กิจกรรมการเรี ยนรู้ แบบ  4 MAT ที่ เน้นการ
เชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับชีวิตประจ าวัน เรื่อง สถิติ
เบื้องต้น รายวิชาคณิตศาสตร์และสถิติประยุกต์
เพื่อการตัดสินใจ ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ซึ่งประกอบด้วย
กระบวนการดังแผนภูมิต่อไปนี้ 

เคร่ืองมือในการวิจัย 
  เค รื่ อ งมื อ ที่ ใ ช้  ใน ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้ 
ประกอบด้วย 
     1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 4 MAT ที่เน้นการเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับ
ชีวิตประจ าวัน เรื่อง สถิติเบื้องต้น จ านวน 5 แผน  
     2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่อง สถิติเบื้องต้น เป็นแบบทดสอบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
     3. แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นชนิดมาตราส่วน
ประมาณค่า  5 ระดับ จ านวน 20 ข้อ 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ทดลองตามขั้นตอน ดังนี้ 
     1. ท าการทดสอบก่อนเรียน โดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน เรื่อง สถิติ
เบื้องต้น จ านวน 30 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ไปท า
การทดสอบกับกลุ่มเป่าหมาย โดยใช้เวลา 1 
ช่ัวโมง 30 นาที 
    2. ด าเนินการสอนตามโดยใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่ เน้นการเช่ือมโยง
คณิตศาสตร์กับชีวิตประจ าวัน ที่ผู้วิจัยได้สร้ าง
ขึ้นกับกลุ่มเป้าหมาย รวมระยะเวลา 15 ช่ัวโมง 
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     3. ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรม และการท า
ใบกิจกรรมในแต่ละบท การร่วมกิจกรรมระหว่าง
การด าเนินการสอน 
     4. ผู้วิจัยทดสอบหลังเรียน โดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับเดิม 
ตรวจให้คะแนนเพื่อน าไปวิเคราะห์ทางสถิติและ
หาค่าเฉลี่ยของคะแนนท่ีนักเรียนท าได้ 
     5. วัดความพึงพอใจที่มีต่อแผนการ
จัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่ เน้นการเช่ือมโยง
คณิตศาสตร์กับชีวิตประจ าวัน เรื่อง สถิติเบื้องต้น 
ภายหลังสิ้นสุดการสอนตามแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่เน้นทักษะการเชื่อมโยง
กับชีวิตประจ าวัน 5 แผน  
 
รูปแบบของการวิจัย 
  การวิจัยในครั้งนี้  ใช้แผนการทดลอง
แบบ  One group pretest - posttest design 
โดยมีลักษณะแผนการทดลอง ดั งตารางที่  1 
(ประสาท   เนืองเฉลิม. 2554 : 47)   

 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 1 แบบแผนการทดลอง One Group 
Pretest - Posttest Design 

กลุ่ม ทดสอบก่อน
เรียน 

ทดลอง
สอน 

ทดสอบหลัง
เรียน 

ทดลอง T1 X T2 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในแผนการทดลอง 
   T1 หมายถึง  การทดสอบก่อนเรียน 
   X  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบ 4 
MAT ทีเ่น้นการเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับ               
ชีวิตประจ าวัน 
   T2 หมายถึง  การทดสอบหลังเรยีน 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
  1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัด
กิจกรรมการเรี ยนรู้ แบบ  4 MAT ที่ เน้นการ
เชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับชีวิตประจ าวัน เรื่อง สถิติ
เบื้องต้น รายวิชาคณิตศาสตร์และสถิติประยุกต์
เพื่อการตัดสินใจ ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฏ ม ห า ส า ร ค า ม  ที่ มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 โดยหาค่า E1 / E2 

2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนการ
เรี ย น กั บ ห ลั ง ก า ร เรี ย น  โด ย ใ ช้  T - test 
(Dependent Samples) 
  3. ประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรี ย น รู้ แ บ บ  4 MAT ที่ เน้ น ก า ร เ ช่ื อ ม โย ง
คณิตศาสตร์กับชีวิตประจ าวัน เรื่อง สถิติเบื้องต้น 
ใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
 
 

ตัวแปรต้น 
การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ 
4MAT ที่เน้นการ
เช่ือมโยง
คณิตศาสตร์กับ
ชีวิตประจ าวัน 

 ตัวแปรตาม 
- ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

- ความพึง
พอใจ 
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สรุปผลการวิจัย 
          ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย ดังน้ี 

1. ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 4 MAT ที่เน้นการเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับ
ชีวิตประจ าวัน  เรื่อง สถิติ เบื้ องต้น  รายวิชา
คณิตศาสตร์และสถิติประยุกต์เพื่อการตัดสินใจ 
ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม มีประสิทธิภาพเท่ากับ 88.16/84.39 
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ ดังตารางที่ 2 

  ตารางที่ 2 ประสิทธิภาพของแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่เน้นการ
เชื่อมโยงคณติศาสตร์กับชีวิตประจ าวัน 
                  

จ านวน
กลุ่ม

ตัวอยา่ง 
(N) 

คะแนนแบบใบ
กิจกรรม/พฤติกรรม

กลุ่ม (E1) 
(คะแนนเต็ม 30 

คะแนน) 

คะแนนทดสอบหลัง
เรียน (E2) 

(คะแนนเต็ม 30 
คะแนน) 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
รวม

ระหว่าง
เรียน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
รวม
หลัง
เรียน 

45 6,750 5951 1,350 1,139 
E1 = 88.16 E2 = 84.39 

   2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ที่เรียนด้วยการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
ที่เน้นการเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับชีวิตประจ าวัน 
เรื่อง สถิติเบื้องต้น รายวิชาคณติศาสตรแ์ละสถิติ
ประยุกตเ์พื่อการตดัสินใจ ส าหรับนักศึกษา
ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ดังตารางที่ 3     

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง
คะแนนเฉลีย่ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนก่อน
เรียนกับหลังเรียน 
                

การ
ทดสอบ 

N X  S.D. t Sig. 

ก่อน
เรียน 

30 14.78 1.953  
-

30.959 

 
.000** 

หลัง
เรียน 

30 25.31 1.550 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   3. ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่เน้นการ
เชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับชีวิตประจ าวัน เรื่อง สถิติ
เบื้องต้น รายวิชาคณิตศาสตร์และสถิติประยุกต์
เพื่อการตัดสินใจ ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม โดยภาพรวมอยู่
ในระดับมากท่ีสุด 
 
อภิปรายผล 
ผู้วิจัยอภิปรายผล ดังนี้ 
  1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 
MAT ที่ เน้ น ก า ร เ ช่ื อ ม โย งค ณิ ต ศ าส ต ร์ กั บ
ชีวิตประจ าวัน  เรื่อง สถิติ เบื้ องต้น  รายวิชา
คณิตศาสตร์และสถิติประยุกต์เพื่อการตัดสินใจ 
ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ม ห าส า ร ค าม  ที่ มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ าพ  เท่ า กั บ 
88.16/84.39 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 4 MAT ที่เน้นการเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับ
ชีวิตประจ าวัน  เรื่อง สถิติ เบื้ องต้น  รายวิชา
คณิตศาสตร์และสถิติประยุกต์เพื่อการตัดสินใจ 
ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม ได้ผ่านการสร้างอย่างเป็นระบบ โดย
ผู้ วิ จั ย ได้ ท า ก ารศึ กษ า เท ค นิ ค วิ ธี ก า รส อน
คณิตศาสตร์ เนื้อหา สาระ และเอกสารต่าง ๆ ที่
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เกี่ยวข้อง ก่อนท าการสร้างแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้ได้ผ่านการ
ต รวจสอบ ความ ถู กต้ อ งและป ระ เมิ น จ าก
ผู้ เช่ียวชาญ รวมถึงได้ด าเนินการทดลองตาม
กระบวนการศึกษาค้ นคว้ าและการพัฒ นา 
นอกจากนี้ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นยังมีการใช้ภาษาที่เหมาะสมเนื้อหา
มีการเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก ท าให้ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้อง
กับแนวคิดของ วิมลรัตน์ สุนทรโรจน (2551 : 
300 - 301) ที่กล่าวไว้วา แผนการจัดการเรียนรู้ที่
ดีจะต้องสอดคลองกับหลักสูตรและสามารถ
น าไปใช้ได้จริงและมีประสิทธิภาพ เขียนถูกต้อง
ตามหลักวิชา เหมาะสมกับผู้ เรียนและเวลาที่
ก าหนด มีความกระจ่างชัดเจน ท าให้ผู้อ่านเข้าใจ
ง่าย  และเข้ าใจได้ ตรงกัน  ซึ่ งสอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของ เยาวลักษณ์ สุทธิไชยา (2549 : 
81 - 82) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรู้ เรื่องสมการและการแก้สมการ โดยใช้การ
ส อ น แ บ บ  4  MAT ก ลุ่ ม ส า ร ะ ก า ร เรี ย น รู้
ค ณิ ต ศ า ส ต ร์  ช้ั น ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า ปี ที่  6  มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 82.09/80.60 
      2. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ แบบ 4  MAT ที่ เน้นการเช่ือมโยง
คณิตศาสตร์กับชีวิตประจ าวัน เรื่อง สถิติเบื้องต้น 
รายวิชาคณิตศาสตร์และสถิติประยุกต์เพื่อการ
ตัดสินใจมีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เพราะการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยวัฏจักรแบบ 4 MAT เป็นการจัด
กระบวนการเรียนการสอนที่ตอบสนองความ
ต้องการและพัฒนาการทางสมองของผู้เรียน โดย
ค านึงถึงความรู้สึก การรับรู้ ประสบการณ์ ทักษะ
กระบวนการแสวงหาความรู้ ความคิดและการ
กระท าเพื่ อสร้างผลงานแห่งการเรียนรู้อย่าง

หลากหลาย อีกทั้งยังค านึงถึงแบบการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน 4 แบบ กับพัฒนาการทางสมองซีกซ้าย
และซีกขวาอย่างสมดุลผู้ศึกษาค้นคว้าได้จัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตามความสนใจและ
ความถนัดของแต่ละคน กระตุ้นให้ผู้เรียนมีการ
วิเคราะห์และการเก็บรายละเอียดเพื่อน าความรู้
มาประกอบการท างาน มีการลงมือปฏิบัติจริง ท า
ให้เกิดการเรียนรู้และจดจ าได้  สอดคล้องกับค า
กล่าวของ ทิศนา แขมมณี (2555 : 262 – 264) 
กล่าวว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
เป็นการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่ตอบสนอง
ความต้องการและพัฒนาการทางสมองของผู้เรียน
โดยค านึงถึงความรู้สึก การรับรู้ ประสบการณ์ 
ทักษะกระบวนการแสวงหาความรู้ ความคิด และ
การกระทาเพื่อสร้างผลงานแห่งการเรียนรู้อย่าง
หลากหลาย อีกทั้งยังค านึงถึงแบบการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน 4 แบบ กับพัฒนาการทางสมองซีกซ้าย
และซีกขวาอย่างสมดุลเพื่อให้ผู้เรียนเรียนรู้ตาม
แบบความต้องการของตนเองอย่างเหมาะสม และ
สามารถพัฒนาตนเองอย่างเต็มศักยภาพ จากการ
น าหลักการแนวคิดของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 4 MAT มาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ส่งผลให้
ผู้เรียนมีการพัฒนาการเรียนรู้ สร้างความคิดรวบ
ยอด และลงมือปฏิบัติตามความคิดรวบยอด มีการ
แลกเปลี่ยนองค์ความรู้ที่ได้กับเพื่อน ยอมรับผล
การประเมินจากเพื่อน และมีความภาคภูมิใจใน
ผลงานของตนเอง และสอดคล้องกับผลงานวิจัย
ของกิตติยา  พงศ์พรหมนาถ (2550 : 68) ผล
การศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง ทศนิยม โดย
การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT หลังการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 3. นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ แบบ 4  MAT ที่ เน้นการ
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เชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับชีวิตประจ าวัน เรื่อง สถิติ
เบื้องต้น รายวิชาคณิตศาสตร์และสถิติประยุกต์
เพื่อการตัดสินใจ ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม โดยภาพรวมอยู่
ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก เหตุผล
ที่ว่าการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) 
เป็นวิธีการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการ
ใช้สมองซีกซ้ายและซีกขวาได้ท างานส่งเสริมซึ่งกัน
และกัน มนุษย์จะมีความยืดหยุ่นและพลังความคิด
สูงและการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) 
ยังเป็นการฝึกที่ตอบสนองการเรียนรู้ที่ต่างกันได้มี
ส่วนร่วมในการเรียนทั้งในกิจกรรมช่วงที่ตนเอง
ถนัดและรู้สึกถูกท้าทายในกิจกรรมที่คนอื่นถนัด
ผสมผสานกันไป จึงท าให้รู้สึกว่าสนุกสนานไม่รู้สึก
ว่าถูกบังคับให้เรียนท าให้ไม่รู้สึกเบื่อ แต่ผู้เรียนจะ
รู้สึกชอบและมีความสึก ยิ่งได้รับแรงเสริมทางบวก
จากครูผู้สอนโดยการกล่าวค าชมเชยหรือให้รางวัล
ยิ่งท าให้เกิดความพึงพอใจมากขึ้นซึ่งสอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของกฤษณา นันท์ดี (2548 : 103 - 
106) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียน (4 MAT) เรื่อง
การบวกลบระคนกลุ่มสาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ผู้เรียนที่เรียนด้วยแผนการ
จัดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) มี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของทิวาพร เศณษฐโสภณ (2550 : 70) 
ได้ท าการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่าง
การสอนแบบ 4 MAT และการสอนแบบปกติ ผล
การศึกษาค้นคว้าพบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ที่เรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว โดยการสอนแบบ 4 MAT มีความพึง
พอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 กิจกรรมและใบงานที่จัดให้ควรมี
ความหลากหลาย และควรมีการเสริมแรง เพื่อจะ
ท าให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
เป็นไปอย่างสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ 

1.2 เวลาที่ใช้ในการสอนในแต่ละแผน
จะต้องปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับเนื้อหาหรือ
อาจจะปรับกิจกรรมให้พอเหมาะกับเวลา และการ
แบ่งกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละแผน อาจเปลี่ยน
จากแบ่งเป็นกลุ่ม  4 – 6 คน เป็นกลุ่มละ 2 - 3 
คน เพื่อไม่ให้เกิดภาวะว่างงานให้ทุกคนได้มีส่วน
ในกิจกรรมทุกคน และนักศึกษาจะต้องฝึกทักษะ
ในเรื่องการพูดและมารยาทในการฟัง เพราะการ
น าเสนองานได้ดีจะต้องกล้าแสดงออกฝึกทักษะใน
การพูด และปลูกฝังให้นักศึกษามีความสามัคคี
และรู้จักยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรพัฒนาการจัดกิจกรรมการ
เรี ย น รู้ แ บ บ  4  MAT ที่ เน้ น ก า ร เ ช่ื อ ม โย ง
คณิตศาสตร์กับชีวิตประจ าวันในรายวิชาอ่ืน ๆ  
  2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ แบบ 4  MAT ที่ เน้นการ
เชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับชีวิตประจ าวัน เรื่อง สถิติ
เบื้องต้น รายวิชาคณิตศาสตร์และสถิติประยุกต์
เพื่อการตัดสินใจ กับเทคนิคการเรียนรู้แบบอื่นๆ 
  2.3 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรอื่นๆ 
นอกจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความพึงพอใจ 
เ ช่ น  ดั ช นี ป ร ะ สิ ท ธิ ผ ล  ค ว าม ค งท น ข อ ง
ประสิทธิภาพการเรียน ความคิดสร้างสรรค์ เป็น
ต้น 
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