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โลกนี้มีสิ่งเหลือเชื่อท่ีเกิดข้ึนได้ตลอดเวลา บางคนอาจเรียกว่า 
ปาฏิหาริย์ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิต หนังสือเล่มนี้ได้กล่าวถึงเหตุของความเหลือเชื่อหรือ
ปาฏิหาริย์นั้น เรียกว่า “กฎแห่งการดึงดูด (Law of Attraction)”  เป็น
เคร่ืองมือใช้สําหรับดึงดูดความสําเร็จ ความปรารถนาของมนุษย์   

แนวคิดเรื่องพลังดึงดูดยังเป็นเรื่องใหม่มากสําหรับคนไทย ซ่ึงส่วนใหญ่
ใช้ชีวิตแต่ละวันอย่างไร้เป้าหมาย ฝากโชคชะตาไว้กับความไม่รู้และความหวังลมๆ แล้ง ๆ ท่ีอ่อนเปลี้ยเพลียแรง  พลังเนรมิต
เล่มนี้คือการถักทอร้อยเรียงของตัวอักษรท่ีมีชีวิต  สามารถเป็นคําตอบให้บุคคลท่ีใช้ชีวิตอย่างขาดเป้าหมาย ทุกข์ ผิดหวังซํ้า
แล้วซํ้าเล่าได้พบกับคําตอบสําหรับทางออกของชีวิต  ด้วยพลังแห่งการสร้างสรรคจ์ากกระบวนการคิดบวก (Positive 
Thinking) ของมนุษย์เอง  แท้ท่ีจริงแล้วมนุษย์ล้วนแต่รักท่ีจะมีความสุขและหาหนทางพ้นจากความทุกข์ ออกจากอุปสรรค 
หรือแก้ไขเหตุขัดข้องในชีวิต  ซ่ึงสาเหตุส่วนใหญ่ของปัญหาหรือทุกข์นั้น ล้วนแล้วแต่เกิดจากความไม่เข้าใจชีวิต ไม่เข้าใจพลัง
ในตัวตน ศักยภาพของตนเอง ไม่เข้าใจเคร่ืองมือแห่งการค้นพบความสุขและความสําเร็จท่ีธรรมชาติมอบให้มาแต่กําเนิด   
มนุษย์ส่วนใหญ่ประสงค์ท่ีจะประสบพบเจอโชคลาภ ความม่ังคั่งรํ่ารวย ความสําเร็จ ชื่อเสียง เกียรติยศ ตําแหน่งหน้าท่ีการงาน 
สุขภาพท่ีดี โชคลาภ ความสัมพันธ์ท่ีดีกับบุคคลรอบข้างรวมถึงการประสบความสําเร็จในชีวิตของความรัก ความต้องการของ
มนุษย์ดังกล่าวนั้นสอดคล้องกับทฤษฎีลําดับข้ันของความต้องการ ของอับราฮัม มาสโลว์ (Maslow's hierarchy of needs)   
ท่ีได้กล่าวถึงลําดับข้ันของความต้องการของมนุษย์ว่ามนุษย์ล้วนมีความต้องการตามลําดับข้ันโดยข้ันท่ี 1 ความต้องการ
ทางด้านร่างกาย (Physiological needs)ข้ันท่ี 2 ความต้องการความปลอดภัย (Safety needs) ข้ันท่ี 3 ความต้องการความ
รักและความเป็นเจ้าของ (Belongingness and Love needs) ข้ันท่ี 4  ความต้องการได้รับความนับถือยกย่อง (Self-
Esteem needs) และขั้นท่ี 5 ความต้องการท่ีจะเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง (Self-Actualization needs)  ลําดับข้ันความ
ต้องการของมาสโลว์ มักถูกนําเสนอโดยรูปพิระมิด ท่ีความต้องการท่ีมากท่ีสุด พ้ืนฐานท่ีสุดจะอยู่ข้างล่างและความต้องการ
ความสมบูรณ์ของชีวิต (self-actualization) จะอยู่บนสุด   เม่ือพิจารณาจากทฤษฎีลําดับข้ันความต้องการดังกล่าวทําให้
ค้นพบว่า มนุษย์ล้วนมีความต้องการท่ีจะได้รับความสําเร็จและการยอมรับนับถืออย่างสูงสุด  ถ้าความเคารพ 
 
_______________________ 
1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
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นับถือมิตรภาพและรัก หรือ ความม่ันคงปลอดภัย ขาดพร่องไป แม้ร่างกายจะไม่ได้แสดงอาการใดๆออกมาแต่บุคคลนั้นๆรู้สึก
กระวนกระวายและเกร็งเครียด ทฤษฎีของมาสโลว์ ยังบอกด้วยว่า ข้ันของความต้องการท่ีพ้ืนฐานมากกว่าหรืออยู่ข้างล่าง
ของพิระมิด จะต้องได้รับการตอบสนองก่อนท่ีบุคคลจะเกิดความปรารถนาอย่างแรงกล้าต่อความต้องการในระดับท่ีสูงข้ึนได้  

จากความต้องการและปรารถนาความสําเร็จดังกล่าวนั้น  กฎแห่งการดึงดูด จึงเป็นเคร่ืองมือหนึ่งสําหรับการบรรลุ
ความสําเร็จในชีวิต ซ่ึงหนังสือพลังเนรมิต ได้กล่าวไว้ว่า การบรรลุถึงความสําเร็จท่ีมนุษย์ต้องการนั้น ล้วนแล้วแต่เกิดจากพลัง
ภายในของตนเอง เรียกว่า พลังแห่งการแห่งการดึงดูด โดยมีหลักการว่า สิ่งท่ีเหมือนกันจะดูดกัน และสิ่งท่ีต่างกันจะผลักกัน 
โดยการสังเกตถึงบุคคลรอบกายของคุณ หากใครคิด พูด และมีการกระทําท่ีคล้ายกับเรา เราจะเลือกท่ีจะคบกับเขา ส่วนบุคคล
ท่ีคิด พูด หรือมีการกระทําตรงกันข้ามเราจะไม่เลือกท่ีจะคบคนๆนั้น  ดังนั้นพลังแห่งการดึงดูดนั้นเป็นสิ่งท่ีขับเคลื่อนดึงดูด
ความสําเร็จได้  วิธีดําเนินการเริ่มต้นท่ีจะใช้พลังแห่งการดึงดูด โดยการเปลี่ยนแปลงตนเอง ออกแบบชีวิตของตนเองอย่างมี
เป้าหมายทั้งในด้านความคิด คําพูด และการกระทํา เพ่ือให้เกิดพลังขับเคลื่อนดังกล่าวสู่หนทางแห่งความสําเร็จ  โดยความเป็น
จริงแล้วมนุษย์เรามักจะพบเจอกับปัญหาและอุปสรรครอบด้านท่ีมาขัดขวางเส้นทางของความสําเร็จ  ซ่ึงต้องใช้พลังแรงกาย
แรงใจในการลงมือทําเพ่ือไปสู่สิ่งนั้น  ถ้าหากดําเนินชีวิตตามหลักการของกฎแห่งการดึงดูดก็จะสามารถพบว่า ในขณะท่ีคุณ
กําลังคิด คุณจะมีความรู้สึก  ในขณะที่คุณรู้สึก ก็จะเกิดพลังแห่งการสั่นสะเทือน  เม่ือมีการสั่นสะเทือนก็จะมีพลังแห่งการ
ดึงดูด  เคล็ดลับแห่งการพิสูจน์กฎนี้มีอยู่ว่า คุณต้องมุ่งพลังความคดิไปยังสิ่งท่ีคุณต้องการจริงๆ หลีกเลี่ยงสิ่งท่ีไม่ต้องการ   

ขั้นตอนของการใช้กฎแห่งการดึงดูดความสําเร็จ 
  ในหนังสือพลังเนรมิตซ่ึงผู้เขียนได้กล่าวถึงข้ันตอนการใช้กฎแห่งการดึงดูดความสําเร็จ ดังนี้ 
  1. ตัดสินใจให้แน่นอน ว่าสิ่งอะไรคือสิ่งท่ีคุณต้องการจริงๆ 
  2. ระบุเป้าหมาย โดยให้เขียนเป้าหมายหรือสิ่งท่ีเราต้องการมากท่ีสุด จากนั้นให้ทบทวนเป้าหมายหรือสิ่งท่ี
ตนเองต้องการทุกวัน  
  3. สร้างพลังจิตนาการว่าสิ่งนั้นได้เกิดข้ึนแล้ว ให้นึกหรือมองเห็นภาพท่ีตนเองปรารถนาในเหตุการณ์ท่ีประสบ
ความสําเร็จแล้วให้รู้สึกมีความสุขอย่างเต็ม  
  4. ลงมือทําทันที ลงมือทําในสิ่งท่ีจําเป็นเพ่ือเดินทางไปสู่เป้าหมาย 
  5. ให้ตอบสนองต่อสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากการลงมือทําอย่างมีสติ  
 หากการต้ังเป้าหมายต้องประกอบด้วยคําพูดเชิงบวกอย่างสร้างสรรค์ อันเนื่องมาจากการทํางานของพลังแห่งการ
ดึงดูดในตัวเรานั้นถูกกระตุ้นด้วยภาษา ในทุกๆคร้ังของการคิด การพูด ภาษาจะถูกส่งผ่านไปยังความคิดและจะถูกบันทึกไว้ท่ี
จิตใต้สํานึก  แล้วจิตใต้สํานึกจึงจะนําภาษาไปแปลความหมายและก่อให้เกิดพลังสั่นสะเทือนกระจายออกไปจากตัวเรา  ดังนั้น
ถ้อยคําและการใช้ภาษาจึงเป็นสิง่ท่ีสําคัญและควรระมัดระวังอย่างย่ิงในการคิด และพูด กล่าวคือจะต้องไม่คิดและพูดในสิ่งท่ี
ทําให้ตนเองรู้สึกไม่ดี หดหู่ ขาดพลัง ซ่ึงจะทําให้เป้าหมายของเราลดความเข้มข้นลงไป  ซ่ึงภาษาท่ีไม่ควรใช้กับตนเองในความ
ต้องการ คือ “แต่” “คงจะ” “อาจจะ” “ถ้า” “คงจะดี” “ไม่” “อย่า”  เพราะอาจทําให้เกิดการลังเลสงสัย ไม่แน่ใจ เช่น 
“อยากมีบ้านพร้อมท่ีดีสักหลังหนึ่ง แต่ถึงตอนนั้นจงจะไกลจากท่ีทํางาน”  “อยากได้รถเบนซ์สักคัน ป้ายแดง แต่หากเป็นจริง
คงเป็นเรื่องท่ีเหลือเชื่อ” เป็นต้น 
 ข้อควรปฏิบัติสําหรับชีวิตประจําวันเพ่ือส่งเสริมการทํางานของกฎแห่งการดึงดูด 
 1. ให้ย้ิมบ่อยๆ 
 2. ให้หัวเราะบ่อยๆ 
 3. เดินเชิดหน้า ร่างกายเคล่ือนไหวประกอบด้วยความรู้สึกเชื่อม่ันเสมอ 
 4. มองผู้คนด้วยความสดใส มีเมตตา ตลอดเวลา 
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 ซ่ึงอากัปกิริยาเชิงบวกดังกล่าวเหล่านี้เกิดจากการโปรแกรมร่างกายในเชิงบวกสําหรับการใช้กฎแห่งการดึงดูด
เหตุการณ์ต่างๆ  เพราะความสําเร็จท่ีเราต้องการล้วนแล้วแต่เป็นสิ่งบวกท้ังสิ้น  ดังนั้นข้อควรปฏิบัติดังกล่าวจึงมีความจําเป็น
อย่างย่ิงสําหรับการใช้ชีวิตประจําวัน  สามารถช่วยให้บุคคลสามารถดึงดูดสถานการณ์ บุคคล และความต้องการความสําเร็จได้
ท้ังสิ้น 
 คุณค่าของหนังสือเล่มนี้ 

 จากกฎแห่งการดึงดูดและการเกิดพลังแห่งการดึงดูด ซ่ึงผู้เขียนเรียกว่า พลังเนรมิตนั้น เป็นเรื่องท่ีท้าทายให้ทดลอง
ลงมือปฏิบัติสําหรับหนทางสู่ความสําเร็จ  โดยการดําเนินชีวิตประจําวันอย่างไม่ละท้ิงเป้าหมาย  โดยที่ผู้ลงมือปฏิบัติจําเป็นท่ี
จะต้องหมั่นฝึกฝนการทบทวนตนเอง การคิด การพูด การกระทําของตัวเราเองในเชิงบวก ซ่ึงถ้าหากทุกๆการกระทําของมนุษย์ 
ท่ีพึงกระทําต่อกันในด้านดีท้ังต่อหน้าและลับหลัง  โดยอาศัยกฎแห่งการดึงดูด ถ้าคิดดี ทําดี พูดดี สิ่งดีๆ ความสําเร็จท่ีต้องการ
ก็จะสามารถเกิดข้ึนสมใจปรารถนาได้ไม่ยาก  ดังนั้นการปฏิบัติในสิ่งท่ีดีต่อตนเอง ขยายวงกว้างถึงครอบครัว ชุมชน สังคม 
ประเทศชาติ อันจะเกิดความผาสุกและสันติสุขอย่างแท้จริง  เพราะเนื่องด้วยทุกๆคิดบวก ปฏิบัติต่อกันอย่างบวกๆ ทุกๆ คนก็
จะเผชิญแต่สิ่งบวกๆ เพราะรู้และเข้าใจในกฎแห่งการดึงดูด สิ่งท่ีเหมือนกันจะดูดกันและสิ่งท่ีต่างกันจะผลักกัน คนท่ีคิด
เหมือนกันจึงเลือกคบกัน คนท่ีคิดต่างกัน มีการกระทําท่ีต่างกันจะไม่เลือกท่ีจะคบกัน ซ่ึงกฎแห่งการดึงดูดนี้เองจะเป็นตัว
ขับเคล่ือนให้ชีวิตบรรลุความสําเร็จ ซ่ึงสอดคล้องกับคําสุภาษิตว่า “หว่านพืชเช่นใด ได้ผลเช่นนั้น” นั่นเอง 
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