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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาตัวแปรอธิบายของจิตสาธารณะการอนุรักษ์มรดกศิลปกรรมของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏ 6 แห่ง ในกรุงเทพมหานคร โดยตัวแปรอธิบายได้แก่ ปัจจัยสาเหตุสมทบจิตเดิม ปัจจัยเชิงเหตุสมทบด้าน
สถานการณ์ และปัจจัยการจัดกระทําในโครงการพัฒนาเสริมสร้างจิตพฤติกรรม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาจากมหาวิทยาลัย
ราชภัฏ 6 แห่ง ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 1,904 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม                  
แบบมาตรประมาณค่า จํานวน 13 ชุด ซ่ึงแต่ละชุดมีค่าความเชื่อม่ัน ระหว่าง .56-.92 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่                      
การวิเคราะห์แบบถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ทําท้ังแบบรวม (Total) และแบบเป็นข้ัน (Stepwise) 
วิเคราะห์ท้ังในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ผลการวิจัย พบว่า 

ประการท่ี 1 จิตสาธารณะด้านความต้ังใจท่ีจะอนุรักษ์มรดกศิลปกรรม พบว่า มีตัวทํานายชุดท่ี 1 คือ ทัศนคติต่อ
มรดกศิลปกรรม สุขภาพจิต มีน้ําหนักทํานาย (ß) .42,-.29 ตามลําดับ ค่าร้อยละการทํานายเป็น 21.6ตัวทํานายชุดท่ี 2 คือ 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิความเชื่อทางพุทธ มีน้ําหนักทํานาย (ß) .52, -.26 ตามลําดับ ค่าร้อยละการทํานายเป็น 25.8 ตัวทํานายชุด
ท่ี 3 คือ เหตุผลเชิงจริยธรรมลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนการรับรู้สภาวะสังคม (ประสบการณ์) มีน้ําหนักทํานาย (ß) .26,-.21, 
.11 ตามลําดับ คา่ร้อยละการทํานายเป็น 11.7 

ประการท่ี 2 จิตสาธารณะด้านการถือเป็นหน้าท่ีในการอนุรักษ์มรดกศิลปกรรมพบว่า มีตัวทํานายชุดท่ี 1 คือ 
ทัศนคติต่อมรดกศิลปกรรม การเปิดรับสื่อมรดกศิลปกรรม สุขภาพจิต มีน้ําหนักทํานาย (ß) .48, .23 -.09 ตามลําดับ               
ค่าร้อยละการทํานายเป็น 36.3 ตัวทํานายชุดท่ี 2 คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิการเห็นแบบอย่างการรักษ์มรดกศิลปกรรม ความเชื่อ
ทางพุทธ มีน้ําหนักทํานาย (ß) .55, .16, -.10 ตามลําดับ ค่าร้อยละการทํานายเป็น 35.8 ตัวทํานายชุดท่ี 3 คือ เหตุผลเชิง
จริยธรรมการรับรู้สภาวะสังคม มีน้ําหนักทํานาย (ß) .26, .01 ตามลําดับ ค่าร้อยละการทํานายเป็น 6.8 

ประการท่ี 3 จิตสาธารณะด้านเคารพสิทธิผู้อ่ืนร่วมอนุรักษ์มรดกศิลปกรรมพบว่ามีตัวทํานายชุดท่ี 1 คือ ทัศนคติต่อ
มรดกศิลปกรรม การเปิดรับสื่อมรดกศิลปกรรม สุขภาพจิต มีน้ําหนักทํานาย (ß) .47, .25 -.17 ตามลําดับ ค่าร้อยละการ
ทํานายเป็น 36.5ตัวทํานายชุดท่ี 2 คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิความเชื่อทางพุทธ มีน้ําหนักทํานาย (ß) .58, -.13 ตามลําดับ ค่า
ร้อยละการทํานายเป็น 31.9ตัวทํานายชุดท่ี 3 คือ เหตุผลเชิงจริยธรรมการรับรู้สภาวะสังคม มีน้ําหนักทํานาย (ß) .25, .09
ตามลําดับ ค่าร้อยละการทํานายเป็น 6.7  
 ประการท่ี 4 การศึกษาตัวแปรท่ีอิทธิพลเส้นทางต่อจิตสาธารณะการอนุรักษ์มรดกศิลปกรรม พบว่า แรงจงูใจใฝ่
สัมฤทธ์ิ มีอิทธิพลเส้นทางต่อจิตสาธารณะด้านความต้ังใจท่ีจะอนุรักษ์มรดกศิลปกรรม ด้านการถือเป็นหน้าท่ีในการอนุรักษ์ 
 
 
1 รองผู้อํานวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คณะรัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
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มรดกศิลปกรรม และด้านเคารพสิทธิผู้อ่ืนในการร่วมอนุรักษ์มรดกศิลปกรรมอีกท้ังพบผลดีของการฝึกอบรมตามกิจกรรมการ 
พัฒนาเสริมสร้างจิตพฤติกรรม 3 กิจกรรม ได้แก่  (1) การพัฒนาทัศนคติต่อมรดกทางศิลปกรรม (2) การพัฒนาแรงจูงใจ     
ใฝ่สัมฤทธ์ิ (3) การพัฒนาความเชื่ออํานาจในตน ซ่ึงผลปรากฏอย่างเด่นชัดในกลุ่มทดลอง 80 % 

คําสําคัญ : อิทธิพลของการพัฒนาจิตพฤติกรรมท่ีมีต่อจิตสาธารณะ, การอนุรักษ์มรดกศิลปกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏในกรุงเทพมหานคร 
 

Abstract 
 The purposes of research were to study the effect of the influence of psychological characters 
supporting development project toward public mind characteristics concerning arts heritage conservation 
from Rajabhat University’s students of 6 Rajabhat Universities in the area of Bangkok Metropolitan. The 
variables are the supporting mind factors, situational factors and manipulation factors of the psychological 
characters supporting development project.  The sampling groups were the 1,904 students from 6 
Rajabhat Universities in the area of Bangkok Metropolitan.  Tools used in the research were 13 sets of 
questionnaires in the form of summated rating scale with reliability between 0.56-0.92.  Statistics used in 
the data analysis Multiple Regression Analysis in total group and Stepwise Analysis in total group and sub-
group.   

The result of the predictors of public mind concerning art conservation, there were 4 research 
findings as follows: (1) To measure the public mind of art heritage conservation attention, 1st set of 
questionnaire predicted attitude toward art conservation with the reliability at 0.42, -0.29 respectively or 
21.6 percent.  The 2nd set predicted achieved motive and Buddhism belief with the reliability at 0.52, -
0.26 respectively or 25.8 per cent. The 3rd set predicted ethical reason, self-control and social situation 
awareness (experience) with the reliability at 0.26, - 0.21 and 0.11 respectively or 11.7 percent. (2) To 
measure the public mind of duty on art conservation, 1st set of questionnaire predicted attitude toward 
art heritage, media perception about art conservation and mental health with the reliability at 0.48,0.23 
and -.09 respectively or 36.3 percent.  The 2nd set predicted achieved motive, model of art conservation 
and Buddhism belief with the reliability at 0.55, 0.16 and -.09 respectively or 35.8 percent.  The 3rd set 
predicted ethical reason, social situation awareness with the reliability of 0.26 and 0.01 respectively or 6.8 
percent. (3) To measure the public mind of other person’s right respect, 1st set of questionnaire predicted 
attitude toward art conservation, media perception of art heritage and mental health with the reliability 
of 0.47, 0.25 and -.17 respectively or 36.5 percent,  The 2nd set predicted achieved motive and Buddhism 
belief with the reliability at 0.58 and -.13 respectively or 31.9 percent.  The 3rd set predicted ethical 
reason and social situation awareness with the reliability of 0.25 and 0.09 respectively or 6.7 percent. (4) 
To study variables effecting public mind of art heritage conservation. It was found that achieved motif 
affected the way of attention of art conservation, duty on art heritage conservation and other persons’ 
right respect.  In addition, it was found that the advantages of training by 3 activities in the psychological 
characters supporting development project were 1) the development of attitude toward art heritage 
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conservation 2) the development of achieved motive and 3) the development of self-confident.  The 
research result was found at 80% of experimental groups.  
 
Keywords : Public Mind Characteristics Concerning Art Heritage Conservation, Rajabhat Universities’ 

Students 
 
ความสําคัญและท่ีมาของปัญหาวิจัย 
 แหล่งอุทยานประวัติศาสตร์ถือเป็นแหล่งมรดก
ศิลปกรรมท่ีเป็นเอกลักษณะของความเป็นชาติไทย 
โดยเฉพาะอย่างย่ิง โบราณสถาน โบราณวัตถุ รวมถึงศาสนา
สถานท่ีมีอยู่ตามท้องถ่ินต่าง ๆ ซ่ึงมีบางคน เม่ือไปเท่ียวชม
ตามสถานท่ีต่าง ๆ ขาดจิตสํานึกท่ีดี มีการท้ิงขยะ การขีด
เขียนสัญลักษณ์ต่าง ๆ การเคล่ือนย้ายโบราณวัตถุ หรือการ
นําโบราณวัตถุมาเป็นของตนเอง (กรมศิลปากร, 2533) มี
การลักลอบนําโบราณวัตถุและศิลปวัตถุออกนอกประเทศ
ทําให้มรดกทางศิลปกรรมของชาติกําลังจะสูญหายไป   
(เรวดี  สกุลพาณิชย์, 2548) หรือแหล่งศิลปกรรมถูกทําลาย
จนไม่เหลือร่องรอยให้ทําการศึกษาค้นคว้า                               
(สุรัตน์  วรางค์รัตน์, 2539) ในการวิจัยเชิงทดลองนี้       
มุ่งศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมการฝึกอบรมด้านจิต
พฤติกรรมท่ีมีต่อจิตสาธารณะการอนุรักษ์มรดกศิลปกรรม 
ท้ังนี้เพ่ือเป็นแนวทางพัฒนาเยาวชน พลเมืองของ
ประเทศชาติ ให้มีจิตสาธารณะการอนุรักษ์มรดกศิลปกรรม 

โดยมีส่วนร่วมอนุรักษ์มรดกศิลปกรรมของชาติอย่างย่ังยืน
ต่อไป   
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาตัวแปรอธิบายของจิตสาธารณะ                   
การอนุรักษ์มรดกศิลปกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัย                  
ราชภัฏ 6 แห่ง ในกรุงเทพมหานคร 

 
วิธีวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่าง คือนักศึกษา 6 มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 1,904 คน การวิจัยเชิงทดลอง
นี้ ใช้รูปแบบการวิจัย Posttest only with control 
group design โดยการสุ่มนักศึกษาเข้ากลุ่มโดยไม่ลําเอียง 
(Random assignment) ดังตารางท่ี 1  
 
 

 
ตารางท่ี 1 รูปแบบและแผนการทดลอง 

 
กลุ่ม
ทดลอง 

สุ่มนักศึกษา 
เข้ากลุ่ม 

กิจกรรมการพัฒนาจิตพฤติกรรม วัดตัวแปร 
เชิงผล ทัศนคติฯ แรงจูงใจฯ ลักษณะมุ่งฯ ความเชื่อฯ 

กลุ่ม 1       
กลุ่ม 2    -   
กลุ่ม 3  -     
กลุ่ม 4  -  -   
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การจัดกระทํา 4 สถานการณ์  
กําหนดให้นักศึกษาเข้าร่วมโครงการพัฒนา

เสริมสร้างจิตพฤติกรรม โดยกําหนดให้มีกิจกรรมฝึกอบรม 
4 สถานการณ์ คือ ทัศนคติต่อมรดกศิลปกรรม แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิ  ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ความเชื่ออํานาจใน
ตน  โดยกําหนดเนื้อหา ตัวอย่างนิทานประกอบเพ่ืออธิบาย
ลักษณะลักษณะทางจิต 4 สถานการณ์ โดยกําหนดให้แต่ละ
กลุ่มได้รับเนื้อกิจกรรมการฝึกอบรมมากน้อยแตกต่างกัน  
 
การประมวลเอกสาร 

ในส่วนนี้ได้ทําประมวลเอกสารโดยย่อเกี่ยวกับ
ทฤษฎีและผลการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือกําหนดนิยาม
ปฏิบัติการของตัวแปรตาม และความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรในงานวิจัยดังนี้  
 
จิตสาธารณะการอนุรักษ์มรดกศิลปกรรม : ตัวแปร 
ความหมาย และวิธีวัด 

จากทฤษฎีของนักจิตวิทยาสังคม Magnusson 
และ Endler (1977 : 18-21) ได้ศึกษาสาเหตุของ
พฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ว่า ประกอบด้วยสาเหตุ 4 
ประการคือ ลักษณะสถานการณ์ จิตลักษณะเดิม จิต
ลักษณะเดิมท่ีมีอิทธิพลร่วมกับสถานการณ์ และจิตลักษณะ
ตามสถานการณ์ (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน, 2539 : 6-7) 
และจากทฤษฎีการกระทําด้วยเหตุผลของ Fishbein และ 
Ajzen (1991) เสนอว่า ปัจจัยท่ีสําคัญท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมของบุคคลอย่างน้อย 2 ประการ คือ ทัศนคติต่อ
พฤติกรรม และความพร้อมท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้น เม่ือ
พิจารณามองเห็นประโยชน์ของการอนุรักษ์มรดกศิลปกรรม 
และผลเสียของการไม่อนุรักษ์มรดกศิลปกรรม ซ่ึงเม่ือมีจิต
สาธารณะการอนุรักษ์มรดกศิลปกรรมแล้วทําให้เกิด
ความรู้สึกภาคภูมิใจท่ีมีส่วนร่วมอนุรักษ์ โบราณสถาน 
โบราณวัตถุ และศาสนสถาน ซ่ึงเป็นเอกลักษณะของความ
เป็นชาติไทย เป็นต้น แบบวัดจิตสาธารณะการอนุรักษ์มรดก
ศิลปกรรมวัดใน 3 ด้าน คือ   
 ด้านความต้ังใจท่ีจะอนุรักษ์มรดกศิลปกรรม
หมายถึง ความต้ังใจท่ีจะดูแลรักษา มีความรู้สึกหวงแหน 

และความพร้อมท่ีจะรักษาความสะอาด โบราณสถาน 
โบราณวัตถุ และศาสนาสถาน เปน็ต้น  

ด้านการถือเป็นหน้าท่ีในการอนุรักษ์มรดก
ศิลปกรรม หมายถึง การรู้หน้าท่ี การตระหนักถึงหน้าท่ี  
การมีส่วนร่วม  และการมีหน้าท่ีพร้อมท่ีจะลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเอง เพ่ือการอนุรักษ์มรดกศิลปกรรม เป็นต้น  

ด้านการเคารพสิทธิผู้อ่ืนในการอนุรักษ์มรดก
ศิลปกรรมหมายถึง การรับรู้ถึงสิทธิผู้อ่ืนเหมือนเช่นกับรับรู้
สิทธิของตนต่อมรดกศิลปกรรม ความพร้อมท่ีจะแสดงสิทธิ
โดยให้ความร่วมมืออนุรักษ์เหมือนเช่นบุคคลผู้อ่ืน อีกท้ัง
รู้สึกภาคภูมิใจท่ีได้แสดงสทิธิการอนุรักษ์เอกลักษณ์ของ
ความเป็นชาติไทยไว้เพ่ืออนุชน เป็นต้น  

 
สาเหตุของจิตสาธารณะการอนุรักษ์มรดกศิลปกรรม 
 ทฤษฎีรูปแบบปฏิสัมพันธ์นิยม (Interactionism 
Model) ท่ีได้อธิบายสาเหตุของจิตพฤติกรรมซ่ึงเป็นสาเหตุ
ของพฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ ซ่ึงในการศึกษาน้ี โดยมุ่ง
ศึกษาสาเหตุ ปัจจัยสาเหตุสมทบจิตเดิม ปัจจัยเชิงเหตุ
สมทบด้านสถานการณ์ และปัจจยัการจัดกระทําในโครงการ
พัฒนาเสริมสร้างจิตพฤติกรรม ว่ามีผลต่อ จิตสาธารณะการ
อนุรักษ์มรดกศิลปกรรมอย่างไร ประกอบด้วย ด้านความ
ต้ังใจ ด้านการถือเป็นหน้าท่ี และด้านเคารพสิทธิผู้อ่ืนในการ
อนุรักษ์มรดกศิลปกรรม 
 
การจัดกระทําสาเหตุกับจิตสาธารณะการอนุรักษ์มรดก
ศิลปกรรม 
 ในงานวิจัยนี้ได้สร้างการจัดกระทํา 4 สถานการณ์ 
เพ่ือพัฒนา คือ (1) ทัศนคติต่อมรดกทางศิลปกรรม (2) 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ (3) ลักษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน และ 
(4) ความเชื่ออํานาจในตน ผลการวิจัยเชงิทดลองในอดีตท่ี
ผ่านมาแสดงให้เห็นว่า การฝึกอบรมมีอิทธิพลต่อทัศนคติ
และความพร้อมท่ีจะกระทําพฤติกรรม ตลอดจนมีผลดีท่ีทํา
ให้เกิดพฤติกรรมท่ีน่าปรารถนา เช่น การฝึกใช้เหตุผลเชิง
จริยธรรมของครู (โกศล  มีคุณ และณรงค์  เทียมเมฆ, 
2545) การฝึกอบรมลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน                      
ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงบุตร เสริมสร้างมี
พฤติกรรมของมารดาในการดูแลทันตสุขภาพแก่บุตรก่อนวัย



วารสารวิจัยเพือ่พฒันาสังคมและชุมชน  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามปีที่ 2 ฉบับที่ 1(3) เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2557-มกราคม พ.ศ. 2558 
Journal of Research for Development Social and Community,  Rajabhat Maha sarakham University Vol.  2  No. 1(3)  August   2014 –  January 2015 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

66 
 

เรียน (วรวรรณ  อัศวกุล และคณะ, 2546)  การฝึกสมาธิ
เพ่ือเสริมสร้างความต้ังใจท่ีจะศึกษาและปฏิบัติธรรม                   
(วีรชัย  คําธร, 2552) การได้รับการฝึกฝนให้ทําหน้าท่ีเพ่ือ
เสริมสร้างความต้ังใจท่ีจะมีพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าท่ี 
(สุภาสิณี  นุ่มเนียม, 2546) การฝึกอบรมเสริมสร้างจิต
ลักษณะเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการทํางานราชการ                        
(บุญรับ  ศักด์ิมณี, 2532) เป็นต้น ดังนั้นผลการวิจยัในอดีต
แสดงให้เห็นว่า ผู้ท่ีได้รับการฝึกอบรมจิตพฤติกรรม มักเป็น
ผู้ท่ีมีทัศนคติและความพร้อมท่ีจะแสดงพฤติกรรมท่ีดี ดังนั้น
จึงคาดได้ว่า นักศึกษาท่ีได้รับการฝึกอบรมด้านจิตพฤติกรรม 
จะเป็นผู้ท่ีมีจิตสาธารณะการอนุรักษ์มรดกศิลปกรรม
มากกว่า นักศึกษาประเภทตรงกันข้าม เป็นต้น  
 
สถานการณ์กับจิตสาธารณะการอนุรักษ์มรดกศิลปกรรม 
 งานวิจัยด้านสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับความตั้งใจ
ความพร้อมท่ีจะกระทําพฤติกรรมท่ีน่าปรารถนา เช่น  
ผลการวิจัยในอดีตปรากฏว่า การเปิดรับสื่อท่ีเหมาะสม                    
มีความเกี่ยวข้องกับการเปิดรับนวัตกรรมเสริมสร้างทัศนคติ
ต่อการอ่านภาษาอังกฤษ (ธนะรัตน์  เก่งสกุล, 2548) 
พฤติกรรมสุภาพบุรุษ (พระมหาไชยา  กาละปักษ์, 2550)  
การเห็นแบบอย่างท่ีดี มีความเกี่ยวข้องกับ ทัศนคติท่ีดีต่อ
พฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าท่ี (สุภาสิณี  นุ่มเนียม, 2546) 
ทัศนคติต่อการปฏิบัติธรรม และความพร้อมท่ีจะศึกษาและ
ปฏิบัติธรรม (วีรชัย คําธร, 2552) การรับรู้สภาวะสังคม 
(ประสบการณ์) มีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุภาพ
เรียบร้อย พฤติกรรมรับผิดชอบต่อตนเองและคนรอบข้าง 
และพฤติกรรมส่งเสริมเพ่ือน (พระมหาไชยา  กาละปักษ์, 
2550) จากการประมวลเอกสารข้างต้นจึงคาดว่า นักศึกษา
ท่ีเปิดรับสื่อรับรู้มรดกศิลปกรรมมาก เห็นแบบอย่างการ

รักษ์มรดกศิลปกรรมมาก และรับรู้สภาวะสังคมมากจะเป็น
ผู้จิตสาธารณะการอนุรักษ์มรดกศิลปกรรมมากกว่า 
นักศึกษาประเภทตรงข้าม  
 
จิตลักษณะเดิมกับจิตสาธารณะการอนุรักษ์มรดก
ศิลปกรรม 
 จิตลักษณะเดิมในงานวิจัยส่วนใหญ่มีพ้ืนฐานมา
จากทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน, 2539) 
งานวิจัยในอดีตปรากฏว่า สุขภาพจิต มีความเกี่ยวข้องกับ 
ทัศนคติท่ีดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าท่ี                              
(สุภาสิณี  นุ่มเนียม, 2546) ทัศนคติท่ีดีต่อพฤติกรรมและ
ความพร้อมท่ีจะแสดงพฤติกรรมท่ีน่าปรารถนา                             
(จิรวัฒนา  ม่ันยืน และรุ่งทิพย์  สมานรักษ์, 2546 ; วรรณี  
วรวรรณชาติ, 2541) ความเชื่อทางพุทธมีความเกี่ยวข้องกับ 
ทัศนคติท่ีพฤติกรรมท่ีน่าปรารถนา และความพร้อมท่ีดีต่อ
พฤติกรรมท่ีน่าปรารถนาเช่น (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และ
คณะ, 2543 ; กมลวรรณ  สุวรรณโชติ, 2548) เหตุผล                  
เชิงจริยธรรม มีความเกี่ยวข้องกับ พฤติกรรมสุภาพ
เรียบร้อย พฤติกรรมรับผิดชอบต่อตนเองและคนรอบข้าง 
และพฤติกรรมส่งเสริมเพ่ือน (พระมหาไชยา  กาละปักษ์, 
2550) จากการประมวลเอกสารข้างต้นจึงคาดว่า นักศึกษา
ท่ีมีสุขภาพจิตดีมาก มีความเชื่อทางพุทธมากและมีเหตุผล
เชิงจริยธรรมมาก จะเป็นผู้จิตสาธารณะการอนุรักษ์มรดก
ศิลปกรรมมากกว่า นักศึกษาประเภทตรงข้าม 

จากทฤษฎีรูปแบบปฏิสัมพันธ์นิยมและงานวิจัย
ด้านต่าง ๆ คือ ด้านการจัดกระทํา 4 สถานการณ์ ด้าน
สถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้อง และด้านพ้ืนฐานทางจิตเดิม ตาม
แนวคิดทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 
2539) สรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้  
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ภาพท่ี 1 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ ในงานวิจัย (วีรชัย คําธร, 2556) 
 

เครื่องมือวัดในงานวิจัย 
 เคร่ืองมือวัดในงานวิจัยนี้ มี 13 ชุด โดยผู้วิจัย
สร้างเอง จํานวน 4 ชุด ได้แก่ แบบวัดจิตสาธารณะด้าน
ความต้ังใจท่ีจะอนุรักษ์มรดกศิลปกรรม แบบวัดจิต
สาธารณะด้านการถือเป็นหน้าท่ีในการอนุรักษ์มรดก
ศิลปกรรม แบบวัดจิตสาธารณะด้านการเคารพสิทธิผู้อ่ืนใน
การอนุรักษ์มรดกศิลปกรรม และแบบวัดทัศนคติต่อมรดก
ศิลปกรรม ส่วนแบบวัดอ่ืน ๆ เป็นการนํามาพัฒนาจาก
งานวิจัยอ่ืน ๆ ซ่ึงเป็นแบบวัดท่ีมีคุณภาพสูง ค่าความเชื่อม่ัน
ของแต่ละแบบวัด ระหว่าง .560 ถึง .920 

เคร่ืองมือวัดท้ัง 13 ตัวแปร มีลักษณะมาตรการ
วัดเหมือนกัน ตัวอย่าง เช่น   

เม่ือนักศึกษาเข้าชมอุทยานประวัติศาสตร์ 
นักศึกษาต้ังใจจะรักษาไว้ให้คงอยู่ต่อไป 
………. ………. ………. ………. ………. ………. 
จริง
ท่ีสุด 

จริง ค่อนข้าง
จริง 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่จริง ไม่จริง
เลย 

 

สมมติฐานและสถิติวิเคราะห์ 
 การนําเสนอในบทความวิจัยนี้มีสมมติฐาน 1 ข้อ 
สถิติท่ีใช้ทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ การวิเคราะห์ถดถอย
พหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ชนิดแบบ Enter 
และ Stepwise โดยทําการวิเคราะห์ข้อมูลท้ังในกลุ่มรวม
และกลุ่มย่อย   
 
ผลการวิจัย 

จากการศึกษาตัวแปรทํานาย คือ กลุ่มปัจจัย
สาเหตุสมทบจิตเดิม กลุ่มปัจจัยสาเหตุสมทบด้าน
สถานการณ์ และกลุ่มปัจจัยการจัดกระทําในโครงการ
พัฒนาเสริมสร้างจิตพฤติกรรมท่ีมีอิทธิต่อจิตสาธารณะการ
อนุรักษ์มรดกศิลปกรรมของนักศึกษา พบผลวิจัยท่ีสําคัญ 4 
ประเด็นดังนี้  

ประการท่ี 1 จิตสาธารณะด้านความต้ังใจท่ีจะ
อนุรักษ์มรดกศิลปกรรม พบว่า มีตัวทํานายชุดท่ี 1 คือ 
ทัศนคติต่อมรดกศิลปกรรม สุขภาพจิต มีน้ําหนักทํานาย (ß) 
.42,-.29 ตามลําดับ ค่าร้อยละการทํานายเป็น 21.6ตัว

ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 
จิตสาธารณะการอนุรักษ์มรดกศิลปกรรม  
  (1) ด้านความต้ังใจท่ีจะอนุรักษ์มรดกศิลปกรรม 
  (2) ด้านถือเป็นหน้าท่ีในการอนุรักษ์มรดกศิลปกรรม  
  (3) ด้านเคารพสิทธิผู้อ่ืนร่วมอนุรักษ์มรดกศิลปกรรม 

ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) 
 การจัดกระทํา 4 สถานการณ์ เพ่ือพัฒนา 
    (1) ทัศนคติต่อมรดกศิลปกรรม 
    (2) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  
    (3) ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน  
    (4) ความเชื่ออํานาจในตน 

สาเหตุสมบทด้านจิตเดิม  
    (1) สุขภาพจิต   
    (2) ความเชื่อทางพุทธ 
    (3) เหตุผลเชิงจริยธรรม   

สาเหตุสมทบด้านลักษณะของสถานการณ์  
     (1) การเปิดรับสื่อรับรู้มรดกศิลปกรรม  
     (2) การเห็นแบบอย่างการรักษ์มรดกศิลปกรรม  
     (3) การรับรู้สภาวะสังคม (ประสบการณ์) 

ลักษณะทางชีวสังคม 
1. เพศ 2. อายุ  3. รายได้ของครอบครัว 4. ค่าใช้จ่ายในครอบครัว 5. ลําดับลูกคนที่ 

6. จํานวนสมาชกิในครอบครัว 7. การศึกษาของบิดา 8. การศึกษาของมารดา 9. คณะที่เรียน 
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ทํานายชุดท่ี 2 คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิความเชื่อทางพุทธ มี
น้ําหนักทํานาย (ß) .52, -.26 ตามลําดับ ค่าร้อยละการ
ทํานายเป็น 25.8 ตัวทํานายชุดท่ี 3 คือ เหตุผลเชิงจริยธรรม
ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนการรับรู้สภาวะสังคม 
(ประสบการณ์) มีน้ําหนักทํานาย (ß) .26,-.21, .11 
ตามลําดับ ค่าร้อยละการทํานายเป็น 11.7 

ประการท่ี 2 จิตสาธารณะด้านการถือเป็นหน้าท่ี
ในการอนุรักษ์มรดกศิลปกรรมพบว่า มีตัวทํานายชุดท่ี 1 คือ 
ทัศนคติต่อมรดกศิลปกรรม การเปิดรับสื่อมรดกศิลปกรรม 
สุขภาพจิต มีน้ําหนักทํานาย (ß) .48, .23 -.09 ตามลําดับ 
ค่าร้อยละการทํานายเป็น 36.3 ตัวทํานายชุดท่ี 2 คือ 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิการเห็นแบบอย่างการรักษ์มรดก
ศิลปกรรม ความเชื่อทางพุทธ มีน้ําหนักทํานาย (ß) .55, 
.16, -.10 ตามลําดับ ค่าร้อยละการทํานายเป็น 35.8      
ตัวทํานายชุดท่ี 3 คือ เหตุผลเชิงจริยธรรมการรับรู้สภาวะ
สังคม มีน้ําหนักทํานาย (ß) .26, .01 ตามลําดับ ค่าร้อยละ
การทํานายเป็น 6.8 

ประการท่ี 3 จิตสาธารณะด้านเคารพสิทธิผู้อ่ืน
ร่วมอนุรักษ์มรดกศิลปกรรมพบว่ามีตัวทํานายชุดท่ี 1 คือ 
ทัศนคติต่อมรดกศิลปกรรม การเปิดรับสื่อมรดกศิลปกรรม 

สุขภาพจิต มีน้ําหนักทํานาย (ß) .47, .25 -.17 ตามลําดับ 
ค่าร้อยละการทํานายเป็น 36.5ตัวทํานายชุดท่ี 2 คือ 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิความเชื่อทางพุทธ มีน้ําหนักทํานาย (ß) 
.58, -.13 ตามลําดับ ค่าร้อยละการทํานายเป็น 31.9ตัว
ทํานายชุดท่ี 3 คือ เหตุผลเชิงจริยธรรมการรับรู้สภาวะ
สังคม มีน้ําหนักทํานาย (ß) .25, .09ตามลําดับ ค่าร้อยละ
การทํานายเป็น 6.7  

ประการท่ี 4 การศึกษาตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อจิต
สาธารณะการอนุรักษ์มรดกศิลปกรรม พบว่า แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิ มีอิทธิพลเส้นทางต่อจิตสาธารณะด้านความต้ังใจท่ี
จะอนุรักษ์มรดกศิลปกรรม ด้านการถือเป็นหน้าท่ีในการ
อนุรักษ์มรดกศิลปกรรม และด้านเคารพสิทธิผู้อ่ืนในการร่วม
อนุรักษ์มรดกศิลปกรรมอีกท้ังพบผลดีของการฝึกอบรมตาม
กิจกรรมการพัฒนาเสริมสร้างจิตพฤติกรรม 3 กิจกรรม 
ได้แก่  (1) พัฒนาทัศนคติต่อมรดกทางศิลปกรรม (2) 
พัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ (3) พัฒนาความเชื่ออํานาจในตน 
ซ่ึงผลปรากฏอย่างเด่นชัดในกลุ่มทดลอง 80 % สรุปได้ดัง
ภาพประกอบท่ี 2 
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ภาพประกอบท่ี 2 การทํานายจิตสาธารณะการอนุรักษ์มรดกศิลปกรรมของนักศึกษา 
 
การอภิปรายผล 
 ผลการศึกษาวิจยัเชิงทดลองพบว่า การฝึกอบรม
พัฒนาทัศนคติต่อมรดกทางศิลปกรรม ร่วมกับสถานการณ์
การเปิดรับสื่อมรดกศิลปกรรม และลักษณะทางจิต คือ การ
มีสุขภาพจิตท่ีดี เป็นตัวทํานายสูงสุดของ จิตสาธารณะการ
อนุรักษ์มรดกศิลปกรรม ผลดังกล่าวสอดคล้องกับทฤษฎีการ
กระทําด้วยเหตุผลของ Fishbein และ Ajzen (1991) ท้ังนี้
การศึกษาของนักวิจัยในอดีต พบว่า การฝึกอบรมเสริมสร้าง
จิตลักษณะช่วยพัฒนาพฤติกรรมการทํางานราชการ                      
(บุญรับ  ศักด์ิมณี, 2532)  อีกท้ังยังพบอีกว่า พ้ืนฐานทางจิต
เดิม และลักษณะตามสถานการณ์เสริมสร้างความพร้อมท่ี
จะปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน (วีรชัย  คําธร, 2552)               
เป็นต้น  ดังนั้นแนวทางการพัฒนาเยาวชนให้มีส่วนร่วม
อนุรักษ์มรดกศิลปกรรม ควรเร่ิมต้นโดยการส่งเสริมทัศนคติ

ท่ีดีต่อมรดกศิลปกรรม ด้วยการฝึกอบรม การสร้าง
นวัตกรรมสื่อสิ่งพิมพ์ และหรือ “การสร้างตัวแบบท่ีดี” เพ่ือ
การอนุรักษ์มรดกศิลปกรรม เป็นต้น  
 
ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 

ผลของการวิจัย พบว่า กิจกรรมการพัฒนาจิต
พฤติกรรม ใน 3 กิจกรรม คือ  (1) ทัศนคติต่อมรดกทาง
ศิลปกรรม (2) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ (3) ความเชื่ออํานาจใน
ตน ซ่ึงปรากฏผลอย่างเด่นชัดในกลุ่มทดลอง 80 % ดังนั้น
จึงมีประเด็นเสนอแนะเพื่อการพัฒนาจิตพฤติกรรมของ
นักศึกษาเพ่ือการพัฒนาจิตสาธารณะการอนุรักษ์มรดก
ศิลปกรรม ดังนี้  

ประการท่ี 1 การสร้างสถานการณ ์เช่น การสร้าง
สื่อนวัตกรรมสําหรับการอนุรักษ์มรดกศิลปกรรม ตลอดถึง

35.80

21.60

11.70
25.80

ทัศนคติต่อมรดกศิลปกรรม 

สุขภาพจิต 

จิตสาธารณะด้านการถือเป็นหน้า 
ท่ีในการอนุรักษ์มรดกศิลปกรรม 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 

ความเชื่อทางพุทธ 

เหตุผลเชิงจริยธรรม 

ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 

การรับรู้สภาวะสังคม 

จิตสาธารณะด้านความต้ังใจ 
ท่ีจะอนุรักษ์มรดกศิลปกรรม 

จิตสาธารณะด้านเคารพสิทธิผู้อ่ืน

ร่วมอนุรักษ์มรดกศิลปกรรม 

เปิดรับสื่อมรดกศิลปกรรม 

36.30

การเห็นแบบอย่างการรักษ์
มรดกศิลปกรรม 

6.80

36.50
31.90

6.70
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ฝึกอบรมพัฒนาทัศนคติต่อมรดกศิลปกรรม เป็นการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะการอนุรักษ์มรดกศิลปกรรมแก่
นักศึกษา  

ประการท่ี 2 การพัฒนาพ้ืนฐานทางจิต โดย
กําหนดกิจกรรมพัฒนาจิต เช่น การพัฒนาแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิแก่นักศึกษา ควบคู่กับกิจกรรมการพัฒนา ทัศนคติ
ต่อมรดกศิลปกรรม และความเชื่ออํานาจในตน เป็นต้น  

ประการท่ี 3 การสร้างนวัตกรรมสื่อ เนื้อหาพัฒนา
จิตพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เช่น นวัตกรรมสื่อการอนุรักษ์
มรดกทางศิลปกรรมเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะการอนุรักษ์
มรดกศิลปกรรมแก่นักศึกษา เพ่ือให้เกิดความรู้สึกว่า มรดก
ทางศิลปกรรม คือ มรดกทางวัฒนธรรมท่ีทุกคนต้องช่วยกัน
รักษาสืบทอดเพื่ออนุชน  
 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

การกําหนดนโยบายการอนุรักษ์มรดกศิลปกรรม
ของชาตินั้น ผู้บริหาร ครูอาจารย์ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ในการ

จัดการเรียนการสอน หรือเจ้าหน้าท่ีหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง
การอนุรักษ์มรดกศิลปกรรม ควรมุ่งเน้นการพัฒนา 3 
ประเด็นหลัก คือ  

ประการท่ี 1 ควรมุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียน โดย
การสร้างสถานการณ์ท่ีเหมาะสม เช่น ตัวแบบการอนุรักษ์
มรดกของชาติ เป็นต้น  

ประการท่ี 2 ควรมุ่งเน้นการสร้าง นวัตกรรม สื่อ 
สิ่งพิมพ์ ท่ีเหมาะสม เช่น สื่อสําหรับส่งเสริมการอนุรักษ์
มรดกทางวัฒนธรรมของชาติ  สิ่งพิมพ์ท่ีเสริมสร้างทัศนคติท่ี
ดีต่อมรดกศิลปกรรม เป็นต้น   
 ประการท่ี 3 ควรพัฒนาจิตพฤติกรรม เช่น การ
พัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ การพัฒนาทัศนคติต่อมรดก
ศิลปกรรม จาก “การสร้างตัวแบบท่ีดี” ด้านการอนุรักษ์
มรดกศิลปกรรม ซ่ึงเป็นการสร้างลักษณะจิตตาม
สถานการณ์ท่ีเสริมสร้างจิตสาธารณะการอนุรักษ์มรดก
ศิลปกรรม เป็นต้น   
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