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เด็กควรเรียนรูค้ณิตศาสตร์อย่างไร ?  ให้สนุก 
 

             วงเดือน อภิชาต1 

Wongduan  Apichat1 

 
จากประสบการณ์ทางการสอนคณิตศาสตร์ โรงเรียนราชวินิตมา 37 ปี พบปัญหามากมาย เช่น เด็กไม่ชอบเรียน

คณิตศาสตร์ เด็กมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าเรียนโจทย์ปัญหาและแก้โจทย์ปัญหาไม่ได้ จึงได้คิดค้นหาแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนด้วยการศึกษาหาความรู้จากท่านผู้รู้หลายท่าน อาทิ ศาสตราจารย์นายแพทย์ ประเวศ วะสี 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2543) ท่านได้ให้ความหมายการเรียนรู้ท่ีควรจัดให้แก่ผู้เรียนคือ เรียนรู้ใน
สถานการณ์จริง ซ่ึงประสบการณ์จริงในแต่ละคนไม่เหมือนกัน จึงต้องเอาผู้เรียนแต่ละคนเป็นตัวต้ัง ผู้สอนต้องเลือกจัดให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ ์กิจกรรมและการทํางาน อันนําไปสู่การพัฒนาครบทุกด้าน ท้ังกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและ
สติปัญญา รวมถึงพัฒนาการทางด้านจิตวิญญาณด้วย นอกจากนั้นยังได้แนวคิดจากการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT             
แมกคาชี (McCarthy, Bernice. 1990) ซ่ึงเป็นรูปแบบการสอนท่ีตอบสนองการเรียนรู้ของนักเรียน 4 แบบ (4 Type of 
students ) ซ่ึงลักษณะการเรียนรู้ของนักเรียน มีความสัมพันธ์โดยตรงกับโครงสร้างทางสมองและระบบการทํางานของสมอง
ซีกซ้ายและซีกขวา ส่งผลต่อความแตกต่างท้ังทางด้านสติปัญญา การรับรู้และการเรียนรู้ สิ่งสําคัญอีกประการหนึ่งคือการท่ี
ผู้สอนคํานึงถึงคอืความรู้พ้ืนฐานของผู้เรียนและการใช้คําถามเชื่อมโยงเนื้อหา เพ่ือนําไปสู่เนื้อหาใหม่หรือใช้ยุทธวิธีต่างๆ 
ทบทวนความรู้ในข้ันปฏิบัติกิจกรรม อาจใช้ปัญหาซ่ึงมีความเชื่อมโยงในข้ันเตรียมความพร้อม และใช้ยุทธวิธีต่างๆให้ผู้เรียน
สามารถสรุปหรือเข้าใจหลักการ แนวคิด กฎ สูตร หรือนิยามด้วยตนเอง 
 ผู้เขียนจึงได้หลอมแนวคิดจากประสบการณ์ท่านผู้รู้และทฤษฎีดังกล่าวมาผสมผสานเป็นแนวคิดพ้ืนฐานในการจัดการ
เรียนการสอนคณิตศาสตร์ คือเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าจากสื่อ และเทคโนโลยีต่างๆอย่างอิสระ ครูมีส่วนช่วยในการ
จัดเนื้อหาสาระและจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดยคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
ผู้สอนให้คําปรึกษาและคําแนะนํา ชี้แนะในข้อบกพร่องของผู้เรียน พยายามพัฒนาผู้เรียนให้มีกระบวนการคิดท่ีเป็นระบบ รู้จัก
คิดวิเคราะห์แก้ปัญหาต่างๆด้วยตนเองอย่างมีความสุข โดยผู้สอนจะดําเนินการสอน เน้นการจัดกิจกรรมเป็นกลุ่ม กลุ่มละ
ประมาณ 3-6 คน มีการแบ่งหน้าท่ีการทํางาน เลือกประธานกลุ่ม เลขากลุ่ม และผู้สังเกตการณ์ โดยมีกระบวนการเรียนในแต่
ละคาบเวลา ซ่ึงสามารถแบ่งเป็น 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ปัญหาชวนคิด ใช้เวลาในการฝึกทักษะ 10 นาที เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนได้สนุกกับการคิดท่ีหลากหลายกล้าคิด 
กล้าวิเคราะห์ฝึกการเขียนอธิบายวิธีคิด ช่วยกันต้ังชื่อเร่ืองซ่ึงเป็นการสรุปความคิดรวบยอดจากปัญหาชวนคิดแต่ละข้อ ซ่ึงเป็น
โจทย์ท่ีต้องเขียนข้ันตอนการคิด จากนั้นให้ส่งตัวแทนกลุ่มเสนอผลงาน ครูและนักเรียนช่วยกันสรุป 

2. คิดเลขเร็ว ใช้เวลา 5 นาที การฝึกคิดเลขเร็วจะใช้เกมต่างๆ เช่น เกม 24 ใช้แบบฝึกหัด ใช้บัตรประโยคสัญลักษณ์
ท่ีครูสร้างข้ึน หรือใช้แบบฝึกแบบ mastery learning คือแบบฝึกการบวก ลบ คูณ หาร ท่ีทําซํ้าๆ ซ่ึงผู้เขียนจัดทําข้ึน 

3. สรุปความคิดรวบยอด ในการสอนเพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดนั้น ได้จัดกิจกรรมเป็นกลุ่มโดย 

    3.1 ศึกษาจากสื่อท่ีเป็นของจริง → ภาพ → สัญลักษณ์ 
               3.2 ศึกษาหาความรู้จากใบงาน จากเกม 

    3.3 ส่งตัวแทนกลุ่มนําเสนอแนวคิด 
 

_______________________ 
1 อาจารย์ 3 ระดับ 9 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 
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    3.4 นักเรียนทุกคนช่วยกันสรุปความคิดรวบยอดจากการปฏิบัติการร่วมกับครูเป็น Mind mapping 
4. ทําแบบฝึกหัด เพ่ือให้เกิดทักษะในการเรียนมากย่ิงข้ึน 
5. ประยุกต์ใช้ เป็นข้ันตอนท่ีนักเรียนได้สร้างองค์ความรู้เนื้อหา สร้างชิ้นงานอิสระ ทําเกม ทําโครงงานในเร่ืองท่ี

ตนเองสนใจ ซ่ึงเกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ 
การทําโครงงานคณิตศาสตร์ ช่วยให้นักเรียนได้คิดเป็นระบบ รู้จักวิเคราะห์หาเหตุผล รู้จักศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

และมีโอกาสเลือกทําในสิ่งท่ีนักเรียนพอใจ โดยจัดลําดับ 5 ข้ันตอนการสอนโครงงาน ดังนี้ 
1. ฝึกให้นักเรียนต้ังคําถาม (หรือข้อสงสัย) 

- กระตุ้นให้คิดโดยใช้คําว่า ทําไม อย่างไร 
- เริ่มจากสิ่งท่ีอยู่ใกล้ตัว 
- เปดิโอกาสให้นักเรียนทุกคนได้ต้ังคําถาม 

2. ฝึกให้นักเรียนต้ังสมมติฐานจากข้อสงสัยว่ามาจากสาเหตุอะไร 
3. ให้นักเรียนค้นคว้าหาความจริงหรือสมมติฐาน ว่าเป็นไปตามท่ีคิดไว้หรือไม่ โดยวิธีการดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
4. แหล่งศึกษา อาจจะเป็นสถานท่ีเอกสาร บุคคล หรืออินเทอร์เน็ตท่ีนักเรียนสามารถไปหาข้อมูล 
5. บทสรุป เป็นการเขียนรายงานผลการศึกษาหรือทดลองว่าเป็นไปตามสมมติฐานหรือข้อสรุปหรือไม่ มีปัญหาหรือ

ข้อเสนอแนะอย่างไร 
ผลการดําเนินการสอนโดยใช้ปัญหาชวนคิดและการสอนแบบโครงงาน ทําให้นักเรียนสนุกกับการเรียนคณิตศาสตร์ 

กระตือรือร้น กล้าแสดงออก มีประสบการณ์ในการค้นคว้าความรู้ ได้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นมากข้ึน เช่น ได้สัมภาษณ์
ผู้อํานวยการ ครู ผู้ปกครอง เพ่ือน เป็นต้น ได้หาความรู้จากอินเทอร์เน็ต และสิ่งแวดล้อมรอบตัว มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ได้
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกันและชอบเรียนคณิตศาสตร์มากขึ้น นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ผู้เขียนมี
ความภาคภูมิใจต่อการจัดกิจกรรม การเรียน การสอนคณิตศาสตร์ 5 ข้ันตอนมาก เพราะได้ผ่านการประเมินจากสํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาข้ันพ้ืนฐานให้เป็นครูเกรียติยศ (Teacher awards) สาขาคณิตศาสตร์ ของจังหวัด
กรุงเทพมหานครเมื่อ 7 กันยายน 2544 นับเป็นรุ่นแรก ซ่ึงการสอนคณิตศาสตร์ 5 ข้ันตอนดังภาพประกอบ 1-5 

พิสจูน์สมมติฐาน 

ทดลอง 
สงัเกต 

สอบถาม 

ค้นคว้า สมัภาษณ์ 
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ภาพประกอบท่ี 1 ข้ันตอนท่ี 1 ปัญหาชวนคิด 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี 2 ข้ันตอนท่ี 2 คิดเลขเร็ว 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบท่ี 3 ข้ันตอนท่ี 3 สรุปความคิดรวบยอด 
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ภาพประกอบท่ี 4 ข้ันตอนท่ี 4 ทําแบบฝึกหัด 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 5 ข้ันตอนท่ี 5 ประยุกต์ใช้ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วารสารวิจัยเพือ่พฒันาสังคมและชุมชน  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามปีที2่ ฉบับที่ 1(3) เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2557-มกราคม พ.ศ. 2558 
Journal of Research for Development Social and Community,  Rajabhat Maha sarakham University Vol.  2  No. 1(3)  August   2014 –  January 2015 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

24 
 

เอกสารอ้างอิง 
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. สํานักงาน. (2543). ปฏิรูปการเรียนรู้ผู้เรียนสําคัญท่ีสุด.กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุสภา. 
ทิศนา  แขมมณี. (2545). ศาสตร์การสอน :องค์ความรู้เพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ. กรุงเทพฯ : สานัก

พิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ศักด์ิชัย  นิรัญทวี. (2543). วัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) การจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมคุรุลักษณะ.กรุงเทพฯ : 

บริษัทราไทยเพรสจากัด. 
McCarthy, Bernice. (1990). 4 MAT in Action II : Sample Lesson Plans for with the 4 MAT System, 

Excel.State of America. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


	vol2no1
	2ส่วนหน้า
	3สารบัญ
	4 เนื้อหา
	5ใบสมัคร
	6แบบเสนอบทความ



