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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค๑เพื่อ 1)  ศึกษารูปแบบวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู๎สูงอายุในศูนย๑
พัฒนาเด็กเล็ก  2) สร๎างและพัฒนารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู๎สูงอายุ 3) ศึกษาผลการใช๎รูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู๎สูงอายุ  การวิจัยแบํงเป็น 3 ระยะ คือ 

ระยะที่  1  การศึกษาความต้องการจ าเป็นและรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้สูงอายุ  
ด าเนินการโดยศึกษาวิเคราะห๑สภาพปัญหาและรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยโดยศึกษาวิเคราะห๑เอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎อง การศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู๎สูงอายุ พบวํา รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
ปฐมวัยของผู๎สูงอายุ ได๎ 4 ด๎าน ได๎แกํการอบรมเลี้ยงเด็กปฐมวัยด๎านรํางกาย มีลักษณะยํอย 10 รายการ  การอบรม
เลี้ยงเด็กปฐมวัยด๎านอารมณ๑จิตใจ  มีลักษณะยํอย 9 รายการ การอบรมเลี้ยงเด็กปฐมวัยด๎านสังคมมลีักษณะยํอย 11 
รายการ  การอบรมเลี้ยงเด็กปฐมวัยด๎านสติปัญญา  มีลักษณะยํอย 9 รายการ  และการอบรมเลี้ยงเด็กปฐมวัยด๎าน
คุณธรรมจริยธรรม  มีลักษณะยํอย 9 รายการ น าข๎อมูลที่ได๎มาจัดท าแบบสัมภาษณ๑ผู๎สูงอายุ ให๎ผู๎เช่ียวชาญประเมิน
ความสอดคล๎องระหวํางหัวข๎อการฝึกอบรมกับวัตถุประสงค๑ ( IOC: Item Objective Congruence) ได๎คําเฉลี่ย
เทํากับ 0.84 แล๎วน าไปสัมภาษณ๑ผู๎สูงอายุในเขตพื้นที่อ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม  จ านวน 345 คน  เพื่อหา
ระดับปฏิบัติการอบรมเลี้ยงดูและความต๎องการในการอบรม  พบวํา ระดับการปฏิบัติน๎อยที่สุดคือ ด๎านสติปัญญา  
ได๎แกํ การใช๎สื่อ นิทาน ของเลํนพื้นบ๎านในการสั่งสอนเด็ก( X  =1.48)  การเลํานิทาน ทํองกลอนสั้น เพื่อความ
สนุกสนานและสอนเด็ก โดยให๎เด็กดูนิทานประกอบ  ( X  =1.41)  และด๎านคุณธรรม จริยธรรม  ได๎แกํ การฝึกให๎
เด็กรู๎จักท าของเลํนจากสิ่งของที่มีอยูํแล๎ว  ( X  =1.46)   

ระยะที่  2  การสร้างและพัฒนารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้สูงอายุ สร๎างและพัฒนา
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู๎สูงอายุ ได๎จ านวน 3  ชุด  ได๎แก ํ การอบรมเลี้ยงเด็กปฐมวัยด๎านสติปัญญา
จ านวน  2  ชุด  ประกอบด๎วย  ชุดกิจกรรมกลํอมเด็กด๎วยบทเพลง..โลกแหํงจินตนาการ  ชุดกิจกรรมเลํานิทาน...
อํานหนังสือ  จินตนาการไมํรู๎จบ  การอบรมเลี้ยงเด็กปฐมวัยด๎านคุณธรรม จริยธรรม  1 ชุด ประกอบด๎วย  ชุด
กิจกรรมสื่อและของเลํนพ้ืนบ๎าน...ไมํยากอยํางที่คิด  ผลการประเมินความเหมาะสมและความสอดคล๎องของรูปแบบ
การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู๎สูงอายุจากผู๎เช่ียวชาญ  พบวํา ท้ัง 3 ชุด มีความเหมาะสมและความสอดคล๎อง  ใน
ระดับมากท่ีสุด ( X = 4.61)  และมีคําเฉลี่ยตั้งแตํ  4.55 – 4.69  
 ระยะที ่ 3  การทดลองใช้รูปแบบการอบรม น ารูปแบบการอบรมเลี้ยงดู มาจัดอบรมให๎กับผู๎สูงอายุ  ที่เป็น
กลุํมตัวอยํางจ านวน 25  คน  หลังการอบรมได๎ท าการประเมินการอบรม และติดตามผลการน าเอารูปแบบการ
อบรมไปใช๎ พบวํา  ผู๎สูงอายุประเมินผลการฝึกอบรมโดยรวมมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด  โดยมีคําเฉลี่ย 
___________________________________________ 
1 อาจารย๑ประจ าสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร๑ มหาวิทยาลัยราชภฏัมหาสารคาม 
2 อาจารย๑ประจ าสาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร๑ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
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เทํากับ  4.65  สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.50  เมื่อแยกเป็นรายด๎านทุกด๎านมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุดทุก
ข๎อ  ได๎แกํ  ด๎านความรู๎ความเข๎าใจ  ด๎านการจัดการฝึกอบรม  และด๎านสถานที่ / เอกสาร / อาหาร  ตามล าดับ  
และการติดตามผลการใช๎รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู๎สูงอายุ พบวํา  ผู๎สูงอายุได๎มีการน าเอาวัสดุที่มีอยูํ
ตามธรรมชาติ  และวัสดุเหลือใช๎มาท าเป็นของเลํนให๎ลูกหลานเลํน และมีการน าเอานิทานและบทร๎องกลํอมเด็กมา
ใช๎กับลูกหลานของตนเองมากขึ้น 

ค าส าคัญ :   ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็ก  ผู๎สูงอาย ุ
 

ABSTRACT 
 The objectives of this research were 1) to analyze early childcare models for the 
elders in childhood development centers 2 to develop an early childcare model for the elders, 
and 3) to evaluate the model. The research methodology consisted of three phases:   

Phase 1: Analysis of needs and models of early child care development for the elders 
This phase focused on problems analysis and models of early child care development 

through documentary study. The study showed that four early child care models for the elders 
were composted of ten items of physical development,  9 items of mind development, 11 items 
of social development and 9 items of moral development. The IOC index of the training topics 
and objectives assessed by the experts was .84. The data were collected by interviewing three 
hundred and forty five elders, and the finding showed that the lowest level of the early child 
care was an intelligent development and moral development The activities of the intellectual 
development were composed of using visual aid, folktale and local toy ( X  = 1.48), and the 
activities were used for the intellectual development were telling folktales, reciting verse  ( X  = 
1.14 ). The activities of moral development emphasized on the local toys available in 
community ( X  = 1.46). 

Phase 2: Design and development of early child care training model for the elders 
The child care training models consisted of three sets: two sets of the intellectual 

development for early childhood consisted of lullaby, imaginary world, telling folktales and 
reading books, and  one set of the moral development for the early childhood consisted of local 
materials and toys. In addition, the study showed that the average level of the appropriateness 
of early child care training model assessed by the experts was very high ( X = 4.61). 
 Phase 3: Implementation of the training model 
 The early child care training model was organized for twenty five elders, and the training 
model was evaluated by the experts and trainees. The finding showed that the average level of 
the appropriateness of the model assessed by the elders was very high (4.65, S.D. = .50). 
Regarding the follow-up of the application, it was found that the elders made the toys from 
local materials. In addition, the lullaby and tales were always used more for childhood 
development. 

Keywords: Child Care Center, elders 
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บทน า 
เด็กเป็นรากฐานที่ส าคัญของการพัฒนา

ประเทศ  และเป็นต๎นทุนทางสังคมที่มีคํามากที่สุด  
โดยเฉพาะเด็กปฐมวัย  ซึ่งเป็นชํวงวัยที่มีการพัฒนา
ทุกด๎านสูงสุด  การเลี้ยงดู  การดูแลสุขภาพ  และการ
จัดการสภาพแวดล๎อมที่เอื้อตํอการเจริญเติบโตและ
การ เรี ยนรู๎ ด๎ านตํ า งๆของเด็ กจะสํ งผลให๎ เ กิ ด
พัฒนาการที่เป็นรากฐานของบุคลิกภาพ  อุปนิสัย  
และการเติบโตของสมองที่มีผลตํอสติปัญญา   

ปัจจุบันการศึกษาของประเทศไทยอยูํยุค
ปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (พ.ศ.2552-2561)  
การปฏิรูปการศึกษาในครั้งนี้มีมุํงเน๎นให๎คนไทยได๎
เรียนรู๎ตลอดชีวิตอยํางมีคุณภาพมีเปูาหมายหลักสาม
ประการ คือ  พัฒนาคุณภาพมาตรฐานการศึกษา  
การเรียนรู๎ของคนไทย  เพิ่มโอกาสทางการศึกษาและ
เรียนรู๎อยํางทั่วถึงมีคุณภาพ  และสํงเสริมการมีสํวน
รํวมของทุกภาคสํวนของสังคมในการบริหารจัดการ
การศึกษา และแผนการศึกษาแหํงชาติ ฉบับที่ 9 
(พ.ศ.2545-2559) ได๎ก าหนดแนวนโยบายในการ
ปฏิรูปการเรียนรู๎เพื่อพัฒนาผู๎เรียนตามธรรมชาติและ
เต็มตามศักยภาพ โดยให๎สถานศึกษาสนับสนุนพํอแมํ  
ผู๎ปกครอง  คนในชุมชน  ปราชญ๑ชาวบ๎าน  พระภิกษุ  
นักบวช  ผู๎น าทางศาสนา  และผู๎ประกอบอาชีพตํางๆ  
ให๎มีสํวนรํวมในกระบวนการเรียนรู๎ที่มุํงประโยชน๑แกํ
ผู๎เรียนเป็นส าคัญ  เพื่อพัฒนาให๎ผู๎เรียนเป็นคนดี คน
เกํง  และมีความสุข และในมาตรา 41  ได๎ก าหนด
สาระส าคัญของการกระจายอ านาจทางการศึกษา  
การบริหารและการจัดการศึกษาขององค๑กรปกครอง
สํวนท๎องถิ่นมีสิทธิได๎ตามความพร๎อมและความ
เหมาะสมและความต๎องการภายในท๎องถิ่น  
 พระราชบัญญัติก าหนดแผนและขั้นตอน
การกระจายอ านาจให๎แกํองค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่น  
พุทธศักราช  2542   ก าหนดให๎การศึกษาเป็น
เครื่องมือส าคัญในการพัฒนาคน  สาระส าคัญคือ  
มุํ งเน๎นให๎มีการปฏิรูประบบบริหารและการจัด
การศึกษาให๎มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  โดยให๎
มีเอกภาพในเชิงนโยบาย และมีความหลากหลายใน
การปฏิบัติ   มีการกระจายอ านาจไปสูํ เขตพื้นที่

การศึกษา  สถานศึกษาและองค๑กรปกครองสํวน
ท๎องถิ่น  และก าหนดให๎หนํวยงานที่จัดการศึกษา
ระดับปฐมวัยถํายโอนการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย
ไปยังองค๑การบริหารสํวนต าบลหรือเทศบาล ที่
สถานศึกษาตั้งอยูํในพื้นที่และก าหนดให๎ด าเนินการ
ถํายโอนภารกิจที่รัฐด าเนินการซ้ าซ๎อนหรือให๎บริการ
อยูํในเขตองค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่นให๎แกํ องค๑กร
ปกครองสํวนท๎องถิ่น  

จากสภาพปัญหาในปัจจุบันพบวําการอบรม
เลี้ยงดูเด็กตกเป็นภาระหน๎าที่ของปูุยําตายายของเด็ก
มากขึ้น  ซึ่งบุคคลเหลํานี้เป็นผู๎มีความรอบรู๎เกี่ยวกับ
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาที่เป็นเอกลักษณ๑ของชาติที่
ได๎รับการสั่งสมมาเป็นอยํางดี  ดังนั้นการสร๎างความ
รํวมมือระหวํางสถานศึกษากับผู๎ปกครองและชุมชน
โดยใช๎หลักการจัดการเรียนรู๎ส าหรับเด็กปฐมวัยผสาน
กับภูมิปัญญาและวัฒนธรรมดั้งเดิมซึ่งจะเป็นแนวทาง
ที่เหมาะสมในการพัฒนาเด็กปฐมวัยของสังคมไทยใน
ยุคปัจจุบันเพราะการใช๎บุคลากรในท๎องถิ่นมาเป็น
วิทยากรหรือเป็นครูผู๎สอนรํวมกับผู๎ดูแลเด็กจะท าให๎
วิทยากรเกิดความภาคภูมิใจ  และเด็กเกิดความอบรม
เพราะผู๎มาให๎การอบรมเป็นบุคคลที่อยูํใกล๎ชิด  เด็ก
คุ๎ น เคย   และ เด็ ก เ ช่ื อและ ไว๎ ว าง ใจมากที่ สุ ด  
กระบวนการเรียนรู๎ก็จะเกิดขึ้นได๎งําย   

จากสภาพปัญหาดังกลําว ผู๎วิจัยจึงมีความ
สนใจที่จะพัฒนาการพัฒนารูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
เด็กปฐมวัยของผู๎สูงอายุ  ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็กองค๑การ
บริหารสํวนต าบล  จังหวัดมหาสารคาม  ทั้งนี้เพื่อ
สํงเสริมให๎เด็กปฐมวัยได๎รับการเลี้ยงดูอยํางเหมาะสม  
ตามสิทธิที่เด็กพึงได๎รับ   และให๎เด็กได๎รับการพัฒนา
อยํางเต็มตามศักยภาพ  และได๎มาตรฐาน 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
        1. เพื่อศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
ปฐมวัยของผู๎สูงอายุในศูนย๑พัฒนาเด็กเล็ก  องค๑การ
บริหารสํวนต าบล  จังหวัดมหาสารคาม 

2.  เพื่อสร๎างและพัฒนารูปแบบการอบรม
เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู๎สูงอายุ  ในศูนย๑พัฒนาเด็กเล็ก  
องค๑การบริหารสํวนต าบล  จังหวัดมหาสารคาม  
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3.  เพื่อศึกษาผลการใช๎รูปแบบการอบรม
เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู๎สูงอายุ 

 
วิธีการศึกษา  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
       ประชากรและกลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการ
วิจัยครั้งนี้  ประกอบด๎วยกลุํมตัวอยําง   2  กลุํมได๎แกํ 
   กลุํมที่  1  กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ใน
การสัมภาษณ๑ เพื่อศึกษาข๎อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการ
อบรมเลี้ยงดู เด็กปฐมวัย ได๎แกํ   ผู๎สูงอายุที่ เป็น
ผู๎ปกครองเด็กปฐมวัย  ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็ก องค๑การ
บริหารสํวนต าบล จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 340  
คน  (ประชากร 1148 คน)   เพื่อจะได๎ทราบข๎อมูล
พื้นฐานและสภาพปัญหา และความต๎องการของ
ผู๎สูงอายุ   
   กลุํมที่  2  กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ใน
การเก็บรวบรวมข๎อมูล เพื่อประเมินผลผลการใช๎
หลักสูตรฝึกอบรม  โดยเป็นผู๎เข๎ารับการฝึกอบรม 
ได๎แกํ  ผู๎ ปกครองปฐมวัย   ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็ก  
องค๑การบริหารสํวนต าบลหนองโน  อ าเภอเมือง  
จังหวัดมหาสารคาม  จ านวน  25  คน  กลุํมตัวอยําง
ได๎มาโดยการสุํมแบบเจาะจง (Purposive  Sampling)  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. แบบสัมภาษณ๑ผู๎สูงอาย ุ
2. แบบประเมินการอบรม 
3. แบบติดตามการใช๎รูปแบบการอบรม 
ขั้นตอนการวิจัยและการเก็บรวบรวม

ข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุํงหมายเพื่อศึกษา สร๎าง 

พัฒนาและทดลองใช๎รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
ปฐมวั ยของผู๎ สู งอายุ  ของศูนย๑พัฒนา เด็ ก เล็ ก  
องค๑การบริหารสํวนต าบล  จังหวัดมหาสารคาม  แบํง
การด าเนินการวิจัยออกเป็น  3 ระยะ  ดังนี ้
 ระยะที่  1  การศึกษาความต้องการ
จ าเป็นและรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของ
ผู้สูงอายุ  ด าเนินการโดย 

1. ศึกษาวิเคราะห๑สภาพปัญหาและรูปแบบ
การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเริ่มโดยศึกษาวิเคราะห๑
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการจัดการศึกษา
ปฐมวัย  

2. น าข๎อมูลที่ ได๎  มาจัดท าแบบสัมภาษณ๑
ผู๎สูงอายุโดยระบุองค๑ประกอบและลักษณะยํอยของ
การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู๎สูงอายุ  น าแบบ
สัมภาษณ๑ผู๎สูงอายุไปให๎ผู๎เช่ียวชาญประเมินความ
สอดคล๎องระหวํางหัวข๎อการฝึกอบรมกับวัตถุประสงค๑ 
(IOC: Item Objective Congruence) ได๎คําเฉลี่ย
เทํากับ  0.90 

3. ปรับปรุงแบบสัมภาษณ๑แล๎วน าไปสัมภาษณ๑
ผู๎สูงอายุ องค๑การบริหารสํวนต าบล จังหวัด
มหาสารคาม จ านวน  345  คน เพื่อหาระดับ
ปฏิบัติการอบรมเลี้ยงดูและความต๎องการในการ
อบรม 

ระยะที่  2  การสร้างและพัฒนารูปแบบ
การอบรม เลี้ ย ง ดู เ ด็ กปฐมวั ยของ ผู้ สู ง อ า ยุ  
ด าเนินการโดย 

1.  น าข๎อมูลที่ได๎จากระยะที่  1   ไปใช๎เป็น
กรอบในการพัฒนารูปแบบและยกรํางรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู๎สูงอายุ  ขึ้นจ านวน 3  
ชุด  ได๎แกํ  การอบรมเลี้ยงเด็กปฐมวัยด๎านสติปัญญา
จ านวน 2 ชุดประกอบด๎วย  ชุดกิจกรรมกลํอมเด็ก
ด๎วยบทเพลง..โลกแหํงจินตนาการ  ชุดกิจกรรมเลํา
นิทาน...อํานหนังสือ  จินตนาการไมํรู๎จบ  และการ
อบรมเลี้ยงเด็กปฐมวัยด๎านคุณธรรม จริยธรรม  1 ชุด 
คือ  ชุดกิจกรรมสื่อและของเลํนพื้นบ๎าน...ไมํยาก
อยํางที่คิด   วิธีการฝึกอบรมประกอบด๎วย การ
บรรยาย  การสาธิต  และการปฏิบัติ   

2. น าการใช๎รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย
ของผู๎สูงอายุไปให๎ผู๎ เ ช่ียวชาญชุดเดิม  ตรวจสอบ
ความเหมาะสมและถูกต๎องกํอนไปทดลองใช๎ 

ระยะที่  3  การทดลองใช้รูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้สูงอายุ  ด าเนินการ
โดย 

1. น ารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูฯ  ที่ผํานการ
ตรวจสอบคุณภาพโดยผู๎ เ ช่ียวชาญ แล๎วน ามาจัด
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อบรมให๎กับผู๎สูงอายุ  ที่เป็นกลุํมตัวอยํางจ านวน 25  
คน   

2. อบรมผู๎ สู งอายุ ด๎ วยชุดฝึ กอบรม  โดย
ด าเนินการตามตารางการฝึกอบรมที่ก าหนดไว ๎

3. หลังการอบรมได๎ท าการประเมินการอบรม
โดยใช๎แบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นและติดตามผลการ
น าเอารูปแบบการอบรมไปใช๎ 

4. น าข๎อมูลที่ได๎ไปวิเคราะห๑ข๎อมูล 
  
การวิเคราะห์ข้อมูล   
 สถิติที่ใช๎ในการวิเคราะห๑ข๎อมูลมีดงันี้  

1. คําร๎อยละ 
2. วิเคราะห๑หาคําเฉลี่ย(Arithmetic Mean)  
3. วิเคราะห๑หาสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation)  
 
ผลการศึกษา  

1. การศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
ปฐมวัยของผู๎สูงอายุ พบวํา รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
เด็กปฐมวัยของผู๎สูงอายุ ได๎  4  ด๎าน ได๎แกํการอบรม
เลี้ยงเด็กปฐมวัยด๎านรํางกาย  มีลักษณะยํอย 10 
รายการ    การอบรมเลี้ยงเด็กปฐมวัยด๎านอารมณ๑
จิตใจ  มีลักษณะยํอย 9 รายการ  การอบรมเลี้ยงเด็ก
ปฐมวัยด๎านสังคมมีลักษณะยํอย 11 รายการ    การ
อบรมเลี้ยงเด็กปฐมวัยด๎านสติปัญญา  มีลักษณะยํอย 
9 รายการ  และการอบรมเลี้ยงเด็กปฐมวัยด๎าน
คุณธรรมจริยธรรม  มีลักษณะยํอย  9  รายการ 
 ระดับการปฏิบัติการอบรมเลี้ยงดูและความ
ต๎องการในการอบรมของผู๎สูงอายุจากการสัมภาษณ๑ 
พบวํา ระดับการปฏิบัติน๎อยที่สุดคือ ด๎านสติปัญญา  
ได๎แกํ การใช๎สื่อนิทาน ของเลํนพื้นบ๎านในการสั่งสอนเด็ก  
( X  =1.48)  การเลํานิทาน ทํองกลอนสั้น เพื่อความ
สนุกสนานและสอนเด็ก โดยให๎เด็กดูนิทานประกอบ  
( X  =1.41)  และด๎านคุณธรรม จริยธรรม  ได๎แกํ 
การฝึกให๎เด็กรู๎จักท าของเลํนจากสิ่งของที่มีอยูํแล๎ว     
( X  =1.46)   

2. สร๎างและพัฒนารูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
เด็กปฐมวัยของผู๎สูงอายุ ได๎จ านวน 3  ชุด  ได๎แกํ การ
อบรมเลี้ยงเด็กปฐมวัยด๎านสติปัญญาจ านวน  2  ชุด  
ประกอบด๎วย  ชุดกิจกรรมกลํอมเด็กด๎วยบทเพลง..
โลกแหํงจินตนาการ  ชุดกิจกรรมเลํานิทาน...อําน
หนังสือ  จินตนาการไมํรู๎จบ  การอบรมเลี้ยงเด็ก
ปฐมวัยด๎านคุณธรรม จริยธรรม  1 ชุด ประกอบด๎วย  
ชุดกิจกรรมสื่อและของเลํนพื้นบ๎าน...ไมํยากอยํางที่
คิด  ผลการประเมินความเหมาะสมและความ
สอดคล๎องของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของ
ผู๎สูงอายุจากผู๎เช่ียวชาญ  พบวํา ทั้ง 3 ชุด มีความ
เหมาะสมและความสอดคล๎อง  ในระดับมากที่สุด ( X

= 4.61)  และมีคําเฉลี่ยตั้งแตํ  4.55 – 4.69  
3. ผลการใช๎รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็ก

ปฐมวัยของผู๎สูงอายุ  พบวํา  ผู๎สูงอายุประเมินผลการ
ฝึกอบรมโดยรวมมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด  
โดยมีคําเฉลี่ยเทํากับ  4.65  สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
0.50  เมื่อแยกเป็นรายด๎านทุกด๎านมีความเหมาะสม
ในระดับมากที่สุดทุกข๎อ  ได๎แกํ  ด๎านความรู๎ความ
เข๎าใจ  ด๎านการจัดการฝึกอบรม  และด๎านสถานที่ / 
เอกสาร / อาหาร  ตามล าดับ 
 
อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

1. การศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย
ของผู๎สูงอายุ พบวํา รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
ปฐมวัยของผู๎สูงอายุ ได๎  4  ด๎าน ได๎แกํการอบรม
เลี้ยงเด็กปฐมวัยด๎านรํางกาย  มีลักษณะยํอย 10 
รายการ    การอบรมเลี้ยงเด็กปฐมวัยด๎านอารมณ๑
จิตใจ  มีลักษณะยํอย 9 รายการ  การอบรมเลี้ยงเด็ก
ปฐมวัยด๎านสังคมมีลักษณะยํอย 11 รายการ    การ
อบรมเลี้ยงเด็กปฐมวัยด๎านสติปัญญา  มีลักษณะยํอย 
9 รายการ  และการอบรมเลี้ยงเด็กปฐมวัยด๎าน
คุณธรรมจริยธรรม  มีลักษณะยํอย  9  รายการ 
เนื่ องจากการอบรมเลี้ ยงดู เด็กปฐมวัยจะต๎อง
ครอบคลุมพัฒนาการทั้ง 4 ด๎าน  และ ด๎านคุณธรรม 
จริยธรรมด๎วยเพื่อให๎ชัดเจนยิ่งขึ้น  สอดคล๎องกับ 
สุพัตรา  สืบประดิษฐ๑  (2536 : 309)  ได๎กลําววําบิดา
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มารดา  หรือผู๎เลี้ยงเด็ก  ต๎องท าหน๎าที่แนะน าฝึกฝน  
อบรม  เลี้ยงดู  เด็กท่ียังไมํสามารถชํวยเหลือตัวเองได๎  
ให๎เจริญเติบโตมีพัฒนาการทางกาย  พัฒนาการทาง
สติปัญญาและความคิดสร๎างสรรค๑  พัฒนาการทาง
จิตใจและคุณธรรม  พัฒนาการทางอารมณ๑และ
บุคลิกภาพ  พัฒนาการทางด๎านสังคม  โดยผู๎เลี้ยงดู
จะต๎องเข๎าใจ  และมีความรู๎เรื่องพัฒนาการ  ความ
ต๎องการของเด็ก  และปรับปรุง  เปลี่ยนแปลงการ
อบร ม เ ลี้ ย ง ดู บ า งอยํ า ง ให๎ เ ข๎ า กั บ ส ภาพกา ร
เปลี่ยนแปลงของสังคมด๎วย ระดับการปฏิบัติการ
อบรมเลี้ยงดูและความต๎องการในการอบรมของ
ผู๎สูงอายุจากการสัมภาษณ๑ พบวํา ระดับการปฏิบัติ
น๎อยที่สุดคือ ด๎านสติปัญญา  ได๎แกํ การใช๎สื่อ นิทาน 
ของเลํนพื้นบ๎านในการสั่งสอนเด็ก( X =1.48)  การ
เลํานิทาน ทํองกลอนสั้น เพื่อความสนุกสนานและ
สอนเด็ก โดยให๎เด็กดูนิทานประกอบ  ( X  =1.41)  
และด๎านคุณธรรม จริยธรรม  ได๎แกํ การฝึกให๎เด็ก
รู๎จักท าของเลํนจากสิ่งของที่มีอยูํแล๎ว  ( X  =1.46)  
ทั้งนี้เนื่องจากในปัจจุบันเทคโนโลยีสมัยใหมํไมํวําจะ
โทรทัศน๑  หรือเครื่องมือสื่อสารตํางๆ   ได๎เข๎ามามี
บทบาทตํอการอบรมเลี้ยงดูเด็กท าให๎ผู๎ปกครองหรือ
ผู๎สูงอายุเลือกใช๎เพื่อมาเป็นตัวชํวยในการอบรมรม
เลี้ยงดูเด็ก เชํนเปิดโทรทัศน๑ให๎เด็กดูแทนการอําน
หนังสือนิทาน หรือการร๎องเพลงกลํอมเด็ก  รวมทั้ง
ละเลยการประดิษฐ๑ของเลํนให๎ลูกหลานเลํนเนื่องจาก
อายุมาก แลในปัจจุบัน มีของเลํนขายตามท๎องตลาดมี
หลากหลาย  มีสีสันที่สวยงาม สะดวก  ไมํ ต๎อง
เสี ย เ วลามาผลิตสื่ อของ เลํน เหมือนสมั ยกํอน  
สอดคล๎องกับ นพพรรณพร  อุทโธ (2552 : 
บทคัดยํอ) ศึกษาบทบาทของผู๎สูงอายุในเขตเทศบาล
เมืองกาฬสินธุ๑ที่มีตํอการพัฒนาชุมชนการศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมประเพณี ผลการวิจัยพบวํา 
ผู๎สูงอายุ มีบทบาทที่มีตํอการพัฒนาชุมชน การศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมประเพณี โดยรวมอยูํในระดับ
ปานกลาง เรียงคําเฉลี่ยบทบาทจากมากไปหาน๎อย 
คือ บทบาทด๎านศาสนา บทบาทด๎านวัฒนธรรม
ประเพณี บทบาทด๎านการพัฒนาชุมชน และบทบาท

ด๎านการศึกษา และการที่ผู๎สูงอายุมีบทบาทด๎าน
การศึกษาน๎อยเนื่องจากผู๎สูงอายุมีอายุมาก สุขภาพไมํ
แข็งแรง จนเป็นอุปสรรคท าให๎ไมํสามารถถํายทอด
ความรู๎ให๎แกํเยาวชนได๎มากเทําที่ควร  

2. สร๎างและพัฒนารูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
เด็กปฐมวัยของผู๎สูงอายุ ได๎จ านวน 3  ชุด  ได๎แกํ การ
อบรมเลี้ยงเด็กปฐมวัยด๎านสติปัญญาจ านวน 2 ชุด  
ประกอบด๎วย  ชุดกิจกรรมกลํอมเด็กด๎วยบทเพลง..
โลกแหํงจินตนาการ  ชุดกิจกรรมเลํานิทาน...อําน
หนังสือ  จินตนาการไมํรู๎จบ  การอบรมเลี้ยงเด็ก
ปฐมวัยด๎านคุณธรรม จริยธรรม  1 ชุด ประกอบด๎วย  
ชุดกิจกรรมสื่อและของเลํนพื้นบ๎าน...ไมํยากอยํางที่
คิด  ผลการประเมินความเหมาะสมและความ
สอดคล๎องของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของ
ผู๎สูงอายุจากผู๎เช่ียวชาญ  พบวํา ทั้ง 3 ชุด มีความ
เหมาะสมและความสอดคล๎อง  ในระดับมากที่สุด ( X

= 4.61)  และมีคําเฉลี่ยตั้งแตํ 4.55 – 4.69  ทั้งนี้
เนื่องมาจากหลักสูตรฝึกอบรมที่ได๎มาจากการพัฒนา
ที่มีขั้นตอนตํางๆ  ที่เช่ือถือได๎ ตั้งแตํการศึกษาและ
วิเคราะห๑สภาพปัญหาและวิธีการการอบรมเลี้ยงเด็ก
ปฐมวัยของผู๎สูงอายุจากการวิเคราะห๑เอกสาร  แล๎ว
น าข๎อมูลที่ได๎ไปสร๎างแบบสัมภาษณ๑รูปแบบการอบรม
เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย และน าไปสัมภาษณ๑ผู๎สูงอายุ  เพื่อ
หาระดับปฏิบัติการอบรมเลี้ยงดูและความต๎องการใน
การอบรม น าข๎อมูลที่ได๎มาจัดท าเป็นรูปแบบการ
อบรม จ านวน 3 ชุด และระยะเวลาของการฝึกอบรม
ที่เหมาะสมคือ 3 วันท าการ  กิจกรรมประกอบด๎วย
การบรรยาย  การสาธิตและการฝึกปฏิบัติ  แล๎วผู๎วิจัยได๎มีการ
ตรวจสอบความถูกต๎องเหมาะสมจากผู๎ เ ช่ียวชาญทั้ง
ทางด๎านการพัฒนาหลักสูตร นักการศึกษา  นัก
การศึกษาปฐมวัย  จึงท าให๎หลักสูตรที่ผู๎วิจัยพัฒนาขึ้น
มีคุณภาพ สามารถ น าหลักสูตรไปทดลองใช๎ได๎  
สอดคล๎องกับพิสิฐ  เมธาภัทร  (2549: 33) กลําวถึง
กระบวนการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมวํามีขั้นตอนเริ่ม
จากการหาความต๎องการของการฝึกอบรม ก าหนด
วัตถุประสงค๑ รํางหลักสูตร  ผู๎เช่ียวชาญตรวจสอบ 
ทดลองใช๎ น าไปใช๎เก็บข๎อมูล ประเมินผล และสรุปผล   
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3. ผลการใช๎รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
ปฐมวัยของผู๎สูงอาย ุ พบวํา  ผู๎สูงอายุประเมินผลการ
ฝึกอบรมโดยรวมมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด  
โดยมีคําเฉลี่ยเทํากับ  4.65  สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
0.50  เมื่อแยกเป็นรายด๎านทุกด๎านมีความเหมาะสม
ในระดับมากที่สุดทุกข๎อ  ได๎แกํ  ด๎านความรู๎ความ
เข๎าใจ  ด๎านการจัดการฝึกอบรม  และด๎านสถานที่ / 
เอกสาร / อาหาร  ตามล าดับ ทั้งนี้เนื่องมาจาก  
ผู๎วิจัยได๎พัฒนารูปแบบการอบรมฯ  โดยมี
กระบวนการพัฒนาอยํางมีขั้นตอน และในระหวําง
การอบรม ผู๎วิจัยได๎ก าหนดแผนการอบรมเพื่อให๎ผู๎เข๎า
รับการอบรมมีกิจกรรมการเรียนรู๎เป็นสํวนยํอย ๆ  
เพื่อเปิดโอกาสให๎ผู๎เข๎าฝึกอบรมได๎ลงมือท ากิจกรรม
ตําง ๆ  ด๎วยตนเองเป็นการชํวยเรํงความสนใจของผู๎
เข๎ารับการฝึกอบรม มีสํวนรํวมในกิจกรรมจึงท าให๎
เกิดผลสัมฤทธิ์ของการฝึกอบรมที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคล๎อง
กับอ๎อม ประนอม (2540: 51) กลําววําผู๎จัด
กระบวนการเรียนรู๎ในการอบรมนั้น จะต๎องมีการ
เตรียมความพร๎อม  โดยการน า เข๎าสูํบทเรียน  
ก าหนดกิจกรรมฝึกเพื่อให๎เกิดการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง  
ผู๎จัดกิจกรรมสรุปเสนอแนะ  ช้ีจุดเดํน  สาระที่จะ
น าไปปรับปรุงงานในหน๎าท่ีวําจะเป็นอยํางไร  รวมทั้ง
คอยให๎ก าลังใจเสริมแรงอยํางถูกต๎องเหมาะสมกับวัย
ผู๎เข๎าอบรม  นอกจากนั้นผู๎วิจัยได๎พัฒนารูปแบบการ
อบรมฯ โดยจัดเนื้อหาให๎สอดคล๎องกับสภาพปัญหา
และความต๎องการ และสอดคล๎องกับวัตถุประสงค๑ที่
วางไว๎ โดยผํานการตรวจจากผู๎เช่ียวชาญ  มีวิธีการ
สอน มีการฝึกปฏิบัติซ้ าระหวํางการอบรม จึงท าให๎ผู๎
เข๎าอบรมเกิดความรู๎และทักษะมากขึ้น  และผู๎สูงอายุ
ทุกคนมีความตั้งใจที่จะเรียนรู๎และฝึกปฏิบัติอยําง
จริงจัง  และบรรยากาศในการฝึกอบรมเป็นกันเอง  
และเมื่ออบรมเสร็จในแตํละวันจะมีการให๎ผู๎สูงอายุ
กลับไปบ๎านและท างานมาสํง  เชํน  ท าของเลํนมาสํง 
1 ช้ิน  หานิทาน  หรือบทกลํอมเด็กมาคนละ  1  
เรื่อง  สํงผลให๎เกิดการเรียนรู๎อยํางมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น นอกจากนี้มีเอกสารประกอบการฝึกอบรม สื่อ
ประกอบ การฝึกอบรมที่เหมาะสม สํงผลชํวยให๎ผู๎เข๎า
รับการฝึกอบรมมีความเข๎าใจในชุดฝึกอบรมมาก

ยิ่งขึ้น  ซึ่งสอดคล๎องกับคณิต มนูญ ชัยพันธ๑ (2548: 
111) ที่กลําววําเอกสารประกอบ การท ากิจกรรมจะ
สํงผลให๎คําคะแนนการปฏิบัติงานสูงกวําเกณฑ๑ที่
ก าหนด  และการจัดบรรยากาศการเรียนรู๎ที่เป็น
กันเอง  ท าให๎ผู๎เข๎ารับการฝึกอบรมรู๎สึกพึงพอใจตํอ
กระบวนการฝึกอบรมมากที่สุด  และสามารถปฏิบัติ
ตามค าสั่งผู๎ให๎การอบรมเป็นอยํางดี  

นอกจากนั้นได๎มีการติดตามสัมภาษณ๑
ผู๎สูงอายุเพื่อติดตามผลการน าเอารูปแบบการอบรม
ไปใช๎ ผู๎สูงอายุได๎มีการน าเอาวัสดุทีมีอยูํตามธรรมชาติ  
และวัสดุเหลือใช๎มาท าเป็นของเลํนให๎ลูกหลานเลํน  
เชํน   ของเลํน(ม๎าก๎านกล๎วย) ประดิษฐ๑จากก๎านกล๎วย
ที่มีอยูํในสวนของบ๎าน น ามาตัดใบออกแล๎วใช๎มีดกรีด
ให๎เป็นรํองระหวํางสองด๎านของก๎านเพื่อท าเป็นหูของ
ม๎า พอกรีดเสร็จแล๎วก็ดึงปลายก๎านกล๎วยที่กีดไว๎แล๎ว
ให๎มีลักษณะโค๎งงอเป็นหัวม๎าแล๎วใช๎ไม๎เสียบยึดล าตัว
กับหัวของม๎า แล๎วจะมีการผูกเชือกไว๎ที่หัวและท๎าย
ของม๎าเพื่อใช๎เป็นที่สะพายเวลาควบม๎า เด็กจะมี
ความสุขมากเมื่อได๎เลํน เด็กจะขี่ม๎าไปรอบๆบ๎านและ
เวลาเดินเลํนเด็กก็จะน าม๎าไปสะพายแล๎วท าทําควบ
วิ่งไปมา   ของเลํน (ปืนก๎านกล๎วย) ปืนก๎านกล๎วย 
ประดิษฐ๑จากก๎านกล๎วยที่มีอยูํในสวนของบ๎าน น ามา
ตัดใบออกแล๎วใช๎มีดกรีดให๎เป็นรํองตามยาวได๎เยอะ
เทําไรยิ่งดี เพราะเวลากรีดมือจะมีเสียงดังชัดเจนเด็ก
จะมีความสุขมากเมื่อได๎เลํน เด็กจะให๎เลํนพร๎อมกับ
ม๎าก๎านกล๎วยแล๎วข่ีม๎าไปพร๎อมๆกับกรีดมือยิงปืนก๎าน
กล๎วยไปด๎วย  ของเลํน(ตุ๏กตาหอยแครง) ประดิษฐ๑
จากเปลือกหอยแครงที่ไมํสามารถน าไปใช๎ประโยชน๑
ได๎ จึงน ามาดัดแปลงให๎ใช๎ประโยชน๑ได๎และสามารถ
เป็นของประดับตกแตํงบ๎านได๎ด๎วย เด็กก็ชอบเพราะ
ได๎ลงมือระบายสีและคิดประดิษฐ๑เอง  ของเลํน 
(รถบรรทุกจากกลํองกระดาษ) ประดิษฐ๑จากกลํอง
กระดาษ ที่ไมํใช๎ประโยชน๑แล๎วน ามาดัดแปลงให๎ใช๎
ประโยชน๑ได๎  เด็กก็ชอบเพราะได๎ลงมือคิดประดิษฐ๑
ชํวยกัน การสานตระกร๎อ  สานนก  สานปลาตะเพียน  
ท าจากใบมะพร๎าวแขวนไว๎ที่เปลให๎เด็กดู  เป็นต๎น  
ผู๎สูงอายุคิดวําประโยชน๑จากการประดิษฐ๑ของเลํนเอง  
ได๎แกํ เด็กได๎มีสํวนรํวมในการท า  เด็กเกิดความภูมิใจ
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และหวงแหน   เด็กตื่นเต๎นและดีใจกับของเลํนช้ิน
ใหมํที่ไมํเคยมีมากํอน    เด็กได๎ฝึกท าเองสามารถท า
เองได๎   สร๎างความสามัคคีให๎ครอบครัว เด็กเกิด
ทักษะการเรียนรู๎   ประหยัดคําใช๎จําย  ลดภาระ
คําใช๎จํายจากการซื้อของเลํนตามท๎องตลาดสามารถ
น าวสัดุที่อยูํใกล๎ตัวมาใช๎ประโยชน๑ได๎  สามารถใช๎เป็น
ของประดับตกแตํงบ๎านได๎ด๎วย  ผู๎สูงอายุคิดวําข๎อด๎อย
จากการประดิษฐ๑ของเลํนเอง ได๎แกํ ต๎องใช๎เวลาใน
การประดิษฐ๑นานพอสมควร   มีลักษณะที่ไมํคงทน   
เป็นของเลํนที่ไมํถาวร  อุปกรณ๑ และขั้นตอนวิธีการ
ท ามีหลายขั้นตอน  อาจเกิดอันตรายจากของมีคมได๎ 
ต๎องระมัดระวังการเกิดอุบัติเหตุจากเครื่องมือในการ
ท า เชํน กรรไกร กาวร๎อน มีด ฯลฯ  ต๎องใช๎เวลาใน
การประดิษฐ๑นานพอสมควรและการร๎องเพลงกลํอม
เด็กที่ผู๎สูงอายุได๎ใช๎กลํอมเด็กเป็นประจ าเพราะเด็ก
เป็นคนที่งอแงและนอนยากจะต๎องใช๎กลํอมเป็น
ประจ าตอนเข๎านอน เด็กจะชอบฟัง ถ๎าวันไหนไมํได๎
ฟังจะงอแงไมํยอมนอนงํายๆ ถ๎าได๎ฟังแล๎วจะหลับ
อยํางรวดเร็ว  

นอกจากนี้ได๎มีการเลํานิทาน  เมื่อกํอน
ไมํได๎เคยเลํานิทานให๎เด็กฟัง หรือจะใช๎เลําให๎เด็กฟัง
เมื่อเด็กไมํยอมนอนสํวนใหญํจะเป็นนิทานหลอกเด็ก
ที่เกี่ยวกับเรื่องผีตํางๆ เชํนผีกองกอย ผีตาแดง ผีเปูา 
แมวเปูา(แมวปุา) เมื่อเลําจบก็จะบอกวําให๎หลับตา
และถ๎าถ๎าไมํนอนผีตาแดงหรือผีกองกอยจะมาเอา 
เมื่อเด็กได๎ฟังก็กลัวก็จะหลับไปเอง  หรือนิทาน
พื้นบ๎านที่เลําประจ าคือ เรื่องอีดากับบักแหมบ เรื่อง
นางสิบสอง เด็กเลี้ยงแกะ เกิ้นขี้คร๎าน ฯลฯ ซึ่งเป็น
เรื่องที่เลําสืบตํอกันมา แตํเมื่อได๎เข๎ารับการอบรมแล๎ว
ก็ได๎ทดสอบเลําให๎เด็กฟังจากหนังสือที่มีรูปภาพ
ประกอบ เด็กเกิดความสนใจอยากจะฟังและตั้งใจฟัง 
อยํางมาก เมื่อเลําจบไปแล๎วก็อยากจะฟังอีก จนเพลีย
หลับไปเอง แตํก็หลับงํายกวําเมื่อกํอน ดังนั้นทุกวัน 
 
 
 
 
 

เด็กจะต๎องรบเร๎าอยากฟังนิทานกํอนนอนทุกวัน  เด็ก
จะสามารถจ าตัวละครได๎วําแตํละตัวมีลักษณะเป็น
อยํางไร ดีหรือไมํดี  และเลือกนิทานเป็นประเภทที่ให๎
เด็กคิดเกี่ยวกับการท าดีการท าช่ัว เด็กจะสนใจมาก
เวลาฟังและอยากจะฟังอีกอยูํเรื่อยๆ ซึ่งมีประโยชน๑
กับเด็กมาก  ดังนั้นการจัดประสบการณ๑โดยผู๎สูงอายุ
นั้นถึงแม๎จะเป็นสิ่งที่น ามาให๎เด็กได๎เรยีนรูน๎ั้นเป็นเรื่อง
ที่เกี่ยวกับภูมิปัญญาท๎องถิ่นแตํเด็กก็เกิดการพัฒนา
ความสามารถในทุกด๎านตามวัยอยํางตํอเนื่อง   
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข๎อเสนอแนะในการน าไปใช๎ 
 1.   กํอนน ารูปแบบไปใช๎กับผู๎สูงอายุควรมี
การท าความคุ๎นเคยกับผู๎สูงอายุกํอนเพื่อให๎การอบรม
เป็นไปตามจุดประสงค๑  เนื่องจากผู๎สูงอายุขาดความ
มั่นใจในการท ากิจกรรมรํวมกับวิทยากร 
 2. ควรมีการติดตามดูผู๎สูงอายุทั้งระยะสั้น  
และระยะยาววําหลังจากที่เข๎ารับการอบรมแล๎ว เมื่อ
กลับไปอบรมเลี้ยงดูลกูหลานที่บ๎าน จะสามารถน าเอา
ความรู๎ที่ได๎รับไปใช๎ได๎มากน๎อยเพียงใด  และเด็กมี
พัฒนาการดีขึ้นหรือไมํ 
 3.  การน ารูปแบบไปใช๎ควรมีการอบรม
วิทยากรให๎มีความเข๎าใจเกี่ยวกับธรรมชาติ  ความรู๎
ความสามารถของผู๎สูงอายุกํอนการน าไปใช๎   
 ข๎อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในครัง้ตํอไป 
 1. ควรพัฒนารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
ปฐมวัยให๎กับบุคคลอื่น ๆ  ที่เกี่ยวข๎องกับการพัฒนา
เด็ก  ศูนย๑พัฒนาเด็กเล็ก  องค๑กรปกครองสํวน
ท๎องถิ่น เชํนหัวหน๎าศูนย๑  นักวิชาการศึกษา  เป็นต๎น 
 2. ควรพัฒนารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
ปฐมวัยด๎ วยตนเองแบบคอมพิว เตอร๑ ชํวยสอน   
ส าหรับฝึกอบรมส าหรับผู๎เกี่ยวข๎องอื่นๆ    
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ภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
                

ภาพประกอบ 1 การสัมภาษณ์ผู้สูงอายุเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 การอบรมการท าของเล่น 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 3 อบรมการเล่านิทานและร้องเพลงกล่อมเด็ก 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 ผู้สูงอายุเล่านิทานและร้องเพลงกล่อมเด็ก 
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