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บทคัดย่อ 
            การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภูมิป๎ญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวกับ ชนิดของเห็ด แหล่งที่เกิด วิธีการหาเห็ด
และการเก็บเห็ด รวมทั้งการอนุรักษ์เห็ดและแหลง่เกิดเห็ดในปุาชุมชนโคกใหญ ่อําเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 75 คน จากหมู่บ้านรอบปุาชุมชนโคกใหญ่ แยกเป็นกลุ่มผู้นําหาเห็ด จํานวน 5 คน กลุ่มผู้รู้
เกี่ยวกับเห็ด จํานวน 70 คน ระยะเวลาที่ทําการศึกษาระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ. 2555 – กันยายน พ.ศ. 2556  
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสําภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และแบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม นําข้อมูลมาวิเคราะห์
โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ และนําเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ 
            ผลวิจัย พบว่าชนิดของเห็ดที่พบมี จํานวน 46 ชนิด แหล่งท่ีพบเห็ด มีอยู่ 5 ลักษณะ คือ 1) เห็ดที่เกิดในที่
โล่งและพื้นหญ้า ได้แก่ เห็ดแทดเห็ดทา ( Diminutive Agaricus) เห็ดตะปูอ (Calvatia  cranifoomis Coker et 
Couch) เห็ดตะปูู (Calvatia  boninensis) 2) เห็ดที่เกิดกับตอไม้หรือขอนไม้ ได้แก่ เห็ดกระด้าง (Lentinus  
polychrous Lev.) เห็ดขอนขาว (Lentinus  squarrosulas Mont.) เห็ดหูหนู ( Auricularia auricula Judae.)  
เห็ดเพ็ก ( Lentinus strigoeue (Schw)Fr.) 3) เห็ดที่เกิดใต้ผิวดิน ได้แก่ เห็ดเผาะหนัง (Geastrum  saccatum 
Fr.) เห็ดเผาะฝูาย ( Astraeus  hygrometricus (Pers.) Morgan) เห็ดตาโล่ (Calostoma  lutescens) 4) เห็ดที่
เกิดบริเวณจอมปลวก ได้แก่ เห็ดปลวกขาว (Calvatia  boninensis) เห็ดปลวกจิก (Termitomyces  
microcarpus (Berk.et Broome) Heim) เห็ดปลวกน้อย (Termitomyces  microcarpus) และ5) เห็ดที่เกิดบน
พื้นดินใต้ต้นไม้หรือใบไม้ ได้แก่ เห็ดระโงกเหลือง ( Amanita  hemibapha (Berk. Et Broome) Sacc 
subspjavanica Corneret Bas) เห็ดไค (Russula  delica Fr.)  เห็ดหน้าแหล่ (Russula  cyanoxantha 
Schaeff.ex Fr.) เห็ดผึ้ง (Heimiell  retispora (Pat,and Bak.)) สําหรับวิธีการหาเห็ดและเก็บเห็ดนั้นชาวบ้านจะ
สังเกตจากหลายลักษณะ เช่น อากาศร้อนอบอ้าวมากหลังฝนตก 3-4 วัน รู้สึกอึดอัด มีเหง่ือซึมที่จมูก ขี้ไคลเปื่อย จะ
เป็นสิ่งบ่งช้ีว่าจะต้องเริ่มออกไปหาเห็ดได้แล้ว  วิธีการอนุรักษ์เห็ดและแหล่งที่เกิดเห็ด ภูมิป๎ญญาท้องถิ่นของ
ชาวบ้านมีการถ่ายทอดจากคนรุ่นเก่าสู่คนรุ่นใหม่ ให้รู้สึกรักและหวงแหนปุาและเห็ดจากปุา โดยไม่เก็บเห็ดที่เล็ก 
 
 
1ผู้อํานวยการสถาบันวจิัยและพัฒนา  มหาวิทยาลัยราชภฏัมหาสารคาม 
2อาจารย์ประจาํสาขาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัราชภัฏมหาสารคาม  
3นักวิทยาศาสตร์ประจําสาขาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 
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เกินไปและเห็ดดอกแก่ เมื่อเก็บเห็ดแล้วให้กลบดินและใบไม้เข้าที่เดิมเศษเห็ดที่เหลือให้นําไปทิ้งในพื้นที่ปุาส่วนเห็ด
แก่ปล่อยทิ้งไว้ให้ขยายพันธุ์ต่อไป ส่วนกุศโลบายในการรักษาเห็ดก็คือการรักษาพื้นที่ปุา เช่น พิธีบวชต้นไม้ การ
ทอดผ้าปุาต้นไม้ 

ปุาชุมชนโคกใหญ่ถือเป็นแหล่งผลิตอาหารที่สําคัญเห็ดที่พบในผืนปุาแห่งนี้มีความสําคัญยิ่งต่อวิถีชีวิตของ
ประชาชนท่ีอาศัยอยู่โดยรอบผืนปุาภูมิป๎ญญาท้องถิ่นที่มีอยู่ในชุมชนมีความสําคัญในการพิทักษ์รักษาปุาให้คงความ
อุดมสมบูรณ์ และที่ส่งผลต่อความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดที่เกิดขึ้นอยู่ในปุาชุมชนโคกใหญ่แห่งน้ี 

 
ค าส าคัญ : ภูมิป๎ญญาท้องถิ่น   การอนุรักษ์   ความหลากหลายทางชีวภาพ 

 
Abstract 

           The purposes of this research were to study local wisdom involving natural mushrooms 
in these following aspects; occurring place of mushrooms, how to investigate kinds origins of 
mushroom and conservation of mushrooms. The sampling group were 75 people who live in the 
surrounding area of Khok Yai Community Forest. The sampling group were classified into 2 
groups; 5 people for leaders in mushrooms seeker and 70 people for the experts about 
mushroom. The study period was between October 2012-September 2013. The instruments used 
in this study were a structured interview form and a participant observation form. The data were 
analyzed by using the qualitative research methodology and the results were presented by 
percentage of a descriptive analysis. 
              In this survey, 46 kinds of mushrooms were found in Khok Yai Community Forest . The 
occurring place of mushrooms in KhokYai Community Forest were categorized of 5 characteristics 
; first, the emergence in an open area such as Tha and Tad mushroom ( Diminutive Agaricus), 
Tapoo mushroom (Calvatia  cranifoomis Coker et Couch),Tapu mushroom (Calvatia  boninensis), 
second, the emergence of mushroom on stump and timber long such as, Kradang mushroom 
(Lentinus  polychrous Lev.), Khon Khaw mushroom (Lentinus  squarrosulas Mont.), Hunoo 
mushroom( Auricularia auricula Judae), Phek mushroom ( Lentinus strigoeue ( Schw ) Fr.), third, 
the emergence of mushroom under the earth surface such as Poh Nang mushroom (Geastrum  
saccatum Fr.), Poh Fai mushroom Astraeus hygrometricus (Pers.) Morgan), Talo mushrooms 
(Calostoma  lutescens), fourth, the emergence of mushroom in the anthill  area such as different 
kinds of Pluak khaw mushroom (Calvatia boninensis), PluakJik (Termitomyces microcarpus 
(Berk.et Broome)Heim), PluakNoi (Termitomyces  microcarpus) and fifth, the emergence under 
tree-shadow area and under falled-leaves on soil such as La-ngok  yellow mushroom ( Amanita  
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hemibapha (Berk. Et Broome) Sacc subspjavanica Corneret Bas) เห็ดไคเห็ดหน้าแหล่ เห็ดผึ้ง, Khai 
mushroom (Russula delica Fr.) ,Na-lae mushroom ( Russula  cyanoxantha Schaeff.ex Fr.), Phueng 
mushroom (Heimiell retispora (Pat, and Bak.)). From the villagers' observations on natural signals 
indicating that mushrooms would emerge when there was dispersed clouds, high humid weather 
for 3-4 days after the rain, feel sweated on the nose, etc. Furthermore, conservation of 
mushroom and occurring of the mushrooms are folk wisdom of the villagers living around the 
Khok Yai Community forest area. The wisdom for harvesting transferred to new generation for 
raise awareness of love and protection of forest and the mushrooms. They were taught not to 
pick small and old mushrooms and let the leaves covered soil surface after gathering the 
mushrooms. Moreover, they would leave some part of the mushrooms in the forest area to keep 
expanding the mushrooms in the future. In the other words, the villagers had clever 
manipulation in mushroom forest conservation through some local ceremony such as tree 
ordinations, Pha Pa Ton Mai and Suep Chata Pa. 
          Khok Yai Community Forest is an important for food supplier. Further more, The 
mushroom found in this forest are critical to the livelihoods of the people in the area. Local 
wisdom is also importance to maintain forest conservation and effect to mushroom biodiversity. 
 
Keywords: Local  Wisdom    Conservation   Biodiversity 

 
บทน า 

วิถีชีวิตของคนในภาคอีสานมีความผูกพันกับ
ปุามาโดยตลอดมีทั้งในลักษณะที่ต้องพึ่งพาหรือใช้
ประโยชน์จากปุาทั้งทางตรงและทางอ้อมโดยคนในแต่
ละท้องถิ่นแต่ละยุคสมัยได้ใช้ภูมิป๎ญญาในการจัดการ
ทรัพยากรปุาไม้เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อการดํารงชีวิต
ของคนให้ได้มากที่สุด ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชน
ชนบทกับปุาเป็นตัวอย่างความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับ
ธรรมชาติอย่างเห็นได้ชัด โดยปุาไม้เป็นแหล่งรวมความ
หลากหลายทางชีวภาพจํานวนมากมาย อันเป็น
แหล่งกําเนิดป๎จจัยสี่ที่ชุมชนนํามาใช้ในการดํารงชีวิต
โดยเฉพาะชุมชนรอบผืนปุาได้เข้าไปใช้ประโยชน์ พืช
อาหารในปุาเพื่อใช้บริโภคประจําวัน เช่น เห็ด ไข่มดแดง  

 
หน่อไม้ ผลไม้ น้ําผึ้ง เป็นต้น เมื่อเหลือกินก็นําไปขาย จึง
กล่าวได้ว่าปุาไม้เป็นซุปเปอร์มาเกตของชุมชน ดังจะเห็น
ได้จากงานวิจัยของ เกรียงไกร เพาะเจริญ (2546) และ    
เทียมหทัย ชูพันธ์  (2548) ได้รายงานวิจัยเกี่ยวกับ
ลักษณะการใช้ประโยชน์จากปุาของคนในชุมชน พบว่ามี
การนําพืชจากปุามาใช้ประโยชน์ในหลายลักษณะ อาทิ
เช่น นํามาใช้เพื่อเป็นอาหาร เป็นสมุนไพร สร้างที่อยู่
อาศัย เป็นเช้ือเพลิง ใช้เป็นเครื่องนุ่งห่ม และเป็นสีย้อม
ผ้า รวมทั้งใช้พืชในพิธีกรรมต่างๆ นอกจากนั้นยังมีการ
ใช้ประโยชน์จากปุาท่ีเป็นผลผลิตที่ไมใ่ช่ไม้ เช่นเห็ดต่างๆ 
แมลง สัตว์ปุา ผลไม้ปุา เป็นต้น ผลผลิตเหล่านี้ชุมชนได้
พึ่งพิงตลอดทั้งป ี
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เห็ดเป็นสิ่งมีชีวิตประเภทรากลุ่มที่มีพัฒนาการ
ขั้นสูงส่วนใหญ่จัดอยู่ในราหมวด Basidiomycotina
และหมวด Ascomycotina แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ใหญ่ๆคือ 
เห็ดกินได้ (Edible mushroom)และเห็ดพิษ (Poisonous 
mushroom or Toadstool) (ราชบัณฑิตยสถาน, 2539) 
ป๎จจุบันคนได้หันมาบริโภคเห็ดกันมากขึ้น เพราะ
นอกจากจะมี รสชาติ ดี แล้ ว  เห็ ดยั งมี คุณค่ าทาง
โภชนาการค่อนข้างสูงและเป็นแหล่งโปรตีนที่มีคุณภาพ  
(ศิริวรรณ สุทธจิตต์ และ ไมตรี สุทธจิตต์, 2545) อีกทั้ง
ยังให้ไขมันต่ํารับประทานแล้วไม่ก่อให้เกิดไขมันสะสมใน
ร่างกาย ในธรรมชาติเห็ดเป็นกลุ่มสิ่งมีชีวิตที่มีบทบาท
อย่างมากในระบบนิ เวศทั้ งในด้านการย่อยสลาย
อินทรียวัตถุให้อยู่ในรูปที่เป็นประโยชน์ต่อพืช บางชนิด
อยู่ ร่ วมกับรากไม้แบบพึ่ งพาอาศัยซึ่ งกันและกัน 
(Symbiosis) ดังนั้นความหลากหลายของเห็ดจึงเป็น
ดัชนีบ่งช้ีความสมบูรณ์ของแหล่งธรรมชาติ (นองนิจ 
เหลื่อมล้ํา และชริดา ปุกหุต, 2546)  

ความเช่ือมโยงและความสัมพันธ์ของคนใน
ชุมชนระหว่างรุ่นสู่รุ่นได้มีการถ่ายทอดภูมิป๎ญญาซึ่งเกิด
จากประสบการณ์ที่สั่งสมมายาวนานที่มีคุณค่าต่อการ
ดํารงอยู่ของผู้คนในชุมชนอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข
ลูกหลานได้เรียนรู้มาจากพ่อแม่ ปูุย่า ตายาย ญาติพี่น้อง 
และผู้รู้ ในหมู่บ้าน ภูมิป๎ญญาเหล่านี้เกี่ยวข้องกับการ
ดําเนินชีวิต เป็นแนวทางหลักเกณฑ์วิธีปฏิบัติที่เกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชน ความสัมพันธ์ระหว่าง
คนกับธรรมชาติ (สํานักงานความหลากหลายทาง
ชีวภาพด้านปุาไม้, 2553) เกิดการเรียนรู้การอยู่ร่วมกัน
กับธรรมชาติอย่างผาสุก ใช้ประโยชน์จากธรรมชาติ
อย่างยั่งยืน โดยเฉพาะภูมิป๎ญญาท้องถิ่นที่ใช้ในการ
พิทักษ์รักษาปุาไม้ ให้คงความอุดมสมบูรณ์ ที่ส่งผลต่อ
ความคงอยู่ของความหลากหลายทางชีวภาพท่ีมีอยู่ในปุา
ไม่ว่าจะเป็นพรรณไม้ชนิดต่างๆ สัตว์นานาชนิด รวมทั้ง 

เห็ดที่เกิดขึ้นอยู่ในผืนปุา 
จังหวัดมหาสารคามถือว่าเป็นจังหวัดที่มีพื้นที่

น้อยที่สุดในภาคอีสาน  ปุาชุมชนโคกใหญ่เป็นปุาที่เหลือ
ไม่กี่แห่งซึ่งเป็นปุาเต็งรังที่ครอบคลุมพื้นที่มากที่สุดของ
จังหวัดมหาสารคาม (4,266 ไร่) การดํารงชีวิตของคนใน
ชุมชนที่อยู่รอบผืนปุาได้มีการพึ่งพิงผลผลิตจากปุา 
(สมหญิง บู่แก้ว, 2552) ปุาชุมชนโคกใหญ่จึงเป็นปุาที่มี
ความสําคัญต่อการดํารงชีวิตตั้งแต่อดีตจนถึงป๎จจุบัน ซึ่ง
ปุาชุมชนโคกใหญ่เป็นปุาเต็งรังที่มีความอุดมสมบูรณ์
ทางระบบนิเวศ รวมทั้งทรัพยากรชีวภาพ ไม่ว่าจะเป็น
ความหนาแน่นของพรรณไม้ต่างๆ ที่มีพืชหลายชนิดขึ้น
ปะปนกัน เช่น เต็ง รัง พลวง แดง พันชาด เป็นต้น 
รวมทั้งมีสัตว์ปุานานาชนิดอาศัยชนิดอาศัยอยู่  เช่น 
กระรอก กระแต ไก่ปุา แย้ กิ้งก่า หนู นกนานาชนิด 
เป็นต้น นอกจากนี้วิถีชีวิตของชาวบ้านที่อาศัยอยู่รอบ
พื้นที่ปุาและบริเวณใกล้เคียงได้ใช้ประโยชน์จากปุาเป็น
แหล่งอาหารตามธรรมชาติ เช่น ผักพื้นบ้าน ไข่มดแดง 
เห็ดชนิดต่างๆ โดยเฉพาะผืนปุาแห่งนี้มีเห็ดนานาชนิดที่
เป็นแหล่งอาหารให้แก่คนในชุมชนรอบปุาโคกใหญ่และ
พื้นที่ใกล้เคียง จึงถือได้ว่าปุาชุมชนโคกใหญ่เป็นครัวของ
ชาวบ้าน เห็ดนานาชนิดขึ้นกระจัดกระจายอยู่เต็มผืนปุา 
หน่อไม้ออกตามฤดูกาล และในฤดูฝนสิ่งท่ีดูเหมือนว่าจะ
มีชีวิตชีวาเป็นพิเศษก็คือ เห็ด จนชาวบ้านขนานนามว่า 
“นางฟูาหน้าฝน” ในแต่ละปีชาวบ้านรอบผืนปุาจะมี
รายได้จากการเก็บเห็ดขายมีรายได้เฉลี่ยประมาณ 
20,000 บาทต่อปี (ปาจารีย์ โสธิฤทธ์ิ, 2549)  

ปรากฏการณ์ที่ยังพบเห็ดธรรมชาตินานาชนิด
ในปุาชุมชนโคกใหญ่ แห่งนี้ยังคงมีอยู่ตั้งแต่อดีตจนถึง
ป๎จจุบัน และสนองความต้องการของคนรอบผืนปุาแห่ง
นี้อยู่ได้นั้นแสดงให้เห็นว่าปุาแห่งนี้ยังคงความอุดม
สมบูรณ์คนในชุมชนจะต้องมีวิธีการในการจัดการปุาโดย
วิธีการต่างๆ และหลายรูปแบบในการรักษาผืนปุาแห่งนี้
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ไว้รวมทั้งการใช้ภูมิป๎ญญาท้องถิ่นจากผู้เฒ่า ผู้แก่ ผู้รู้ ที่
สะสมองค์ความรู้ ประสบการณ์อันยาวนานเข้ามามี
บทบาทในการอนุรักษ์พิทักษ์ผืนปุาแห่งนี้ซึ่งส่งผลถึงการ
อนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดธรรมชาติ
ด้วย จากความสําคัญดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษาภูมิป๎ญญาท้องถิ่นที่มีอยู่ในชุมชนรอบปุาชุมชนโคก
ใหญ่ในการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ด
ในปุาชุมชนโคกใหญ่เพื่อความคงอยู่และเพื่อการใช้
ประโยชน์อย่างยั่งยืนตลอดไปดังภาพประกอบ 1 

 
 

ภาพประกอบ 1 สภาพท่ัวไปปุาชมุชนโคกใหญ ่

วัตถุประสงค์การวิจัย 
      1.เพื่อศึกษาภูมิป๎ญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวกับชนิดของ
เห็ดที่เกิดในปุาชุมชนโคกใหญ่ อําเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม 
      2.เพื่อศึกษาภูมิป๎ญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวกับแหล่งท่ีเกิด
ของเห็ดในปุาชุมชนโคกใหญ่ อําเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม 
      3.เพื่อศึกษาภูมิป๎ญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวกับวิธีการหา
เห็ดและการเก็บเห็ดที่เกิดในปุาชุมชนโคกใหญ่ อําเภอ
วาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
      4.เพื่อศึกษาภูมิป๎ญญาท้องถิ่นที่ เกี่ ยวกับการ
อนุรักษ์เห็ดและแหล่งเกิดเห็ดในปุาชุมชนโคกใหญ่ 
อําเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
พ้ืนที่ที่ใช้ในการศึกษา คือ พื้นที่ปุาชุมชนโคกใหญ่ 
อําเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ดังภาพที่ 1 ใน
การศึกษาครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตด้าน
เนื้อหาท่ีเกี่ยวขอ้งกับภูมิป๎ญญาท้องถิ่น ดังนี้ องค์ความรู้
เกี่ยวกับชนิดของเห็ด  องค์ความรู้เกี่ยวกับแหล่งที่เกิด
เห็ดองค์ความรู้เกี่ยวกับการหาเห็ดและการเก็บเห็ด และ 
องค์ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์เห็ดและแหล่งที่เกิดเห็ด 
ระยะเวลาที่ท าการศึกษา  ตั้งแต่เดือน ตุลาคมพ.ศ. 
2555 – กันยายน พ.ศ. 2556 
       ในการศึกษาครั้งนี้ได้แบ่งองค์ประกอบที่สําคัญ
ของข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน คือ บุคลากรที่ให้ข้อมูล
เกี่ ย วกั บภูมิ ป๎ญญาท้ องถิ่ น ในการอนุ รั กษ์ความ
หลากหลายทางชีวภาพของเห็ดในปุาชุมชนโคกใหญ่ 
และการออกเก็บข้อมูลในพื้นที่ปุาชุมชนโคกใหญ่ ทั้งนี้
แบ่งกลุ่มบุคลากรผู้ให้ข้อมูล ดังนี้  
      1. ผู้รู้เกี่ยวกับภูมิป๎ญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับชนิดของ
เห็ด แหล่งที่เกิด วิธีการหาเห็ด เก็บเห็ด และการอนุรักษ์
เห็ด จํานวน 70 คน ประกอบด้วย กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน 
พระสงฆ์ ครู กลุ่มสตรีแม่บ้าน กลุ่มอนุรักษ์ปุา เฒ่าจ้ํา 
หมอสูตร และผู้เก็บเห็ด ที่อาศัยอยู่รอบปุาชุมชนโคก
ใหญ่ จํานวน 5 ตําบล 14 หมู่บ้าน ในอําเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม 
      2. ผู้นําในการหาเห็ด จํานวน 5 คนซึ่งเก็บข้อมูล
ร่วมกับทีมวิจัยในพื้นที่ปุาชุมชนโคกใหญ่ 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
     การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับภูมิป๎ญญาท้องถิ่นในการ
อนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดในปุา
ชุมชนโคกใหญ่ เพื่อการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนใช้
เครื่องมือ ดังต่อไปนี้ 
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       1. แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured) 
สัมภาษณ์ผู้รู้ตามแนวทางที่วางกรอบไว้ในแบบสัมภาษณ ์
เพื่อหาคําตอบตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย   
       2 . แบบสั ง เ กตแบบมี ส่ วน ร่ วม ( Participant 
observation) โดยคณะผู้วิจัยเข้าไปสังเกตและร่วม
กิจกรรมเก็บเห็ดกับผู้นําในการหาเห็ด ทําการรวบรวม
เห็ดที่พบในปุาชุมชนโคกใหญ่แล้วทําการจําแนกชนิด
เห็ด  
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
     คณะผู้วิจัย ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวม
ตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
       1. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ นําข้อมูลที่ได้จาก
แบบสัมภาษณ์ มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ โดยใช้
โปรแกรมสําเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูล ค่าสถิติร้อยละ 
        2. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ การวิเคราะห์ภูมิ
ป๎ญญาท้องถิ่นที่ เกี่ยวข้องกับองค์ความรู้ด้านต่างๆ 
เกี่ยวกับความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดในปุา
ชุมชนโคกใหญ่โดยการนําข้อมูลทั้งหมดมาสังเคราะห์

เพื่อสรุปความสัมพันธ์ของข้อมูล บรรยายแบบพรรณา
วิเคราะห์ 

3. จําแนกชนิดของเห็ด โดยอ้างอิงตามราช
บัณฑิตย สถาน (2539) 
 

ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 

           กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อย
ละ 60.60 ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ระหว่าง 41 – 60 ปี คิด
เป็นร้อยละ 52.85 รองลงมาจะมีอายุระหว่าง 61 – 80 
ปี คิดเป็นร้อยละ 30.30 สําหรับระดับการศึกษาส่วน
ใหญ่ จบช้ันประถมศึกษาตอนปลาย คิดเป็นร้อยละ 
61.42 มีอาชีพเป็นเกษตรกรถึงร้อยละ 58.57 และ
อาศัยอยู่ในหมู่บ้านตั้งแต่ 41 – 60 ปี คิดเป็นร้อยละ 
40.00 
     2. ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวชนิดของเห็ด 
         ข้อมูลที่ ได้ จากการสัมภาษณ์ และลงพื้นที่ 
เกี่ยวกับชนิดของเห็ดที่เกิดในปุาชุมชนโคกใหญ่ ร่วมกับ
ผู้นําในการหาเห็ด  ชนิดเห็ดที่พบในปุาชุมชนโคกใหญ่ 
ดังตารางที่ 1 
 

 

ตารางที่1 ชนิดของเห็ดที่พบในป่าชุมชนโคกใหญ่ 
ล าดับที ่ ชื่อท้องถิ่น ชื่อวิทยาศาสตร์ 

1 เห็ดไคล Russula  delica Fr. 
2 เห็ดน้ําหมาก(เห็ดก่อแดง) Russula  luteotacta 
3 เห็ดระโงกเหลือง Amanita  hemibapha(Berk. Et Broome) Sacc. 

subspjavanica Corneret Bas. 
4 เห็ดระโงกขาว Amanita  princes Coner et Bas. 
5 เห็ดตีนแรด Tricholoma  crassum Berk. 
6 เห็ดกระด้าง Lentinus  polychrous Lev. 
7 เห็ดเผาะฝูาย Astraeus  hygrometricus (Pers.) Morgan 
8 เห็ดเผาะหนัง Geastrum  saccatum Fr. 
9 เห็ดหน้างัว Lactarius turpis Weimn Fr. 
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ล าดับที ่ ชื่อท้องถิ่น ชื่อวิทยาศาสตร์ 
10 เห็ดถ่านใหญ ่ Russula  nigricans (Bull.) Fr. 
11 เห็ดถ่านเล็ก Russula  densfolia (Secr.) Gill. 
12 เห็ดหิ้ง Trametes  versicolor(L.: Fr.) Que’l. 
13 เห็ดขอนขาว Lentinus  squarrosulas Mont. 
14 เห็ดหน้าแหล ่ Russula  cyanoxantha Schaeff.ex Fr. 
15 เห็ดข้าวแปูง Russula  alboareolata Hongo. 
16 เห็ดหําฟาน Alpova  tappei Fogel 
17 เห็ดกรวย Inonotus  hispidus 
18 เห็ดระงาก Amanita  phalloides 
19 เห็ดปลวกขาว Calvatia  boninensis 
20 เห็ดปลวกจิก Termitomyces  microcarpus (Berk.et Broome)Heim 
21 เห็ดตาบฟาน Termitomyce  sclypeatus Heim 
22 เห็ดปลวกน้อย Termitomyces  microcarpus 
23 เห็ดผึ้ง Heimiell  retispora (Pat,andBak.) 
24 เห็ดผึ้งยคูา Tylopilus  plumbeoviolaceus 
25 เห็ดผึ้งคราม Boletus colossus Heim 
26 เห็ดผึ้งข้าว Suillus  tomentosus 
27 เห็ดไข่ข้ีกระเดือน Amanita  hemibapha (Berk.et Broome) Sacc. 
28 เห็ดกรวยขาว Coltricia  cinnamonea 
29 เห็ดกระปุกแปูง Lycoperdon  gemmatumFr. 
30 เห็ดขอนแดง Pycnoporus  cinnabarius 
31 เห็ดข่าขาว Lactarius  flavidulus Imai. 
32 เห็ดฆ้อนกลอง Macrolepiota  rhacodes (Vitt.) Sing 
33 เห็ดมันป ู Cantharellus  cibariusFr. 
34 เห็ดเพ็ก Lentinus  strigoeue ( Schw ) Fr. 
35 เห็ดตาโล ่ Calostoma  lutescens 
36 เห็ดตะปู ู Calvatia  boninensis. 
37 เห็ดรวงผึ้ง  Favolus  brasilensis(Fr.) 
38 เห็ดหลินจือ Ganoderma  lucidum (Fr.) Karst. 
39 เห็ดแดงใหญ ่ Russula  rosacea Pers. Ex S.F. Gray 
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ล าดับที ่ ชื่อท้องถิ่น ชื่อวิทยาศาสตร์ 
40 เห็ดยาง Lactarius  flavidulus 
41 เห็ดเกลือ Macrolepiota  rhacodesvar.bohemica 
42 เห็ดขมิ้นใหญ ่ Cantharellus  odorratus (Schw.) Fr. 
43 เห็ดดิน Russula  eburneureolata Hongo 
44 เห็ดตะปูอ Calvatia  cranifoomis Coker et Couch 
45 เห็ดมันปเูล็ก Cantharellus  minor Peck. 
46 เห็ดมันปูใหญ ่ Cantharellus  cibariusFr. 

 

ข้อมูลที่ได้จากแบบสัมภาษณพ์บว่า ภูมิอากาศ
และภูมิประเทศ ชนิดของต้นไม้ ที่ขึ้นอยู่ในบริเวณปุา
ชุมชนโคกใหญ่มีผลต่อการเกิดเห็ดชนิดต่างๆ  รวมทั้ง
ปริมาณน้ําฝนเป็นป๎จจัยสําคัญต่อการเกิดเห็ด สําหรับ
ต้นไม้ในปุาโคกใหญ่มีส่วนทําให้เกิดเห็ดแต่ละชนิด
แตกต่างกัน มีความเชื่อเกี่ยวกับชนิดของเห็ดที่เกิดในปุา
ชุมชนโคกใหญ่  โดยมีความเช่ือว่าถ้ามีเห็ดปลวกขาว

เกิดขึ้นดังภาพประกอบ 2 จะทําให้ฝนแล้งหรือฝนจะทิ้ง
ช่วงนาน ส่วนเห็ดชนิดอื่นจะไม่มีผล สาเหตุที่ทําให้เห็ด
บางชนิดสูญพันธุ์ หรือลดจํานวนลงไปจากปุาชุมชนโคก
ใหญ่มีมาจากหลายสาเหตุ ดังเช่น เกิดจากการเผาปุา 
ปุาไม้ถูกทําลาย  สภาพภูมิอากาศ ปริมาณน้ําฝน และ
ความแห้งแล้ง  ตัวอย่างชนิดเห็ดที่พบดังภาพประกอบ 
3 

 
 

 
 

 
 

 
  ภาพประกอบ 2 เห็ดระโงกเหลือง           ภาพประกอบ 3 เห็ดเผาะหนัง 

       (Amanita  hemibapha(Berk. Et Broome)                 ( Geastrum  saccatum Fr.) 
           Sacc subspjavanica Corneret Bas)

  
เห็ดไคล   ( Russula  delica Fr.)                 เห็ดผึ้ง Heimiell  retispora (Pat,andBak.) 

ภาพประกอบ 4 ชนิดเห็ดที่พบในปุาชุมชนโคกใหญ ่
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       3. ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวกับแหล่งที่เกิดเห็ด 
  แหล่งที่พบเห็ดในปุาชุมชนโคกใหญ่พบว่าเห็ด
เกิดขึ้นในพื้นที่มี 5 ลักษณะ ดังนี้ 1) เห็ดเกิดในที่โล่ง
และพื้นหญ้า ได้แก่ เห็ดทา เห็ดแทด เห็ดตะปูอ เห็ด
ตะปูู เห็ดปูน เห็ดบานค่ํา 2) เห็ดที่เกิดใต้ผิวดิน ได้แก่ 
เห็ดเผาะหนัง เห็ดเผาะฝูาย  เห็ดตาโล่ 3) เห็ดที่เกิด
บริเวณดินจอมปลวก  ได้แก่ เห็ดปลวกขาว เห็ดปลวก
จิก เห็ดปลวกไก่น้อย เห็ดปลวกตาบ เห็ดปลวกตาบขา
โปู และเห็ดปลวกขาวน้อย 4)  เห็ดที่เกิดกับตอไม้หรือ

ขอนไม้ ได้แก่ เห็ดขอนขาว เห็ดกระด้าง เห็ดหูหนู เห็ด
เพ็ก เห็ดไผ่ และ5) เห็ดที่เกิดบนดินใต้ต้นไม้และใบไม้
แห้ง  ได้แก่ เห็ดระโงกเหลือง เห็ดระโงกขาว เห็ดผึ้ง 
เห็ดหน้าวัว  เห็ดหน้าแหล่ เห็ดหน้าแดง เห็ดหน้าขาว  
เห็ดมันปู  ดังภาพประกอบ 5 สําหรับช่วงเวลาที่เห็ดเกิด
ชุกชุม จะอยู่ในช่วงเดือน พฤษภาคม ถึง ตุลาคม ซึ่งเป็น
ช่วงที่ฝนตกชุกเดือนที่พบเห็ดมากที่สุด คือ เดือน
สิงหาคม เดือนที่พบเห็ดน้อยที่สุด คือ เดือนตุลาคม  
บริเวณที่เคยมีเห็ดเกิดขึ้นจะพบเห็ดเกิดขึ้นอีก 

                      
        เห็ดเกิดในท่ีโล่งและพื้นหญา้                                     เห็ดที่เกิดใตผ้ิวดิน 
เห็ดตะปูู (Calvatia  boninensis.)                  เห็ดเผาะหนัง ( Geastrum  saccatum Fr.) 

                     
       เห็ดที่เกิดบริเวณดินจอมปลวก                             เห็ดที่เกิดกับตอไมห้รือขอนไม ้

เห็ดปลวกขาว (Calvatia  boninensis)      เห็ดกระด้าง (Lentinus  polychrous Lev.) 

 
เห็ดที่เกิดบนดินใต้ต้นไม้และใบไมแ้ห้ง 

เห็ดไคล(Russula  delica Fr.) 
ภาพประกอบ  5  แหล่งที่เกิดเหด็ในปุาชุมชนโคกใหญ่ 
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4. ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวกับวิธีการหาเห็ดและเก็บ
เห็ด 
            ภูมิป๎ญญาในการหาเห็ดและเก็บเห็ดจากปุา
ชุมชนโคกใหญ่ที่สืบทอดต่อกันมาจากบรรพบุรุษสู่
ลูกหลานในป๎จจุบัน ประกอบด้วย  การเตรียมความ
พร้อม ช่วงเวลาในการเก็บเห็ด และวิธีการเก็บเห็ด 
สําหรับการเตรียมความพร้อมของชาวบ้านก่อนไปเก็บ
เห็ดนั้นได้มีการเตรียมตัว รวมทั้งเตรียมอุปกรณ์ที่จําเป็น
ในการออกเก็บเห็ด เช่น ตะกร้าใส่เห็ด มีด เสียม ไฟฉาย 
ไฟแบตอรี่ส่องหน้า อาหาร น้ําดื่ม รองเท้าและเสื้อผ้า 
หมวก ยาหม่อง ถ้าบริเวณเก็บเห็ดอยู่ไกลต้องเตรียมรถ
มอเตอร์ไซด์ หรือเหมารถปิกอัพ  มีการมอบหมายให้
สมาชิกในครอบครัวเป็นผู้ไปเก็บเห็ดซึ่งมักพบว่าผู้หญิง
กับเด็กจะได้รับมอบหมายให้เป็นผู้ไปเก็บเห็ด ส่วนผู้ชาย
จะนําวัวควายไปเลี้ยงหรือไปไถไร่ไถนาตั้งแต่เช้ามืด 
นอกจากน้ันมีการชักชวนเพ่ือนบ้านและรวมกลุ่มกันเพื่อ
ออกเก็บเห็ดมีการปรึกษาหารือและการตัดสินใจในการ
เลือกบริเวณที่จะออกไปเก็บเห็ด นัดหมายเวลาเดินทาง
ไปเก็บเห็ด สําหรับช่วงเวลาในการไปเก็บเห็ดจะออกเก็บ
เห็ดในช่วงเวลาเช้ามืดประมาณตี 4  และช่วงเวลา
กลางวัน และบางครั้งจะออกเก็บเห็ดในเวลากลางคืน ที่

ชาวบ้านเรียกว่า “ไต้เห็ด” ภูมิป๎ญญาท้องถิ่นที่สืบทอด
กันมาให้สังเกตดังนี้ ท้องฟูามีเมฆกระจาย ชาวบ้าน
เรียกว่า “ฟูาลาย” เป็นสัญญาณธรรมชาติที่บอกให้รู้ว่า
เห็ดจะเกิด  อากาศร้อน อบอ้าวมีเหง่ือซึมออกบริเวณ
จมูก และขี้ไคลเปื่อย ภายหลังจากฝนตกเป็นเวลา
ประมาณ 2- 3 วัน ซึ่งมีความช้ืนในอากาศสูง ใบไม้ที่ทับ
ถมในปุาจะมีความร้อน  อุณหภูมิพอเหมาะแก่การเกิด
เห็ด ชาวบ้านเรียกว่า “ อ้าวเห็ด” หรือ “ อ้าวเห็ดออก”
สําหรับวิธีการเก็บเห็ด จะมีวิธีการแตกต่างกันออกไป
ตามลักษณะของเห็ด บางชนิดใช้มือถอน ใช้ไม้จิ้ม ใช้
เสียมขุด เป็นต้น จะเก็บเห็ดเฉพาะดอกที่ต้องการ  เก็บ
เอาเฉพาะเห็ดหนุ่มๆ เหลือเห็ดแก่ไว้ให้มันเป็นเช้ือต่อไป 
การเก็บเห็ดจะนั่งลงเก็บการเก็บด้วยมือจะต้องจับอย่าง
เบามือเพื่อไม่ให้ดอกเห็ดชํ้าหรือหัก วางเรียงในตะกร้า
ให้เป็นระเบียบ วางดอกตูมก่อนดอกบานในการเก็บเห็ด
หากเป็นเห็ดคนละชนิดที่ไม่รู้จักควรแยกเป็นช้ันๆ ใน
ภาชนะเก็บ โดยจะนําใบตอง หรือกระดาษรองในตะกร้า 
เพื่อปูองกันการปนเปื้อน หรือสัมผัสกัน และพบว่าผู้เก็บ
เห็ดต้องไม่ทาแปูงหรือใส่น้ําหอมเพราะจะทําให้เห็ดหยุด
การเจริญเติบโตดังภาพประกอบ 6 

 

     
 

     
ภาพประกอบ 6 อุปกรณ์ การเดินทาง และวิธีการหาเห็ด 
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5. ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวกับการอนุรักษ์เห็ดและ
แหล่งเกิดเห็ด 
           การอนุรักษ์เห็ดในปุาชุมชนโคกใหญ่ ชาวบ้าน
ได้ใช้ภูมิป๎ญญาหลายประการในการอนุรักษ์เห็ด โดยมี
วิธีการหรือกระบวนการในการอนุรักษ์เห็ด ตั้งแต่วิธีการ
เก็บเห็ดที่ช่วยให้เห็ดยังคงมีอยู่ในปุาชุมชนโคกใหญ่ โดย
การเก็บเฉพาะเห็ดที่หนุ่มๆ เห็ดที่แก่แล้วเหลือไว้ให้เป็น
เช้ือต่อไปเพื่อสปอร์ของเห็ดจะได้ขยายพันธุ์ สําหรับ
ช้ินส่วนของเห็ดที่รับประทานไม่ได้ เช่นรากเห็ด ดอกเสีย
ที่เก็บมา จะใส่ตะกร้านํากลับไปท้ิงในปุา ส่วนบริเวณที่มี
การเก็บเห็ดใบไม้ที่เขี่ยออกมาตอนเก็บเห็ดจะต้องเขี่ย
กลับเพื่อถมที่เดิมเพื่อให้เห็ดเกิดตอ่ไปการมีกฏกตกิาของ
ชุมชนในการรักษาปุา ดังภาพที่ 5 เป็นการประชุมเพื่อ
ปรึกษาหารือของคณะกรรมการปุาชุมชนโคกใหญ่ ผู้นํา
ชุมชนเพื่อกําหนดกฎ กติกา ในการรักษาปุาและการเข้า
มาใช้ประโยชน์จากปุาให้ปุายังคงอยู่และใช้ประโยชน์ได้
อย่างยั่งยืน อาทิเช่น การนําเอาเฉพาะส่วนของต้นไม้ 
หรือต้นไม้ที่ตายแล้วหรือกิ่งไม้แห้งมาทําฟืน เป็นวิธีที่
ช่วยลดการตัดไม้ทั้งต้นเป็นการรักษาปุาทําให้ปุายังคง
ความอุดมสมบุณ์และส่งผลต่อการเกิดเห็ดในปุาด้วย  
สําหรับความเชื่อที่สืบทอดกันมาและช่วยเสริมให้เห็ดคง
อยู่ผู้เฒ่าผู้แก่จะมี คํากล่าวว่า  
“ขุดมันให่จ่งเหง่า เห็ดเฒ่าให่จ่งไว้ ไม้ตายจั่งเฮ็ดฟืน 
ความยั่งยืนสิตามมา” หมายความว่า เวลาขุดหัวมันหัว
เผือกในปุาเมื่อได้หัวมันแล้วให้เหลือเหง้าไว้แล้วนําเหง้า
ฝ๎งดินเพื่อให้เกิดใหม่ เช่นเดียวกับเห็ดดอกแก่จะไม่เก็บ
มากินปล่อยไว้ในปุาเพื่อสปอร์ของเห็ดจะได้ขยายพันธุ์
ต่อไป ต้นไม้ที่จะมาทําฟืนต้องเป็นต้นไม้ที่ตายแล้ว
เท่านั้น ซึ่งจะทําให้เกิดความยั่งยืน  นอกจากน้ันในการที่
จะอนุรักษ์เห็ดที่เกิดในปุาชุมชนโคกใหญ่ ชาวบ้านได้ใช้
ภูมิป๎ญญาในการอนุรักษ์ปุา น่ันคือ  การบวชต้นไม้ การ 

ทอดผ้าปุาต้นไม้ การสืบชะตาปุา ดังภาพที่ 6 ชาวบ้าน
เช่ือกันว่าต้นไม้ที่ผ่านการบวชแล้วถือว่าต้นไม้อยู่ใน
ความคุ้มครองดูแลของเทวดา เจ้าปุา เจ้าเขา ซึ่งเป็นวิธี
หนึ่งที่จะยับยั้งการบุกรุกทําลายปุา การทอดผ้าปุาต้นไม้ 
ถือว่าเป็นพิธีกรรมในพระพุทธศาสนา  พระสงฆ์และ
ชาวบ้านมีความห่วงใยในพื้นที่ปุาที่ลดน้อยลง ชาวบ้าน
ร่วมมือกันนํากล้าไม้มาปลูกร่วมกัน นอกจากน้ันยังมีการ
สืบชะตาปุา โดยมีเครื่องบูชา ได้แก่ กล้วย พลู บุหรี่ ข้าว 
ดอกไม้ ธูปเทียน เป็นต้น นําสายสิญจน์ ไปโยงตามต้นไม้ 
ทําพิธีเชิญเทวดามารับเครื่องสังเวย เพื่อขอให้เทวดา
ดูแลปกป๎กรักษาต้นไม้ ภาพประกอบ 7และ8 

 
ภาพประกอบ 7 การประชุมหารือของชาวบ้าน 

เพื่อวางกฎกติกาในการดูแลปุา 
 

 

ภาพประกอบ 8 การบวชต้นไม้เพือ่รักษาปุาไม้
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สรุปและอภิปรายผล 
      สรุปผล 
จากการศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์
ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย สามารถสรุป
สาระสําคัญ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
             1. ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับชนิดของเห็ด 
ชนิดเห็ดที่พบในปุาชุมชนโคกใหญ่ มีจํานวน 46 ชนิด 
             2. ภูมิปัญญาเกี่ยวกับแหล่งที่ เกิดเห็ด  
แหล่งที่เกิดเห็ดในปุาชุมชนโคกใหญ่ ซึ่งเป็นปุาเต็งรัง 
แหล่งที่เกิดเห็ดพบมี 5 ลักษณะด้วยกัน คือ 
                  2.1 เห็ดที่ เกิดในที่ โล่ง และพื้นหญ้า 
ได้แก่ เห็ดแทด เห็ดทา เห็ดตะปูอ / เห็ดไข่อ้อล่อ เห็ด
ตะปูู เห็ดปูน เห็ดฟาง และเห็ดบานค่ํา 
                   2.2 เห็ดที่เกิดใต้ผิวดิน ได้แก่ เห็ดเผาะ
หนัง เห็ดเผาะฝูาย และเห็ดตาโล่ 
                   2.3 เห็ดที่เกิดบนดินบริเวณจอมปลวก 
ได้แก่ เห็ดปลวกขาว เห็ดปลวกจิก เห็ดปลวกไก่น้อย 
เห็ดปลวกตาบ เห็ดปลวกตาบขาโปู และเห็ดปลวกขาว
น้อย 
                   2.4 เห็ดที่เกิดกับตอไม้ ได้แก่ เห็ดขอน
ขาว เห็ดกระด้าง เห็ดหูหนู เห็ดเพ็ก และเห็ดไผ่ 
                   2.5 เห็ดที่เกิดใต้ต้นไม้ / ใบไม้ ได้แก่ 
เห็ดผึ้ง เห็ดหน้าแหล่ เห็ดระโงกขาว เห็ดระโงกเหลือง 
เห็ดไค เห็ดถ่าน เห็ดก่อ   เป็นต้น 
            3. ภูมิปัญญาเกี่ยวกับวิธีการหาเห็ดและเก็บ
เห็ด 
                เห็ดแต่ละชนิดมีสถานที่หรือแหล่งที่เกิด
แตกต่างกัน มีลักษณะการเกิดที่แตกต่างกันด้วย 
สัญญาณธรรมชาติที่บอกให้รู้ว่าเห็ดจะเกิดนั้นภูมิป๎ญญา
ท้องถิ่นที่สืบทอดกันมาให้สังเกตดังนี้ ท้องฟูามีเมฆ
กระจาย ชาวบ้านเรียกว่า “ฟูาลาย” เป็นสัญญาณ 

ธรรมชาติที่บอกให้รู้ว่าเห็ดจะเกิด  มีเหง่ือซึมออก
บริเวณจมูก และขี้ไคลเปื่อย ชาวบ้านเช่ือว่า เห็ดแทด 
เห็ดทาจะเกิด อากาศร้อน อบอ้าว ภายหลังจากฝนตก
เป็นเวลาประมาณ 2- 3 วัน มีความช้ืนในอากาศสูง 
ใบไม้ที่ทับถมในปุาจะมีความร้อน  อุณหภูมิพอเหมาะ
แก่การเกิดเห็ด ชาวบ้านเรียกว่า “ อ้าวเห็ด” หรือ “ 
อ้าวเห็ดออก”  เห็ดตะไคจะเกิดอีกไม่นานเห็ดระโงกจะ
เกิด นอกจากนั้นสังเกตจากได้กลิ่นสาปปุาที่เกิดจาก
ใบไม้ทับถมกันจนเน่าเปื่อยย่อยสลายเป็นดิน   ได้กลิ่น
หอมของเห็ด เช่น เห็ดไค เมื่อบานหรือแก่จัดจะส่งกลิ่น
หอมโชยมา ทําให้รู้ว่ามีเห็ดเกิดบริเวณนั้น   พบหอย
ทาก หรือกิ้งกือ ซึ่งเป็นสัตว์กินเห็ดเป็นอาหาร แสดงว่ามี
เห็ดในบริเวณนั้นเพื่อนบ้านเก็บเห็ดได้จาํนวนมาก และมี
เห็ดออกขายในท้องตลาด 

วิถีชีวิตของชาวบ้านที่อาศัยอยู่รอบผืนปุา
ชุมชนโคกใหญ่มีความสัมพันธ์ในด้านการใช้ประโยชน์
จากผืนปุาแห่งนี้อย่างมากมาย ภูมิป๎ญญาในการหาเห็ด 
และเก็บเห็ดของชาวบ้านได้ถูกถ่ายทอดจากบรรพบุรุษสู่
ลูกหลาน ตั้งแต่การเตรียมความพร้อมในการหาเห็ด
คัดเลือกสมาชิกในการออกไปเก็บเห็ด  ผู้ไปเก็บเห็ดส่วน
ใหญ่เป็นผู้หญิง และเด็ก ส่วนผู้ชายทําหน้าท่ีทํางานหลัก
ของบ้าน แต่ในป๎จจุบันผู้ชายก็มาทําหน้าที่เป็นคนขับรถ
เพื่อพาสมาชิกไปเก็บเห็ด   มีการชักชวนเพ่ือนบ้านเครือ
ญาติไปเป็นกลุ่ม แล้วนัดหมายเวลา ออกไปเก็บเห็ด
ตั้งแต่เช้ามืด ประมาณ ตี 4  ช่วงกลางวันประมาณ
10.00 น. การแต่งกายสวมใส่สบายๆ เสื้อผ้าเก่า แต่
รัดกุม สวมรองเท้าบู๊ต ปูองกันสัตว์มีพิษเตรียมอุปกรณ์ที่
จําเป็นในการเก็บเห็ด ตะกร้า มีด พร้า เสียม ไฟฉาย 
แบตเตอรี่ส่องหน้า อาหาร น้ํา ยาหม่อง ยาดมชาวบ้านมี
ทั้งเก็บเห็ดและผักปุานานาชาติเพื่อนําเห็ดมาปรุงอาหาร
รับประทานและแจกจ่ายญาติพี่น้องและนําไปขาย 
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             4. ภูมิปัญญาในการอนุรักษ์เห็ดและแหล่ง
เกิดเห็ด 
                 วิธีการเก็บเห็ดที่ช่วยให้เห็ดยังคงมีอยู่ใน
ปุาชุมชนโคกใหญ่ คือ เก็บแต่พอกิน และเก็บเฉพาะเห็ด
ที่หนุ่มๆ เห็ดที่แก่แล้วเหลือไว้ให้เป็นเช้ือต่อไป ช้ินส่วน
ของเห็ดที่รับประทานไม่ได้  จะนํากลับไปทิ้งในปุา
ชาวบ้านใช้ภูมิป๎ญญาในการอนุรักษ์ปุาไม้ เช่น การบวช
ปุา การทอดผ้าปุาต้นไม้ การสืบชะตาปุา  การบวงสรวง
เทวดา พระแม่ธรณี เจ้าปุาเจ้าเขา ที่ช่วยดูแลปุาไม้
รวมทั้งการปฏิบัติตามกฎระเบียบกติกาของปุาชุมชน 

       อภิปรายผล 
             ปุาชุมชนโคกใหญ่ซึ่งเป็นแหล่งอาหารของ
ชุมชนที่อาศัยอยู่รอบผืนปุาแห่งนี้ นอกจากนั้นยังใช้
ประโยชน์ในด้านอื่นๆอีกมากมาย ปุาชุมชนโคกใหญ่จึง
เป็นแหล่งป๎จจัยสี่ที่ชุมชนนํามาใช้ในการดํารงชีวิตคุณค่า
และความสําคัญจึงมีต่อชาวบ้านที่อาศัยอยู่รอบผืนปุา
แห่งนี้ ที่มีความอุดมสมบูรณ์ประกอบด้วยพรรณไม้และ
พรรณสัตว์นานาชนิดจนเป็นแหล่งอาหารธรรมชาติที่
สําคัญที่สุดของชุมชน ดังภาพที่ 6 ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ ปาจารีย์  โสธิฤทธิ์ (2549) พบว่าใน
ฤดูกาลของการเก็บหาของปุาในปุาชุมชนโคกใหญ่ที่ผ่าน
มาชุมชนใช้ประโยชน์จากเห็ดปุาทั้ งสิ้นประมาณ 
22,582.70 กิโลกรัม โดยการนํามาบริโภคประมาณ 
9,516.70 กิโลกรัม จําหน่าย 13,066 กิโลกรัม ดังนั้นใน
ฤดูฝน สิ่งที่ดูเหมือนว่าจะมีชีวิตชีวาเป็นพิเศษ คือ เห็ด 
จนถูกขนานนามว่า “นางฟูาหน้าฝน” และยังพบว่า
ชุมชนส่วนใหญ่ใช้ประโยชน์จากเห็ดปุามากกว่าการใช้
ประโยชน์ผลผลิตประเภทอื่นลักษณะการเข้าใ ช้

ประโยชน์ของชุมชนรอบปุาชุมชนโคกใหญ่มีความ
คล้ายคลึงกับชุมชนอีสานอื่นๆ เช่น ชุมชนรอบปุา 

วัฒนธรรมในตําบลพระธาตุนาดูน อําเภอ   
นาดูน จังหวัดมหาสารคาม ยังมีการใช้ประโยชน์จาก
ด้านอื่นๆ อีกเช่นการเก็บพืชผักในปุา ได้แก่ ผักติ้ว 
ผักสาบ ส่วนสัตว์ปุาส่วนมากจะเป็นการใช้ประโยชน์จาก
ไข่มดแดงถูกนํามาบริโภคเมื่อเหลือจึงนําไปจําหน่าย 
(สถาบันวิจัยวลัยรุกขเวช, 2545) จากการศึกษาของ
สมหญิง บู่แก้ว (2552) ผืนปุาชุมชนโคกใหญ่ประกอบไป
ด้วยพรรณไม้ชนิดเด่น เช่น ไม้แดง ไม้เหียง ไม้เต็ง ไม้รัง 
ไม้พลวง ซึ่งเป็นบริเวณที่เอื้อต่อการเกิดเห็ดชนิดต่างๆ 
พืชผักปุาชุมชนนํามาใช้ประโยชน์ประมาณ 1,956.90 
กิโลกรัมต่อปี ผลไม้ปุาประมาณ 1,465.80 กิโลกรัมต่อปี 
ผลไม้ปุาที่ชุมชนนิยมนํามาใช้ประโยชน์มาก เช่น มะขาม 
และนมควาย ส่วนพืชกินหัวประมาณ 295.30 กิโลกรัม
ต่อปี หญ้าที่ใช้เลี้ยงสัตว์ 43,450 กระสอบต่อปี ไม้ฟืน 
1,956 ลูกบาศก์เมตรต่อปี สมุนไพรชุมชนนํามาใช้
ประโยชน์ 14 ชนิด การเก็บหาของปุาไม่ใช่มีเพียงแต่
ชาวบ้านจากบริเวณใกล้เคียงปุาเท่านั้นแต่ยังมีกลุ่มคน
จากภายนอกพ้ืนที่ หรือต่างอําเภอเป็นจํานวนมากที่เข้า
มาใช้ประโยชน์ ทําให้มีการนําเอาผลผลิตจากปุาออกมา
ใช้เป็นจํานวนมาก ซึ่งอาจจะส่งผลกระทบต่อผลผลิตใน
อนาคต ดังนั้นการที่จะคงความอุดมสมบูรณ์ของผืนปุา
แห่งนี้ให้มีระบบนิเวศที่สมบูรณ์มีความหลากหลายทาง
ชีวภาพท่ีจะเอื้อต่อการดํารงอยู่อย่างยั่งยืนของปุาชุมชน
โคกใหญ่ ชุมชน และทุกภาคส่วนต้องร่วมมือกันกําหนด
มาตรการขึ้นมาเพื่อกําหนดควบคุมและจัดการการใช้
ประโยชน์ผลผลิตจากปุาในทุกๆ ด้านให้รัดกุมรอบคอบ 
เพื่อให้การใช้ประโยชน์เกิดความยั่งยืนภาพประกอบ 9
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ภาพประกอบ 9 เห็ดที่พบในปุาชุมชนโคกใหญ่และการนํามาประกอบอาหาร 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรกําหนดแนวทางในการจัดการปุา
อนุรักษ์ โดยชุมชนท่ีอยู่โดยรอบปุาให้มีส่วนร่วมและการ
ใช้ประโยชน์จากปุาโดยไม่ทําลายปุา มีระเบียบ กติกา 
กฎเกณฑ์ในการเก็บเห็ดในปุา ชุมชนโคกใหญ่ 

2.  ควรมีปูายประกาศบอกวิธีการการเก็บเห็ด
แก่ชาวบ้านเพื่อเป็นการอนุรักษ์ความหลากหลายทาง  
ชีวภาพของเห็ดในปุาชุมชนโคกใหญ่ 

3. ควรกําหนดให้มีการปลูกเห็ดเพิ่มเติมใน
แปลงปลูกปุาเพื่อเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพ 

 
และเป็นการอนุรักษ์ความหลากหลายทั้งพันธุ์พืชและ
เห็ด เพื่อการใช้ประโยชน์ในอนาคต 
 
กิตติกรรมประกาศ 
      ขอขอบคุณสํานักบริหารโครงการส่งเสริมการวิจัย
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