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การพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กด้อยโอกาสในชุมชนชายขอบ 
 

สมบัติ  ฤทธิเดช1 

Sombat  Rittidet 

ความน า 
 บทความเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กด้อยโอกาสในชุมชนชายขอบ” ได้สังเคราะห์องค์ความรู้จาก
กิจกรรมการถอดบทเรียนของผลการวิจัยเรื่อง “โครงการพัฒนาเครือข่ายการจัดการเชิงพื้นที่เพื่อวิเคราะห์
สภาวการณ์และการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชนในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง” 
ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ร่วมกับสถาบันรามจิตติ 
ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2555 ซึ่งการนําเสนอบทความเรื่องนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาเชิงประเด็นป๎ญหาเด็ก
และเยาวชน ประเภทเด็กด้อยโอกาสในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัดมหาสารคาม 
วัตถุประสงค์ของการถอดบทเรียนคือ (1) เพื่อศึกษาองค์ความรู้จากการถอดบทเรียนเด็กด้อยโอกาสในด้าน
สภาวการณ์เด็กด้อยโอกาสจังหวัดมหาสารคามป๎จจัยที่ทําให้เป็นเด็กด้อยโอกาส และ (2) เพื่อศึกษาแนวทางการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กด้อยโอกาสในจังหวัดมหาสารคาม 
 

วิธีด าเนินการถอดบทเรียน 
 ผู้เขียนร่วมกับคณะผู้วิจัยได้จัดเวทีถอดบทเรียนวันที่ 25 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2556 ณ แหล่งเรียนรู้ชุมชน
บ้านหลังเรียนปูุทวดครูสิงห์  ฤทธิเดช บ้านกุดแคน ตําบลหนองโน อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม มีผู้เข้าร่วมถอด
บทเรียนประกอบด้วยเด็กด้อยโอกาสจํานวน 5 คน นักวิชาการด้านการพัฒนาเด็กและเยาวชนจํานวน 2 คน 
ผู้ปกครองเด็กด้อยโอกาสจํานวน 5 คน และคุณครูจํานวน 1 คน จากโรงเรียนบ้านกุดแคน ตําบลหนองโน อําเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคามโดยมีเครื่องมือที่ใช้ในการถอดบทเรียนคือ แนวคําถามสําหรับให้บุคคลที่เข้าร่วมกิจกรรม
ได้เล่าเรื่องตามประเด็นท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การถอดบทเรียน 
 

องค์ความรู้การถอดบทเรียนเด็กด้อยโอกาส 
 สําหรับกิจกรรมถอดบทเรียนเด็กด้อยโอกาสได้นําเสนอองค์ความรู้ในประเด็นเกี่ยวกับสภาวการณ์เด็กด้อย
โอกาส ป๎จจัยที่ทําให้เป็นเด็กด้อยโอกาส วงจรชีวิตเด็กด้อยโอกาสในชุมชนชายขอบ และแนวทางการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตเด็กด้อยโอกาส ป๎จจัยที่เกื้อหนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กด้อยโอกาสและสรุป ซึ่งแต่ละประเด็นปรากฏ
รายละเอียดดังนี้ 

 สภาวการณ์เด็กด้อยโอกาส 
 เด็กด้อยโอกาสเป็นเด็กประเภทใดบ้างได้มีนักวิชาการให้นิยามความหมายไว้เป็นเด็กหลายประเภท       
กมลินทร์ พินิจภูวดล (2541 : 7) และคณะกรรมพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมแห่งชาติ (เว็บไซต์ www.nesdb.go.th   
     
1 รองคณบดีฝุายวิจยัและพัฒนาคุณภาพการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 
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ข้อมูล ณ วันที่ 7 ธันวาคม 2554.) ได้ให้ความหมายว่า เด็กด้อยโอกาส หมายถึง เด็กที่อยู่ในสภาวะยากลําบาก
เนื่องจากมีชีวิตความเป็นอยู่ด้อยโอกาสกว่าปกติทั่วไป ประสบป๎ญหาทางเศรษฐกิจ ป๎ญหาอื่นๆที่จําเป็นต้องได้รับ
การช่วยเหลือเป็นกรณีพิเศษเพื่อให้ชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น มีพัฒนาการที่ถูกต้องเหมาะสมกับวัยและสามารถบรรลุ
ถึงศักยภาพขั้นสูงสุดได้และได้จําแนกเด็กด้อยโอกาสเป็นกลุ่มประกอบด้วย (1) เด็กถูกละเมิดสิทธิเป็นเด็กที่ถูก
กระทําทารุณหรือถูกเอาเปรียบในลักษณะต่างๆโดยบุคคลอื่นกระทํามีลักษณะเป็นการประทุษร้ายต่อร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สติป๎ญญา ตลอดจนการกระทําทารุณทางเพศ (2) เด็กเร่ร่อนเป็นเด็กที่ไร้ที่พึ่งพาอาศัยอย่างเป็นทางการ 
อาศัยนอนตามใต้สะพาน สวนสาธารณะ ถนน (3) เด็กท่ีอยู่ในบริการทางเพศ เรียกว่า โสเภณีเด็กหมายถึงบุคคลทั้ง
เพศชายหญิงที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปี สมัครใจหรือถูกบังคับล่อลวงให้ฝึกอาชีพขายบริการทางเพศ ไม่มีโอกาสจะเข้ารับ
การศึกษา (4) เด็กถูกทอดทิ้ง (5) เด็กที่ถูกทําร้ายทารุณ (6) เด็กในสถานพินิจ (7) เด็กในชนกลุ่มน้อย (8) เด็กติด
สารระเหยและสารเสพติด (9) เด็กท่ีติดเชื้อเอดส์หรือมีพ่อแม่เป็นเอดส์ และ(10) เด็กที่ยากจนเป็นพิเศษ เป็นเด็กที่
ครอบครัวมีฐานะยากจนมาก อยู่ในท้องถิ่นทุรกันดาร ห่างไกลความเจริญ ไม่มีโอกาสเข้ารับการศึกษาเหมือนเด็ก
ปกติทั่วไป 

การแบ่งประเภทเด็กด้อยโอกาสดังกล่าวมา ช้ีให้เห็นว่า เด็กและเยาวชนในสังคมไทยมีเด็กด้อยโอกาส
กระจายอยู่ตามจังหวัดทั่วทุกภาคของไทย เช่นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จากผลของการศึกษาโครงการวิจัย 
“พัฒนาเครือข่ายการจัดการเชิงพื้นที่เพื่อการวิเคราะห์สภาวการณ์และขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและ
เยาวชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง” กรณีศึกษาในส่วนจังหวัดมหาสารคาม พบว่ามีเด็กด้อยโอกาส จํานวน 
58,880 คน เป็นชาย จํานวน  30,880  คนและเป็นหญิง 28,000คน  และมีเด็กด้อยโอกาสประเภทยากจนมาก
ที่สุดจํานวน  56,381 คน (เว็บไซต์ http//www.bopp-obee.info/ของสํานักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ข้อมูล ณ วันที่ 25 พฤศจิกายน 2553) ผลการสํารวจข้อมูลเด็กด้อยโอกาสของจังหวัดมหาสารคาม เด็กด้อยโอกาส
ประเภทยากจนจํานวนมากที่สุด เป็นป๎ญหาพื้นฐานของประเทศไทยที่มีคํากล่าวไว้ว่า  “ถ้าแก้ความยากจนไม่ได้
ประเทศจมปลักติดขลุกขลักพัลวัน  ไม่สามารถหลุดไปสู่ความเจริญได้” และสังคมไทยถูกหล่อหลอมกันมาให้เป็น
สังคมที่เกลียดคนจน  เพราะคนจนต้องทํางานต่ํา มีรายได้น้อย  เรื่องร้ายที่สุดถ้าทําผิดจะถูกลงโทษรุนแรงกว่าคน
รวย ฯลฯ  ความเกลียดคนจนในสังคมไทยยังนําไปสู่ปรากฏการณ์ทางเศรษฐกิจ  สังคม วัฒนธรรม กฎหมายและ
อื่นๆ (ประเวศ  วะสี. 2544 : 33)  เช่นเดียวกับความยากจนของเด็กเยาวชน  จากผลการศึกษาของสถาบันรามจิตติ
นําเสนอข้อมูลพฤติกรรมเด็กเยาวชนไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อ-แม่  พ่อ-แม่  แยกทางกันหรืออพยพไปทํางานต่างถิ่น  
ส่งผลให้เด็กไม่ได้ใกล้ชิดกับพ่อ-แม่  ขาดความอบอุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงโดดเรียน  หนีเรียน  เพื่อหารายได้ช่วยตนเอง
หรือไปอยู่ที่บ้านเพื่อนถูกชักชวนเที่ยวเตร่ เสพสิ่งเสพติด ทําให้ออกโรงเรียนกลางคันเกิดขึ้นได้ในอนาคตเพราะ
ป๎ญหาของความยากจน (สถาบันรามจิตติ.  สมุดข้อมูลตัวบ่งช้ีรายจังหวัด.  2549 : 13) 

 ปัจจัยท่ีท าให้เป็นเด็กด้อยโอกาส 
 การศึกษาวิถีชีวิตของเด็กด้อยโอกาสยากจนนอกจากรายงานผลการวิจัย  ผู้เขียนและคณะทีมวิจัยของ
โครงการ ได้ศึกษาจากการถอดบทเรียน เมื่อวันที่ 25 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2556 จากองค์กรและบุคคลที่เกี่ยวข้องกับ
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เด็กด้อยโอกาส พบว่าเด็กด้อยโอกาสจังหวัดมหาสารคาม มีอายุหกปีถึงสิบแปดปี เป็นเด็กด้อยโอกาสในระบบ
โรงเรียนและนอกระบบโรงเรียนที่มีสภาพป๎ญหาการแร้นแค้นด้อยโอกาสเกิดจากสาเหตุ  (1) “ความยากจน ความ
ยากจนเป็นป๎ญหาของความด้อยต่างๆ หมดโอกาสหลายๆด้านด้วยกัน” (2) “ครอบครัวยากจน คือผู้ปกครอง
หัวหน้าครอบครัวมีป๎ญหาด้านการประกอบอาชีพ หัวหน้าครอบครัวมีสุขภาวะทางสุขภาพไม่สามารถ เลี้ยงดู
ครอบครัวได้ หรือหัวหน้าครอบครัวต้องโทษ ขาดผู้นําของครอบครัว ทําให้เด็กอยู่ในสภาวะเสี่ยงและครอบครัวมี
ป๎ญหาหย่าร้างต้องเดินทางออกไปประกอบอาชีพต่างถิ่น เด็กและเยาวชนอยู่ในการดูแลของญาติพี่น้องหรือคนแก่”   
(3) เด็กท่ีถูกละเมิดทางเพศ เช่น “เด็กที่ถูกพ่อเลี้ยงกระทํา ห้องเช่าที่เราพบจะเป็นห้องเดียวทั้งนอน ทั้งกิน นั่งเล่น 
เป็นห้องเดียวกันไม่มีสัดส่วน ไม่มีการกั้นห้องเพื่อทําธุระส่วนตัว และแม่ไปรับจ้างแต่เช้ามืด ปล่อยให้เด็กอยู่กับ
พ่อเลี้ยงตามลําพัง” (4) “เด็กไม่เข้าใจในสิทธิตนเอง ไม่ทราบองค์กรหรือหน่วยงานใดที่ได้ให้บริการทางการศึกษา 
ไม่ทราบถึงพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546  หรือได้รับสวัสดิการคุ้มครอง”และ (5) “เด็กด้อยโอกาสอีกกลุ่ม
หนึ่งไม่ได้เข้าสู่ระบบฐานข้อมูล มีเลขบัตรประชาชน 13 หลัก (การถอดบทเรียนเด็กด้อยโอกาสจังหวัดมหาสารคาม 
วันท่ี 25 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2556 ณ แหล่งเรียนรู้ชุมชนบ้านหลังเรียนปูุทวดครูสิงห์  ฤทธิเดช จังหวัดมหาสารคาม) 
 นอกจากน้ีเด็กด้อยโอกาสแร้นแค้นโอกาสได้เข้าสู่ความด้อยโอกาสจากการได้พูดคุยกับเด็กที่ออกโรงเรียน
กลางคันให้เหตุผลว่า “ออกจากโรงเรียนเพราะมีผลการเรียนติด ร และ 0 (ศูนย์) หลายวิชา เบื่อการเรียนจึงออก
จากโรงเรียนในระบบไปเข้าเรียนต่อนอกระบบที่ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนแต่ก็เรียนไม่จบเพราะใช้เวลาไปเที่ยว
เตร่กับเพื่อน” และเด็กบางคนขาดโอกาสได้รับการศึกษาเพราะครอบครัวยากจนมีพ่อแม่หลายคนไม่รู้จะอยู่กับใคร 
เพราะพ่อก็แต่งงานใหม่ไปอยู่ด้วยก็ลําบาก แม่ก็แต่งงานใหม่ไปอยู่ด้วยก็ทะเลาะกับพ่อใหม่ จึงหนีออกจากบ้านหา
งานทําตามลําพัง เป็นเด็กเสิร์ฟอาหารและมีท้องก่อนวัยอันควร สุดท้ายชีวิตก็จบลงที่มีท้อง เข้ามาพักอยู่ในบ้านพัก
เด็กและครอบครัว  (เด็กชายเอ และเด็กหญิงบี (นามสมมติ) ถอดบทเรียน วันที่ 25 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2556          
ณ แหล่งเรียนรู้ชุมชนบ้านหลังเรียนปูุทวดครูสิงห์  ฤทธิเดช จังหวัดมหาสารคาม) 
 ผลการศึกษาองค์ความรู้เด็กด้อยโอกาสจากเวทีถอดบทเรียนในจังหวัดมหาสารคาม สรุปได้ว่าสภาวการณ์
เด็กด้อยโอกาสของความแร้นแค้นโอกาสเกิดจากป๎ญหาคือความยากจน โดยครอบครัวขาดผู้นําไม่สามารถประกอบ
อาชีพ เกิดจากการเลี้ยงดู ขาดการเอาใจใส่ พ่อแม่ไปประกอบอาชีพต่างถิ่น ทางด้านการศึกษา ขาดครอบครัวที่
อบอุ่นและถูกทารุณทางเพศ ทําให้มีสภาพจิตใจหวาดกลัว อับอาย ไม่เป็นที่ยอมรับของคนในสังคมไม่ได้รับรู้ข้อมูล
ข่าวสารว่าตนเองจะได้รับสิทธิสวัสดิการคุ้มครองสิทธิเด็กจากหน่วยงานใดและบางคนไม่ได้มีบัตรประชาชนเป็นเด็ก
ไร้สัญชาติไม่ได้เข้าสู่ระบบฐานข้อมูล เป็นเด็กที่ตกสํารวจโดยภาครัฐ มีการทํางานไม่เข้าถึงกลุ่มเด็กด้อยโอกาส  และ
ที่เป็นป๎ญหารุนแรงมากที่สุด ส่วนหนึ่งคือตัวของเด็กเอง เบื่อการเรียน ครอบครัวแตกแยกจึ งใช้ชีวิตแบบประชด     
มีชีวิตอยู่ไร้จุดหมายปลายทาง เมื่อมีป๎ญหาแก้ไขเยียวยาชีวิตไม่ได้ ถึงแม้เจ้าหน้าท่ีรัฐได้ช่วยเหลือ เช่นกรณีเด็กหญิง
เสิร์ฟอาหาร จากประเด็นเด็กด้อยโอกาสแร้นแค้นโอกาสตามปรากฏการณ์ทางสังคมที่กล่าวมา ช้ีให้เห็นว่าสภาพ
ชีวิตของเด็กด้อยโอกาสยากจนมีอยู่ทั่วทุกภาคของสังคม อย่างไรก็ตามทุกภาคส่วนควรร่วมมือกันส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตของเด็กด้อยโอกาสให้มีโอกาสฟื้นฟูชีวิตดีขึ้น  โดยแนวทางที่หลากหลายตามบริบทของท้องถิ่น สังคม 
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วัฒนธรรม ที่เด็กด้อยโอกาสอาศัยอยู่ เช่น ชีวิตของเด็กด้อยโอกาสของชุมชนชายขอบ ตําบลหนองโน อําเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม 

 วงจรชีวิตเด็กด้อยโอกาสในชุมชนชายขอบ 
 การดําเนินชีวิตของเด็กด้อยโอกาสยากจนท่ีด้อยโอกาสทางการศึกษา  อันเนื่องมาจากป๎ญหาความยากจน
ทางเศรษฐกิจนั้นโดยทั่วไปจะต้องให้การบริการทางการศึกษาแก่เด็กด้อยโอกาสตามสิทธิพื้นฐานที่พึงมีพึงได้  โดย
ระยะยาวจําเป็นต้องหาทางปูองกันมิให้เด็กด้อยโอกาสเพิ่มจํานวนมากขึ้น เช่น ในกรณีเด็กด้อยโอกาสที่ครอบครัวมี
ป๎ญหาทางเศรษฐกิจจําเป็นต้องมีการกระจายรายได้ไปสู่ชนบท โดยการสร้างงาน การสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 
สถาบันครอบครัว ดังกรณีตัวอย่าง ชีวิตเด็กด้อยโอกาสชุมชนชายขอบ ตําบลหนองโน อําเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม ซึ่งมีสภาพทางกายภาพประกอบไปด้วยหมู่บ้านแปดหมู่บ้าน ได้แก่ บ้านกุดแคนหมู่ 2 และหมู่ 6 บ้าน
สวนมอนหมู่ 7 บ้านนานกเขียนหมู่ 4 บ้านหนองอีดําหมู่ 3 และบ้านหนองโนหมู่ 1 หมู่ 5 และหมู่ 8 จํานวน
ประชากรชาย 3,489 คนและหญิงจํานวน 3,058 คน รวม 6,547 คน และจํานวนเด็กด้อยโอกาสทางการศึกษา 
ประเภทยากจนในโรงเรียนขนาดเล็กบ้านกุดแคนจํานวน 52 คน โรงเรียนบ้านนานกเขียนจํานวน 68 คนและ
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาบ้านหนองโนอีดํา จํานวน 120 คน รวมจํานวนเด็กด้อยโอกาสทางการศึกษา
ประเภทยากจนจากโรงเรียนสามแห่ง รวมจํานวน 240 คน  บางคนมีสภาพป๎ญหาครอบครัวยากจนเกิดจาก (1) เด็ก
ที่พ่อ-แม่ติดเอดส์ (2) พ่อ-แม่หย่าร้าง (3) พ่อเทียมแม่เทียม (4) เด็กเป็นกําพร้าเทียม พ่อ-แม่อพยพไปขายแรงงาน  
อาศัยอยู่กับปูุย่า ตายายหรือลุงปูา (5) เด็กกําพร้า พ่อ-แม่เสียชีวิต และควรได้รับการบริการทางการศึกษาในระบบ 
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (รายงานแผนปฏิบัติงานองค์การบริหารส่วนตําบลหนองโน. 2552-2555 : 
11) จากสภาพชีวิตเด็กด้อยโอกาสในชุมชนชายขอบตําบลหนองโน ทําให้คณะทีมวิจัยในโครงการพัฒนาเครือข่าย
เชิงพื้นที่ฯ ดังกล่าวมาข้างต้นได้จัดโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กด้อยโอกาส ซึ่งเป็นโครงการที่เด็กและเยาวชน
ต้องการในด้านเสริมทักษะอาชีพได้แก่โครงการสัมมาอาชีพการแปรรูปแหนมเห็ด 

 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กด้อยโอกาส 
 จากป๎ญหา วิถีชีวิตของเด็กด้อยโอกาสที่ยากจนแต่ได้รับบริการทางการศึกษาเป็นเรื่องจําเป็นเ ร่งด่วนที่
ชุมชนชายขอบตําบลหนองโน ท้ัง 8 หมู่บ้านต้องร่วมมือกับทุกหน่วยงานโดยมีภาครัฐ องค์กรภาคเอกชน ครอบครัว 
ชุมชน ท้องถิ่นเข้ามามีบทบาทและร่วมมือรับผิดชอบส่งเสริมการจัดการศึกษาแก่เด็กด้อยโอกาสให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี
ขึ้น เพราะชุมชนตําบลหนองโนมีศูนย์การเรียนรู้ที่ได้ให้บริการด้านการศึกษาแบบอัธยาศัยกับประชาชนที่สนใจเข้า
มาใช้บริการโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายให้บริการกับชุมชนทุกช่วงวัย เรียกว่าแหล่งเรียนรู้ชุมชนบ้านหลังเรียนปูุทวดครูสิงห์  
ฤทธิเดช ตั้งอยู่บ้านเลขท่ี 1 หมู่ที่ 6 บ้านกุดแคน ตําบลหนองโน อําเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม ได้จัดกิจกรรมใน
วันเสาร์และวันอาทิตย์ มีการทํางานแบบมีส่วนร่วมกับเครือข่ายภาคประชาชน ชุมชน เข้ามาหนุนเสริมการ
พัฒนาการเรียนรู้ให้กับผู้ที่สนใจหลายๆ องค์กร เช่น สํานักงานกองทุนสนับสนุนสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.) สถาบัน
รามจิตติ สํานักงานเกษตรจังหวัด ศูนย์เบิ่งแงงลูกหลานชาวอีสาน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม
ได้ร่วมมือกันพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กด้อยโอกาสยากจน ที่เป็นสมาชิกโครงการแหล่งเรียนรู้ชุมชนบ้านหลังเรียน      



วารสารวิจัยเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ปีที่ 1  ฉบับที่ 2 ประจําเดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2557 – กรกฎาคม พ.ศ. 2557 
Journal of Research for Social and Community Development, Rajabhat Maha Sarakham University Vol. 1 No. 2 February 2014–July 2014 
***************************************************************************************************************************** ******************** 

 

19 
 

ปูุทวดครูสิงห์  ฤทธิเดช  ให้ได้เรียนรู้ฝึกวิชาชีพสร้างรายได้ให้แก่ครอบครัวและตนเองหลายกิจกรรม และเพื่อ
ส่งเสริมหลักสูตรในระบบโรงเรียนจัดการเรียนรู้ชุมชนตนเองจากเรื่องที่ใกล้ตัวเรื่องสัมมาอาชีพการแปรรูปเห็ด โดย
การเรียนรู้ตามอัธยาศัยเสริมสร้างทักษะชีวิต ปฏิบัติจริงสอดคล้องกับบริบทของชุมชน โดยมีแหล่งเรียนรู้ชุมชนบ้าน
หลังเรียนเป็นกลไกขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กด้อยโอกาสประเภทยากจน ชีวิตเด็กด้อยโอกาสในชุมชน
ชายขอบตําบลหนองโนทั้ง 8 หมู่บ้านได้เข้าร่วมเป็นสมาชิกโครงการแหล่งเรียนรู้ชุมชนบ้านหลังเรียนปูุทวดครูสิงห์  
ฤทธิเดช จํานวน 52 คนเป็นสมาชิกที่มีอายุตั้งแต่ 6-18 ปีทั้งเพศชายและเพศหญิง เป็นกลุ่มเด็กด้อยโอกาสจาก
สภาพครอบครัวที่ยากจน ลักษณะครอบครัวเป็นกําพร้าเทียมที่พ่อ-แม่ยังคงมีชีวิตอยู่โดยให้ลูกอยู่ในความดูแลของ
ตา-ยาย ลุงและปูา เพราะพ่อ-แม่อพยพไปทํางานต่างถ่ินและในจังหวัดมหาสารคามคือศูนย์พัฒนาประชากรจังหวัด
มหาสารคาม ทําให้เด็กด้อยโอกาสเหล่านี้มีสภาพเป็นเด็กมีป๎ญหาการเรียนช้า เรียนติดศูนย์ ติด ร เบื่อเรียน และ
ขาดแคลนทุนทรัพย์ด้านการเรียน ทําให้ผู้เขียนและคณะทีมวิจัยในโครงการร่วมกับสํานักงานกองทุนสนับสนุน
ส่งเสริมสุขภาพ (สสส.)และสถาบันรามจิตติได้ร่วมมือกับภาคประชาชนที่มีทุนทางสังคมในชุมชนที่เข็มแข็ง          
จัดกิจกรรมสัมมาอาชีพหลายๆ กิจกรรมเช่น กิจกรรมการเลี้ยงไก่พันธุ์ไข่ การปลูกผักปลอดสารพิษ การเรียนรู้จาก
โรงเรียนลูกชาวนา การเรียนรู้สัมมาอาชีพการแปรรูปแหนมเห็ด ฯลฯ กิจกรรมที่หลากหลายรูปแบบ เด็กด้อยโอกาส
จํานวน 52 คน มีสิทธิเลือกเรียนรู้ได้ตามฐานการเรียนรู้ที่ตนเองสนใจ โดยวิธีการปฏิบัติงานใช้ทักษะทางสังคม
เรียกว่า 5 ป.  ป.1 หมายถึงการเปิดประตูใจ ป.2 หมายถึงการปฏิบัติสัมพันธ์  ป.3 หมายถึงการปฏิบัติงาน ป.4 
หมายถึงการปรับปรุงประเมินผลงานและ ป.5 การประยุกต์ใช้ ซึ่งรายละเอียดการปฏิบัติงานนําเสนอกรณีตัวอย่าง
ศึกษาฐานการเรียนรู้สัมมาอาชีพการแปรรูปแหนมเห็ด ดังนี้ 

 ป. 1 เปิดประตูใจ 
  ป.1 หมายถึง  การเปิดประตูใจเพื่อการแสวงหาเครือข่ายเข้ามาพัฒนาเด็กด้อยโอกาสแบบมี
ส่วนร่วมโดยจัดตั้งคณะทีมทํางานมีเจ้าภาพหลักคือคณะทีมทํางานแหล่งเรียนรู้ชุมชนบ้านหลังเรียนปูุทวดครูสิงห์  
ฤทธิเดช ตระกูลฤทธิเดชร่วมกับเจ้าภาพร่วมภายในชุมชนประกอบด้วยกลุ่มสตรีแม่บ้าน เด็กและเยาวชนด้อยโอกาส
ที่เข้าร่วมโครงการ ผู้นําชุมชน ผู้ปกครองเด็กและเยาวชนด้อยโอกาสและปราชญ์ชุมชน เช่ือมโยงกับองค์กร         
สหวิชาชีพทางสังคมภายนอกเข้ามาหนุนเสริม ประกอบด้วยสํานักงานพัฒนาทางสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
สํานักบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม องค์การบริหารส่วนตําบลหนองโน โรงเรียนบ้านกุดแคน 
โรงเรียนบ้านนานกเขียนและโรงเรียนบ้านหนองโนอีดํา ซึ่งเจ้าภาพร่วมทั้งภายในและภายนอกได้ร่วมมือกันทํางาน
ด้วยการเปิดประตูใจประชุมร่วมกันทํางานแบบ 8 ร. เริ่มต้นจาก (1) ร่วมวางแผน (2) ร่วมประชุม (3) ร่วม
ปฏิบัติงาน (4) ร่วมรับฟ๎งข้อเสนอแนะ (5) ร่วมแก้ไขป๎ญหา (6) ร่วมประเมินผลงาน (7) ร่วมช่ืนชมและ(8) ร่วมรับ
ผลประโยชน์ร่วมกัน จากการทํางานแบบมีส่วนร่วมหลายๆเจ้าภาพมาร่วมกันพัฒนาเด็กด้อยโอกาสยากจนให้ฝึก
ปฏิบัติสัมมาอาชีพกรณีการแปรรูปแหนมเห็ด จากภาพประกอบ 
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ภาพประกอบ 1 การเปิดประตูใจคือการประชุมแสวงหาเครือข่ายทาํงานร่วมกัน 
 

 ป.2 การปฏิสัมพันธ์กบัเครือข่าย 
ป.2  หมายถึง  การปฏิสัมพันธ์กับเครือข่ายเกิดขึ้นจากสมาชิกในโครงการได้เรียนรู้ร่วมกันโดย

ปราชญ์ชุมชนเป็นครูติดแผ่นดินถ่ายทอดความรู้ เรื่องแหนมเห็ด  ป๎จจัยการสนับสนุนการเรียนรู้เกิดจากทุนชุมชน
บ้านกุดแคนมีเกษตรกรทําอาชีพเสริมเพาะเห็ดหลายชนิดในหมู่บ้าน เกษตรกรที่มีโรงเพาะเห็ดมีจิตอาสาเข้ามาเป็น
ต้นทุนการผลิตคือเป็นครูสอน อธิบายความรู้เรื่องเห็ดนางฟูาท่ีโรงเพาะเห็ด “เห็ดนางฟูาเป็นเห็ดที่สามารถเพาะขาย
เป็ดอาชีพเสริมในครัวเรือน มีวิธีการทําก้อนเห็ดนางฟูา  อุปกรณ์ใช้ในการเพาะเห็ดนางฟูา  ดังนี้  (1) ดีเกลือ 5 ขีด 
(2) ปูนขาว 10 กิโลกรัม (3) รําอ่อน 10 กิโลกรัม (4) ขี้เลื้อยไม้ยางพารา 10 กระสอบ (5) แปูงข้าวจ้าว 2 กิโลกรัม
สําหรับวิธีการเตรียมวัสดุเพาะให้นําวัสดุทั้งหมดที่กล่าวมาผสมกัน เติมน้ําประมาณ 1 ถัง นํา มาคลุกเคล้ากันแล้ว
นําไปอัดใส่ในถุงพลาสติกให้มีน้ําหนักถุงละ 1 กิโลกรัมส่วนท่ีปากถุงจะใช้จุกพลาสติกปิดเพื่อให้เห็ดสามารถออกดอก
ได้สะดวก จากนั้นนําวัสดุที่เตรียมแล้ว ไปเข้าห้องเตาอบไอน้ําทิ้งไว้ประมาณ 6 ช่ัวโมงจึงนําออกมากจากเตาอบ แล้ว
มาเขี่ยเช้ือเห็ดใส่ลงในถุงจากนั้นตั้งผึ่งลมไว้ในที่โล่งโปร่งประมาณ 1 เดือนสังเกตดูจะเห็นเช้ือเห็ดเจริญเติบโต
กระจายเต็มถุงแล้วจึงนําไปไว้ในโรงเรือนเพาะเห็ด โรงเรือนเพาะเห็ดต้องเป็นโรงเรือนปิดทึบและมีความชุ่มช้ืน  
สําหรับวิธีการในการทําให้โรงเรือนมีความชุ่มช้ืนทําได้โดยการใช้น้ํารดวันละ 3 ครั้งคือ เช้า กลางวัน และเย็น 
หลังจากนั้นไม่นานเห็ดก็จะออกดอก  และสามารถจะเก็บผลผลิตได้ทุกวันติดต่อกันภาพประกอบ 2 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 เห็ดนางฟูา 
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 ป.3 การปฏิบัติงาน 
ป.3  หมายถึง การปฏิบัติงาน  โดยสมาชิกของโครงการเรียนรู้เรื่องการทําแหนมเห็ด  จาก

ปราชญ์ชาวบ้านสาธิตการทําแหนมเห็ด  มีวิธีการทําแหนมเห็ดคือ ขั้นเตรียม (1) ใบตองกล้วย กระเทียม พริกสด 
ข้าวสุก หนังหมูสุก รสดี   (2)  ดอกเห็ด (3) ซึง  (4) มีดและอื่น ๆ ขั้นปฏิบัติการสมาชิกโครงการร่วมมือกันฝึก
ปฏิบัติการทําแหนมเห็ดโดย (1) วิธีการคัดเลือกจากดอกเห็ดที่สดและดอกไม่ใหญ่ ถ้าคัดเลือกเห็ดดอกใหญ่จะฉีก
เป็นช้ินเล็ก ๆ ยากและรับประทานไม่อร่อยเพราะเห็ดมีอายุของดอกเห็ดหลายวัน (ชาวบ้านเรียกว่า “เห็ดแก่”) (2) 
นําดอกเห็ดที่คัดเลือกจากดอกเห็ดเล็ก ๆ มาตัดขาและฉีกดอกเห็ดเป็นช้ินเล็ก ๆ  ได้จํานวนมากตามความต้องการ 
(3) ล้างเห็ดให้สะอาด (4) นึ่งเห็ดให้สุกและตากเห็ดให้แห้ง (5) นําเห็ดที่สุกและแห้งคลุกเคล้ากับเครื่องปรุง 
กระเทียม  พริกสด  หนังหมู  ข้าวสุก  ปรุงด้วยรสดีหรือน้ําปลา (6) ห่อด้วยใบตองและบรรจุเป็นผลิตภัณฑ์เก็บไว้   
1 วัน  เพื่อการบริโภคหรือจําหน่ายเป็นรายได้เสริมในครัวเรือน (ถ้าต้องการเก็บแหนมเห็ดไว้หลายวันต้องเก็บไว้ใน
อุณหภูมิที่เย็นเก็บได้ประมาณ  2-3 วัน) อย่างไรก็ตามการทําแหนมเห็ดมีข้อบกพร่องจะเก็บแหนมเห็ดไว้ไม่ได้หลาย
วัน  แหนมเห็ดจะเน่าเสียไม่สามารถรับประทานหรือขายได้ภาพประกอบ 3 

ภาพประกอบ 3 การปฏบิัติการทําแหนมเห็ด 
 
ป. 4 การปรับปรุงประเมินผลงาน 

ป.4  หมายถึง การปรับปรุงประเมินผลงาน เป็นกิจกรรมที่สมาชิกในโครงการเด็กด้อยโอกาส  
ผู้ปกครอง ผู้นําชุมชน กลุ่มสตรีแม่บ้าน ปราชญ์ชุมชน คณะทีมทํางานโครงการและนักวิชาการจาก
สถาบันการศึกษาเข้ามาร่วมกันประเมินผลงานจาก ป.1 ถึงป.3 โดยวิธีการถอดบทเรียนเล่าเรื่องความรู้ที่ได้เรียนรู้
เรื่องแหนมเห็ด ทําให้วิถีชีวิตเกิดการเปลี่ยนแปลงในมิติครอบครัว ชุมชน เศรษฐกิจ และสังคม ดังนี้  “มิติครอบครัว 
ผู้ปกครองมีความสุขเพราะลูกมีความรับผิดชอบร่วมทํางาน ทําแหนมเห็ดได้พูดคุยกับพ่อแม่มากขึ้น กล้าพูดกล้า
แสดงออก เขียนหนังสือถูก อ่านหนังสือคล่อง เพราะได้ร่วมกันเขียนความรู้ร่วมกันระหว่างคนในครอบครัวและ
เพื่อน ๆ ที่เป็นสมาชิกในโครงการช่วยกันจดจําความรู้เขียนบันทึกไว้”   “มีอาหารแหนมเห็ดและขายได้ในตลาด
ท้องถิ่นในหมู่บ้านตนเองและหมู่บ้านใกล้เคียง เพราะแหนมเห็ดทําง่าย ลงทุนน้อย”  “สุขภาพปลอดภัยเพราะได้ทํา
แหนมเห็ดด้วยตนเอง ไม่มีสารอื่นเจือปนอาหารแหนมเห็ด ใช้วัสดุธรรมชาติในท้องถิ่นตนเอง มีพริก  กระเทียม 
ใบตอง อื่นๆ”   
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“มิติด้านสังคมมีการรวมกลุ่มการแก้ไขป๎ญหาเด็ก ลูกหลานตนเองไม่ให้ไปติดสื่อ ติดการพนัน 
เที่ยวเตร่ ตีกันตามห้างขายสินค้าในเมือง”  “มีความสามัคคีคนรวยแบ่งป๎นคนจน เจ้าของโรงเห็ดใจดีบริจาคดอก
เห็ดและสอนความรู้ ทําให้ได้ความรู้การเพาะเห็ด การแปรรูปเห็ด” “และคิดว่าเป็นหมู่บ้านพึ่งตนเองและพึ่งพา
กันเอง รู้จักกันทุกคนในตําบลหนองโน” 

“ในมิติของชุมชนพบว่า เป็นชุมชนให้การส่งเสริมการทํางานร่วมกันแบบร่วมมือกันไม่ถือว่าเป็น
ลูกคนรวย ลูกคนจน  เพราะแกนนําเด็กด้อยโอกาสซึ่งเป็นหัวหน้ากลุ่มเด็กเป็นเด็กเรียนเก่งแต่ไม่เอาเปรียบน้อง ๆ 
ให้ความรู้แนะนํากลุ่มตนเองทําแหนมเห็ดมีความสุขจริง ๆ  ได้มีเพื่อนต่างชุมชนด้วย”  “อยากให้ชุมชนอื่น ๆ มี
กิจกรรมดี ๆ เหมือนตําบลของพวกเรา” “ต้องการได้ความรู้เพิ่มเติมจากหน่วยงานอื่น ๆ มาสอนความรู้เรื่องอื่น ๆ 
ด้วย ทําให้ชุมชนมีความรู้วิชาชีพหลายๆ ประเภทต่อไป”และ “ด้านเศรษฐกิจเป็นเศรษฐกิจการทําแบบพออยู่พอกิน 
จากสิ่งท่ีชุมชนมีเป็นสิ่งดี แต่ถ้าทําแหนมเห็ดทุกครัวเรือนจะจาํหน่ายยากถ้าไมร่วมกลุม่เปน็สหกรณ์กลุม่อาชีพแหนม
เห็ดเป็นรูปธรรม ไม่ใช่ทําแบบแข่งขันกันขายแหนมเห็ด” วิธีการแก้ไขให้แหนมเห็ดได้ประโยชน์อย่างยั่งยืนต้องทํา
เป็นกลุ่มสหกรณ์” (การถอดบทเรียนเล่าเรื่องการทําแหนมเห็ดวันที่  25 กุมภาพันธ์  พ.ศ. 2556 ณ แหล่งเรียนรู้
ชุมชนปูุทวดครูสิงห์  ฤทธิเดช จังหวัดมหาสารคาม)  ภาพประกอบ 4 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 การประเมินผลการเลา่เรื่องการทําแหนมเหด็ 
 

 ป.5 การประยุกต์ใช้ 
  ป.5  หมายถึง การประยุกต์ใช้ เป็นกิจกรรมหลังขั้นตอนการประเมินผลจากสมาชิกที่เข้าร่วม
โครงการได้ใช้ความรู้จากเรื่องนี้ ทําให้คุณภาพชีวิตของเด็กด้อยโอกาส ผู้ปกครอง กลุ่มสตรีแม่บ้าน เกิดการ
เปลี่ยนแปลงโดยอ้อมคือ เด็กด้อยโอกาสได้ใช้ความรู้ เรื่องแหนมเห็ดไปจัดปูายนิเทศ จัดทําโครงงานใน
สถาบนัการศึกษาของตนเอง และประกอบอาชีพขายแหนมเห็ดระหว่างเรียนได้มีทุนการศึกษา  ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น เป็นเหมือนกิจกรรมเผยแพร่อาชีพของคนในหมู่บ้านตนเอง มีคนสนใจเข้ามาเรียนรู้การเพาะเห็ดนางฟูา 
การทําแหนมเห็ดถือเป็นการเรียนรู้ความรู้ท้องถิ่นไปสู่ชุมชนอื่น ๆ มีภาคีเครือข่ายเพิ่มมากขึ้น และผู้ปกครอง     
ผู้นําชุมชน กลุ่มสตรีแม่บ้าน มีทักษะการสื่อสาร กล้าแสดงข้อคิดเห็นในการประชุมในหมู่บ้านตนเองเป็นการปลูกฝ๎ง
ความเป็นประชาธิปไตยของชุมชนโดยรับฟ๎งความคิดเห็นคนอ่ืน ๆ มากยิ่งขึ้น นอกจากนี้การประยุกต์ใช้มีประโยชน์
โดยตรง  บางคนมีอาชีพรับจ้างตัดดอกเห็ดในโรงเห็ดของปราชญ์ชาวบ้าน เพราะมีความคุ้นเคยสร้างสัมพันธภาพ 
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อันดีกับเจ้าของโรงเพาะเห็ด  จากท่ีได้ไปเรียนรู้ความรู้เรื่องแหนมเห็ดและบางคนได้ใช้ความรู้ชุมชนประกอบอาหาร
ทําแหนมเห็ดทําเป็นอาชีพเสริมในระบบตลาดท้องถิ่นหมู่บ้านตนเองและหมู่บ้านใกล้เคียง เกิดมีรายได้ในครัวเรือน
เป็นเงินสดเกิดขึ้นทุกวันตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    มีพออยู่พอกินเหลือจากบริโภคแล้วได้ขายทํารายได้ 

 ปัจจัยเกื้อหนุนเสริมสร้างคุณภาพชีวิตเด็กด้อยโอกาส 
  สืบเนื่องจากการปฏิบัติงานทักษะทางสังคมแบบ 5 ป. ซึ่งเป็นทักษะกระบวนการทํางานแบบมี
ส่วนร่วม ส่งผลให้คุณภาพชีวิตเด็กด้อยโอกาสดีขึ้นเนื่องจาก เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กด้อยโอกาสเชิงพื้นที่คือ 
(1) มีผู้นําท่ีเป็นคนเก่งการปฏิบัติมากกว่าเก่งพูด ทั้งผู้นําเด็กด้อยโอกาส และผู้นําภาคประชาชนร่วมจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้การเพาะเห็ดและการทําแหนมเห็ดร่วมกันอย่างเต็มใจ (2) มีระบบการทํางานแบบมีส่วนร่วมโดยทีม         
สหวิชาชีพภายในชุมชนคือ ปราชญ์ชาวบ้านบูรณาการกับความรู้สากลเรื่องเห็ดจากทีมนักวิชาการเข้าไปช่วยเหลือ 
ร่วมกับองค์กรทางสังคมอื่น ๆ ที่มีจุดมุ่งหมายตรงกันคือ พัฒนาเด็กด้อยโอกาสร่วมกันอย่างเป็นองค์รวม             
(3) มีกระบวนการประเมินผลตามสภาพจริงที่เด็กด้อยโอกาสนําความรู้ที่ได้ ไปประยุกต์ใช้ในครัวเรือนตนเองไป
ประยุกต์ใช้ในสถาบันการศึกษาทําให้เด็กด้อยโอกาสรู้คุณค่าในผลงานที่ตนเองทําว่าจะนําไปใช้ประโยชน์เรื่องการ
เรียน เด็กด้อยโอกาสจึงให้ความสนใจ ตั้งใจปฏิบัติช้ินงานได้ด้วยความสุขและความภูมิใจ (4) มีกระบวนการเผยแพร่
ผลงานด้วยการจัดทําเป็นเอกสารและเป็นโครงงานเผยแพร่สู่หน่วยงานอื่น เกิดประโยชน์ให้องค์กรอื่น ๆ ได้เข้ามา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน สามารถขยายผลไปสู่ชุมชนอื่น ๆ  ได้ และ (5) มีความเท่าเทียมกันทุกคนเพราะทุกคนมี
สิทธิเรียนรู้แบบตลอดชีวิตร่วมกันทุกช่วงวัยท้ังเด็กด้อยโอกาส พ่อ-แม่ กลุ่มสตรีแม่บ้าน ผู้นําชุมชน และนักวิชาการ  
ไม่ได้แบ่งสถานะทางสังคม แต่ทุกคนกล้าแสดงความคิดเห็นร่วมกันซึ่งเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานโดยได้รับการศึกษาตาม
ความพร้อมของตนเอง 
 

สรุป 
 จากผลของการจัดกิจกรรมปฏิบัติการสัมมาอาชีพการแปรรูปแหนมเห็ดแบบ 5 ป. ของเด็กด้อยโอกาสทาง
การศึกษาประเภทยากจนในชุมชนชายขอบตําบลหนองโนได้สะท้อนชีวิตที่เป็นเด็กด้อยโอกาสแต่ไม่ด้อยคุณภาพเกิด
จากได้มีโครงการวิจัยกรณปีระเดน็ป๎ญหาเด็กดอ้ยโอกาสในจังหวัดมหาสารคาม ใช้วิธีการแก้ไขป๎ญหาพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตโดยได้รับโอกาสจากทุกภาคส่วนทางสังคมเข้ามาหนุนเสริมสร้างพื้นที่คุณภาพโดยมีแหล่งเรียนรู้ชุ มชน         
บ้านหลังเรียนปูุทวดครูสิงห์  ฤทธิเดช เป็นกลไกลขับเคลื่อนพัฒนาคุณภาพเด็กด้อยโอกาส เช่ือมโยงกันแบบ   
บูรณาการเป็นองค์รวมโดยการปฏิบัติงานแบบ  5 ป. เกิดขึ้นร่วมกันทําให้สมาชิกที่เข้าร่วมโครงการเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ได้แก่ มีรั้วครอบครัวท่ีเข้มแข็ง เด็กเยาวชนได้ทํากิจกรรมร่วมกับผู้ปกครอง มีความใกล้ชิด
ซึ่งกันและกัน ชุมชนมีความเข้มแข็งโดยมีปราชญ์ชาวบ้านเรื่องแหนมเห็ดเป็นครู แผ่นดินที่อยู่ใกล้ชิดกับชาวบ้าน  
ถ่ายทอดความรู้ให้คนในชุมชนใช้ประโยชน์ความรู้ร่วมกันและเด็กด้อยโอกาสมีผลการเรียนที่สูงขึ้น เพราะได้ใช้
ความรู้เรื่องแหนมเห็ดเพิ่มเติมกระบวนการสื่อสาร การพูด อ่าน เขียน นําไปปฏิบัติเป็นชุดความรู้  จัดทําปูายนิเทศ  
จัดทําโครงงานแหนมเห็ด โดยบูรณาการกับการเรียนในระบบทุกกลุ่มสาระการเ รียนรู้ เช่น สาระการเรียนรู้
ภาษาไทย คณิตศาสตร์ สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ส่งผลให้ชุมชนมีเด็กด้อยโอกาสประเภทยากจนมีคุณภาพ
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ชีวิตด้านทักษะอาชีพเรื่องการเพาะเห็ด แปรรูปเห็ดจะประกอบอาชีพได้ในอนาคต  สอดคล้องกับการปฏิรูป
การศึกษาทศวรรษรอบที่ 2 ปี พ.ศ. 2552 ถึง พ.ศ. 2561 ที่มุ่งเน้นให้คนไทยได้เรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ 3 
ประการ  คือ  (1) เพิ่มโอกาสทางการศึกษาและเรียนรู้อย่างทั่วถึง (2) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน และ
(3) พัฒนาคุณภาพสถานศึกษาและแหล่งเรียนรู้ยุคใหม่และพ้องกับผลการศึกษาของสถาบันรามจิตติ (2549 : 30) 
ให้ข้อค้นพบยุทธศาสตร์การพัฒนาเด็ก เยาวชนมีเปูาหมายสร้างเสริมคุณภาพสําคัญ 4 ด้าน ได้แก่  “ครอบครัว
คุณภาพ” ทีอ่บอุ่น  และมีเวลาให้กันพอเพียง และมีความพร้อมศักยภาพในการเลี้ยงดูบุตรหลานอย่างดี  “การมีสื่อ
คุณภาพ”  ที่ได้รับการสนับสนุนจากรัฐบาลในการสร้างสรรค์ความรู้ทักษะและค่านิยมที่ดีให้แก่ครอบครัว  การมี 
“พื้นที่คุณภาพ” ซึ่งหมายถึงการจัดระเบียบสังคมที่ลดหรือจํากัดพื้นที่เริงรมย์ในเขตเมืองควบคู่ไปกับการลงทุนใน
พื้นที่สร้างสรรค์สําหรับเยาวชนให้มากข้ึนและการมี “การศึกษาคุณภาพ” ที่เปี่ยมความพร้อมด้านทรัพยากรครูและ
หลักสูตรที่จะช่วยให้เด็กรุ่นใหม่เข้มแข็งทั้ งร่างกาย  สติป๎ญญา  และจิตใจ เหมือนกับกรณีตัวอย่างของเด็กด้อย
โอกาสยากจนในชุมชนชายขอบตําบลหนองโน  มีกิจกรรมดี ๆ เชิงบวกเรียนรู้อาชีพการเพาะเห็ด การแปรรูปเห็ด
ร่วมกับผู้ปกครอง ปราชญ์ชาวบ้าน  กลุ่มสตรีแม่บ้าน และผู้นําชุมชน เป็นการส่งเสริมให้เด็ก มีพื้นที่สี่เสาหลักคือ 
พื้นที่คุณภาพ ครอบครัวคุณภาพ การศึกษาคุณภาพและสื่อคุณภาพ จากการได้มีโอกาสเลือกทํากิจกรรมที่ตนเอง
ชอบใจ  และมีต้นทุนทางสังคม เกิดจากภาคประชาชนในชุมชน คือมีทุนการผลิตเรื่องความรู้จากครูปราชญ์ชุมชน
เป็นสื่อบุคคล  ซึ่งเป็นสื่อที่มีคุณภาพด้วยภูมิป๎ญญาท้องถิ่น ทําให้เด็กด้อยโอกาสมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและกิจกรรม
การปฏิบัติงานแบบ 5 ป. เกิดประโยชน์ต่อผู้สนใจที่จะนําไปใช้เป็นกระบวนการปฏิบัติงานแบบมีส่วนร่วมใน
โครงการต่างๆ 
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