
วารสารวิจัยเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ปีที่ 3 ฉบับที่ 2(6) เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2559 – กรกฎาคม พ.ศ. 2559 
Journal of Research for Development Social and Community,  Rajabhat Maha Sarakham University Vol.  3  No. 2(6)  February   2016 –  July  2016 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

9 
 
 

 

การเรียนรู้ร าวงชาวบ้านเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ 
Learning folk dance to Enhance the Wellbeing of the Elderly. 

ผศ.ดร.ประสพสุข  ฤทธิเดช1 และผศ.ดร.สมบัติ  ฤทธิเดช2 
Asst.Prof.Dr.Prasopsuk  Rittidet1 and Asst.Prof.Dr.Sombat  Rittidet2 

________________________________________________________________________________ 

ความน า 
การเรียนรู้ร าวงชาวบ้าน จ าเป็นอย่างยิ่งต้องมีการจัดระบบให้เป็นขั้นตอน เพื่อความรู้ความเข้าใจ 

และเพื่อให้การเรียนรู้นั้นมีคุณภาพ ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ในชีวิตได้ เพราะการเรียนรู้ไม่ได้จ ากัดอยู่เฉพาะใน
ห้องเรียน แต่การที่คนมีความรู้ในด้านใดด้านหนึ่ง ได้ถ่ายทอดองค์ความรู้ที่ตนเองมี ให้กับคนที่ยังไม่รู้ต่างหาก 
ที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ในสิ่งต่างๆ เช่นเดียวกับการเรียนรู้ร าวงในบ้านกุดแคน ต าบลหนองโน อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นผู้รว่มแสดงร าวงหลายช่วงวัยได้เรียนรูร้่วมกัน ซึ่งผู้เขียนได้ใช้วิธี
การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร และศึกษาข้อมูลจากภาคสนาม โดยใช้วิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วมได้เข้าร่วม
กิจกรรมการแสดงร าวงร่วมกับชาวบ้าน บ้านกุดแคนและใช้วิธีถอดบทเรียนจัดสนทนากลุ่ม เพื่อศึกษาผลการ
เรียนรู้ร าวงชาวบ้าน ส่งผลต่อสุขภาวะของผู้สูงอายุในด้านใด ซึ่งการน าเสนอบทความเรื่องนี้เป็นส่วนหนึ่งของ
โครงการเรื่อง “การเรียนรู้ร าวงชาวบ้านอย่างมีส่วนร่วมขององค์กรชุมชน เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ”  
ปรากฏรายละเอียดดังนี้ 

ความหมายร าวง 
“ร าวง” หมายถึง เพลงร าวงเป็นศิลปะการละเล่นพื้นเมืองของชาวไทยมาแต่สมัยโบราณ นิยมร ากัน

เป็นคู่ชายหญิง จะมีกี่คู่ก็ได้ มีเครื่องดนตรีที่เป็นหลักส าคัญส าหรับตีประกอบจังหวะ คือ “โทน” จึงนิยมเรียก
กันว่า “ร าโทน” ค าว่า “ร าโทน” สันนิษฐานว่าเรียกช่ือจากการเลียนเสียงตามเครื่องดนตรีประกอบจังหวะ ที่
เป็นหลักคือ “โทน” ซึ่งตีเป็นส าเนียง “ป๊ะ โทน ป๊ะ โทน ป๊ะ โทน โทน” เครื่องดนตรีที่ใช้ในการร าโทน ได้แก่ 
ฉิ่ง กรับ และโทน ลักษณะการร าโทนนั้นเป็นการร าคู่ระหว่างชายกับหญิง ให้เข้ากับจังหวะโทน โดยไม่มีท่าร า
ก าหนดเป็นแบบแผนตายตัว (สมภพ  เพ็ญจันทร์. 2542 : 43-49) การร าวงหรือร าโทนจัดเป็นประเภทท่ีมุ่งเพื่อ
ความสุข ซึ่งเป็นความสนุกของชาวบ้านที่ได้ใช้ดนตรีเข้ามาประกอบ ผลงานเพลงของชาวบ้านไม่ต้องฝึกฝน
เช่ียวชาญ ที่ปฏิบัติกันอยู่ เพราะความเคยชินไม่ได้มุ่งความไพเราะ หรือความสวยงาม แต่มุ่งเน้นที่ความ
สนุกสนานเป็นหลัก นักบรรเลงเพลงพื้นบ้านสืบทอดต่อกันมา โดยการเลียนแบบ ลอกเลียนตามกัน โดยเด็กท า

                                                           
1 ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.อาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาไทย และสาขาวิชาหลกัสูตรและการเรียนการสอน คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภฏัมหาสารคาม 
2 ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.อาจารย์ประจ าสาขาวิชาฟิสิกส ์คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
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ตามผู้ใหญ่ ในระบบครอบครัว หรือระบบชาวบ้าน ไม่ได้ฝึกฝนเพื่อความเป็นเลิศทางศิลปะแต่อย่างใด “ไม่เก่ง
แต่ช านาญ ไม่เช่ียวชาญแต่เคยมือ” (ประมวล  โสภารัตน์. 2559 : สัมภาษณ์) 

จากความหมายของค าว่า “ร าวง” ได้ชี้ให้เห็นการฟ้อนร าของชาวบ้านเป็นคู่ระหว่างชายกับหญิง เป็น
ผลงานของชาวบ้านที่มุ่งให้เกิดความสนุกสนานร่วมกันภายในชุมชน แล้วสืบทอดต่อกันมาผ่านการเรียนรู้ใน
ระบบครอบครัว และระบบชาวบ้านเช่นเดียวกับชาวบ้านกุดแคน ได้เรียนรู้ร าวงชาวบ้านจากอดีตถึงปัจจุบัน  

ประวัติความเป็นมาร าวงชาวบ้านของบ้านกุดแคน 
 นางค าปูน  หม่อยหลง ได้กล่าวถึงการเกิดขึ้นของการแสดงการละเล่นพื้นบ้านในหมู่บ้านกุดแคน  
ด้านการแสดงตามประเพณีของหมู่บ้าน มีการฟ้อนร าระหว่างผู้ชายและผู้หญิงเป็นคู่ๆ ได้จัดขึ้นในวันสงกรานต์ 
วันแต่งงาน และวันลอยกระทง ส าหรับการจัดงานดังกล่าวมีคณะร าวง โดยชาวบ้านฟ้อนร ากันเป็นคู่ประกอบ
ดนตรี ไม่ได้จ่ายเงินค่าแสดง เพราะคณะที่ร า มีความเต็มใจจัดกิจกรรมร าวง เพื่อให้เกิดความสนุกสนาน ในงาน
มีคนมารวมกลุ่มกันจ านวนมากๆ โดยเฉพาะในปี พ.ศ. 2484 ซึ่งตรงกับผู้น าประเทศนายกรัฐมนตรี จอมพล ป.
พิบูล  สงคราม มีนโยบายให้คนไทยมีความรักชาติ รักสามัคคี ได้ประชาสัมพันธ์ทางวิทยุ มีการร้องเพลงปลุกใจ 
ร้องเพลงร าวง ท าให้ชาวบ้านกุดแคนคนหนุ่มคนสาวจ าบทเพลงที่ได้ฟังจากวิทยุ น ามาร้องในการฟ้อนร า เป็น
เพลงเกี้ยวพาราสี ได้แก่ เพลงตามองตา เพลงช่อมาลี เพลงหล่อจริงนะดารา เพลงใกล้เข้าไปอีกนิด แต่ที่จ าได้
และร้องได้คือ 

เพลงตามองตา 

   “ตามองตา   สายตากจ็้องมองกัน 
รู้สึกเสียวซ่านหัวใจ   รักฉันก็ไมร่ัก 
หลงฉันก็ไม่หลง   ฉันยังอดโค้งเธอไมไ่ด ้
รูปเธอช่างงามวิไล(ซ้ า)  เหมือนดอกไม้ที่เธอถือมา” 

        เพลงหล่อจริงนะดารา 
“หล่อจริงนะดารา   งามตาจริงแมส่าวเอย 
วันน้ีฉันมีความสุข   สนุกรื่นเริงหัวใจ 
ที่น่ีเป็นแดนสวรรค ์   เธอกับฉันมาเล่นคองก้า (ซ้ า)” 
(ค าปูน  หม่อยหลง. 2559 : สัมภาษณ์) 
 

 จากค าบอกเล่าของค าปูน  หม่อยหลง พบว่าการเกิดร าวงชาวบ้านของบ้านกุดแคน เกิดจากการฟ้อน
ร าในงานบุญประเพณี ซึ่งไม่เป็นคณะและไม่ได้เรียกว่าร าวง เรียกว่าการฟ้อนร ามีจุดมุ่งหมายเพื่อความ
สนุกสนานให้งานบุญมีคนร่วมกลุ่มกันจ านวนมาก และมีความรักชาติ และรักสามัคคี ระยะต่อมาปี พ.ศ. 2512 
ประมวล  โสภารัตน์ ได้กล่าวถึงการก่อตั้งคณะร าวงชาวบ้านของบ้านกุดแคนเกิดขึ้น เนื่องจากได้ไปรับจ้าง
ท างานที่จังหวัดอุดรธานี ได้ไปเที่ยวงานเทศกาลประจ าปีของจังหวัดอุดรธานี มีการแสดงร าวงของคณะ   
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จันทร์เพ็ญ คณะสวาทพิมพา และคณะค ามารุ่งอรันด์ เมื่อกลับมาบ้านที่จังหวัดมหาสารคาม ได้มาท่องเที่ยวที่
บ้านกุดแคน และชอบสาวในหมู่บ้านกุดแคน แล้วได้แต่งงานกับสาวชาวบ้านกุดแคน จึงได้รวบรวมผู้ที่สนใจมา
ฝึกซ้อมร าวงชาวบ้าน มีจุดมุ่งหมายเพื่อใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และให้เกิดความสนุกสนาน เวลารวมกลุ่ม
กันจัดงานประเพณีสงกรานต์ ประเพณีแต่งงาน ประเพณีการบวช เพราะในช่วงระยะเวลาปี พ.ศ. 2512 ยังไม่มี
คณะหมอล าเข้ามาเผยแพร่ถึงหมู่บ้านกุดแคน จึงจัดตั้งคณะร าวง “สาวน้อยบ้านนา” บ้านกุดแคนเริ่มตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2512 มีนางร าจ านวน 15 คน ปัจจุบันยังมีชีวิตอยู่ 13 คน ได้แก่ นางสากล  ใบบ้ง นางทองมี  เจริญนันต์ 
นางค าปูน  หม่อยหลง นางสมัย  ศรีแก้ว นางจ าลอง  ราชมูล นางสงวน  โยธาแก้ว นางสมบูรณ์  โสภารัตน์ 
นางทองย้อย  ปิกลม นางอุดม  กองรัตน์ นางสาวล าไย  อุทัยแสน นางทองใบ  ศรีแก้ว นางเยี่ยม  พุทธคี นาง
กาย  ชมพูพาน และได้เสียชีวิตไป 2 คนคือ นางสมจิตร  กองรัตน์ และนางสังวาล  สิงห์วิเศษ 

 นอกจากนี้มีคณะเชียร์ร าวงเป็นผู้ชาย ที่ได้ร้องเพลงร่วมกับนายประมวล  โสภารัตน์ มีนายถนอม    
เศษภักดี นายอุดม  แก้วโยธา นายสมัญยา  ศรีแก้ว นายสมพงษ์  จ่ายก คณะเชียร์ร าวงเป็นทั้งนักร้องและนัก
ดนตรี หลังจากได้จัดตั้งคณะร าวงสาวน้อยบ้านนา ของบ้านกุดแคนได้ท าการฝึกซ้อมที่บ้านนายประมวล   
โสภารัตน์ และประกาศรับงานแสดงคืนละ 400-500 บาท โดยนางร าได้ค่าแสดงคนละ 25 บาทต่อการแสดงใน
หนึ่งคืน แต่ถ้าเดินทางไปต่างจังหวัดราคาการแสดงเพิ่มขึ้น และต้องมีพาหนะเดินทางมารับด้วย เพราะไม่มี
พาหนะในการเดินทาง ต่อมาคณะร าวงสาวน้อยบ้านนาของบ้านกุดแคนได้ยุติลงเมื่อปี พ.ศ. 2530 เนื่องจาก
สาวร าวงได้แต่งงานมีครอบครัว และมีคณะหมอล ากลอน หมอล าหมู่เกิดขึ้นจ านวนมากได้เผยแพร่เข้ามาแสดง
ในชุมชนบ้านกุดแคน ท าให้การแสดงร าวงชาวบ้านไม่ได้รับความนิยม 

 คณะร าวงชาวบ้านของบ้านกุดแคนในปัจจุบันนี้ มีปราชญ์ชาวบ้านมีองค์ความรู้เรื่องการแสดงร าวง
ชาวบ้าน ที่ไม่ใช่ทางการจัดตั้งจากภาครัฐยังคงมีอยู่ในชุมชน แต่มีการแสดงเพื่อการพัฒนาหมู่บ้าน เป็น
วัตถุประสงค์หลักของการแสดง เพราะการจัดแสดงการฟ้อนร า หรือร าวงชาวบ้านเกิดขึ้นเพราะผู้น าชุมชน
ต้องการให้ชาวบ้านมารวมกลุ่มกันในงานประเพณีบุญเดือนสาม ประเพณีสงกรานต์ แล้วรวมกลุ่มกับผู้น าสตรี
หมู่บ้าน คือ สมาชิกอาสาสมัครสาธารณสุขชุมชน (อสม.) เป็นเจ้าภาพหลักท าหน้าที่เป็นนางร าและคณะเชียร์ 
คือผู้น าหมู่บ้าน และมีผู้ที่สนใจเข้าร่วมการแสดงฟ้อนร า เก็บค่าการฟ้อนร า คู่ร ารอบละ 5 บาท ถ้าฟ้อนร า
ตั้งแต่ 19.00 น. – 24.00 น. จะมีรายได้เพื่อพัฒนาชุมชน คืนละ 5,000 -6,000 บาท ท าให้บ้านกุดแคนมีร าวง
เกิดขึ้นตามงานประเพณี โดยผู้เป็นนางร าและเป็นผู้เชียร์ร าวงได้แก่ผู้สูงอายุ เด็กและเยาวชน ร่วมกับคนหนุ่ม
คนสาวร่วมกันเป็นคณะร าวงชาวบ้าน ไม่ได้รับงานแสดง แต่เป็นคณะร าวงชาวบ้านแบบร าวงสามัคคี เพื่อการ
เพิ่มทุนการพัฒนาหมู่บ้าน ตามเจตนารมณ์ผู้น าหมู่บ้าน (สมพงษ์  จ่ายก. 2559 : สัมภาษณ์)  ดังภาพประกอบ
ที่ 1 
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ภาพประกอบท่ี 1 ผู้สูงอายุร่วมกับเด็กและเยาวชนแสดงการร าวงชาวบ้าน 
ของบ้านกุดแคนในวันสงกรานต ์

 
การเรียนรู้ร าวงชาวบ้านของบ้านกุดแคน 
 การเรียนรู้ร าวงชาวบ้านของบ้านกุดแคน ผู้เรียนประกอบด้วยผู้สูงอายุ มีอายุ 50-60 ปีขึ้นไปร่วมกับ
เด็กและเยาวชน และคนหนุ่มสาว ในหมู่บ้านกุดแคน โดยใช้สถานที่ในเวทีการแสดงเป็นแหล่งเรียนรู้ มีผู้
ถ่ายทอดความรู้ ได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้น าหมู่บ้าน จากที่ผู้เขียนได้ เข้าร่วมกิจกรรมการร าวงชาวบ้าน 
พบว่าการเรียนรู้ร าวงชาวบ้านของบ้านกุดแคน มีวิธีการเรียนรู้ดังนี้ 

 วิธีการสอนของปราชญ์ชาวบ้าน 
1. สอนแบบสาธิต ลักษณะการสอนแบบสาธิตของหัวหน้าร าวง นายประมวล  โสภารัตน์ 

เป็นครูผู้สอนจะท าตัวอย่างให้ดูโดยให้นางร าจ านวน 15 คน มีผู้สูงอายุ เด็กและเยาวชนได้สังเกตแล้วจดจ าเพื่อ
น าไปปฏิบัติเอง หากไม่เข้าใจหรือจ าไม่ได้ หรือปฏิบัติตามไม่ได้ครจูะท าให้ดซู้ าพร้อมอธิบายจากการท าตัวอย่าง
ให้ดูด้วยทางด้านดนตรีบางครั้งก็จะมีการต่อเพลงด้วย เช่นเพลงที่เป็นเพลงเก่า หาฟังได้ยาก ครูจะเป็นคนต่อ
เพลงให้ ส าหรับนักดนตรีโดยเฉพาะมือกลองนั้นจะต้องตีกลองในจังหวะต่างๆที่ร าวงให้ได้อย่างน้อย  1 – 2 
จังหวะเสียก่อนจึงจะมีสิทธิได้ร่วมเล่นดนตรีร าวงจริง หากยังไม่ได้ ก็จะได้ขึ้นเวทีไปดูแล้วจ าวิธีการเท่านั้น การ
สอนแบบสาธิตนี้มีข้อดีคือ ผู้เรียนนางร าสามารถเข้าใจ จดจ า และสามารถปฏิบัติตามได้เร็ว หรือที่ชาวบ้าน
เรียกว่า “เป็นเร็ว บางครั้งเรียกว่า หัวไว” การสอนแบบนี้จึงเป็นการสอนที่ใช้สืบทอดการเล่นร าวงของร าวง
ชาวบ้านกุดแคนตั้งแต่อดีตสืบถึงปัจจุบัน 

2. สอนในสถานการณ์จริง ลักษณะการสอนแบบนี้เป็นการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้มีโอกาส
ได้เรียนรู้จากสถานการณ์จริงในการเล่นร าวง วิธีการสอนในสถานการณ์จริงนี้คณะร าวงชาวบ้านกุดแคนได้ใช้
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วิธีการคล้ายกับการสอนแบบสาธิต แต่จะมีข้อแตกต่าง คือ การสอนแบบสาธิตนั้นจะเป็นการสอนในลักษณะที่
ครูท าเป็นตัวอย่าง แต่การสอนในสถานการณ์จริงนี้จะมีทั้งการที่ครูท าเป็นตัวอย่าง และคอยบอกอยู่ใกล้ๆใน
ต าแหน่งแต่ละต าแหน่ง กล่าวคือ เมื่ออยู่เวทีร าวงหากผู้เรียนสามารถท่ีจะร่วมเล่นดนตรีได้ครูก็จะเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้ลองเล่นจริงบนเวทีเลย โดยครูจะเป็นผู้ที่คอยบอกคอยแนะน า หรือบางทีก็จะเล่นไปพร้อมกัน เช่น 
หากมือคีย์บอร์ดที่ก าลังฝึกเล่นแล้วสามารถเล่นได้เพียง 2 – 3 เพลง เวลาที่มีงานแสดง ครูจะเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้เล่นคีย์บอร์ดในเพลงที่เล่นได้ ส่วนเพลงอื่นๆ ครูก็จะเล่นให้ดูแล้วผู้เรียนจะคอยดูอยู่ข้างๆ รวมถึงนัก
ดนตรีในต าแหน่งอื่นๆ ก็ท าเช่นเดียวกันนี้ด้วย ซึ่งการสอนในสถานการณ์จริงนี้ เป็นการสอนที่ใช้ในการสืบทอด
ร าวงชาวบ้านในปัจจุบัน ใช้ส าหรับการแสดงในงานบุญประเพณีสงกรานต์ วันปีใหม่ หรือวันลอยกระทง 

3. สอนแบบต่อยอด ลักษณะการสอนแบบต่อยอดนี้ หมายถึงการที่นางร าที่เคยเรียน หรือ
ก าลังเรียนอยู่ในคณะร าวงชาวบ้านกุดแคนได้เข้าไปสอนในกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียน เช่น การสอนฟ้อนร า
ใช้แสดงในกิจกรรมวันปิดภาคเรียน หรือจะแสดงร าวงชาวบ้านทางคณะก็จะเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชน
เหล่านั้นได้เข้าร่วมวงด้วย เช่นกัน โดยการน าเอาการฟ้อนร าที่เคยเรียน ถือเป็นการน าเอาความรู้ที่ได้จาก
โรงเรียนโดยครูที่สอนเป็นสมาชิกของคณะร าวงชาวบ้านกุดแคนออกมาช่วยกันร าวง การสอนแบบนี้ก็เป็นการ
สอนใช้ในการสืบทอดร าวงชาวบ้านกุดแคนในปัจจุบัน (ประมวล  โสภารัตน์. 2559 : สัมภาษณ์) 

 วิธีการเรียนของนางร า 
1. เรียนโดยวิธีการสังเกตจากตัวอย่าง วิธีการเรียนโดยการสังเกตจากตัวอย่างนี้เป็นวิธีการ

เรียนที่นางร าได้ดูตัวอย่างจากปราชญ์ชาวบ้านท าให้ดูพร้อมทั้งอธิบายด้วย แล้วนางร าก็จดจ าน าไปฝึกซ้อมเอง
โดยมีปราชญ์ชาวบ้านผู้เป็นครูคอยช้ีแนะและบางครั้งก็เล่นไปพร้อมกันเพื่อเป็นการกระตุ้นให้นางร าเกิด
ความรู้สึกที่ดีต่อการเรียนรู้ร าวง หากการดูตัวอย่างเพียงครั้งเดียว หรือ 2 ครั้งนางร ายังไม่สามารถจดจ าหรือ
ปฏิบัติตามได้ ก็จะมีการอธิบายซ้ าอีกรอบ 

2. เรียนจากสถานการณ์จริง วิธีการเรียนโดยการเรียนจากสถานการณ์จริงนี้เป็นการเรียนที่
นางร าจะได้เรียนรู้จากประสบการณ์ กล่าวคือ นางร าจะได้มีโอกาสที่จะไดเ้ห็นบรรยากาศ การเล่นร าวงจากการ
แสดงจริงบนเวที ซึ่งจะเรียนรู้โดยการดกูารรวมวงร าวง การร้องเพลงต่างๆ การต่อเพลงในจังหวะต่างๆ การเริ่ม 
การหยุดในแต่ละรอบของการร าวง หรือนางร าที่สามารถร้องเพลงได้แล้วก็จะได้มีโอกาสร่วมเล่นดนตรีบนเวที
การแสดงจริงด้วย 

3. เรียนรู้ด้วยตัวเอง วิธีการเรียนโดยการเรียนรู้ด้วยตนเองนี้เป็นวิธีการเรียนรู้ที่นางร าแต่
ละคนจะน าเอาความรู้หรือวิธีการปฏิบัติ  การฟ้อนร า การร้องเพลง ที่ได้เรียนรู้มาจากการสังเกตปราชญ์
ชาวบ้าน หรือการเรียนจากสถานการณ์จริงแล้วนั้น น ามาทบทวน หรือแลกเปลี่ยนกันระหว่างเพื่อนนางร า
ด้วยกัน หรือบางครั้งก็จะเป็นการช่วยกันแต่งเพลงใหม่ขึ้นมา เพื่อเตรียมตัวให้พร้อมที่จะร้องเพลงประกอบการ
ฟ้อนร ากับคณะร าวงชาวบ้านกุดแคน (สากล  ใบบ้ง. 2559 : สัมภาษณ์ ) ดังภาพประกอบที่  2 และ
ภาพประกอบท่ี 3 
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ภาพประกอบท่ี 2 ปราชญ์ชาวบ้านถ่ายทอดความรูด้้านการฟ้อนร าวง 
ให้กับเด็กและเยาวชนบ้านกุดแคน 

 

 

ภาพประกอบท่ี 3 ปราชญ์ชาวบ้านสาธิตฟ้อนร าวงชาวบ้าน ให้กับผูสู้งอายุ 
ร่วมกับเด็กและเยาวชนไดเ้รียนรู้รว่มกัน 
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ผลการเรียนรู้ร าวงชาวบ้านเพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ 
 ผลการศึกษาการเรียนรู้ร าวงชาวบ้านของบ้านกุดแคน ที่ผู้เขียนได้กล่าวถึงประวัติความเป็นมาร าวง
ชาวบ้าน และการจัดการเรียนรู้ร าวงชาวบ้านของบ้านกุดแคน มีการเรียนรู้ร่วมกัน 3 ประเภท คือ เรียนรู้ด้วย
การสาธิต เรียนรู้จากสถานการณ์จริงและเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เขียนได้น าองค์ความรู้จากผลการศึกษาสอง
ประเด็นนี้ใช้ส าหรับจัดกิจกรรมการสนทนากลุ่มกับกลุ่มนางร าที่เป็นผู้สูงอายุ จ านวน 13 คน ที่เคยเป็นสมาชิก
ของคณะร าวงบ้านกุดแคน และปัจจุบันยังเป็นนางร า เมื่อเวลาจัดกิจกรรมร าวงของบ้านกุดแคนในงานบุญ
ประเพณีสงกรานต์ ประเพณีบวชนาค และวันลอยกระทง การจัดการสนทนากลุ่ม ผู้เขียนได้ใช้แนวคิดเรื่องสุข
ภาวะของ แผนงานสุขภาวะเด็กและเยาวชน ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2553 : 
เว็บไซต์) ที่กล่าวถึงการส่งเสริมสุขภาพขององค์การอนามัยโลกในบริบทของคนไทยมี 2 ลักษณะคือ  เน้นการ
ส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันการเจ็บป่วยมีองค์ประกอบ 4 มิติคือ สุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต สุข
ภาวะทางสังคม และสุขภาวะทางจิตวิญญาณ สุขภาวะทั้ง 4 มิติได้ให้ค านิยามไว้ดังน้ี 

1. สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางกาย หมายถึง ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง คล่องแคล่ว มีก าลัง ไม่
เป็นโรค ไม่พิการ มีเศรษฐกิจหรือปัจจัยที่จ าเป็นพอเพียง ไม่มีอุบัติเหตุ ไม่เกิดอันตราย มีสิ่งแวดล้อมที่ส่งเสริม
สุขภาพ ค าว่า กายในที่น้ีหมายถึงกายภาพด้วย 

2. สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางจิต หมายถึง จิตใจที่มีความสุข รื่นเริง คล่องแคล่ว ไม่ติดขัด มี
ความเมตตา สัมผัสกับความงามของสรรพสิ่ง มีสติ มีสมาธิ มีปัญญา รวมถึงการลดความเห็นแก่ตัวลงไปด้วย 
เพราะตราบใดที่ยังมีความเห็นแก่ตัวก็จะมีสุขภาวะที่สมบูรณ์ทางจิตไม่ได้ 

3. สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางสังคม หมายถึง การอยู่ร่วมกันด้วยดี มีครอบครัวที่อบอุ่น 
ชุมชนเข้มแข็ง สังคมมีความยุติธรรม มีความเสมอภาค มีภาราดรภาพ มีสันติภาพ มีความเป็นประชาสังคม มี
ระบบบริการที่ดี และระบบบริการเป็นกิจกรรมทางสังคม 

4. สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางจิตวิญญาณ หมายถึง สุขภาวะที่เกิดขึ้นเมื่อท าความดีหรือจิต
สัมผัสกับสิ่งที่มีคุณค่าสูงส่ง หรือสิ่งสูงสุด เช่น การเสียสละ การมีความเมตตา กรุณา การเข้าถึงพระรัตนตรัย 
หรือการเข้าถึงพระผู้เป็นเจ้า ความสุขทางจิตวิญญาณ เป็นความสุขที่ระคนอยู่กับความเห็นแก่ตัว แต่เป็นสุข
ภาวะที่เกิดขึ้นเมื่อมนุษย์หลุดพ้นจากความมีตัวตน (Self Transcending) จึงมีอิสรภาพ มีความผ่อนคลาย
อย่างยิ่ง เบาสบาย มีความปีติแผ่ซ่านทั่วไป มีความสุขอันประณีต 

การใช้แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะทั้ง 4 มิติกับการจัดสนทนากลุ่มครั้งนี้ ผู้เขียนได้ใช้ค าถามเกี่ยวกับสุข
ภาวะด้านกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ เพื่อให้ผู้สูงอายุ  13 คน ได้พูดคุยสนทนา แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ผู้เขียนได้สรุปผลการสนทนากลุ่ม พบว่า สุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิตใจ สุขภาวะทางสังคม และสุขภาวะ
ทางจิตวิญญาณ ผู้สูงอายุได้ให้ความหมายตามที่ได้เรียนรู้จากร าวงชาวบ้านดังนี้  

1. สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางกาย หมายถึง การออกก าลังกายท าให้ไม่เหนื่อยและนอนหลับ
สบาย ซึ่งผู้เข้าร่วมสนทนาได้ให้ข้อคิดเห็นว่า “การท ากิจกรรมร าวงชาวบ้านของผู้สูงอายุทั้งเพศชายและเพศ
หญิงให้ค าตอบเกี่ยวกับการฟ้อนร าเป็นการออกก าลังกาย ได้ใช้แขน ใช้ขา ประกอบเพลงตามจังหวะดนตรี ฉ่ิง 
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ฉาบ กลองโทน ท าให้ร่างกายไม่เหนื่อยล้า มีความสนุกสนาน เมื่อกลับบ้านแล้วได้พักผ่อนนอนหลับถึงรุ่งเช้า 
(สากล  ใบบ้ง การจัดกลุ่มสนทนา วันท่ี 15 เมษายน พ.ศ. 2559) และนายถนอม  เศษภักดี ได้กล่าวถึงการร้อง
เพลงเชียร์ร าวงว่า ได้ร้องเพลงเชียร์ร าวงเป็นเพลงลูกทุ่งสมัยก่อนเพลงของทูลทองใจ และเพลงของก้านแก้ว  
สุพรรณ ประกอบด้วยการฟ้อนคู่กับนางร าเกิดความสนุกสนานไม่ให้หยุดพักก็ร าได้ร้องเพลงได้จนถึงเวลาเลิก
การร าวง” (ถนอม  เศษภักดี การจัดสนทนากลุ่ม วันท่ี 15 เมษายน พ.ศ. 2559)  

2. สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางจิต คณะร าวงชาวบ้านกุดแคน สมาชิกจ านวน 13 คน ให้ค าตอบ
ในลักษณะที่ร่วมกัน หมายถึง ความเบิกบาน ความพอใจ และความสุข โดยผู้สูงอายุกล่าวถึง “การได้รับเกียรติ
ให้เป็นผู้น าขบวนการร าวงร่วมกับเด็กและเยาวชนท าให้ตนเองมีคุณค่ามีความสุขที่ชุมชนให้ความเคารพนับถือ 
ให้ร าคู่กันในขบวน ได้เงินค่าร าคู่ละ 5 บาท ถือว่าได้ท าบุญ จิตใจก็เบิกบาน ได้ท าบุญท าทานจากการร่วมร า
วง” (สมบูรณ์  ศรีเฮือง การจัดสนทนากลุ่ม วันท่ี 15 เมษายน พ.ศ. 2559) 

3. สุขภาวะด้านสังคม หมายถึง สังคมแห่งความเอื้ออาทรต่อผู้สูงอายุและให้การเคารพ
ผู้สูงอายุเป็นผู้อาวุโสในชุมชน ดังการแสดงความรู้สึกของคุณตาสมบูรณ์ ศรีเฮืองและคุณยายอ านวยพร สีดาพล 

“คุณตาสมบูรณ์  ศรีเฮือง กับคุณยายอ านวยพร  สีดาพล เป็นผู้สูงอายุมีอายุประมาณ 75 
ปี – 85 ปี ได้มานั่งเป็นพระเอกนางเอกให้ลูกหลานได้ไหว้พาฟ้อนร า ขณะร าก็จะมีโฆษกโฆษณาให้เด็กและ
เยาวชนได้ถ่ายภาพคู่ฟ้อนร าไว้เป็นท่ีระลึก แล้วคุณตาสมบูรณ์กับคุณยายอ านวยพร ก็จะให้ค าอวยพรหลังจาก
ร าวงจบไปหนึ่งรอบว่า ลูกหลานชาวบ้านกุดแคนทั้งหลายที่ได้มาร่วมกันในวันสงกรานต์ขอให้ฟ้อนร ากันด้วย
ความสนุกสนานอย่าแย่งคู่ร ากัน อย่าหว่านก้อนหินก้อนดินเข้ามาในคณะร าวง ให้ร่วมมือกันม่วนน ากัน(สนุก
ด้วยกัน) พ่อใหญ่แม่ใหญ่มีความภูมิใจหลายที่ชาวบ้านเราได้เชื่อฟังพ่อใหญ่แม่ใหญ่ ให้ความเคารพ เอาใจใส่
ดูแล พาฟ้อนพาร า....” (คุณตาสมบูรณ์  ศรีเฮือง และคุณยายอ านวยพร  สีดาพล การจัดสนทนากลุ่ม วันท่ี 15 
เมษายน พ.ศ. 2559) 

4. สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางจิตวิญญาณ หมายถึง ผู้สูงอายุเป็นผู้มีความเมตตาและมีความ
เสียสละให้กับชุมชน ดังค าพูดโต้ตอบกับผู้เขียนว่า “อากาศวันสงกรานต์บุญเดือนห้าบ้านกุดแคนร้อนหลาย 
(อากาศร้อนมาก) แต่คุณตาต้องอดทนอยู่ร่วมกับลูกหลาน เพราะถ้าไม่ร าวงท าเป็นแบบอย่างลูกหลานจะไม่
อดทน จะไม่มีความเสียสละท างานเพื่อส่วนรวม” (สมพงษ์  จ่ายก การสนทนากลุ่ม วันที่ 15 เมษายน พ.ศ. 
2559) 

สรุป 
 ผลของการศึกษา “การเรียนรู้ร าวงชาวบ้านเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุ” ท าให้ได้ข้อค้น
พบว่าสุขภาวะที่สมบูรณ์ของผู้สูงอายุจากกิจกรรมทางสังคมคือการเรียนรู้ร าวงชาวบ้านของบ้านกุดแคนได้
สะท้อนให้เห็นว่าผู้สูงอายุมีบทบาทเป็นผู้อาวุโสในชุมชน เป็นผู้น าทางจิตวิญญาณของความเสียสละ ความมี
เมตตา และมองเห็นคุณค่าตนเอง แม้อายุมากเรียกว่าเป็นกลุ่มคนสูงอายุแต่เป็นบุคคลที่มีคุณค่าในสังคม
ท้องถิ่นระดับหมู่บ้าน  และชาวบ้านกุดแคนทั้งผู้น าชุมชนและเด็กเยาวชน คนหนุ่ม คนสาว ได้ให้การดูแลเอื้อ
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อาทรต่อผู้สูงอายุ โดยการไหว้ให้ความเคารพ และให้เกียรติเป็นคู่ฟ้อนร าจะร าได้แบบใด  ก็ยอมรับให้เกิด
ความสุข พอใจ ซึ่งกันและกัน ท าให้ผู้สูงอายุมีความสุข ทั้งด้านกายและจิตใจ ตามหลักพุทธศาสนา “อโรคยา  
ปรมาลาภา” หมายความว่า ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ ดังเช่นผู้สูงอายุในบ้านกุดแคนท่ีได้เรียนรู้ร าวง
ชาวบ้าน เป็นเพลงร าวงชาวบ้านตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน ยังคงด ารงอยู่ในบ้านกุดแคน ท่ีมีผลโดยอ้อมต่อสุขภาวะ
ของผู้สูงอายุที่ได้ท ากิจกรรมที่ดี สร้างพื้นที่ทางสังคมเชิงสร้างสรรค์ ให้เป็นตัวอย่างกับเด็กและเยาวชนได้
เลียนแบบน าไปใช้ในการด ารงชีวิต และเป็นผู้สูงอายุได้ท าประโยชน์ ได้พัฒนาชุมชนร่วมกับผู้น าหมู่บ้านเกิด
จากเงินของคณะร าวงบ้านกุดแคน น าไปพัฒนาชุมชนได้สร้างศาลา ท่ีพักกลางหมู่บ้าน และศูนย์สุขภาพชุมชน
เป็นส่วนหนึ่งของความร่วมมือจากผู้สูงอายุ ดังนั้นการเรียนรู้ร าวงชาวบ้านของบ้านกุดแคน มีส่วนเสริมสร้างสุข
ภาวะผู้สูงอายุ ด้านกาย ด้านจิตใจ ด้านจิตวิญญาณ และมีสิ่งแวดล้อมส่งเสริมสุขภาพ 
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