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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน และระดับ 

ความผูกพันตอชุมชนในกรุ ง เทพมหานคร  เพื่อเปรียบเทียบความผูกพันของประชาชนตอชุมชนใน

กรุงเทพมหานคร จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล และเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตของประชาชนกับ

ความผูกพันตอชุมชนในกรุงเทพมหานคร โดยเปนงานวิจัยเชิงปริมาณ กลุมตัวอยางเปนประชาชนท่ีอาศัยใน

ชุมชนกรุงเทพมหานคร 400 คน จากการกําหนดขนาดตัวอยางตามสูตรของยามาเน ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 

95 มีความคลาดเคล่ือนในการสุมรอยละ 5 เปนการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน โดยใชการสุมแบบแบงกลุม 

และการสุมแบบงาย เครื่องมือท่ีใชเปนแบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบถึงความเท่ียงตรงตามเนื้อหาจาก

ผูทรงคุณวุฒิ ไดคา IOC เทากับ 1 และคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับเทากับ .8531 สถิติท่ีใชไดแก 

คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานการทดสอบคาที การวิเคราะหแปรปรวนทางเดียว การเปรียบเทียบเชิงซอน และ

การวิเคราะหความสัมพันธของเพียรสัน ผลการวิจัย พบวา ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนท่ีอาศัยในชุมชน

กรุงเทพมหานคร ภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานสุขภาพรางกาย และดาน

ความสัมพันธทางสังคมอยูในระดับมาก สวนดานจิตใจ และดานส่ิงแวดลอม อยูในระดับปานกลาง ระดับ 

ความผูกพันของประชาชนตอชุมชน ภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานความเปน 

อัตลักษณ ดานสถานท่ี ดานความรักในชุมชน และดานการทําหนาท่ีอยูในระดับมาก สวนดานความสัมพันธ

ทางสังคมอยูในระดับปานกลาง ประชาชนในชุมชนกรุงเทพมหานครท่ีมีเพศ อายุ จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 

ระดับการศึกษา และรายไดเฉล่ียตอเดือนตางกัน มีระดับความผูกพันตอชุมชนท่ีแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ ท่ี .05 สวนประชาชนในชุมชน ท่ีมีสถานภาพ อาชีพ  และชุมชน ท่ีอยูอาศัยตางกัน มีระดับ 

ความผูกพันตอชุมชนไมแตกตางกัน ความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตของประชาชนกับความผูกพันตอชุมชน มี

ความสัมพันธอยูในระดับปานกลาง (คาความสัมพันธ ( r ) = 0.61)  
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Abstract 

This research aimed to study the level of quality of people’s lives and the level of 

commitment toward the society in Bangkok, to compare the people’s commitment 

toward the society categorized according to personal factors in Bangkok, and to study 

the relationship between the quality of people's lives related to the commitment 

toward the society in Bangkok. This study was quantitative research. The samples were 

400 people living in the society in Bangkok, specifying samples with the Yamane formula 

at the 95 percent confidence level, and there was a 5 percent sampling error. The 

research applied Multi-stage Sampling: cluster random and simple random samplings 

were used. The instrument was the questionnaires that had been checked for content 

validity from the experts with an IOC value of 1,  and the reliability of the whole 

questionnaire was .8531. The statistics for data analysis were mean, standard deviation, 

t-test, One-way ANOVA, multiple comparisons, and Pearson Correlation analysis. The 

findings revealed that the quality of people’s lives living in Bangkok's society was at a 

high level. When considering each side, the physical health and the social relationship 

were found at a high level. The mental and the environment were at a moderate level. 

Overall, the level of opinion about the commitment toward the society was high. 

However, when considering each side, the identity, venue, love in the society, and 

operation were found at a high level, and social relationship was moderate. There were 

statistically significant variations in the degree of commitment to the society among 

Bangkok residents with regard to gender, age, the size of the family, education levels, 

and average monthly income at a significant level of.05. There were no disparities in 

the amount of commitment to the society among the people in the society, regardless 

of their rank, employment, or place of residence. The relationship between the quality 

of people’s lives and commitment toward the society in Bangkok was a medium level 

(relation rate (r) = 0.61) 
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บทนํา 

จากกระแสโลกท่ีมีความเปล่ียนแปลงอยางตอเนื่อง ทําใหประเทศไทยเล็งเห็นถึงปญหาท่ีอาจจะเกิด

ข้ึนกับประชาชนคนไทย เมื่อพิจารณาบทบัญญัติท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ท่ีภาครัฐมีการดําเนินการ

ตามแนวนโยบายพื้นฐานแหงรัฐของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 2560 (Constitution of the Kingdom 

of Thailand, 2017) ท่ีมุงเนนใหความสําคัญในการวางรากฐานใหประชาชนคนไทยเปนคนท่ีสมบูรณมี

คุณธรรมจริยธรรม มีคุณภาพท่ีดี ครอบครัวอบอุนและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งคนและชุมชนก็

เปนอีกกลไกหนึ่งท่ีสําคัญตอการพัฒนาประเทศใหมีความมั่นคง มั่งค่ังและยั่งยืน ซึ่งการศึกษาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนตอชุมชนนั้น ทําใหไดเห็นถึงปญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึนกับประชาชนคนไทย จึงตองมีการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต เพื่อท่ีจะนําไปสูแนวทางในการพัฒนา ดังจะเห็นไดจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 

(พ.ศ. 2560–2564) ท่ีระบุถึงแนวทางการพัฒนาบนพื้นฐานของการให “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” จึงตองให

ความสําคัญกับการวางรากฐานการพัฒนาคนใหมีความสมบูรณ เพื่อใหคนไทยมีทัศนคติและพฤติกรรมตามบรรทัด

ฐานท่ีดีของสังคม ไดรับการศึกษาท่ีมีคุณภาพสูงตามมาตรฐานสากล และสามารถเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง มี

สุขภาวะท่ีดีข้ึนใหคนทุกชวงวัยมีทักษะ ความรูและความสามารถเพิ่มยิ่งข้ึน รวมท้ังใหสถาบันทางสังคมมีความ

เขมแข็งและมีสวนรวมในการพัฒนาประเทศเพิ่มข้ึน (Ishao, 2019) 

เห็นไดจากงานวิจัยท่ีนําแบบของคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก ชุดยอฉบับภาษาไทย (WHOQOL-

BREF-THAI) กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ท้ัง 4 ดานมาใช ไดแก 1) ดานสุขภาพรางกาย (physical domain) 

2) ดานจิตใจ (psychological domain) 3) ดานความสัมพันธทางสังคม (social relationship domain) และ 

4) ดานส่ิงแวดลอม (environmental domain) แตการท่ีมนุษยจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีไดนั้น ยอมตองข้ึนอยูกับ

ปจจัยตาง ๆ เปนองคประกอบของคุณภาพชีวิตซึ่งปจจัยท่ีมีความสําคัญท่ีเปนองคประกอบของคุณภาพชีวิตนั้น 

จะตองมีปจจัยทางดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง คานิยมและจิตใจดวย (Khokma, & Ratchatapibhunphob, 

2020) 

แตหากจะกลาวถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิต ก็นับวามีความสําคัญอยางยิ่งเพื่อใหประชาชนสามารถ

พัฒนาตนเองและสังคมไปสูเปาหมายท่ีพึงปรารถนาได ท้ังในสวนบุคคล ครอบครัว ชุมชน ซึ่งตองมีการพัฒนาใน

ดานรางกายและจิตใจ รูจักบริหารตนเอง การเอื้ออาทรตอบุคคลอื่น มีอาชีพและรายไดท่ีพอเพียงตอการดํารงชีวิต 

ทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน ปญหาตาง ๆ ในสังคมก็จะลดนอยลง เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหามลภาวะ และปญหา

ครอบครัว เปนตน ซึ่งแตละประเทศไดมีความพยายามในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนของตนเองให                 

ดียิ่งข้ึน เพื่อชวยใหประชาชนทุกคนในสังคม กินดีอยูดี และมีความสุข (Ishao, 2019) ในชวงท่ีมีการพัฒนา

ชุมชนของตนใหเปนชุมชนท่ีนาอยู โดยพยายามอาศัยปจจัยหลายประการเขามาชวยในการพัฒนาชุมชนเพื่อให

พรอมรับมือกับสถานการณตาง ๆ ท่ีอาจเปล่ียนแปลงตลอดเวลา นับเปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผลตอความผูกพัน     

ตอชุมชน ความเช่ือ คานิยม ทัศนคติและพฤติกรรมท่ีแสดงออกของประชาชน เปรียบเสมือนส่ิงท่ีชวยยึดให

ประชาชนในชุมชนอยูรวมกันอยางสันติ และมีความสุข ความผูกพันตอชุมชนเปนวัฒนธรรมอยางหนึ่งของ

ชุมชนท่ีมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาความรูสึกและพฤติกรรมของประชาชน เพื่อใหเกิดความรักและ         

หวงแหนหรือเสียสละ ประชาชนท่ีมีความผูกพันตอชุมชนพรอมท่ีจะเอื้ออํานวยตอการพัฒนาชุมชน อันจะทํา
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ใหประชาชนรูสึกวาพวกเขาเปนสวนหนึ่งของชุมชน พรอมท่ีจะทุมเทกําลังกาย กําลังใจสรางสรรคส่ิงตาง ๆ อยาง

เต็มท่ี ในปจจุบันนี้ประชาชนท่ีอาศัยอยูในชุมชนกรุงเทพมหานคร ตองเผชิญกับสภาวการณท่ีเปล่ียนแปลง และ

ความกาวหนาของเทคโนโลยีสมัยใหม อันทําใหเกิดผลกระทบตอแบบแผนการดําเนินชีวิตของประชาชน และ

ชุมชน จะเห็นไดวาประชาชนและชุมชนมีลักษณะหลากหลายยิ่งข้ึน การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนดังกลาวนี้อาจสง  

ผลใหชีวิตประชาชนในชุมชนส่ันคลอนได โดยเฉพาะอยางยิ่งดานคุณภาพชีวิตและความผูกพันตอชุมชน และ

ความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตกับความผูกพันตอชุมชน เห็นไดจากงานวิจัยของ ญาตินันท โคกมา และ

พิชิต รัชตพิบุลภพ (Khokma, & Ratchatapibhunphob, 2020) ศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนท่ีสัมพันธ

กับความผูกพันตอชุมชน อําเภอน้ําปาด จังหวัดอุตรดิตถ พบวา ความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนกับความผูกพันของประชาชนตอชุมชน มีความสัมพันธอยูในระดับปานกลางในทิศทางเดียวกัน                  

เชิงบวก 

ดวยบริบทดังกลาวขางตน ผูวิจัยซึ่งอาศัยอยูใกลพื้นท่ีชุมชนหนึ่งในกรุงเทพมหานคร และตระหนักถึง

ความสําคัญของปญหาท่ีอาจสงผลกระทบตอความมั่นคงของสังคมและประเทศได เชน ภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ 

การแพรระบาดยาเสพติด ความรุนแรงในครอบครัว และปฏิสัมพันธของประชาชนท่ีมีตอกันในชุมชนเส่ือมถอย

ลดนอยลง เปนสาเหตุทําใหสนใจศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนท่ีสัมพันธกับความผูกพันตอชุมชนใน

กรุงเทพมหานคร และตองการช้ีใหเห็นถึงแนวทางการเสริมสรางและพัฒนาชุมชนใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน และ

มีการอยูรวมกันอยางมีความสุขตอไป หรืออาจกลาวไดวาคุณภาพชีวิตของคนกับความผูกพันตอชุมชนท่ีอยู

อาศัยมีความสัมพันธกัน เพื่อเปนประโยชนในเชิงนโยบายทางสังคมในการสรางชุนชนเขมแข็งอยางยั่งยืนตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน และระดับความผูกพันตอชุมชนในกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อเปรียบเทียบความผูกพันของประชาชนตอชุมชนในกรุงเทพมหานคร จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล  

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตของประชาชนกับความผูกพันตอชุมชนในกรุงเทพมหานคร 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนท่ีสัมพันธกับความผูกพันตอชุมชนในกรุงเทพมหานคร

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

สมมติฐานการวิจัย 

1. คุณภาพชีวิตของประชาชน และความผูกพันตอชุมชนในกรุงเทพมหานคร อยูในระดับมาก 

2. ประชาชนในชุมชนกรุงเทพมหานครท่ีมีปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ จํานวนสมาชิก

ในครัวเรือน ระดับการศึกษา รายไดเฉล่ียตอเดือน อาชีพ และชุมชนท่ีอยูอาศัยตางกัน มีระดับความผูกพันตอ

ชุมชนท่ีแตกตางกัน 

3. ความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตของประชาชนกับความผูกพันตอชุมชนในกรุงเทพมหานคร มี

ความสัมพันธทางบวกอยูในระดับมาก 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยนี้ เปนงานวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีวิธีดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดังนี้ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้คือ ประชาชนท่ีอาศัยในชุมชนกรุงเทพมหานคร ป พ.ศ. 2562 ท่ีมีอายุ 18 ป

ข้ึนไป มีจํานวนท้ังส้ิน 2,007,669 คน (Bureau of Town Planning, Department of Policy and Planning, 

2019) จาก 50 เขตชุมชนในกรุงเทพมหานคร มีดังนี้ พระนคร ปอมปราบศัตรูพาย สัมพันธวงศ ดุสิต ธนบุรี 

บางกอกนอย บางกอกใหญ บางพลัด คลองสาน บางซื่อ จตุจักร พญาไท ราชเทวี ดินแดง หวยขวาง ปทุมวัน                 

บางรัก สาทร วัฒนา คลองเตย ยานนาวา บางคอแหลม หลักส่ี ดอนเมือง สายไหม บางเขน ลาดพราว บึงกุม               

บางกะป วังทองหลาง คันนายาว สะพานสูง สวนหลวง ประเวศ พระโขนง บางนา คลองสามวา หนองจอก มีนบุรี 

ลาดกระบัง ตล่ิงชัน ทวีวัฒนา บางแค หนองแขม ภาษีเจริญ ทุงครุ บางบอน บางขุนเทียน จอมทอง และราษฎรบูรณะ 
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โดยกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง จากการคํานวณตามสูตรของยามาเน (Yamane, 1973) ท่ีระดับความเช่ือมั่น 

รอยละ 95 มีความคลาดเคล่ือนในการสุมรอยละ 5 ไดกลุมตัวอยาง 400 คน 
 

 สูตร  𝑛𝑛 = 𝑁𝑁
1+𝑁𝑁(𝑒𝑒)2 

N หมายถึง  ขนาดของประชากร 
 e หมายถึง  ความคลาดเคล่ือนของกลุมตัวอยาง (ความเช่ือมั่นอยูท่ีรอยละ 95 จะม ี

   ความคลาดเคล่ือนอยูท่ีรอยละ 5) 𝑛𝑛 = 2,007,669
2,007,669 (.05)2

 
 

แทนคาสูตร 𝑛𝑛 = 2,007,669 

  1 + 2,007,669 (.05)2 

ดังนั้น ขนาดของกลุมตัวอยาง เทากับ 400 คน 

การสุมตัวอยางในครั้งนี้ เปนการสุมกลุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน มีดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 วิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบแบงกลุม จาก 50 เขตชุมชนในกรุงเทพมหานคร โดยเลือกมารอยละ 

15 ได 8 ชุมชนในกรุงเทพมหานครเพื่อนํามาเปนตัวอยาง ไดแก บางรัก สาทร ยานนาวา คลองสาน ลาดพราว                

บึงกุม บางกะป และวังทองหลาง  

ข้ันท่ี 2 การสุมแบบงาย โดยวิธีการจับฉลากจาก 8 ชุมชนในกรุงเทพมหานครท่ีไดในข้ันท่ี 1 โดยเก็บ

ตัวอยางชุมชนละ 50 คน ใหไดครบตามจํานวนท่ีระบุไว  

ข้ันท่ี 3 การสุมแบบสะดวก เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางจาก 8 ชุมชน ใหไดตามจํานวนท่ีระบุ

ไว รวมจํานวน 400 คน 

ตารางท่ี 1  
ประชากรและกลุมตัวอยางของชุมชนในกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2562 

เขตชุมชนในกรุงเทพมหานคร ประชากร ตัวอยาง 
บางรัก 10,848 50 
สาทร 32,881 50 
ยานนาวา 15,418 50 
คลองสาน 24,173 50 
ลาดพราว   41,634 50 
บึงกุม 34,693 50 
บางกะป 30,008 50 
วังทองหลาง 18,247 50 

รวม 207,902 400 
 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เปนแบบสอบถาม (questionnaires) ท่ีแบงออก 4 ตอน ดังนี ้

 ตอนท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามท่ีเปนกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ระดับการศึกษา รายไดเฉล่ียตอเดือน อาชีพ และชุมชนท่ีอยูอาศัยโดยคําถามมีลักษณะ
ของแบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบรายการ  
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ตอนท่ี 2 ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน ประกอบดวย ดานสุขภาพรางกาย ดานจิตใจ ดาน

ความสัมพันธทางสังคม และดานส่ิงแวดลอม โดยคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  

 ตอนท่ี 3 ความผูกพันตอชุมชน ประกอบดวย ดานความสัมพันธทางสังคม ดานสถานท่ี ดานความ

เปนอัตลักษณ ดานการทําหนาท่ี และดานความรูสึกรักชุมชน โดยคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 

ในตอนท่ี 2 และตอนท่ี 3 มีเกณฑในการแบงคะแนนดังนี ้

  5  หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับ  มากท่ีสุด 

  4  หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับ  มาก 

  3  หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับ  ปานกลาง 

  2  หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับ  นอย 

 1  หมายถึง มีความคิดเห็นอยูในระดับ  นอยท่ีสุด 
การแปลผลคาเฉล่ีย โดยกําหนดชวงคะแนนจากสูตร ดังนี้    
 อันตรภาคช้ัน         =       คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 

จํานวนช้ัน 
    = 5 – 1    =   .80 
       5 
 คะแนนเฉล่ีย ความหมาย 
 4.21-5.00    เปนจริง   มากท่ีสุด 
 3.41-4.20    เปนจริง  มาก  
 2.61-3.40   เปนจริง  ปานกลาง 
 1.81-2.60    เปนจริง  นอย  
 1.00-1.80    เปนจริง  นอยท่ีสุด 

ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะ (เพิ่มเติม) เปนคําถามแบบปลายเปด  
 

  การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย  

 การสราง และพัฒนาเครื่องมือเพื่อใชในการศึกษาครั้งนี้ มีการดําเนินการ ดังนี้  

  1) ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และทบทวนวรรณกรรม รวมท้ังงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับคุณภาพ

ชีวิตของประชาชนท่ีสัมพันธกับความผูกพันตอชุมชนเพื่อใหไดตัวแปร เพื่อนําขอมูลท่ีไดมาเปนแนวทางใน 

การพัฒนาเครื่องมือตามจุดมุงหมาย  

 2) นําแนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก มาเปนตนแบบ ในการต้ังขอคําถามเพื่อให

ครอบคลุมประเด็นท่ีศึกษาตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว  

 3) นําเครื่องมือท่ีไดพัฒนาตรวจสอบถึงความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (content validity) หรือ 

ความเหมาะสมของเนื้อหา ความถูกตองของภาษา ความครอบคลุม และมีความสอดคลองตามนิยามของตัวแปร  

 4) นําเครื่องมือท่ีไดพัฒนาข้ึน ทําการทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ เพื่อหาความเช่ือมั่น (reliability)  
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 การทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือการวิจัย 

 การตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (content validity) จากผูทรงคุณวุฒิท้ังสามทาน ใน

การวิจัยครั้งนี้ ไดคา IOC เทากับ 1 และนําแบบสอบถามไปทดลองใช (try out) กับกลุมทดลอง คือประชาชน

ท่ีอาศัยอยูในชุมชนมีนบุรี กรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนกลุมท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 

ในท่ีนี้เพื่อมิใหเกิดการลําเอียง (bias) และไดหาคาความเช่ือมั่น (reliability) ของแบบสอบถาม ดวยวิธีของ  

ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) หาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา >.50 (Burns, & Grove, 2001) เพื่อให

ไดคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม ท่ีเปนเกณฑมาตรฐานทางวิชาการท่ียอมรับได ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ พบวา 

คาความเช่ือมั่นท้ังฉบับเทากับ .8531  

การเก็บรวบรวมขอมูล  

คณะผูวิ จัยให ผูชวยนําแบบสอบถามยื่นใหกับตัวแทนแตละชุมชนกรุง เทพมหานครเพื่อขอ 

ความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลจากประชาชนท่ีอาศัยในชุมชนดังกลาว 

 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 

 การวิเคราะหขอมูลการศึกษาวิจัย คุณภาพชีวิตของประชาชนท่ีสัมพันธกับความผูกพันตอชุมชนใน

กรุงเทพมหานคร สามารถแบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 

 สวนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติเชิงพรรณนา โดยจําแนกไดดังนี้ 

 1.1 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม สถิติท่ีใชเปน

คาความถ่ี (frequency) แลวสรุปออกมาเปนคารอยละ (percentage) 

 1.2 การวิเคราะหระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน และระดับความผูกพันของประชาชนตอ

ชุมชนในกรุงเทพมหานคร สถิติท่ีใชเปนคาเฉล่ีย (mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation)

 สวนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติเชิงอนุมานเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย ไดแก 

 2.1 การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของกลุม เพื่อทดสอบสมมติฐาน ดวยการทดสอบคาที 

 (t-test) การวิเคราะหความแปรปรวนแบบจําแนกทางเดียว (one-way ANOVA) และการเปรียบเทียบ                

เชิงซอน ดวยการทดสอบรายคู โดยใชคาสถิติของ Fisher’s least significant difference (LSD)  

 2.2 การวิเคราะหความสัมพันธ โดยใชสถิติหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 

(Pearson correlation coefficient)  

 
สรุปผลการวิจัย และอภิปรายผล 

สรุปผลการวิจัย  

วัตถุประสงคขอท่ี 1 เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชน และความผูกพันตอชุมชนในกรุงเทพมหานคร 

สมมติฐานท่ี 1 คุณภาพชีวิตของประชาชน และความผูกพันตอชุมชนในกรุงเทพมหานครอยูในระดับมาก 

ผลการวิเคราะหคุณภาพชีวิตของประชาชนท่ีอาศัยในชุมชนกรุงเทพมหานคร จากการศึกษา พบวา 

ประชาชนท่ีอาศัยในชุมชนกรุงเทพมหานคร มีคุณภาพชีวิตในภาพรวม อยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.42) เมื่อ

พิจารณาเปนรายดาน พบวา มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับมาก 2 ดาน ไดแก ดานสุขภาพรางกาย (คาเฉล่ีย 3.79) 
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ดานความสัมพันธทางสังคม (คาเฉล่ีย 3.78) ตามลําดับ และอยูในระดับปานกลาง 2 ดาน ไดแก ดานจิตใจ 

(คาเฉล่ีย 3.11) และดานส่ิงแวดลอม (คาเฉล่ีย 3.02) ตามลําดับ 

ผลการวิเคราะหความผูกพันของประชาชนตอชุมชนในกรุงเทพมหานคร จากการศึกษา พบวา 

ประชาชนท่ีอาศัยในชุมชนกรุงเทพมหานคร มีความผูกพันตอชุมชนในภาพรวม อยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.56) 

เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีความผูกพันตอชุมชนอยูในระดับมาก เรียงลําดับจากคาเฉล่ียมากไปหานอย 

ไดแก ดานความเปนอัตลักษณ (คาเฉล่ีย 3.78) ดานสถานท่ี (คาเฉล่ีย 3.77) ดานความรักในชุมชน (คาเฉล่ีย 

3.71) และดานการทําหนาท่ี (คาเฉล่ีย 3.46) ตามลําดับ ยกเวน ดานความสัมพันธทางสังคม มีความผูกพันตอ

ชุมชนอยูในระดับปานกลาง (คาเฉล่ีย 3.15)  
 

วัตถุประสงคขอท่ี 2 เพื่อเปรียบเทียบความผูกพันตอชุมชนในกรุงเทพมหานคร จําแนกตามปจจัยสวน

บุคคล 

สมมติฐานท่ี 2 ประชาชนในชุมชนกรุงเทพมหานครท่ีมีเพศ อายุ จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ระดับ

การศึกษา และรายไดเฉล่ียตอเดือนตางกัน มีระดับความผูกพันตอชุมชนท่ีแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 สวนประชาชนในชุมชนกรุงเทพมหานครท่ีมีสถานภาพ อาชีพ และชุมชนท่ีอยูอาศัยตางกันมีระดับ

ความผูกพันตอชุมชนไมแตกตางกัน  

จากการศึกษา ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิจัย โดยไดแยกออกเปนรายละเอียดดังนี้ 

1. ประชาชนในชุมชนกรุงเทพมหานครท่ีมีเพศตางกัน มีระดับความผูกพันตอชุมชนแตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญท่ี .05 โดยเพศชายมีระดับความผูกพันตอชุมชนมากกวาเพศหญิง 

2. ประชาชนในชุมชนกรุงเทพมหานครท่ีมอีายุตางกัน มีระดับความผูกพันตอชุมชนแตกตางกัน อยาง

มีนัยสําคัญท่ี .05 และนําไปเปรียบเทียบเชิงซอน (multiple comparison) โดยใชวิธีทดสอบแบบ Fisher’s 

least significant difference (LSD) ไดผลการทดสอบดังนี ้

ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบเชิงซอนของระดับความผูกพันตอชุมชนโดยภาพรวม จําแนกตาม

อายุแบบรายคู พบวา  

 2.1 ประชาชนท่ีมีอายุ 25 -30 ป มีระดับความผูกพันตอชุมชนมากกวาประชาชนท่ีมีอายุ 36 -40 อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 2.2 ประชาชนท่ีมีอายุ 31 -35 ป มีระดับความผูกพันตอชุมชนมากกวาประชาชนท่ีมีอายุ 36 - 40 

ปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 2.3 ประชาชนท่ีมีอายุ 36 -40 ป มีระดับความผูกพันตอชุมชนมากกวาประชาชนท่ีมีอายุ 41 - 45 

ป, 46 - 50 ป, 51 - 55 ป, 56 - 60 ป และ 60 ปข้ึนไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

 2.4 ประชาชนท่ีมีอายุ 41 -45 ป มีระดับความผูกพันตอชุมชนมากกวาประชาชนท่ีมีอายุ 46 - 50 

ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
 



คุณภาพชวีติของประชาชนที่สัมพนัธกับความผูกพันตอชุมชน/ อัญชล ีนรินทร1* กนก เพงจนิดา, น. 44-59. 
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  3. ประชาชนในชุมชนกรุงเทพมหานครท่ีมีสถานภาพตางกัน มีระดับความผูกพันตอชุมชน                 

ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

4. ประชาชนในชุมชนกรุงเทพมหานครท่ีมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวตางกัน มีระดับความผูกพันตอ

ชุมชนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนําไปเปรียบเทียบเชิงซอน (multiple comparison) 

โดยใชวิธีทดสอบแบบ Fisher’s least significant difference (LSD) ไดผลการทดสอบดังนี ้

ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบเชิงซอนของระดับความผูกพันตอชุมชนภาพรวม จําแนกตาม

สมาชิกในครอบครัวแบบรายคู พบวา ประชาชนในชุมชนกรุงเทพมหานครท่ีมีสมาชิกในครอบครัว 5 คนข้ึนไป         

มีระดับความผูกพันตอชุมชนมากกวาประชาชนท่ีมีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 1-2 คน และ 3- 4 คน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

5. ประชาชนในชุมชนกรุงเทพมหานครท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน มีระดับความผูกพันตอชุมชนแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนําไปเปรียบเทียบเชิงซอน (multiple comparison) โดยใชวิธีทดสอบ 

แบบ Fisher’s least significant difference (LSD) ไดผลการทดสอบ ดังนี้ 

ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบเชิงซอนของระดับความผูกพันตอชุมชนภาพรวม จําแนกตามระดับ 

การศึกษาแบบรายคู พบวา ประชาชนในชุมชนกรุงเทพมหานครท่ีมีระดับการศึกษาปริญญาตรีมีระดับความผูกพัน

ตอชุมชนมากกวาประชาชนท่ีมีระดับการศึกษาประถมศึกษา และมัธยมศึกษาตอนตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05  

6. ประชาชนในชุมชนกรุงเทพมหานครท่ีมีรายไดเฉล่ียตอเดือนตางกัน มีระดับความผูกพันตอชุมชน

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนําไปเปรียบเทียบเชิงซอน (multiple comparison) 

โดยใชวิธีทดสอบแบบ Fisher’s least significant difference (LSD) ไดผลการทดสอบดังนี ้

ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบเชิงซอนของระดับความผูกพันตอชุมชนภาพรวม จําแนกตาม

รายไดเฉล่ียตอเดือนแบบรายคู พบวา ประชาชนในชุมชนกรุงเทพมหานครท่ีมีรายไดมากกวา 35,001 บาท ข้ึน

ไป มีระดับความผูกพันตอชุมชนมากกวาประชาชนท่ีกลุมอื่น ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

7. ประชาชนในชุมชนกรุงเทพมหานครท่ีมีอาชีพตางกัน มีระดับความผูกพันตอชุมชนไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

8. ประชาชนในชุมชนกรุงเทพมหานครท่ีมีท่ีอยูอาศัยตางกัน มีระดับความผูกพันตอชุมชนไมแตกตาง

กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

วัตถุประสงคขอท่ี 3 เพื่อหาความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตของประชาชนกับความผูกพันตอชุมชน        

ในกรุงเทพมหานคร  

สมมติฐานท่ี 3 ความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตของประชาชนกับความผูกพันตอชุมชนในกรุงเทพมหานคร 

มีความสัมพันธทางบวก อยูในระดับมาก 

จากการวิจัยพบวา ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยคุณภาพชีวิตของประชาชนกับความ

ผูกพันตอชุมชนในกรุงเทพมหานคร โดยมี คา sig. (2-Tailed) เทากับ 0.00 ซึ่งนอยกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับ

สมมติฐานรอง (H1) ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) หมายความวา ปจจัยคุณภาพชีวิตของประชาชน มี
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ความสัมพันธกับความผูกพันตอชุมชนในกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 มีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ 0.61 แสดงวาตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในทิศทางเดียวกัน โดยมี

ความสัมพันธในระดับปานกลาง ซึ่งสามารถจําแนกความสัมพันธตามรายขอได ดังนี ้

ปจจัยดานสุขภาพรางกายกับความผูกพันตอชุมชนในกรุงเทพมหานคร โดยมีคา sig. (2-Tailed) 

เทากับ 0.00 ซึ่งนอยกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานรอง (H1) ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) หมายความวา 

ปจจัยดานสุขภาพรางกาย มีความสัมพันธกับความผูกพันตอชุมชนในกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ 0.54 แสดงวาตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันใน

ทิศทางเดียวกัน โดยมีความสัมพันธในระดับปานกลาง กลาวคือ ประชาชนในชุมชนกรุงเทพมหานครท่ีมีปจจัย

ดานสุขภาพรางกายท่ีดี จะมีความผูกพันตอชุมชนในกรุงเทพมหานครท่ีดี 

ปจจัยดานจิตใจกับความผูกพันตอชุมชนในกรุงเทพมหานคร โดยมี คา sig. (2-Tailed) เทากับ 0.00 

ซึ่งนอยกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานรอง (H1) ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) หมายความวา ปจจัยดาน

จิตใจ มีความสัมพันธกับความผูกพันตอชุมชนในกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05          

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ 0.55 แสดงวาตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในทิศทางเดียวกัน โดยมี

ความสัมพันธในระดับปานกลาง กลาวคือ ประชาชนในชุมชนกรุงเทพมหานครท่ีมีปจจัยดานจิตใจท่ีดี จะมี

ความผูกพันตอชุมชนในกรุงเทพมหานครท่ีดี 

ปจจัยดานความสัมพันธทางสังคมกับความผูกพันตอชุมชนในกรุงเทพมหานคร โดยมี คา sig. 

(2-Tailed) เทากับ 0.00 ซึ่งนอยกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานรอง (H1) ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) 

หมายความวา ปจจัยดานความสัมพันธทางสังคมไมมีความสัมพันธกับความผูกพันตอชุมชนในกรุงเทพมหานคร 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ 0.69 โดยแสดงวาตัวแปรท้ังสองมี

ความสัมพันธกันในทิศทางเดียวกัน โดยมีความสัมพันธในระดับปานกลาง กลาวคือ ประชาชนในชุมชน

กรุงเทพมหานครท่ีมีปจจัยดานความสัมพันธทางสังคมท่ีดี จะมีความผูกพันตอชุมชนในกรุงเทพมหานครท่ีดี 

ปจจัยดานส่ิงแวดลอมกับความผูกพันตอชุมชนในกรุงเทพมหานคร โดยมี คา Sig. (2-Tailed) เทากับ 

0.00 ซึ่งนอยกวา 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานรอง (H1) ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) หมายความวา ปจจัย

ดานส่ิงแวดลอมไมมีความสัมพันธกับความผูกพันตอชุมชนในกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ 0.66 โดยแสดงวาตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในทิศทาง

เดียวกัน โดยมีความสัมพันธในระดับปานกลาง กลาวคือ ประชาชนในชุมชนกรุงเทพมหานครท่ีมีปจจัยดาน

ส่ิงแวดลอมท่ีดี จะมีความผูกพันตอชุมชนในกรุงเทพมหานครท่ีดี 

สรุปไดวา สมมติฐานท่ี 1 คุณภาพชีวิตของประชาชน และความผูกพันตอชุมชนในกรุงเทพมหานคร อยูใน

ระดับมาก ยอมรับสมมติฐาน สมมติฐานท่ี 2 ประชาชนในชุมชนกรุงเทพมหานครท่ีมีเพศ อายุ จํานวนสมาชิก

ในครัวเรือน ระดับการศึกษา และรายไดเฉล่ียตอเดือนตางกัน มีระดับความผูกพันตอชุมชนท่ีแตกตางกัน อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนประชาชนในชุมชนกรุงเทพมหานครท่ีมีสถานภาพ อาชีพ และชุมชนท่ีอยู

อาศัยตางกัน มีระดับความผูกพันตอชุมชนไมแตกตางกัน และสมมติฐานท่ี 3 ความสัมพันธระหวางคุณภาพ

ชีวิตของประชาชนกับความผูกพันตอชุมชนในกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธในระดับปานกลาง 



คุณภาพชวีติของประชาชนที่สัมพนัธกับความผูกพันตอชุมชน/ อัญชล ีนรินทร1* กนก เพงจนิดา, น. 44-59. 
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ประชาชนในกรุงเทพมหานครมีความสนใจในเรื่องของคุณภาพชีวิต และความผูกพันตอความเปนอยู

กันเปนจํานวนมาก โดยประชาชนใหความสําคัญกับส่ิงเหลานี้เนื่องจากจะตองใชชีวิตอยูในสังคมเมืองท่ีเปน

เมืองหลวง และจะตองทํางานหรือดํารงชีพอยูในสังคมนี้ ซึ่งสามารถเห็นผลได จากผลการวิจัยท่ีพบวาประชาชน

ในกรุงเทพมหานคร มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของประชาชนตอชุมชนในกรุงเทพมหานครใน

ภาพรวมอยูในระดับมาก โดยเฉพาะดานสุขภาพรางกายท่ีประชาชนใหความคิดเห็นอยูในระดับมาก เนื่องจาก

กรุงเทพมหานครไดใหความสําคัญตอคุณภาพชีวิตดานสุขภาพรางกายของประชาชนในพื้นท่ี พยายามทําพื้นท่ี

ออกกําลังกายใหกับประชาชนไดมีโอกาสในการพัฒนาสุขภาพกาย และสุขภาพจิตใหดียิ่งข้ึน เพราะดวย 

ความท่ีกรุงเทพมหานครไดเปนเมืองหลวงท่ีมีประชาชนเขามาอยูเปนประชากร ท้ังประชากรหลักและประชากร

แฝงเปนจํานวนมากทําใหเกิดความแออัด แมวาการพัฒนาสุขภาพไดมีการดําเนินงานท้ังการสงเสริมสุขภาพ 

ปองกันโรค รวมท้ังการจัดบริการท่ีมีคุณภาพครอบคลุมท่ัวถึงมากข้ึนก็ตาม แตอัตราการเจ็บปวยยังมีเพิ่มข้ึน จน

ทําใหผูวาราชการจังหวัด และผูบริหารไดเล็งเห็นถึงปญหา และสามารถพัฒนาใหเมืองกรุงเทพมหานคร ในชุมชนทุก 

ๆ ชุมชน เปนชุมชนท่ีนาอยู มีความปลอดภัย และมีคุณภาพชีวิตท้ังทางรางกายและจิตใจดีข้ึน สอดคลองกับ

งานวิจัยของ ญาตินันท โคกมา และ พิชิต รัชตพิบุลภพ (Khokma, & Ratchatapibhunphob, 2020) ศึกษา

คุณภาพชีวิตของประชาชนท่ีสัมพันธกับความผูกพันตอชุมชน อําเภอน้ําปาด จังหวัดอุตรดิตถ และ พบวา 

ประชาชนอําเภอน้ําปาด จังหวัดอุตรดิตถ มีระดับคุณภาพชีวิตอยูในระดับมาก และระดับความผูกพันของ

ประชาชนตอชุมชนอยูในระดับมาก ประชาชนอําเภอน้ําปาด จังหวัดอุตรดิตถท่ีมีปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ 

อายุ มีความผูกพันตอชุมชนไมแตกตางกัน สวนปจจัยสวนบุคคล ระดับการศึกษา สถานภาพ และอาชีพ มี 

ความผูกพันตอชุมชนแตกตางกัน ความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตของประชาชนกับความผูกพันของประชาชนตอ

ชุมชน มีความสัมพันธอยูในระดับปานกลาง ทิศทางเดียวกันในเชิงบวก และสอดคลองกับงานวิจัยของ กิตติวงค  

สาสวด (Sasuad, 2017) ศึกษาปจ จัย ท่ีส งผลตอคุณภาพชีวิตผู สู งอายุ ใน จังหวัดภาคตะวันออก  พบวา  

1) ปจจัยพื้นฐาน ปจจัยดานจิตลักษณะ และปจจัยดานความตองการของผูสูงอายุมีความสัมพันธกัน หากรางกาย

ปวยจิตใจก็ปวยดวย 2) ผูสูงอายุท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีมาจากครอบครัวท่ีมีความรักซึ่งกันและกัน ดูแลผูสูงอายุ

อยางดีท่ีสุดเทาท่ีจะทําไดโดยเฉพาะในดานอาหารและโภชนาการ และ 3) รูปแบบท่ีเหมาะสมสําหรับการดูแล

ผูสูงอายุ คือ สมาชิกครอบครัวเปนบุคลากรหลักในการดูแลผูสูงอายุ ท้ังหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชน 

จะตองมีสวนรวมอยางแข็งขันในการดูแลผูสูงอายุ โดยเนนสุขภาวะของผูสูงอายุในทุกดาน คือ ดานรางกาย 

อารมณและจิตวิญญาณ และสอดคลองกับงานวิจัยของ พิญาภรณ เต็งพานิชกุล (Tengpanichakul, 2019) ศึกษา

ความผูกพันตอองคกรของบุคลากรฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม สํานักงานเขตบางแค พบวา บุคลากร

สวนใหญมีระดับความผูกพันตอองคกรภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานความเต็มใจและ

ทุมเท ในการทํางานเพื่อองคกร มีคาเฉล่ียมากท่ีสุด และจากการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยสวนบุคคลไมมี

ความสัมพันธตอความผูกพันตอองคกร สวนปจจัยดานลักษณะงาน และปจจัยดานความพึงพอใจในการ

ปฏิบัติงานมีความสัมพันธกับความผูกพันตอองคการ ทําใหมีผลตอความผูกพันตอองคกรของบุคลากรฝายพัฒนา

ชุมชน และสวัสดิการสังคมสํานักงานเขตบางแค ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 สวนความผูกพันตอชุมชนใน
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กรุงเทพมหานคร พบวา มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความผูกพันของประชาชนตอชุมชนในกรุงเทพมหานคร

ภาพรวมอยูในระดับมาก โดยในดานอัตลักษณของชุมชนท่ีกรุงเทพมหานครพยายามสรางใหเกิดข้ึน เพื่อใหเกิด

เอกลักษณ และรักษาภาพลักษณประจําทองถ่ินในเขตตาง ๆ ทําใหประชาชนรักและหวงแหนชุมชนของตนเอง  

ผลการศึกษาถึงปจจัยสวนบุคคลของประชาชนในกรุงเทพมหานครตามเขตท้ัง 8 เขตนั้น ผูวิจัย

สามารถท่ีจะแสดงใหเห็นถึงการจําแนกปจจัยตาง ๆ ออกมาเพื่อใหเห็นถึงความแตกตางของระดับความผูกพัน

ของประชาชนท่ีเปนผูตอบแบบสอบถาม จากสมมติฐานการวิจัย ประชาชนในชุมชนกรุงเทพมหานครท่ีมีเพศ อายุ 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ระดับการศึกษา และรายไดเฉล่ียตอเดือนตางกัน มีระดับความผูกพันตอชุมชนท่ี

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวาประชาชนในชุมชน

กรุงเทพมหานครท่ีมีเพศ อายุ จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ระดับการศึกษา และรายไดเฉล่ียตอเดือนตางกัน มี

ระดับความผูกพันตอชุมชนท่ีแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนประชาชนในชุมชน

กรุงเทพมหานครท่ีมีสถานภาพ อาชีพ และชุมชนท่ีอยูอาศัยตางกัน มีระดับความผูกพันตอชุมชนไมแตกตางกัน 

เนื่องจากประชากรในกรุงเทพมหานครมีประชากรแฝงเขาอยูเปนจํานวนมากกวาประชากรท่ีเปนคนกรุงเทพ

จริง ซึ่งอาจจะทําใหบริบทของการใชชีวิต การมองคุณภาพของการใชชีวิตนั้นมีความแตกตางกัน และทําให 

คาการแปรผลนั้นมีความแตกตางออกไป ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ ญาตินันท โคกมา และพิชิต รัชตพิบุลภพ 

(Khokma & Ratchatapibhunphob, 2020) ท่ีศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนท่ีสัมพันธกับความผูกพันตอ

ชุมชน อําเภอน้ําปาด จังหวัดอุตรดิตถ และพบวา ประชาชนอําเภอน้ําปาด จังหวัดอุตรดิตถ มีระดับคุณภาพ

ชีวิตภาพรวม อยูในระดับมาก และระดับความผูกพันของประชาชนตอชุมชนภาพรวมอยูในระดับมาก ประชาชน

อําเภอน้ําปาด จังหวัดอุตรดิตถ ท่ีมีปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ และอายุ มีความผูกพันตอชุมชนไมแตกตางกัน 

สวนปจจัยสวนบุคคล ระดับการศึกษา สถานภาพ และอาชีพ มีความผูกพันตอชุมชนแตกตางกัน ความสัมพันธ

ระหวางคุณภาพชีวิตของประชาชนกับความผูกพันของประชาชนตอชุมชน มีความสัมพันธอยูในระดับปานกลาง 

ทิศทางเดียวกันในเชิงบวก และไมสอดคลองกับงานวิจัยของ พิญาภรณ เต็งพานิชกุล (Tengpanichakul, 2019) 

ท่ีศึกษาความผูกพันตอองคกรของบุคลากรฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม สํานักงานเขตบางแค และ

พบวา บุคลากรสวนใหญมีระดับความผูกพันตอองคกรภาพรวมอยูในระดับมาก แตเมื่อพิจารณารายดาน พบวา 

ดานความเต็มใจและทุมเทในการทํางานเพื่อองคกรมีคาเฉล่ียมากท่ีสุด จากการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัย

สวนบุคคล ไมมีความสัมพันธตอความผูกพันตอองคกร สวนปจจัยดานลักษณะงาน และปจจัยดานความพึงพอใจใน

การปฏิบัติงาน มีความสัมพันธกับความผูกพันตอองคการ ทําใหมีผลตอความผูกพันตอองคกรของบุคลากรฝาย

พัฒนาชุมชน และสวัสดิการสังคมสํานักงานเขตบางแค ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ในความแตกตางเพียงแค

ปจจัยสวนบุคคลบางตัวเทานั้น อาทิ เพศ อายุ จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ระดับการศึกษา และรายไดเฉล่ียตอ

เดือนตางกัน 

สวนผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตของประชาชนกับความผูกพันตอชุมชนใน

กรุงเทพมหานคร พบวา คุณภาพชีวิตของประชาชนกับความผูกพันตอชุมชนในกรุงเทพมหานคร มี

ความสัมพันธกันในทิศทางบวก โดยมีขนาดความสัมพันธอยูในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

ญาตินันท โคกมา และพิชิต รัชตพิบุลภพ (Khokma, & Ratchatapibhunphob, 2020) ท่ีศึกษาคุณภาพชีวิตของ
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ประชาชนท่ีสัมพันธกับความผูกพันตอชุมชน อําเภอน้ําปาด จังหวัดอุตรดิตถ และพบวา ประชาชนอําเภอน้ํา

ปาด จังหวัดอุตรดิตถ มีระดับคุณภาพชีวิตอยูในระดับมาก และระดับความผูกพันของประชาชนตอชุมชนอยูใน

ระดับมาก ประชาชนอําเภอน้ําปาด จังหวัดอุตรดิตถ ท่ีมีปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ มีความผูกพันตอชุมชน

ไมแตกตางกัน สวนปจจัยสวนบุคคล ระดับการศึกษา สถานภาพ และอาชีพ มีความผูกพันตอชุมชนแตกตางกัน 

ความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตของประชาชนกับความผูกพันของประชาชนตอชุมชน มีความสัมพันธอยูใน

ระดับปานกลาง ทิศทางเดียวกันในเชิงบวก และสอดคลองกับงานวิ จัยของ พิญาภรณ เต็งพานิชกุล 

(Tengpanichakul, 2019) ท่ีศึกษาความผูกพันตอองคกรของบุคลากรฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม 

สํานักงานเขตบางแค และพบวา บุคลากรสวนใหญมีระดับความผูกพันตอองคกรภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อ

พิจารณารายดาน พบวา ดานความเต็มใจและทุมเทในการทํางานเพื่อองคกร มีคาเฉล่ียมากท่ีสุด และจาก 

การทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยสวนบุคคล ไมมีความสัมพันธตอความผูกพันตอองคกร สวนปจจัยดานลักษณะ

งาน และปจจัยดานความพึงพอใจในการปฏิบัติงานมีความสัมพันธกับความผูกพันตอองคการ ทําใหมีผลตอ 

ความผูกพันตอองคกรของบุคลากรฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคมสํานักงานเขตบางแค ท่ีระดับนัยสําคัญ

ทางสถิติ .05  

  
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย 
 คุณภาพชีวิตของประชาชนตอชุมชนในกรุงเทพมหานคร ดานจิตใจ และดานส่ิงแวดลอม ควรไดรับ 

การพัฒนาใหมากยิ่งข้ึน อาจเกิดจากการท่ีอัตราการวางงานมากข้ึน ทําใหดานจิตใจของประชาชนยังไมดี

เทาท่ีควร ทางกรุงเทพมหานครควรตระหนักถึงปญหาเหลานี้ และดานส่ิงแวดลอม ยงัเปนปญหาท่ีตามมาไมวา

จะเปนในดานการจัดการพื้นท่ีสีเขียว มลพิษ ขยะ และส่ิงแวดลอมอื่น ๆ ทําใหประชาชนยังตองการใหกรุงเทพ

มหานครมีการพัฒนาส่ิงเหลานี้ไปพรอม ๆ กัน 

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ศึกษาความผูกพันของประชาชนตอชุมชนในกรุงเทพมหานครในเขตพื้นท่ีอื่นๆ และใหมีการเลือก

พื้นท่ีท่ีมีความหลากหลาย และแตกตางกัน อาทิเชน การศึกษาความผูกพันของประชากรจริง กับประชากรแฝง

ในเขตกรุงเมพมหานคร 

 2. ศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในกรุงเทพมหานครในชุมชนยอยอื่น ๆ เพื่อใหทราบถึงปญหาท่ี
แทจริงของกรุงเทพมหานคร 
 

เอกสารอางอิง 
กรมการพัฒนาชุมชน. (2559). รายงานการประเมินผลการดําเนินงานตามแผนยุทธศาสตร กรมการพัฒนาชุมชน พ.ศ.  

2555-2559. กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  
กรมการพัฒนาชุมชน. (2561). แนวทางการดําเนินกิจกรรมตามยุทธศาสตร กรมการพัฒนาชุมชน ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 

2561. กรุงเทพฯ: สถาบันการพัฒนาชุมชน. 
กรมสุขภาพจิต (2563). แบบวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI). 

http://www.dmh.go.th/test/download/files/whoqol.pdf 



Quality of life with community engagement / Anchalee Narintorn and Kanok Pengjinda, p. 44-59. 

58   Journal of Rattana Bundit University    17(1) Jan. - June 2022  

 
 

© 2022 Journal of Rattana Pundit University published by Thai-Journal Citation Index Centre 

เอกสารอางอิง (ตอ) 
กิตติวงค สาสวด. (2560). ปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในจังหวัดภาคตะวันออก. วารสารชุมชนวิจัย มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏนครราชสีมา, 11(2), 21-38.  
คณะกรรมการอํานวยการงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน (พชช.). (2561). รายงานคุณภาพชีวิตของคนไทย ป 2561. 
 กรุงเทพฯ: กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย.  
ญาตินันท โคกมา และพิชิต รัชตพิบุลภพ. (2563). คุณภาพชีวิตของประชาชนท่ีสัมพันธกับความผูกพันตอชุมชน อําเภอ 
 นํ้าปาด จังหวัดอุตรดิตถ. วารสารวิชาการ บัณฑิตวิทยาลัยสวนดุสิต มหาวิทยาลัยสวนดุสิต, 16(1), 191-209. 
พิญาภรณ เต็งพานิชกุล. (2562). ความผูกพันตอองคกรของบุคลากรฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม สํานักงานเขต 
 บางแค (ปริญญามหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยสยาม, กรุงเทพฯ. 
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย. (2560, เมษายน 6). ราชกิจจานุเบกษา, 134(40ก), 2560, 17-18. 
ราชบัณฑิตยสถาน. (2546). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ: นานมีบุคส. 
วินยุทธ นุชคง. (2562). ปจจัยคุณภาพชีวิตการทํางานท่ีสงผลตอความผูกพันตอองคการของขาราชการตํารวจ จังหวัดสิงหบุรี. 
 วารสารรัฐศาสตรปริทรรศน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 6(2), 241–258. 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสงัคมแหงชาติ (2559). สรุปสาระสําคัญแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคม
 แหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564). กรุงเทพฯ: สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสงัคมแหงชาติ 
 สํานักนายกรัฐมนตรี 
สํานักผังเมือง, กองนโยบายและแผนงาน. (2561). สถิติชุมชนในเขตกรุงเทพมหานคร ป พ.ศ. 2561. กรุงเทพฯ: กองนโยบายและ

แผนงาน สํานักผังเมือง กรุงเทพมหานคร.  
อนรรฆ อิสเฮาะ. (2562). คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองคการบริหารสวนตําบลสะกอม อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 (ปริญญามหาบัณฑิต) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, สงขลา. 
อภิสรรค ภาชนะวรรณ และ สุภาวดี ลาภเจริญ. (2564). ความผูกพันตอองคการของครูในสถานศึกษาเอกชน จังหวัดสระบุรี. 

วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร, 9(1), 240–252.  
 

Department of Policy and Planning, Bureau of Town Planning. (2018). Community statistics in Bangkok, 
2018. Bangkok: Policy and Planning Division Bureau of Town Planning Bangkok. (In Thai) 

Burns, N., & Grove, Susan K. (2005). The Practice of nursing research, conduct, critique, and utilization  
 (5th ed.). Philadelphia: W.B. Saunders.  
Community Development Department. (2016). Guidelines for implementing strategic activities Department of 

Community Development, Fiscal Year 2018. Bangkok: Behavioral Science Research Institute, 
Srinakharinwirot University. (in Thai) 

Community Development Department. (2018). Guidelines for implementing strategic activities Department of 
Community Development, Fiscal Year 2018. Bangkok: Department of Community Development. (in Thai) 

Constitution of the Kingdom of Thailand. (2017, April 6). Government Gazette, 134(40k), 17–18. (in Thai) 
Cross, Jennifer E. (2004). Improving measure of community attachment. Prepared For the annual meeting 
 of the Rural Sociology Society, August 12-15, 2004. 
Department of Mental Health. (2020). World Health Organization Quality of Life Indicators, Thai version 

(WHOQOL-BREF-THAI). Retrieved from http://www.dmh.go.th/test/download/view.asp (in Thai)  
Ishoh, A. (2019). Quality of life of people in Tambon Sakom Administrative Organization, Thepha District, Songkhla 
 Province. Prince of Songkla University, Songkhla. (in Thai) 
Khokma, Y., & Ratchatapibhunphob, P. (2020). People’s quality of life in relation to community attachment at 

NamPad District, Uttaradit. SuanDusit Graduate School Academic Journal, 16(1), 191-209. 
 (in Thai) 

 



คุณภาพชวีติของประชาชนที่สัมพนัธกับความผูกพันตอชุมชน/ อัญชล ีนรินทร1* กนก เพงจนิดา, น. 44-59. 

วารสารวชิาการมหาวทิยาลัยรัตนบัณฑติ       17(1) ม.ค. – มิ.ย. 2565   59 
 

© 2565 วารสารมหาวทิยาลัยรัตนบณัฑิต เผยแพรโดย ศูนยดัชนกีารอางอิงวารสารไทย 

เอกสารอางอิง (ตอ) 
Noochakong W. (2019). Factors affecting quality of work life impinging Upon Organizational 
 Commitment of Police Personnel in Singburi Province. Political Science Journal Kasetsart 
 University, 6(2), 241–258. (in Thai) 
Office of the National Economic and Social Development Board. (2016). Summary of the 12th National 
 Economic and Social Development Plan (2017- 2021). Bangkok: Office of the National Economic and 
 Social Development Board. Prime Minister’s Office. (in Thai) 
Pachanavon, A., & Lapcharoen S. (2021). The organizational commitment of private school teachers in Saraburi 

Province. Journal of MCU Peace Studies, 9(1), 240–252. (in Thai) 
People’s Quality of Life Development Governing Committee (PCC). (2018). Repot on the quality of life 
 of Thai people in 2009. Bangkok: Department of Community Development Ministry of Interior. 
 (in Thai) 
Royal Academy. (2003). Dictionary, Royal Institute Edition 1999. Bangkok: Nanmee Books. (in Thai) 
Sasuad, K. (2017). Factors affecting the quality of life of the elderly in the Eastern Province.  NRRU Community 
 Research Journal, 11(2), p. 21-38. (in Thai)  
Tengpanichakul, P. (2019). Organizational commitment of personnel in community development and 

social welfare section of Bangkhae District Office (Master Thesis). Siam University, Bangkok.               
(in Thai) 

Yamane. (1973). Statistics: An Introductory Analysis.3rdEd. New York. Harper and Row.  
 


