
Journal of Rattana Bundit University 
Vol. 16(2) July – Dec. 2021, p. 74-90. 

© 2021 Journal of Rattana Bundit University published by Thai-Journal Citation Index Centre 

E-ISSN: 2697-519X 

Research article  
JRBAC 

การปรับตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 สถาบันเทคโนโลยีจิตรลดา 

Adaptation of the First Year Class of Bachelor Degree Level 

In Chitralada Technology Institute 

 

ธเนศ แมนอนิทร 
Thanet Maenin 

 
สํานักวิชาศึกษาทั่วไป สถาบันเทคโนโลยีจิตรลดา 

604 สํานักพระราชวัง (สนามเสือปา) ถนนศรีอยุธยา เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300 
General Education Department, Chitralada Institute of Technology 

604 Bureau of Royal Household (Sanam Sueapa), Sri Ayutthaya Road, Dusit, Bangkok 10300 Thailand 
Corresponding author. Email: thanet.mae@cdti.ac.th 

 

 

 

บทคัดยอ 

 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปรับตัวของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีจิตรลดา ช้ันปท่ี 1 

และเปรียบเทียบความแตกตางของการปรับตัวของนักศึกษากับปจจัยสวนบุคคล กลุมตัวอยางคือ นักศึกษาช้ัน

ปท่ี 1 ปการศึกษา 2563 หลักสูตร 4 ป จํานวน 121 คน ผานการหาคุณภาพเครื่องมือโดยผูเช่ียวชาญ ไดคา

ดัชนีความสอดคลอง IOC ของแบบสอบถามเทากับ 0.88 มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.90 การวิเคราะหขอมูล

โดยหาคาเฉล่ีย รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว และการวิจัยเชิงคุณภาพ

ดวยการวิเคราะหเนื้อหา ผลการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ พบวา การปรับตัวของนักศึกษาในภาพรวมอยูในระดับ

ปานกลาง โดยการปรับตัวดานการเรียนและดานสังคมอยูในระดับปานกลาง สวนการปรับตัวดานอารมณอยูใน

ระดับมาก การเปรียบเทียบความแตกตางของการปรับตัวของนักศึกษาดานการเรียน ดานอารมณ และดานสังคม 

กับปจจัยสวนบุคคลพบวานักศึกษาท่ีสังกัดคณะแตกตางกัน มีการปรับตัวดานการเรียนและดานอารมณแตกตาง

กัน และนักศึกษาท่ีมีผลการเรียนเดิมแตกตางกัน มีการปรับตัวดานการเรียนและดานสังคมแตกตางกัน สวนเพศ 

ภูมิลําเนา การพักอาศัย แหลงทุน มีการปรับตัวในแตละดานไมแตกตางกัน  ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ พบวา 

นักศึกษามีการปรับตัวในหลายดาน ไดแก 1) การปรับตัวในชีวิตประจําวันต้ังแตเรื่องท่ีพักอาศัย การเดินทาง 

คาใชจาย การติดตอกับคนทางบาน 2) การปรบัตัวดานการเรียน มีการปรับการเรียนรูผานชองทางออนไลนในชวง

ตนเทอมการศึกษาดวยสถานการณแพรระบาดของโรคโควิด-19 และเรียนรูกระบวนการเรียนการสอนท่ีตางจาก

มัธยมศึกษา 3) การปรับตัวดานอารมณ เมื่อนักศึกษามีเรื่องไมสบายใจ นักศึกษาสวนใหญจะพยายามแกปญหา

ดวยตัวเองกอน หรือหากิจกรรมผอนคลายท่ีทําไดดวยตนเอง ตลอดจนมีการปรึกษาจากคนท่ีไวใจ  

4) การปรับตัวดานสังคม นักศึกษาปรับตัวเขากับกฎ ระเบียบของสถาบันไดดี ใชเวลาวางเพื่อเพิ่มความรูหรือทํา

กิจกรรมท่ีตนเองสนใจ  
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Abstract 

  The objectives of this research were to study the adaptation of Chitralada 

Technology Institute’ s first- year undergraduate students and compare it with their personal 

factors.  The target group consists of 121 first- year undergraduate students of the academic 

year 2020 .  The mixed methods research methodology was applied to this study.  As for the 

quantitative method, whose quality was evaluated by the experts, obtained 0. 88 of Index of 

Item Objective Congruence, obtained 0.90 of confidence value. The data was analyzed using 

means, percentage, standard deviation, and One- way ANOVA.  As for qualitative research, 

individual interviews were conducted.  The results gained from the questionnaire show 

adaptation at an average level in academic and social adaptations and a high level in emotional 

adaptation. The comparison with students’ personal factors indicates that students from different 

faculties show different academic and emotional adaptations. In contrast, students with different 

academic backgrounds show different academic and social adaptations. However, sex, birthplace, 

residence, and means of subsistence show no difference in terms of adaptation.  In addition, the 

results from the interviews show that the students have made adaptations in everyday life, 

academic, emotional, and social aspects to attain their learning achievement successfully. 

 Keywords:  adaptation; undergraduate students; Chitralada Technology Institute 
 

บทนํา 

 ปจจุบันสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงไปอยางมากจากสังคมในอดีตดวยความเจริญกาวหนาทางดาน

เทคโนโลยี การส่ือสารรูปแบบตาง ๆ ทําใหมนุษยเกิดการเปล่ียนแปลงในดานการดํารงชีวิตท้ังทางสังคม 

เศรษฐกิจ วัฒนธรรม การส่ือสาร รวมไปถึงดานการศึกษา สงผลใหบุคคลท่ีใชชีวิตในสังคมนั้น ๆ ตองมี 

การปรับตัวหรือเปล่ียนแปลงการดําเนินชีวิต หากบุคคลสามารถปรับตัวไดก็จะสามารถดําเนินชีวิตไดอยางปกติ

สุข มีสุขภาพจิตท่ีดี รูจักปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมและการเปล่ียนแปลงอยางเหมาะสม รูจักและเขาใจผูอื่น

ไดดี สามารถเผชิญปญหาและหาทางออกท่ีดีใหกับชีวิตได (Sariwat, 2018) ถาบุคคลนั้นไมสามารถปรับตัว

เผชิญกับปญหาท่ีเกิดข้ึนไดจะกอใหเกิดความคับของใจ ความวิตกกังวล มีภาวะเครียดท่ีสะสม ทอแท หมด

กําลังใจ หากเกิดส่ิงเหลานี้บอยครั้งและเปนระยะเวลานานอาจสงผลกระทบตอภาวะสุขภาพจิตตามมาได  

นักศึกษาช้ันปท่ี 1 ท่ีเขามาศึกษามีชวงอายุอยูระหวาง 18-20 ป ถือเปนกลุมชวงวัยรุนตอนปลาย มี

การเปล่ียนแปลงของรางกาย จิตใจ และอารมณเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว เปนวัยท่ีมีการเจริญเติบโตเปล่ียนผานไปสู

วัยผูใหญ ไดกาวพนจากการเรียนในระดับมัธยมศึกษาเขาสูรั้วมหาวิทยาลัย ซึ่งยังใหมตอการเรียนในระดับ

มหาวิทยาลัยและส่ิงแวดลอม การเปล่ียนผานชีวิตในชวงนี้นับเปนการปรับตัวเพื่อกาวสูความเปนผูใหญ เปน

ชวงเวลาท่ีจะไดเรียนรูการใชชีวิตในอีกดานหนึ่ง มีหนาท่ีความรับผิดชอบและตองพึ่งพาตนเองมากข้ึน อีกท้ัง

นักศึกษาช้ันปท่ี 1 สวนใหญนั้นมีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัด ตองใชชีวิตตามลําพังเมื่อเขามาเรียนในกรุงเทพฯ ท่ีมี
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สภาพแวดลอมแตกตางจากท่ีเคยอยูเดิมทําใหตองมีการปรับตัวในหลาย ๆ เรื่องท้ังในเรื่องชีวิตประจําวันและ

การเรียน เชน การอยูรวมกับสังคมกลุมเพื่อนใหม อาจารยใหม รูปแบบการเรียนการสอน การใชชีวิตในหอพัก

หางไกลจากพอแมผูปกครองและอยูรวมกับเพื่อนท่ีแตกตางไปจากการพักอยูกับคนในครอบครัว การเขารวม

กิจกรรมตาง ๆ การแบงเวลาและรับผิดชอบตนเอง เปนตน ซึ่งส่ิงตาง ๆ เหลานี้นักศึกษาจะตองเรียนรูในเรื่อง

การปรับตัวเพื่อรองรับการใชชีวิตในรูปแบบใหมเพื่อทําใหการใชชีวิตดําเนินไปไดอยางราบรื่น และยังมีสวน

สําคัญท่ีทําใหนักศึกษาประสบความสําเร็จในการเรียนพรอมตอการเรียนรูทางวิชาชีพในระดับท่ีสูงข้ึนดวย โดย

ระยะเวลาในการปรับตัวของนักศึกษาก็จะแตกตางกันออกไป  ซึ่งหากวัยรุนมีความเครียดในระดับสะสมท่ีมาก

เกินไปจะสงผลตอสุขภาพกายและยังสงผลตอสุขภาพจิต และถามีภาวะความเครียดท่ีรุนแรงมากข้ึนอาจถึงข้ัน

เกิดภาวะซึมเศรา หรือเส่ียงตอการฆาตัวตายได โดยจากผลรายงานสถิติการใหบริการปรึกษาปญหาทาง

โทรศัพท สายดวนสุขภาพจิต 1323 ในป 2562 พบวา ในกลุมวัยรุนอายุ 11-19 ป ขอรับบริการปรึกษาสาย

ดวนสุขภาพจิตประมาณ 10,000 สาย ซึ่งปญหาสุขภาพจิตท่ีพบมากท่ีสุด 3 ลําดับแรกคือ ความเครียด วิตก

กังวล รอยละ 51.36 รองลงมาคือ ปญหาความรัก รอยละ 21.39 และซึมเศรา รอยละ 9.82 (Department of 

Mental Health, 2020) นอกจากนั้นหากนักศึกษาคนใดท่ีปรับตัวไมไดก็จะสงผลตอการเรียน ทําใหมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า หากยังปรับตัวไมไดในระยะยาวจะสงผลตอการพนสภาพการเปนนักศึกษาหรือ

ลาออกระหวางการศึกษาซึ่งเปนการสูญเสียทรัพยากรท่ีเกี่ยวของไปโดยเปลาประโยชน  

ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาความสามารถในการปรับตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 

สถาบันเทคโนโลยีจิตรลดา ซึ่งมีความสําคัญในการชวยใหเขาใจถึงความสามารถในการปรับตัวในดานตาง ๆ 

และนําผลวิจัยท่ีไดจากการศึกษามาเปนแนวทางในการวางแผน ปองกัน และใหความชวยเหลือนักศึกษาใหมี

การปรับตัวท่ีดียิ่งข้ึนในอนาคต  

วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาการปรับตัวของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีจิตรลดาช้ันปท่ี 1  

 2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียการปรับตัวในแตละดานของนักศึกษาสถาบัน

เทคโนโลยีจิตรลดาช้ันปท่ี 1 

วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 

 การปรับตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 สถาบันเทคโนโลยีจิตรลดา ผูวิจัยไดคนควา

เอกสาร แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ ไดแก  

1. ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับการปรับตัว 

  1.1 ทฤษฎีการปรับตัว 

 1.1.1 ทฤษฎีการปรับตัวของรอย (Roy's Adaptation Model) (Roy, 1976 as cited in 

Juthopama, 2010; Witthayasunthornwong, 1998) ไดอธิบายการปรับตัวไววา การปรับตัว หมายถึง 

พฤติกรรมการตอบสนองของบุคคลเมื่อเผชิญกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนตอตนเองและส่ิงแวดลอมของตนเอง

เพื่อปรับคงสภาพสมดุลท้ังรางกาย จิตใจ และสังคม ซึ่งรอยเช่ือวามนุษยหรือบุคคลเปนระบบเปดท่ีภายใน
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ระบบประกอบดวยระบบยอย จึงมีการประสานสัมพันธกันระหวางส่ิงแวดลอมภายในรางกายเองและระหวาง

ส่ิงแวดลอมภายในกับภายนอกรางกายตลอดเวลา ในแนวคิดนี้มีแบบของการปรับตัวของบุคคลมี 4 ดาน คือ  

1) การปรับตัวดานรางกาย เปนการปรับตัวเพื่อเขาสูสมดุลของรางกาย ไดแก ความตองการอากาศ น้ํา อาหาร 

การขับถาย การทํากิจกรรมและการพักผอน เปนตน 2) การปรับตัวดานอัตมโนทัศน เกิดข้ึนจากความเช่ือและ

ความรูสึกเกี่ยวกับตนเองในชวงเวลาหนึ่ง เกิดข้ึนจากการรับรูภายในตนเองและจากปฏิกิริยาของบุคคลรอบ

ขางอันเกิดจากประสบการณและการเรียนรู ตลอดจนการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น 3) การปรับตัวดานบทบาท

หนา ท่ี  เปนการปรับตัว เพื่ อตอบสนองทางด านความมั่นคงหรือได รับการยอมรับในสังคม เปน 

การกระทําท่ีตามความคาดหวังของสังคม 4) การปรับตัวดานความสัมพันธพึ่ งพาระหวางกัน เปน 

การตอบสนองตอความตองการท่ีจะมีสัมพันธภาพระหวางบุคคล เชน การใหหรือการไดรับความรัก  

ความหวงใย เปนตน หากปฏิบัติหรือปรับตัวไมเหมาะสมจะเกิดการพึ่งพาตนเองและผูอื่นไมเหมาะสม  

1.1.2 ทฤษฎีบุคลิกภาพของ คารล โรเจอร (Roger, 1972 as cited in Surasit, 2013; 
Kaewkangwan, 2003) เปนผูหนึ่งท่ีมีแนวคิดเกี่ยวกับบุคลิกภาพท่ีสําคัญท่ีวาดวยทฤษฎีตัวตน โดยมี 3 

รูปแบบคือ 1) ตนท่ีตนมองเห็น (self concept) คือ ภาพท่ีตนมองเห็นตัวเองวาเปนคนอยางไร มีความรู

ความสามารถอยางไร 2) ตนตามท่ีเปนจริง (real self) คือ ลักษณะตัวตนท่ีเปนไปตามขอเท็จจริง ซึ่งบางครั้ง

บุคคลมองไมเห็นหรือมองขามขอเท็จจริงของตน เพราะความจริงบางอยางทําใหตนเองรูสึกเจ็บปวด รูสึกผิด 

หรือเศราใจ 3) ตนตามอุดมคติ (ideal self) คือ ความอยากมีอยากเปนของบุคคลแตยังไมอยูในสภาพท่ีจะมีได

ในปจจุบัน ซึ่งบุคคลท่ีสามารถปรับตัวไดจะเขาใจตนเองและยอมรับผูอื่น รับรูประสบการณตาง ๆ ท่ีผานมาใน

ชีวิตตามความเปนจริง สามารถจัดการกับความคิดความรูสึกนั้น ๆ ไดอยางเหมาะสม มีความคิดไปในทางบวก 

สวนบุคคลท่ีปรับตัวเองไมไดจะมีความขัดแยงในความคิดของตนเองกับประสบการณตาง ๆ ท่ีผานเขามา ทําให

เกิดความเครียด วิตกกังวล ไมเปนตัวของตัวเอง และมักจะมีความคิดไปในทางลบ 

  1.2 ลักษณะของบุคคลท่ีมีการปรับตัวท่ีดี  

  มัลลวีร อดุลวัฒนศิริ (Adulwatthanasiri, 1995) กลาวถึง ลักษณะของผูท่ีมีการปรับตัวดี 

คือผูท่ีมีลักษณะดังตอไปนี้ 1) มีเจตคติท่ีดีตอตนเอง เขาใจและยอมรับตนเองตามความเปนจริง มีความเช่ือม่ัน

ในตนเอง และมีความรับผิดชอบท้ังกับตนเองและผูอื่น 2) รับรูสภาพการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริง 

เขาใจพฤติกรรมของตนเองและของผูอื่นตามความเปนจริง 3) มีความอดทนท่ีจะเผชิญกับภาวะเครียดตาง ๆ 

ได 4) สามารถสรางสัมพันธภาพอันดีกับผูอื่นได รวมท้ังการทํางานและอยูรวมกับผูอื่นไดอยางเปนสุข 5) มี

ความเปนตัวของตัวเอง เปนอิสระจากอิทธิพลตาง ๆ รวมท้ังมีเปาหมายชีวิตท่ีชัดเจน 6) มีความเปนผูใหญ มี

บุคลิกภาพท่ีนาช่ืนชม ควบคุมอารมณของตนเองได รูจักรับฟงผูอื่น 7) รูจักใหอภัย และหวังดีตอผูอื่น 8) วาง

แผนการดําเนินชีวิตในทุกดานท่ีสามารถปฏิบัติไดจริงและพยายามปฏิบัติตามนั้น 

2. การปรับตัวของนิสิตนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 

  การท่ีนิสิตนักศึกษาเขามาใชชีวิตใหมเปนเรื่องท่ีทุกคนจะตองมีการปรับตัวเพื่อใหสามารถเรียนและ

ประสบความสําเร็จตามเปาหมายของตน ซึ่งสําเนาว ขจรศิลป (Kajornsin, 1994) กลาวถึงปญหาการปรับตัว

ของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาวาระบบการเรียนการสอนของสถาบันอุดมศึกษานั้นแตกตางกับระบบ 
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การเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษาจึงทําใหนักศึกษาเกิดปญหาในการปรับตัวนี้ โดยปญหาของนักศึกษา

แบงได 7 ประเภท คือ 1) ปญหาการเลือกสาขาวิชา 2) ปญหาการปรับตัว 3) ปญหาดานท่ีพักอาศัย 4) ปญหา

ท่ีเกี่ยวกับครอบครัว 5) ปญหาดานสุขภาพ 6) ปญหาท่ีเกี่ยวกับกิจกรรมนักศึกษา 7) ปญหาดานการเรียน  

 จากการศึกษาเอกสารแสดงใหเห็นวาการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอมท่ีอยูรอบตัวของนักศึกษามี

ผลกระทบตอการปรับตัวของนักศึกษาในหลายดานแตกตางกันไป เชน ดานสุขภาพ ดานการเรียนการสอน 

ดานผูสอน ดานสังคมกลุมเพื่อน ดานอารมณ ดานกิจกรรม ดานเพศ ดานการเงิน เปนตน ซึ่งหากนักศึกษาไม

สามารถปรับตัวไดอาจสงผลทําใหเบ่ือหนายในการเรียน อึดอัดใจเมื่ออยูกับเพื่อน ผลท่ีตามมาคือไดคะแนน

สอบท่ีไมดี หรือการลาออกกลางคันได ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกการปรับตัว 3 ดานหลัก ๆ อันเปน

หัวใจสําคัญในการเรียนระดับอุดมศึกษา ไดแก ดานการเรียน ดานอารมณ และดานสังคม เพื่อดูความสามารถ

และความสัมพันธในการปรับตัวของนักศึกษาอันจะนําไปสูแนวทางการชวยเหลือนักศึกษาในภาพรวมตอไป 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง    

 ประชากรและกลุมตัวอยางคือ นักศึกษาช้ันปท่ี 1 ปการศึกษา 2563 หลักสูตร 4 ป ท้ังหมดจํานวน 

123 คน การสุมแบบเจาะจง โดยศึกษากลุมตัวอยางในคณะบริหารธุรกิจ คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม คณะ

เทคโนโลยีดิจิทัล สถาบันเทคโนโลยีจิตรลดา ซึ่งสถาบันฯ มีจํานวนนักศึกษาใหมไมมาก จึงเก็บขอมูลนักศึกษา

ทุกคนเพื่อใหไดขอมูลท่ีสะทอนความเปนจริงมากท่ีสุด 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวยแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ 1) แบบสอบถาม แบงเปน 2 

ตอน ประกอบดวย ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ คณะท่ีศึกษา ภูมิลําเนา เกรดเฉล่ีย

สะสม (GPAX) ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ประเภทโรงเรียน ท่ีพักอาศัยในปจจุบัน แหลงเงินทุนทาง 

การเรียนหลัก ตอนท่ี 2 แบบประเมินการปรับตัวไดแก การปรับตัวดานการเรียน การปรับตัวดานอารมณ  

การปรับตัวดานสังคม โดยเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ 2) แบบ

สัมภาษณแบบมีโครงสราง (structured interview) เปนการสัมภาษณเชิง ลึก ( in-depth interview) 

รายบุคคลในกลุมตัวอยาง จํานวน 16 คนหรือมากกวานั้นจนกวาจะไดขอมูลอิ่มตัว โดยเปนการสุมสัมภาษณ

แบบเจาะจง (purposive sampling) โดยมีเกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยางของแตละคณะแบงตามเพศ  

การอยูอาศัย ภูมิลําเนา เปนตน ) โดยมีคําถามในประเด็นการปรับตัวของนักศึกษาดานตางๆ คือ ดานการเรียน 

ดานอารมณ ดานสังคม ซึ่งผูวิจัยใชระยะเวลาในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพระหวางเดือน

สิงหาคมถึงเดือนกันยายน 2563 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการปรับตัว

ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา กําหนดขอบเขตคําถามใหครอบคลุมกรอบแนวคิด วัตถุประสงค และ

องคประกอบท่ีทําใหทราบถึงการปรับตัวของนักศึกษา จึงนํามาเปนขอมูลในการสรางแบบสอบถามและแบบ

สัมภาษณ รางแบบสอบถามและแบบสัมภาษณท่ีสรางข้ึนโดยผูวิจัยไดปรับปรุงเครื่องมือในการวิจัยมาจาก

แบบสอบถามการปรับตัวของนิรมล สุวรรณโคตร (Suwannakhot 2010)  จุฑารัตน  ฉัตรพงษสวัส 
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( Shutpongsawas, 2011)  นั น ทิ ช า  บุ ญ ล ะ เ อี ย ด  ( Bunlaeiad, 2011)  ณั ฐ วุ ฒิ  ศ รี วั ฒ น า ว า นิ ช 

(Sreewattanawanit, 2013) นิลญา อาภรณกุล (Arpornkul, 2014) ทิพวรรณ มูลสิงหและคณะ (Moolsing  

et al., 2015) แลวนํามาสรางแบบสอบถาม โดยนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงเรียบรอยแลวนําเสนอผูเช่ียวชาญ

ตรวจสอบแกไขความเหมาะสมเท่ียงตรงของเนื้อหา ภาษาท่ีใช ความครอบคลุม และความสอดคลองตามนิยาม

ของตัวแปร ไดคาดัชนีความสอดคลอง IOC ของแบบสอบถามเทากับ 0.88 นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับ

นักศึกษาท่ีไมใชกลุมตัวอยาง และนํามาตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.90 นํามา

จัดพิมพเปนแบบสอบถามฉบับสมบูรณเพื่อนําไปใชในการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางจริงตอไป ในสวนการวิจัย

เชิงคุณภาพ ผูวิจัยกําหนดหัวขอคําถามท่ีทําการศึกษาในลักษณะกวาง ๆ ลวงหนากอนทําการศึกษา เปน

ลักษณะคําถามแบบเปดท่ีผูวิจัยตองใชวิธีสัมภาษณเพื่อใหไดขอมูลระดับเชิงลึก การต้ังคําถามในการสัมภาษณ

เปนหนาท่ีท่ีผูวิ จัยจะซักถามรายละเอียดจากผูใหสัมภาษณเปนรายบุคคล คําถามมีประเด็นสําคัญใน 

การปรับตัวของนักศึกษาในดานการเรียน ดานอารมณ ดานสังคม และศึกษาปญหาพรอมท้ังแนวทางการแกไข

ปญหาการปรับตัวของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา 

การวิเคราะหขอมูล  

สวนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ คณะท่ีศึกษา 

ภูมิลําเนา เกรดเฉล่ียสะสม (GPAX) ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ประเภทของโรงเรียน ท่ีพักอาศัยใน

ปจจุบัน แหลงเงินทุนทางการเรียนหลัก โดยใชสถิติพรรณนา ไดแก การวิเคราะหความถ่ี และรอยละ  

สวนท่ี 2 การวิเคราะหระดับการปรับตัวของนักศึกษา โดยการวิเคราะหคาเฉล่ีย (mean) ของ 

การปรับตัวในรายดาน และคาเฉล่ียการปรับตัวรวมทุกดานของนักศึกษา และหาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(standard deviation) โดยนําแบบวัดมาวิเคราะหตรวจใหคะแนนและแปลความหมาย  

สวนท่ี 3 การศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางของการปรับตัวของนักศึกษาจําแนกตามปจจัยสวน

บุคคลโดยวิธีสถิติท่ีใชในการทดสอบกลุมตัวอยางสองกลุมท่ีเปนอิสระจากกัน (t-test Independent 

sample) และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one way anova) 

 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 ผลการวิจัย 

 1. นักศึกษาผูตอบแบบสอบถามเปนเพศชายรอยละ 55.4 เพศหญิงรอยละ 44.6 เปนนักศึกษาคณะ

บริหารธุรกิจมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 40.5 และนักศึกษาคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมและคณะเทคโนโลยี

ดิจิทัล คิดเปนรอยละ 29.8 ภูมิลําเนาสวนใหญอยูในภาคกลาง รอยละ 52.9 รองลงมาคือ กรุงเทพฯ และ

ปริมณฑล รอยละ 28.1 นอกจากนี้ยังมีนักศึกษาชาวตางชาติจํานวน 6 คน รวมเขาศึกษาดวย ผลการเรียนเดิม

จากระดับมัธยมศึกษาตอนปลายพบวา มีผลการเรียน 3.00 ข้ึนไป รอยละ 49.6 มีผลการเรียนระหวาง 2.00-

2.99 รอยละ 48.8 อาศัยอยูในหอพักท่ีสถาบันจัดให รอยละ 61.2 อาศัยอยูกับครอบครัว รอยละ 29.8 แหลง

ทุนของนักศึกษามาจากผูปกครอง รอยละ 55.4 และมาจากทุนชวยเหลือของสถาบัน รอยละ 43.0 
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 2. ภาพรวมการปรับตัวของนักศึกษาอยูในระดับปานกลาง โดยดานการเรียนและดานสังคม พบวา  

การปรับตัวอยูในระดับปานกลาง ในขณะท่ีดานอารมณพบวามีการปรับตัวอยูในระดับมาก 

 3. การเปรียบเทียบความแตกตางของการปรับตัวของนักศึกษาดานการเรียน ดานอารมณ และดานสังคม 

กับปจจัยสวนบุคคล เพศ คณะ ภูมิลําเนา ผลการเรียนเดิม การพักอาศัย แหลงทุน พบวา นักศึกษาท่ีสังกัดคณะ

แตกตางกัน มีการปรับตัวดานการเรียนและดานอารมณแตกตางกัน และนักศึกษาท่ีมีผลการเรียนเดิมแตกตางกัน 

มีการปรับตัวดานการเรียนและดานสังคมแตกตางกัน สวนเพศ ภูมิลําเนา การพักอาศัย แหลงทุน มีการปรับตัวใน

แตละดานไมแตกตางกัน 

 4. จากการสัมภาษณรายบุคคลในประเด็นการปรับตัวของนักศึกษา พบวา นักศึกษามีการปรับตัวใน

ชีวิตประจําวัน การปรับตัวดานการเรียน การปรับตัวดานสังคม การปรับตัวดานอารมณ ดังนี้ 

 4.1 การปรับตัวในชีวิตประจําวัน 1) ดานท่ีพักอาศัย นักศึกษามาจากตางจังหวัด หรือจาก

ตางประเทศจะมีความกังวลในดานการเปล่ียนสภาพแวดลอมใหมๆ  รวมถึงผูคนท่ีไมคุนเคย ซึ่งใชเวลาใน 

การปรับตัวระยะหนึ่งถึงมีความคุนชินเปนปกติ การอยูหอพักท่ีทางสถาบันไดจัดเตรียมไวใหหรืออยูหอนอกจะ

คอนขางมีความเปนอิสระมากกวาสมัยมัธยมศึกษา 2) ดานการเดินทาง นักศึกษาท่ีอยูบานของตนเองและมี

ภูมิลําเนาในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล มีการปรับตัวไมคอยตางจากเดิมมากนัก ตองเผ่ือเวลาในการเดินทาง

มากข้ึน ในขณะท่ีถาเปนนักศึกษาตางชาติหรือนักศึกษาตางจังหวัดจะตองมีการศึกษาหาขอมูลเพิ่มเติม มี 

การปรับการเดินทางใหเหมาะสมกับตนเองและสมาชิกเพื่อนรวมทาง 3) ดานคาใชจาย นักศึกษาท่ีไดรับ

ทุนการศึกษาท้ังจากกองทุนกูยืมเพื่อการศึกษา หรือกองทุนชวยเหลือการศึกษาจากสถาบัน จะพยายามบริหาร

เงินใหเพียงพอกับคาใชจายในแตละเดือน หากไมพอจะขอความชวยเหลือจากท่ีบาน 4) ดานการติดตอกับคนทาง

บาน นักศึกษาท่ีอยูตางจังหวัด หรือมาจากตางประเทศ นิยมใชการส่ือสารผานทางโทรศัพท หรือผาน

แอพพลิเคช่ัน เชน ไลน เฟซบุก เมสเซนเจอร โดยความถ่ีหางในการติดตอข้ึนอยูกับแตละบุคคลและระยะเวลา  

 4.2 การปรับตัวดานการเรียน 1) การเรียนออนไลน ดวยสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-

19 ทําใหการเรียนในช้ันเรียนไมสามารถทําไดในชวงเปดภาคการศึกษา จึงมีการปรับรูปแบบการเรียนการสอน

เปนแบบออนไลนโดยใชแอพพลิเคช่ันท่ีอาจารยแตละทานกําหนด ซึ่งนักศึกษาท้ังคนไทยและนักศึกษาตางชาติ

ต่ืนเตนและมีความวิตกกังวล เปนเรื่องใหมท่ีไมเคยเรียนในรูปแบบนี้มากอน นักศึกษาตางชาติกลัวจะเรียนไม

คอยรูเรื่องดวยหลักสูตรใชภาษาไทยเปนภาษาหลักในการเรียน กลัวปญหาการส่ือสาร กลัวเรียนไมทันเพื่อน 

ตลอดจนปจจัยสนับสนุนอื่นๆ ท่ีสงผลใหการเรียนอาจเกิดความลาชาหรือติดขัดท่ีควบคุมเองไมได เชน ระบบ

อินเทอรเน็ต การกระตุกของภาพและเสียง เปนตน รวมไปถึงสภาพแวดลอมอื่นๆ ท่ีมีรอบตัวนักศึกษาขณะ

เรียน การเรียนการสอนออนไลนนักศึกษาจึงตองมีสมาธิ และต้ังใจดวยตนเองมากกวาเรียนในหองเรียน ซึ่ง 

การเรียนออนไลนครูผูสอนอาจจะดูแลไดไมท่ัวถึง ทําใหหลายคนมีการปรึกษาอาจารย หรือเพื่อนๆ ชวยให

คลายขอสงสัยในเนื้อหาวิชา 2) ลักษณะกระบวนการเรียนการสอน การเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษามีความ

ตางจากมัธยมศึกษา นอกจากเรียนในคาบเรียนท่ีกําหนดไวแลว นักศึกษาตองศึกษาหาความรูเพิ่มเติมดวย

ตนเองจากแหลงสารสนเทศตางๆ จึงตองมีการแบงเวลาทบทวนและอานเสริมความรูในวิชามากข้ึน ม ี

การเตรียมตัวศึกษาหาความรูเนื้อหากอนเขาเรียนเพื่อชวยใหเขาใจในบทเรียนมากยิ่งข้ึน อีกท้ังมีการสรุป
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เนื้อหาจากท่ีอาจารยบรรยายตามความเขาใจของตนเอง ในขณะเดียวกันนักศึกษาบางสวนยังไมได

เตรียมพรอมในการเรียนเทาท่ีควร การขาดวินัยในการเรียน ทําใหการเรียนรูไดไมเต็มท่ี สงผลตอคะแนนสอบไม

เปนไปตามท่ีคาดหวัง จึงต้ังใจพยายามกับการสอบครั้งตอไปเพื่อไมใหสอบตกในรายวิชานั้นๆ และไดเกรดเฉล่ีย

สะสมตํ่า 

 4.3 การปรับตัวดานอารมณ เมื่อนักศึกษามีเรื่องไมสบายใจ วิตกกังวล ไมวาจะเปนเรื่องเรียน เรื่อง

สวนตัว นักศึกษาสวนใหญจะพยายามแกปญหาดวยตัวเองกอน หรือหากิจกรรมผอนคลายท่ีทําไดดวยตนเอง 

เชน ออกกําลังกาย ฟงเพลง เลนเกม เปนตน อีกท้ังมีการปรึกษาจากคนในครอบครัว อาจารย เพื่อน รวมไปถึง

นักจิตวิทยาของสถาบัน ซึ่งสามารถชวยใหคล่ีคลายหรือลดความกังวลลงไปได 

 4.4 การปรับตัวดานสังคม  นักศึกษาปรับตัวเกี่ยวกับกฎ ระเบียบขอบังคับของสถาบันไดดี  มีการใช

เวลาวางจากการเรียนไปหองสมุดเพื่อเพิ่มความรู หรือเลนเกมเพื่อความบันเทิง เปนตน นักศึกษาบางสวนใช

เวลาวางในวันธรรมดาหารายไดระหวางเรียนจากการทํางานในสถาบัน ในวันหยุดจะพักผอน หรือทํากิจกรรมท่ี

ตนเองสนใจ อีกท้ังจัดสรรเวลาเขารวมกิจกรรมตางๆ ท่ีทางสถาบันและคณะกรรมการนักศึกษาจัดข้ึนเพื่อเสริม

ประสบการณ นักศึกษามีการปรับตัวดานการทํางานรวมกับเพื่อน รุนพี่ แมบางเรื่องอาจมีความคิดเห็นท่ีไมตรงกัน 

จะใชมติในการตัดสินใจเรื่องนั้น ๆ มีการจัดสรรเวลาในการพูดคุย แบงงานกันทําอยางชัดเจน พยายามท่ีจะปรับ

เขาหากัน  นักศึกษาสวนใหญท้ังท่ีอยูกรุงเทพฯ ตางจังหวัด หรือนักศึกษาตางชาติ สามารถปรับตัวเขากับเพื่อน

ท้ังเพศเดียวกันหรือเพื่อนตางเพศ หรือรุนพี่ไดอยางรวดเร็ว บางคนไมคอยเขาใกลเพื่อนตางเพศบาง รวมถึง

เปนคนท่ีไมคอยกลาแสดงออก จะใชเวลาในการรูจักกับเพื่อนใหมนานกวาคนอื่น นักศึกษาตางชาติในชวงแรก

จะมีปญหาเกี่ยวกับการส่ือสารกับเพื่อน มีการใชเครื่องมือดานภาษาชวยใหเขาใจเบ้ืองตน และปรับตัวเรียนรูใน

วัฒนธรรมไทยในแงมุมตาง ๆ เพิ่มเติม 
 

 อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการศึกษาดังกลาว ผูวิจัยอภิปรายผลไดดังนี้ 

 1. การปรับตัวโดยรวมของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีจิตรลดา ช้ันปท่ี 1 อยูในระดับปานกลาง 

สอดคลองกับงานวิจัยของศิริอร โชคบํารุงและเสาวนีย ทองนพคุณ (Chokbamrung, & Thongnopakun, 2019) 

ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการปรับตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยช้ันปท่ี 1 ในจังหวัดชลบุรี พบวา นักศึกษา

มีการปรับตัวในมหาวิทยาลัยไดในระดับปานกลาง ซึ่งแตกตางจาก วนัสนันท ขลิบปนและมนัสนันท หัตถศักด์ิ 

(Khippan, & Hatthasak, 2020) ศึกษาปจจัยท่ีมีตอความสัมพันธกับการปรับตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี

ช้ันปท่ี 1 วิทยาลัยดุสิตธานี พบวา นักศึกษามีการปรับตัวอยูในระดับมาก โดยจากผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา ดาน

การเรียนและดานสังคม มีการปรับตัวอยูในระดับปานกลาง ในขณะท่ีดานอารมณ มีการปรับตัวอยูในระดับมาก 

ท้ังนี้ ผูวิจัยต้ังขอสังเกตวาอาจเนื่องมาจากนักศึกษาช้ันปท่ี 1 เปนกลุมวัยรุนตอนปลาย ไดกาวพนจากการเรียนใน

ระดับมัธยมศึกษาเขาสูระดับอุดมศึกษา เปนชวงเวลาท่ีปการศึกษาแรกนั้นนักศึกษาตองเรียนรูการใชชีวิต มีหนาท่ี 

ความรับผิดชอบและตองพึ่งพาตนเองมากข้ึน อยูในสภาพแวดลอมท่ีแตกตางจากเดิม อาจารยท่ีปรึกษาไมไดให

คําปรึกษาแบบใกลชิดเชนสมัยมัธยม ทําใหตองมีการปรับตัวในหลาย ๆ เรื่อง ไมวาจะเปนการสรางความคุนเคย

สถานท่ีพักอาศัย กลุมเพื่อนใหม รูปแบบการเรียนการสอน อาจารยผูสอน การเขารวมกิจกรรมตาง ๆ การเดินทาง 
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คาใชจาย และเรื่องอื่น ๆ ซึ่งมหาวิทยาลัยเปดพื้นท่ีอิสระทางความคิดกับนักศึกษามากข้ึน ประกอบกับชวงเวลาท่ี

เปดเรียนภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2563 มีการแพรระบาดของโรคโควิด-19 จึงสงผลใหมีการปรับรูปแบบ

จากการเรียนในช้ันเรียนไปสูการเรียนการสอนออนไลนชวงระยะเวลาหนึ่ง (study from home)  

เมื่อการแพรระบาดไดบรรเทาลงจึงใหนักศึกษากลับมาศึกษาในท่ีต้ังได โดยการเรียนการสอนออนไลนนี้

เปนประสบการณใหมท้ังอาจารยและนักศึกษา แมทางสถาบันจะมีการอํานวยความสะดวกในการเรียนใหมี

ประสิทธิภาพท้ังการแจกซิมโทรศัพทมือถือ การเปดหองคอมพิวเตอรเรียนออนไลนในท่ีต้ังสําหรับนักศึกษาท่ีไมมี

อุปกรณ แตก็ยังมีปจจัยอื่น ๆ ท่ีสงผลตอการเรียน โดยท้ังหมดนี้นักศึกษาตองเรียนรูดวยตนเองท้ังในดาน 

การเรียน การมีสมาธิในการเรียน การสรางความสัมพันธกับผูอื่น การบริหารเวลา การรวมกิจกรรมท้ังในและนอก

สถาบัน การจัดการความเครียด การจัดสภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอการเรียนรู การทบทวนบทเรียน การศึกษาคนควา

เนื้อหาเพิ่มเติม การสรุปประเด็นหรือสาระสําคัญของเนื้อหาวิชา การเตรียมตัวในการสอบ เปนตน นักศึกษา

บางสวนอาจยังไมคุนชินในการปรับตัวชวงภาคการศึกษาแรกของการศึกษาระดับอุดมศึกษาไดไมดีเทาท่ีควร จึง

สงผลตอการปรับตัวของนักศึกษาในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง สอดคลองกับทฤษฎีการปรับตัวของรอยท่ี

กลาวถึงการปรับตัววา เปนพฤติกรรมการตอบสนองของบุคคลเมื่อเจอการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนตอตนเองและ

ส่ิงแวดลอมเพื่อปรับใหเกิดความสมดุลท้ังรางกาย จิตใจ และสังคม การปรับตัวของบุคคลจะมีขีดความสามารถใน

การปรับตัวเฉพาะของตนเอง หากบุคคลนั้นไมสามารถปรับตัวไดจะทําใหเกิดปญหาการปรับตัวตามมา 

2. การปรับตัวของนักศึกษาดานการเรียน ผลการศึกษาพบวา นักศึกษามีการปรับตัวอยูในระดับ 

ปานกลาง สอดคลองกับ ชนัดดา เพ็ชรประยูรและคณะ (Phetprayoon et al., 2011) ศึกษาความสามารถใน 

การปรับตัวของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 ในมหาวิทยาลัยของรัฐ พบวา ความสามารถในการปรับตัวดานการเรียนอยูใน

ระดับปานกลาง สอดคลองกับ นันทนพ เข็มเพชร (Khempet, 2018) ศึกษาเรื่อง ความสามารถในการปรับตัวของ

นิ สิตระดับปริญญาตรี  ช้ันป ท่ี  1 วิทยาลัยการเมืองการปกครอง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบวา 

ความความสามารถในการปรับตัวดานการเรียนอยูในระดับปานกลาง แตแตกตางจาก กรรณิการ แสนสุภาและ

คณะ (Sansupa et al., 2020) ศึกษาการปรับตัวของนักศึกษารามคําแหงในสถานการณโควิด-19 พบวา นักศึกษา

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง มีการปรบัตัวดานการเรียนอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายขอ

พบวา ขอท่ีมีคะแนนเฉล่ียนอยท่ีสุดคือ นักศึกษามีการอานเนื้อหาบทเรียนกอนการเขาเรียนเสมอ ซึ่งผูวิจัยต้ัง

ขอสังเกตวานักศึกษาบางคนจากการเรียนท่ีผานมาอาจไมคอยไดอานเนื้อหาบทเรียนกอนการเขาเรียน มักจะ

เรียนรูไปพรอมกับผูสอน แตในการปรับตัวดานการเรียนระดับอุดมศึกษานั้น การศึกษาดวยตนเองจะเปนพื้นฐาน

ของนักศึกษาท่ีสําคัญในการเรียนรูเรื่องตาง ๆ นักศึกษาจะตองฝกตัวเองใหเปนนิสัยมากยิ่งข้ึนกวาเดิม การศึกษา

ระดับอุดมศึกษานับไดวาเปนส่ิงใหมท่ีแตกตางจากการเรียนระดับมัธยมศึกษา นักศึกษาใหมตองปรับตนเองใหเขา

กับการเรียนในระบบการศึกษาระดับอุดมศึกษาอยางรวดเร็วซึ่งมีผลโดยตรงในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เมื่อ

จบการศึกษาในปแรกหากมีคะแนนเฉล่ียสะสมนอยกวาท่ีสถาบันกําหนดจะตองพนสภาพหรือถูกรีไทรจากการ

เปนนักศึกษาทันที นักศึกษาจึงตองอาศัยปจจัยหลายอยางท่ีทําใหการเรียนประสบผลสําเร็จต้ังแตการต้ังใจฟง

อาจารยสอน รูจักซักถามเมื่อเกิดขอสงสัย รูจักสรุปใจความสําคัญและบันทึกยอ มีสมาธิไมทํากิจกรรมอื่นในขณะ

เรียน มีความต้ังใจทํางานท่ีไดรับมอบหมายและสงตามกําหนด แบงเวลาเรียนและการทํากิจกรรมอื่น ๆ อยาง
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เหมาะสม ตลอดจนมีการศึกษาเนื้อหาวิชาเรียนมากอนลวงหนาหรือไปคนควาเพิ่มเติมจากแหลงสารสนเทศตาง ๆ 

เพื่อจะไดเขาใจในส่ิงท่ีกําลังศึกษาไดงายยิ่งข้ึน  

สอดคลองกับขอมูลเชิงคุณภาพ ท่ีผูวิจัยสัมภาษณในประเด็นการปรับตัวดานการเรียนท่ีสะทอนใหเห็นวา

นักศึกษามีการปรับตัวในการเรยีนรูแอพพลิเคช่ันประกอบการเรียนการสอนออนไลน ซึ่งนับวาเปนเรื่องใหมของ

ท้ังผูสอนและผูเรียน กลัวจะเรียนไมคอยรูเรื่อง กลัวเรียนไมทันเพื่อน ซึ่งนักศึกษาท้ังคนไทยและนักศึกษาตางชาติ

ต่ืนเตนและมีความกังวล ดวยจากภาษาท่ีใช การส่ือสารตางๆ ท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนครูผูสอนอาจจะดูแลไดไม

ท่ัวถึง สอดคลองกับ วิรัช วงศภินันทวัฒนา (Wongpinunwatana, 2019) ศึกษาการใชภาษาไทยในกระบวนการ

ส่ือสารขามวัฒนธรรมของนักศึกษาตางชาติ พบวา บางครั้งนักศึกษาตางชาติขาดความรูหรือทักษะภาษาไทยบาง

จึงเปนอุปสรรคในการส่ือสาร การเรียนยังตองพยายามรับรูเรื่องท่ีส่ือสารไปมา ถาขาดความรูและทักษะในเนื้อหา

ก็ทําใหความเขาใจในเรื่องท่ีส่ือสารระหวางเรียนบกพรอง และบางสถานการณท่ีไมคุนเคยในการปฏิบัติจากท่ีเคยมี

ทําใหเกิดความเครียด อึดอัดได อีกท้ังจากการสัมภาษณยังพบอีกวา นักศึกษาตางชาติใชเวลาในการทํา 

ความเขาใจเนื้อหาท่ีเขียนเปนภาษาไทยมากกวานักศึกษาคนไทย ตองใชเวลาในการอานและทบทวนความรูท่ี

เรียนวันละอยางนอย 3-4 ช่ัวโมง  

 3. การปรับตัวของนักศึกษาดานอารมณ ผลการศึกษา พบวา นักศึกษามีการปรับตัวอยูในระดับมาก 

สอดคลองกับ นันทนพ เข็มเพชร (Khempet, 2018) ศึกษาเรื่องความสามารถในการปรับตัวของนิสิตระดับ

ปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 วิทยาลัยการเมืองการปกครอง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบวา ความความสามารถใน 

การปรับตัวดานอารมณอยูในระดับมาก ซึ่งแตกตางจากกรรณิการ แสนสุภาและคณะ (Sansupa et al., 2020) 

ศึกษาการปรับตัวของนักศึกษารามคําแหงในสถานการณโควิด-19 พบวา นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง มีการปรับตัวดานการเรียนอยูในระดับนอย เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ขอท่ีมีคะแนน

เฉล่ียนอยท่ีสุด คือ เมื่อนักศึกษามีปญหามักจะปรึกษาผูอื่นมากกวาเก็บไวคนเดียว ซึ่งผูวิจัยต้ังขอสังเกตวา ใน 

การปรับตัวดานอารมณนั้น ดวยสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ทําใหตองมีการปรับเปล่ียนรูปแบบ

การเรียน การทํากิจกรรมท่ีตางออกไปจากนักศึกษารุนกอนหนานี้ แมนักศึกษาใหมจะมีการปรับตัวอยูในระดับ

มาก รูจักควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง มองโลกในแงดี ปรับตนเองใหเขากับการเปล่ียนแปลง 

ยอมรับตนเอง รูจักขอดีขอบกพรองของตนเอง รูจักใชเหตุผลในการแกปญหาท่ีดีแลวนั้น แตในประเด็นนี้อาจ

เปนไปไดวา เมื่อนักศึกษาบางสวนมีปญหาหรือเรื่องราวไมสบายใจไมวาจะเปนเรื่องเรียน ความรัก เพื่อน 

ครอบครัว หรือเรื่องสวนตัวอื่น ๆ ดวยชวงวัยท่ีอยูในระยะวัยรุนตอนปลาย เปนชวงท่ีมีพฤติกรรมคอนไปทางเปน

ผูใหญ มีการเปล่ียนแปลงตัวเองไปอยูในสังคมอื่นเพิ่มมากกวาเพียงแคอยูกับสังคมครอบครัว มีความตองการ 

ความอิสระ มีความคิดเปนของตนเองสูง มีความรับผิดชอบกับตัวเองมากข้ึน ในลําดับแรกจะพยายามหาทางแกไข

ปญหาดวยตนเองกอน มีการตัดสินใจดวยตนเองมากข้ึน นอกจากนั้นนักศึกษาบางสวนจะปรึกษาเพื่อนหรือคนท่ี

ไวใจท้ังในและนอกสถาบันในการคล่ีคลายปญหาท่ีเกิดข้ึนอีกดวย ซึ่งสวนมากมักปรึกษากับเพื่อนรุนเดียวกัน

มากกวาพอแมหรือผูใหญ  

 สอดคลองกับทฤษฎีบุคลิกภาพของคารล โรเจอรท่ีวาดวยทฤษฎีตัวตน (self theory) กลาววา การรับรู

เกี่ยวกับตนในดานตาง ๆ รวมไปถึงทัศนคติ คานิยม ลวนมีสวนในการกําหนดบุคลิกภาพแตละคนท่ีแตกตางกัน
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ออกไป บุคคลท่ีสามารถปรับตัวไดจะเขาใจตนเองและยอมรับผูอื่น สามารถจัดการกับความคิดความรูสึกไดอยาง

เหมาะสม มีความคิดไปในทางบวก สอดคลองกับการสัมภาษณขอมูลเชิงคุณภาพ พบวา ในประเด็นการปรับตัว

ดานอารมณ นักศึกษาจะพยายามแกปญหาดวยตนเองกอนเมื่อมีเรื่องไมสบายใจ วิตกกังวล ไมวาจะเปนเรื่องเรียน

หรือเรื่องสวนตัว มีการหากิจกรรมผอนคลายดวยตนเองท้ังออกกําลังกาย ฟงเพลง เลนเกม เปนตน ท้ังยังมีการ

ปรึกษาจากคนในครอบครัว อาจารย เพื่อนท่ีสนิทหรือไวใจ รวมไปถึงการพึ่งนักจิตวิทยาของสถาบันในการให

คําปรึกษา ดังนั้นหากนักศึกษามีความฉลาดทางอารมณท่ีดี จะสงผลใหมีการปรับตัวท่ีดีในความสัมพันธระหวาง

บุคคลและดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข สอดคลองกับ อุสา สุทธิสาคร (Sutthisakorn, 2016) กลาววา

การเรียนรูการแกปญหาอยางเหมาะสม เปนทักษะทางอารมณท่ีวัยรุนควรฝกฝนเพื่อใหมีความฉลาดทางอารมณ

เพื่อความสุขและความสําเร็จในชีวิต 

 4. การปรับตัวของนักศึกษาดานสังคม ผลการศึกษาพบวานักศึกษามีการปรับตัวอยูในระดับปานกลาง 

สอดคลองกับณัฐวุฒิ ศรีวัฒนาวานิชและณัทธร พิทยรัตนเสถียร (Sreewattanawanit & Pityaratstian, 2014) 

ศึกษาเรื่องการปรับตัวในมหาวิทยาลัยของนิสิตช้ันปท่ี 1 คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พบวา มี

การปรับตัวในมหาวิทยาลัยโดยรวมในระดับปานกลาง โดยเฉพาะอยางยิ่งการปรับตัวทางอารมณ สวนตัว และ 

การปรับตัวดานสังคม ซึ่งแตกตางกับนันทนพ เข็มเพชร (Khempet, 2018) ศึกษาความสามารถในการปรับตัว

ของนิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันป ท่ี 1 วิทยาลัยการเมืองการปกครอง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบวา  

ความความสามารถในการปรับตัวดานสังคมอยูในระดับมาก และแตกตางจากกรรณิการ แสนสุภาและคณะ 

(Sansupa et al., 2020) ศึกษาการปรับตัวของนักศึกษารามคําแหงในสถานการณโควิด-19 พบวา นักศึกษาคณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง มีการปรับตัวดานสังคมอยูในระดับมาก ซึ่งผูวิจัยต้ังขอสังเกตวาดวย

สถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ทําใหการจัดกิจกรรม การเช่ือมความสัมพันธระหวางรุนพี่รุนนองทํา

ไดไมเต็มท่ีเทาท่ีควร ซึ่งแมจะมีการจัดปฐมนิเทศใหกับนักศึกษาใหมในท่ีต้ังแยกเปนรายคณะ ใหนักศึกษาทํา 

ความรูจักอาจารย รุนพี่ เขาใจในระบบการเรียน การลงทะเบียน การเขารวมกิจกรรมท่ีสถาบันจัดข้ึน รูจัก

กฎระเบียบและขอปฏิบัติตาง ๆ แตดวยสถานการณของโรคโควิด-19 สงผลใหบางกิจกรรมตองยกเลิกหรือเล่ือน

ออกไปหรือมีการปรับเปล่ียนรูปแบบเปนทางออนไลน ทําใหความสัมพันธ ความใกลชิด ความคุนเคยในประเด็น

เกี่ยวกับการปรับตัวดานสังคมนาจะยังมีชองวางอยูบางจึงสงผลตอการปรับตัวกับนักศึกษาบางสวนได  

เม่ือพิจารณารายขอ พบวา ขอท่ีมีคะแนนเฉล่ียนอยท่ีสุดคือ เมื่อนักศึกษาทํางานกลุม นักศึกษามักมีขอ

ขัดแยงกับเพื่อนเสมอ แตยังสามารถกลับมาเปนเพื่อนกันได ซึ่งผูวิจัยต้ังขอสังเกตวาในการปรับตัวดานสังคมนั้น

เมื่อนักศึกษาเขามาสูการเรียนในระดับอุดมศึกษายอมท่ีจะตองมีการปรับตัวในการสรางความสัมพันธและทํางาน

รวมกับผูอื่นไดไมวาจะเปนกลุมเพื่อนท่ีสนิทหรือไมสนิท เพื่อนเพศเดียวกัน เพื่อนตางเพศ เพื่อนเพศทางเลือก 

กลุมรุนพี่ อาจารย มีการเคารพในสิทธิผูอื่น วางตัวไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ มีความรับผิดชอบตอหนาท่ีท่ี

ไดรับมอบหมาย แตในประเด็นนี้อาจเปนไปไดวา ในการทํางานรวมกับผูอื่นเพื่อใหการทํางานดําเนินไปไดอยาง

บรรลุวัตถุประสงค การเปนผูนําและผูตาม ตลอดจนการปรับตัวเขากับเพื่อนใหม สังคมใหมจึงเปนปญหาหนึ่งท่ี

นักศึกษาใหมตองเจออยางหลีกเล่ียงไมได อาจมีขอถกเถียงซึ่งเกิดจากการมีขอคิดเห็นท่ีขัดแยง หรือเห็นไมตรงกัน

บาง นักศึกษาบางสวนอาจยังไมมีประสบการณในการถกเถียง หรือการแสดงความคิดเห็นท่ีแตกตางไปจากจุดยืน
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ท่ีมี ทําใหยังไมไดเรียนรูถึงการปลอยวาง วิธีการลดการขัดแยงในการดําเนินชีวิตในสังคมเพื่อเปาหมายท่ีวางไว

รวมกัน หรือการมองไปท่ีเปาหมายรวมกัน ดังท่ี มาลิณี จุโฑปะมา (Juthopama, 2010) กลาววา คุณลักษณะ

ของผูท่ีปรับตัวดีนั้นจะตองเปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอผูอื่น มีความเปนผูใหญ มีบุคลิกภาพนาช่ืนชม ควบคุมอารมณ

ของตนเองได รูจักรับฟงผูอื่น รูจักใหอภัยและหวังดีตอผูอื่น มีความอดทนท่ีจะเผชิญกับภาวะเครียดตางๆ ได 

สรางความสัมพันธกับผูอื่นไดดี มีความใจกวางพอท่ีจะรับฟงความคิดเห็นและขอโตแยงของผูอื่น 

 นอกจากนี้ จากการสัมภาษณขอมูลเชิงคุณภาพในประเด็นการปรับตัวดานสังคม นักศึกษาปรับตัว

เกี่ยวกับกฎ ระเบียบของสถาบันไดดี มีการปรับตัวดานการทํางานรวมกับเพื่อน ๆ รุนพี่ พยายามท่ีจะปรับเขาหา

กัน นักศึกษาตางชาติในชวงแรกจะมีปญหาเกี่ยวกับการส่ือสารกับเพื่อน มีการใชเครื่องมือดานภาษาชวยใหเขาใจ

เบ้ืองตน และปรับตัวเรียนรูในวัฒนธรรมไทยในแงมุมตาง ๆ เพิ่มเติม สอดคลองกับธีรวัฒน วังมณีและคณะ 

(Wangmanee et al., 2019) ศึกษาการพัฒนาการจัดการศึกษาสําหรับนักศึกษาตางชาติของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

ภาคเหนือตอนบน พบวา ดานสังคม มีโอกาสไดพบเพื่อนใหมหลายเช้ือชาติ ดานการเรียนรูวัฒนธรรมตางชาติ มี

ความเขาใจวิถีการดําเนินชีวิต ความเปนอยูของคนไทย ไดประสบการณในการดําเนินชีวิตตางแดน และไดรูจัก

เพื่อนใหมท่ีมีวัฒนธรรมตางกัน และสอดคลองกับ สุริยัน อนทองทิมและคณะ (Aonthongthim et al., 2017) 

ศึกษาการปรับตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปท่ี 1 สถาบันอุดมศึกษาภายในเขตอําเภอเมือง จังหวัด

เชียงราย พบวา นักศึกษาท่ีมีภูมิลําเนาอยูในจังหวัดอื่นมาพักอยูในหอพัก เมื่อมาอยูรวมกันนักศึกษาจะตอง

พยายามเขากับคนในกลุมใหได นักศึกษาจะตองเรียนรูในการอยูรวมกัน นักศึกษาใหมท่ีเขามาศึกษาใน

ระดับอุดมศึกษามีวัยท่ีใกลเคียงกันเปนเพื่อนกันทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน นักศึกษาอยูหางไกลบิดามารดาหรือ

ผูปกครองจึงตองพึ่งพาอาศัยเพื่อน และกลุมเพื่อนจะชวยใหนักศึกษามีการปรับตัวท่ีดี 

 5. การเปรียบเทียบความแตกตางของการปรับตัวของนักศึกษาดานการเรียน ดานอารมณ และดานสังคม 

กับปจจัยสวนบุคคล พบวาการปรับตัวดานการเรียน นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจมีความแตกตางกับคณะ

เทคโนโลยีอุตสาหกรรม และคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมมีความแตกตางกับคณะเทคโนโลยีดิจิทัล สวน 

การปรับตัวดานอารมณ พบวา นักศึกษาคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมมีความแตกตางกับคณะเทคโนโลยีดิจิทัล  

สอดคลองกับ สุทธิรักษ ไชยรักษ (Chaiyarak, 2013) ศึกษาปญหาการปรับตัวของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารี พบวา นักศึกษาท่ีเรียนในสํานักวิชาตางกันมีปญหาการปรับตัวดานการเรียน ดานการเงิน ดาน

เพศ ดานกิจกรรมทางสังคมและนันทนาการ ดานความสัมพันธทางสังคมแตกตางกัน ท้ังนี้ผูวิจัยต้ังขอสังเกตวา

ดวยสถาบันเทคโนโลยีจิตรลดามีการรับนักศึกษาเขาเรียนใน 3 คณะคือ คณะบริหารธุรกิจ คณะเทคโนโลยี

อุตสาหกรรม คณะเทคโนโลยีดิจิทัล ซึ่งในการลงทะเบียนภาคการศึกษาแรกของนักศึกษาใหมจะมีการเรียนท้ังใน

รายวิชาหมวดศึกษาท่ัวไปและหมวดวิชาพื้นฐานของคณะ โดยหมวดวิชาพื้นฐานของแตละคณะนั้นมีความแตกตาง

กันออกไปตามหลักสูตรท่ีกําหนด คือ บริหารธุรกิจบัณฑิต (บธ.บ.) เทคโนโลยีบัณฑิต (ทล.บ.) วิศวกรรมศาสตร

บัณฑิต (วศ.บ.) ไมวาจะเปนการเรียนในภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ การเรียนรูในเนื้อหาท่ีแตกตางออกไปจากสมัย

มัธยมศึกษา ซึ่งในบางวิชานั้นเปนวิชาท่ีนักศึกษาอาจไมเคยผานการเรียนมากอน หรือมีเนื้อหาระดับความยาก

ซับซอนมากข้ึนจากเดิม ยิ่งทําใหตองมีการใชเวลานอกหองเรียนในการทบทวน ทําความเขาใจและศึกษาความรู

เพิ่มเติมยิ่งข้ึน ตลอดจนบรรยากาศการเรียนการสอน การจดคําบรรยาย สรุปใจความสําคัญ การทํากิจกรรมตาง 
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ๆ ในช้ันเรียนในแตละวิชา จึงทําใหนักศึกษามีการปรับตัวดานการเรียนและดานอารมณ การมองตนเองตามสภาพ

ความเปนจริง ตลอดจนการใชเหตุผลในการแกปญหาท่ีแตกตางกันออกไป ประกอบกับดวยทางสถาบันฯ มี 

การเปดรับนักศึกษาคณะเทคโนโลยดิีจิทัลเปนรุนแรก จึงทําใหนักศึกษายังไมมีการแนะนําหรือชวยเหลือในดาน

การเรียน หรือดานอื่น ๆ จากรุนพี่ภายในคณะ ตองพึ่งความชวยเหลือจากอาจารยประจําในคณะเปนสวนใหญ ซึ่ง

แตกตางจากคณะบริหารธุรกิจ และคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมท่ีมีระบบรุนพี่รุนนองคอนขางเขมแข็ง จึงมีสวน

ชวยในการปรับตัวของนักศึกษาไดพอสมควร 

นอกจากนี้ พบวา กลุมท่ีมีผลการเรียนเดิมตางกันมีการปรับตัวดานการเรียนและดานสังคมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญ สอดคลองกับ นันทิชา บุญละเอียด (Bunlaeiad, 2011) ศึกษาเรื่องการปรับตัวของนิสิตระดับ

ปริญญาตรีช้ันปท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา พบวาการปรับตัวดานการเรียนและการปรับตัวดาน

การเขารวมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยเปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต สอดคลอง

กับชนัดดา เพ็ชรประยูรและคณะ (Phetprayoon et al., 2011) ศึกษาเรื่องความสามารถในการปรับตัวของ

นักศึกษาช้ันปท่ี 1 ในมหาวิทยาลัยของรัฐ พบวาปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการปรับตัว

ไดแก บุคลิกภาพเปดเผยอยางมั่นคง และเกรดเฉล่ีย 3.00 ข้ึนไป ซึ่งผูวิจัยต้ังขอสังเกตวาการท่ีนักศึกษาจะมีผล

การเรียนเดิมไดมากหรือนอยในการเรียนนั้นข้ึนอยูกับหลายปจจัยไมวาจะเปนความต้ังใจของผูเรียนเอง การมี

สมาธิในการเรียน การอานสรุปและทบทวนเนื้อหา การรูจักแบงเวลาเรียน ความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับ

มอบหมาย ซึ่งสงผลตอการปรับตัวดานการเรียนในระดับอุดมศึกษาไมมากก็นอย เพราะหากมีความรับผิดชอบ มี

ความขยัน และรูจักวางแผนแบงเวลาระหวางการเรียนและการทํากิจกรรมอื่น ๆ ไดเปนอยางดียอมท่ีจะมีการ

ปรับตัวดานการเรียนไปในทางท่ีดีเชนกัน แตหากพื้นฐานของผูเรียนไมไดมีคุณสมบัติดังกลาวก็อาจจะสงผลตอ

การปรับตัวดานการเรียนไมมากก็นอย ตลอดจนสงผลตอการทํางานรวมกับผูอื่น การเปนผูนํากลุมการยอมรับฟง

ความคิดเห็น การปรับตัวและรวมมือกับเพื่อนใหมในการทํางาน ทํากิจกรรมตาง ๆ เกี่ยวของกับการปรับตัวของ

นักศึกษาดานสังคมท่ีอาจจะมีความแตกตางกัน 

6. ขอมูลเชิงคุณภาพในประเด็นการปรับตัวของนักศึกษาในชีวิตประจําวัน ดวยสถานการณการแพร

ระบาดของโรคโควิด-19 ทําใหการเดินทางไปมาหาสูกันยากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งนักศึกษาตางชาติท่ียังไม

สามารถเดินทางออกนอกประเทศไดดวยเหตุผลในการควบคุมโรค แตดวยเทคโนโลยีการส่ือสารในปจจุบัน

สามารถเช่ือมตอกันไดงายกวาในสมัยกอนเชน การส่ือสารผานทางโทรศัพท หรือผานเครือขายอินเทอรเน็ตจาก

แอพพลิเคช่ันตางๆ ท้ัง ไลน เฟซบุก เมสเซนเจอร เปนตน ซึ่งความถ่ีหางในการติดตอข้ึนอยูกับแตละบุคคล ทําให

ระยะทางและความหางไกลไมเปนอุปสรรคในการติดตามความเคล่ือนไหวของสมาชิกในครอบครัว ชวยทําใหเช่ือม

ความสัมพันธของครอบครัวไดดี สอดคลองกับจามจุรี จุลพูล (Julpoon, 2010) ศึกษาเรื่องการปรับตัวของนิสิต

ช้ันป ท่ี  1 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาธุรกิจและคอมพิวเตอร ศึกษา พบว า การปรับตัว 

การคิดถึงบานของผูท่ีพักอยูหอพักซึ่งมีอาการคิดถึงบานเปนชวงๆ มีการปรับตัวโดยการติดตอทางโทรศัพททําให

คลายความคิดถึงลงได สอดคลองกับพลเทพ พูนผล (Poonpol, 2017) ศึกษาเรื่องปจจัยดานบุคคล สังคม และ

วัฒนธรรมท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวของนักศึกษาจากกลุมประเทศอาเซียนท่ีไดรับทุนทางสังคมผานส่ือสังคม

ออนไลน พบวาทุนทางสังคมออนไลนมีบทบาทและความสําคัญกับการปรับตัวของนักศึกษาตางชาติ ซึ่งนักศึกษา
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ขอเสนอแนะ 

1. ทางคณะควรมีระบบการเรียนปรับพื้นฐานในบางวิชาชวงกอนเปดภาคการศึกษาซึ่งทําไดท้ังใน 

การเรียนการสอนในช้ันเรียน หรือการเรียนการสอนออนไลน อาจดําเนินการสอนโดยอาจารยประจําวิชานั้น ๆ 

หรืออาจารยมอบหมายรุนพี่คณะท่ีเคยผานการเรียนวิชานั้นมาแลว เพื่อใหนักศึกษาไดมีการเตรียมตัวหรือทบทวน

เนื้อหาท่ีมีความสอดคลองหรือปรับความรูพื้นฐานเดิมเพื่อนํามาตอยอดกับความรูใหมท่ีจะไดรับ  

 2. สถาบันฯ ควรมีการกําหนดนโยบายในระดับคณะใหกําหนดแนวทางการติดตามผลการเรียนและ

กําหนดอาจารยท่ีปรึกษาทํางานรวมกับอาจารยท่ีปรึกษากัลยาณมิตร อาจารยประจําวิชาในการใหคําปรึกษา

นักศึกษาท่ีมีความเส่ียงตอการพนสภาพการเปนนักศึกษา  

3. ประสานงานบริหารท่ัวไปและส่ือสารองคกรในลักษณะเชิงรุกถึงชองทางการใหคําปรึกษาแกนักศึกษา

ผานแอพพลิเคช่ันทุกชองทางของสถาบันฯ ท่ีสามารถส่ือสารไปยังนักศึกษาได ตลอดจนประชาสัมพันธผานใน

กิจกรรมตางๆ เชน การปฐมนิเทศ เปนตน อีกท้ังหนวยงานใหคําปรึกษาสุขภาพกายและสุขภาพจิตอาจมีการจัด

กิจกรรมหัวขอเสริมความรูหรืองานเสวนาท่ีเกี่ยวของกับดานทักษะชีวิตและดานสุขภาพจิต เชน การสรางพลังใจ 

การรับมือกับความคิด การจัดการความเครียด การบริหารเวลา เปนตน ในรูปแบบออนไลน  

4. ฝายกิจการนักเรียนและนักศึกษา สโมสรนักศึกษา คณะกรรมการนักศึกษาแตละคณะ ควรมี 

การวางแผนรวมกันในการจัดโครงการหรือกิจกรรมตางๆ ใหเหมาะสมกับสถานการณและตามความชอบของ

นักศึกษา ภายใตมาตรการความปลอดภัยทางสุขอนามัยหรือจัดกิจกรรมผานรูปแบบออนไลน เพื่อสงเสริมให

นักศึกษาใชเวลาวางใหเปนประโยชน สรางความสัมพันธและทํางานรวมกับผูอื่นได ชวยพัฒนาตนเองท้ังดาน

รางกาย อารมณ สังคม เตรียมพรอมการเปนผูใหญท่ีดีในอนาคต 
 

ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1. การศึกษาครั้งนี้ศึกษาการปรับตัวของนักศึกษาใน 3 ดานหลักคือ ดานการเรียน ดานอารมณ และดาน

สังคม จึงควรศึกษาปจจัยอื่นๆ ท่ีเกี่ยวของกับการปรับตัวของนักศึกษา เชน ดานสุขภาพ ดานกิจกรรมของ

มหาวิทยาลัยและนันทนาการ ดานสภาพแวดลอมของมหาวิทยาลัย ดานการเงิน ดานเทคโนโลยี เปนตน 

2. การศึกษาครั้งนี้กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาช้ันปท่ี 1 จึงควรมีการศึกษากับกลุมตัวอยางในช้ันปอื่น ๆ 

เพื่อใชเปนขอมูลในภาพรวมของของสถาบันเกี่ยวกับการปรับตัวของนักศึกษา 
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