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บทคัดยอ 

 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปรับตัวของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีจิตรลดา ช้ันปท่ี 1 

และเปรียบเทียบความแตกตางของการปรับตัวของนักศึกษากับปจจัยสวนบุคคล กลุมตัวอยางคือ นักศึกษาช้ัน

ปท่ี 1 ปการศึกษา 2563 หลักสูตร 4 ป จํานวน 121 คน ผานการหาคุณภาพเครื่องมือโดยผูเช่ียวชาญ ไดคา

ดัชนีความสอดคลอง IOC ของแบบสอบถามเทากับ 0.88 มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.90 การวิเคราะหขอมูล

โดยหาคาเฉล่ีย รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว และการวิจัยเชิงคุณภาพ

ดวยการวิเคราะหเนื้อหา ผลการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ พบวา การปรับตัวของนักศึกษาในภาพรวมอยูในระดับ

ปานกลาง โดยการปรับตัวดานการเรียนและดานสังคมอยูในระดับปานกลาง สวนการปรับตัวดานอารมณอยูใน

ระดับมาก การเปรียบเทียบความแตกตางของการปรับตัวของนักศึกษาดานการเรียน ดานอารมณ และดานสังคม 

กับปจจัยสวนบุคคลพบวานักศึกษาท่ีสังกัดคณะแตกตางกัน มีการปรับตัวดานการเรียนและดานอารมณแตกตาง

กัน และนักศึกษาท่ีมีผลการเรียนเดิมแตกตางกัน มีการปรับตัวดานการเรียนและดานสังคมแตกตางกัน สวนเพศ 

ภูมิลําเนา การพักอาศัย แหลงทุน มีการปรับตัวในแตละดานไมแตกตางกัน  ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ พบวา 

นักศึกษามีการปรับตัวในหลายดาน ไดแก 1) การปรับตัวในชีวิตประจําวันต้ังแตเรื่องท่ีพักอาศัย การเดินทาง 

คาใชจาย การติดตอกับคนทางบาน 2) การปรบัตัวดานการเรียน มีการปรับการเรียนรูผานชองทางออนไลนในชวง

ตนเทอมการศึกษาดวยสถานการณแพรระบาดของโรคโควิด-19 และเรียนรูกระบวนการเรียนการสอนท่ีตางจาก

มัธยมศึกษา 3) การปรับตัวดานอารมณ เมื่อนักศึกษามีเรื่องไมสบายใจ นักศึกษาสวนใหญจะพยายามแกปญหา

ดวยตัวเองกอน หรือหากิจกรรมผอนคลายท่ีทําไดดวยตนเอง ตลอดจนมีการปรึกษาจากคนท่ีไวใจ  

4) การปรับตัวดานสังคม นักศึกษาปรับตัวเขากับกฎ ระเบียบของสถาบันไดดี ใชเวลาวางเพื่อเพิ่มความรูหรือทํา
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Abstract 

  The objectives of this research were to study the adaptation of Chitralada 

Technology Institute’ s first- year undergraduate students and compare it with their personal 

factors.  The target group consists of 121 first- year undergraduate students of the academic 

year 2020 .  The mixed methods research methodology was applied to this study.  As for the 

quantitative method, whose quality was evaluated by the experts, obtained 0. 88 of Index of 

Item Objective Congruence, obtained 0.90 of confidence value. The data was analyzed using 

means, percentage, standard deviation, and One- way ANOVA.  As for qualitative research, 

individual interviews were conducted.  The results gained from the questionnaire show 

adaptation at an average level in academic and social adaptations and a high level in emotional 

adaptation. The comparison with students’ personal factors indicates that students from different 

faculties show different academic and emotional adaptations. In contrast, students with different 

academic backgrounds show different academic and social adaptations. However, sex, birthplace, 

residence, and means of subsistence show no difference in terms of adaptation.  In addition, the 

results from the interviews show that the students have made adaptations in everyday life, 

academic, emotional, and social aspects to attain their learning achievement successfully. 

 Keywords:  adaptation; undergraduate students; Chitralada Technology Institute 
 

บทนํา 

 ปจจุบันสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงไปอยางมากจากสังคมในอดีตดวยความเจริญกาวหนาทางดาน

เทคโนโลยี การส่ือสารรูปแบบตาง ๆ ทําใหมนุษยเกิดการเปล่ียนแปลงในดานการดํารงชีวิตท้ังทางสังคม 

เศรษฐกิจ วัฒนธรรม การส่ือสาร รวมไปถึงดานการศึกษา สงผลใหบุคคลท่ีใชชีวิตในสังคมนั้น ๆ ตองมี 

การปรับตัวหรือเปล่ียนแปลงการดําเนินชีวิต หากบุคคลสามารถปรับตัวไดก็จะสามารถดําเนินชีวิตไดอยางปกติ

สุข มีสุขภาพจิตท่ีดี รูจักปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมและการเปล่ียนแปลงอยางเหมาะสม รูจักและเขาใจผูอื่น

ไดดี สามารถเผชิญปญหาและหาทางออกท่ีดีใหกับชีวิตได (Sariwat, 2018) ถาบุคคลนั้นไมสามารถปรับตัว

เผชิญกับปญหาท่ีเกิดข้ึนไดจะกอใหเกิดความคับของใจ ความวิตกกังวล มีภาวะเครียดท่ีสะสม ทอแท หมด

กําลังใจ หากเกิดส่ิงเหลานี้บอยครั้งและเปนระยะเวลานานอาจสงผลกระทบตอภาวะสุขภาพจิตตามมาได  

นักศึกษาช้ันปท่ี 1 ท่ีเขามาศึกษามีชวงอายุอยูระหวาง 18-20 ป ถือเปนกลุมชวงวัยรุนตอนปลาย มี

การเปล่ียนแปลงของรางกาย จิตใจ และอารมณเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว เปนวัยท่ีมีการเจริญเติบโตเปล่ียนผานไปสู

วัยผูใหญ ไดกาวพนจากการเรียนในระดับมัธยมศึกษาเขาสูรั้วมหาวิทยาลัย ซึ่งยังใหมตอการเรียนในระดับ

มหาวิทยาลัยและส่ิงแวดลอม การเปล่ียนผานชีวิตในชวงนี้นับเปนการปรับตัวเพื่อกาวสูความเปนผูใหญ เปน

ชวงเวลาท่ีจะไดเรียนรูการใชชีวิตในอีกดานหนึ่ง มีหนาท่ีความรับผิดชอบและตองพึ่งพาตนเองมากข้ึน อีกท้ัง

นักศึกษาช้ันปท่ี 1 สวนใหญนั้นมีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัด ตองใชชีวิตตามลําพังเมื่อเขามาเรียนในกรุงเทพฯ ท่ีมี
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สภาพแวดลอมแตกตางจากท่ีเคยอยูเดิมทําใหตองมีการปรับตัวในหลาย ๆ เรื่องท้ังในเรื่องชีวิตประจําวันและ

การเรียน เชน การอยูรวมกับสังคมกลุมเพื่อนใหม อาจารยใหม รูปแบบการเรียนการสอน การใชชีวิตในหอพัก

หางไกลจากพอแมผูปกครองและอยูรวมกับเพื่อนท่ีแตกตางไปจากการพักอยูกับคนในครอบครัว การเขารวม

กิจกรรมตาง ๆ การแบงเวลาและรับผิดชอบตนเอง เปนตน ซึ่งส่ิงตาง ๆ เหลานี้นักศึกษาจะตองเรียนรูในเรื่อง

การปรับตัวเพื่อรองรับการใชชีวิตในรูปแบบใหมเพื่อทําใหการใชชีวิตดําเนินไปไดอยางราบรื่น และยังมีสวน

สําคัญท่ีทําใหนักศึกษาประสบความสําเร็จในการเรียนพรอมตอการเรียนรูทางวิชาชีพในระดับท่ีสูงข้ึนดวย โดย

ระยะเวลาในการปรับตัวของนักศึกษาก็จะแตกตางกันออกไป  ซึ่งหากวัยรุนมีความเครียดในระดับสะสมท่ีมาก

เกินไปจะสงผลตอสุขภาพกายและยังสงผลตอสุขภาพจิต และถามีภาวะความเครียดท่ีรุนแรงมากข้ึนอาจถึงข้ัน

เกิดภาวะซึมเศรา หรือเส่ียงตอการฆาตัวตายได โดยจากผลรายงานสถิติการใหบริการปรึกษาปญหาทาง

โทรศัพท สายดวนสุขภาพจิต 1323 ในป 2562 พบวา ในกลุมวัยรุนอายุ 11-19 ป ขอรับบริการปรึกษาสาย

ดวนสุขภาพจิตประมาณ 10,000 สาย ซึ่งปญหาสุขภาพจิตท่ีพบมากท่ีสุด 3 ลําดับแรกคือ ความเครียด วิตก

กังวล รอยละ 51.36 รองลงมาคือ ปญหาความรัก รอยละ 21.39 และซึมเศรา รอยละ 9.82 (Department of 

Mental Health, 2020) นอกจากนั้นหากนักศึกษาคนใดท่ีปรับตัวไมไดก็จะสงผลตอการเรียน ทําใหมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า หากยังปรับตัวไมไดในระยะยาวจะสงผลตอการพนสภาพการเปนนักศึกษาหรือ

ลาออกระหวางการศึกษาซึ่งเปนการสูญเสียทรัพยากรท่ีเกี่ยวของไปโดยเปลาประโยชน  

ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาความสามารถในการปรับตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 

สถาบันเทคโนโลยีจิตรลดา ซึ่งมีความสําคัญในการชวยใหเขาใจถึงความสามารถในการปรับตัวในดานตาง ๆ 

และนําผลวิจัยท่ีไดจากการศึกษามาเปนแนวทางในการวางแผน ปองกัน และใหความชวยเหลือนักศึกษาใหมี

การปรับตัวท่ีดียิ่งข้ึนในอนาคต  

วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาการปรับตัวของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีจิตรลดาช้ันปท่ี 1  

 2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียการปรับตัวในแตละดานของนักศึกษาสถาบัน

เทคโนโลยีจิตรลดาช้ันปท่ี 1 

วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 

 การปรับตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 สถาบันเทคโนโลยีจิตรลดา ผูวิจัยไดคนควา

เอกสาร แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ ไดแก  

1. ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับการปรับตัว 

  1.1 ทฤษฎีการปรับตัว 

 1.1.1 ทฤษฎีการปรับตัวของรอย (Roy's Adaptation Model) (Roy, 1976 as cited in 

Juthopama, 2010; Witthayasunthornwong, 1998) ไดอธิบายการปรับตัวไววา การปรับตัว หมายถึง 

พฤติกรรมการตอบสนองของบุคคลเมื่อเผชิญกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนตอตนเองและส่ิงแวดลอมของตนเอง

เพื่อปรับคงสภาพสมดุลท้ังรางกาย จิตใจ และสังคม ซึ่งรอยเช่ือวามนุษยหรือบุคคลเปนระบบเปดท่ีภายใน
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ระบบประกอบดวยระบบยอย จึงมีการประสานสัมพันธกันระหวางส่ิงแวดลอมภายในรางกายเองและระหวาง

ส่ิงแวดลอมภายในกับภายนอกรางกายตลอดเวลา ในแนวคิดนี้มีแบบของการปรับตัวของบุคคลมี 4 ดาน คือ  

1) การปรับตัวดานรางกาย เปนการปรับตัวเพื่อเขาสูสมดุลของรางกาย ไดแก ความตองการอากาศ น้ํา อาหาร 

การขับถาย การทํากิจกรรมและการพักผอน เปนตน 2) การปรับตัวดานอัตมโนทัศน เกิดข้ึนจากความเช่ือและ

ความรูสึกเกี่ยวกับตนเองในชวงเวลาหนึ่ง เกิดข้ึนจากการรับรูภายในตนเองและจากปฏิกิริยาของบุคคลรอบ

ขางอันเกิดจากประสบการณและการเรียนรู ตลอดจนการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น 3) การปรับตัวดานบทบาท

หนา ท่ี  เปนการปรับตัว เพื่ อตอบสนองทางด านความมั่นคงหรือได รับการยอมรับในสังคม เปน 

การกระทําท่ีตามความคาดหวังของสังคม 4) การปรับตัวดานความสัมพันธพึ่ งพาระหวางกัน เปน 

การตอบสนองตอความตองการท่ีจะมีสัมพันธภาพระหวางบุคคล เชน การใหหรือการไดรับความรัก  

ความหวงใย เปนตน หากปฏิบัติหรือปรับตัวไมเหมาะสมจะเกิดการพึ่งพาตนเองและผูอื่นไมเหมาะสม  

1.1.2 ทฤษฎีบุคลิกภาพของ คารล โรเจอร (Roger, 1972 as cited in Surasit, 2013; 
Kaewkangwan, 2003) เปนผูหนึ่งท่ีมีแนวคิดเกี่ยวกับบุคลิกภาพท่ีสําคัญท่ีวาดวยทฤษฎีตัวตน โดยมี 3 

รูปแบบคือ 1) ตนท่ีตนมองเห็น (self concept) คือ ภาพท่ีตนมองเห็นตัวเองวาเปนคนอยางไร มีความรู

ความสามารถอยางไร 2) ตนตามท่ีเปนจริง (real self) คือ ลักษณะตัวตนท่ีเปนไปตามขอเท็จจริง ซึ่งบางครั้ง

บุคคลมองไมเห็นหรือมองขามขอเท็จจริงของตน เพราะความจริงบางอยางทําใหตนเองรูสึกเจ็บปวด รูสึกผิด 

หรือเศราใจ 3) ตนตามอุดมคติ (ideal self) คือ ความอยากมีอยากเปนของบุคคลแตยังไมอยูในสภาพท่ีจะมีได

ในปจจุบัน ซึ่งบุคคลท่ีสามารถปรับตัวไดจะเขาใจตนเองและยอมรับผูอื่น รับรูประสบการณตาง ๆ ท่ีผานมาใน

ชีวิตตามความเปนจริง สามารถจัดการกับความคิดความรูสึกนั้น ๆ ไดอยางเหมาะสม มีความคิดไปในทางบวก 

สวนบุคคลท่ีปรับตัวเองไมไดจะมีความขัดแยงในความคิดของตนเองกับประสบการณตาง ๆ ท่ีผานเขามา ทําให

เกิดความเครียด วิตกกังวล ไมเปนตัวของตัวเอง และมักจะมีความคิดไปในทางลบ 

  1.2 ลักษณะของบุคคลท่ีมีการปรับตัวท่ีดี  

  มัลลวีร อดุลวัฒนศิริ (Adulwatthanasiri, 1995) กลาวถึง ลักษณะของผูท่ีมีการปรับตัวดี 

คือผูท่ีมีลักษณะดังตอไปนี้ 1) มีเจตคติท่ีดีตอตนเอง เขาใจและยอมรับตนเองตามความเปนจริง มีความเช่ือม่ัน

ในตนเอง และมีความรับผิดชอบท้ังกับตนเองและผูอื่น 2) รับรูสภาพการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริง 

เขาใจพฤติกรรมของตนเองและของผูอื่นตามความเปนจริง 3) มีความอดทนท่ีจะเผชิญกับภาวะเครียดตาง ๆ 

ได 4) สามารถสรางสัมพันธภาพอันดีกับผูอื่นได รวมท้ังการทํางานและอยูรวมกับผูอื่นไดอยางเปนสุข 5) มี

ความเปนตัวของตัวเอง เปนอิสระจากอิทธิพลตาง ๆ รวมท้ังมีเปาหมายชีวิตท่ีชัดเจน 6) มีความเปนผูใหญ มี

บุคลิกภาพท่ีนาช่ืนชม ควบคุมอารมณของตนเองได รูจักรับฟงผูอื่น 7) รูจักใหอภัย และหวังดีตอผูอื่น 8) วาง

แผนการดําเนินชีวิตในทุกดานท่ีสามารถปฏิบัติไดจริงและพยายามปฏิบัติตามนั้น 

2. การปรับตัวของนิสิตนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 

  การท่ีนิสิตนักศึกษาเขามาใชชีวิตใหมเปนเรื่องท่ีทุกคนจะตองมีการปรับตัวเพื่อใหสามารถเรียนและ

ประสบความสําเร็จตามเปาหมายของตน ซึ่งสําเนาว ขจรศิลป (Kajornsin, 1994) กลาวถึงปญหาการปรับตัว

ของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาวาระบบการเรียนการสอนของสถาบันอุดมศึกษานั้นแตกตางกับระบบ 
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การเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษาจึงทําใหนักศึกษาเกิดปญหาในการปรับตัวนี้ โดยปญหาของนักศึกษา

แบงได 7 ประเภท คือ 1) ปญหาการเลือกสาขาวิชา 2) ปญหาการปรับตัว 3) ปญหาดานท่ีพักอาศัย 4) ปญหา

ท่ีเกี่ยวกับครอบครัว 5) ปญหาดานสุขภาพ 6) ปญหาท่ีเกี่ยวกับกิจกรรมนักศึกษา 7) ปญหาดานการเรียน  

 จากการศึกษาเอกสารแสดงใหเห็นวาการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอมท่ีอยูรอบตัวของนักศึกษามี

ผลกระทบตอการปรับตัวของนักศึกษาในหลายดานแตกตางกันไป เชน ดานสุขภาพ ดานการเรียนการสอน 

ดานผูสอน ดานสังคมกลุมเพื่อน ดานอารมณ ดานกิจกรรม ดานเพศ ดานการเงิน เปนตน ซึ่งหากนักศึกษาไม

สามารถปรับตัวไดอาจสงผลทําใหเบ่ือหนายในการเรียน อึดอัดใจเมื่ออยูกับเพื่อน ผลท่ีตามมาคือไดคะแนน

สอบท่ีไมดี หรือการลาออกกลางคันได ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกการปรับตัว 3 ดานหลัก ๆ อันเปน

หัวใจสําคัญในการเรียนระดับอุดมศึกษา ไดแก ดานการเรียน ดานอารมณ และดานสังคม เพื่อดูความสามารถ

และความสัมพันธในการปรับตัวของนักศึกษาอันจะนําไปสูแนวทางการชวยเหลือนักศึกษาในภาพรวมตอไป 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง    

 ประชากรและกลุมตัวอยางคือ นักศึกษาช้ันปท่ี 1 ปการศึกษา 2563 หลักสูตร 4 ป ท้ังหมดจํานวน 

123 คน การสุมแบบเจาะจง โดยศึกษากลุมตัวอยางในคณะบริหารธุรกิจ คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม คณะ

เทคโนโลยีดิจิทัล สถาบันเทคโนโลยีจิตรลดา ซึ่งสถาบันฯ มีจํานวนนักศึกษาใหมไมมาก จึงเก็บขอมูลนักศึกษา

ทุกคนเพื่อใหไดขอมูลท่ีสะทอนความเปนจริงมากท่ีสุด 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวยแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ 1) แบบสอบถาม แบงเปน 2 

ตอน ประกอบดวย ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ คณะท่ีศึกษา ภูมิลําเนา เกรดเฉล่ีย

สะสม (GPAX) ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ประเภทโรงเรียน ท่ีพักอาศัยในปจจุบัน แหลงเงินทุนทาง 

การเรียนหลัก ตอนท่ี 2 แบบประเมินการปรับตัวไดแก การปรับตัวดานการเรียน การปรับตัวดานอารมณ  

การปรับตัวดานสังคม โดยเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ 2) แบบ

สัมภาษณแบบมีโครงสราง (structured interview) เปนการสัมภาษณเชิง ลึก ( in-depth interview) 

รายบุคคลในกลุมตัวอยาง จํานวน 16 คนหรือมากกวานั้นจนกวาจะไดขอมูลอิ่มตัว โดยเปนการสุมสัมภาษณ

แบบเจาะจง (purposive sampling) โดยมีเกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยางของแตละคณะแบงตามเพศ  

การอยูอาศัย ภูมิลําเนา เปนตน ) โดยมีคําถามในประเด็นการปรับตัวของนักศึกษาดานตางๆ คือ ดานการเรียน 

ดานอารมณ ดานสังคม ซึ่งผูวิจัยใชระยะเวลาในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพระหวางเดือน

สิงหาคมถึงเดือนกันยายน 2563 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการปรับตัว

ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา กําหนดขอบเขตคําถามใหครอบคลุมกรอบแนวคิด วัตถุประสงค และ

องคประกอบท่ีทําใหทราบถึงการปรับตัวของนักศึกษา จึงนํามาเปนขอมูลในการสรางแบบสอบถามและแบบ

สัมภาษณ รางแบบสอบถามและแบบสัมภาษณท่ีสรางข้ึนโดยผูวิจัยไดปรับปรุงเครื่องมือในการวิจัยมาจาก

แบบสอบถามการปรับตัวของนิรมล สุวรรณโคตร (Suwannakhot 2010)  จุฑารัตน  ฉัตรพงษสวัส 
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© 2564 วารสารมหาวทิยาลัยรัตนบณัฑิต เผยแพรโดย ศูนยดัชนกีารอางอิงวารสารไทย 

( Shutpongsawas, 2011)  นั น ทิ ช า  บุ ญ ล ะ เ อี ย ด  ( Bunlaeiad, 2011)  ณั ฐ วุ ฒิ  ศ รี วั ฒ น า ว า นิ ช 

(Sreewattanawanit, 2013) นิลญา อาภรณกุล (Arpornkul, 2014) ทิพวรรณ มูลสิงหและคณะ (Moolsing  

et al., 2015) แลวนํามาสรางแบบสอบถาม โดยนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงเรียบรอยแลวนําเสนอผูเช่ียวชาญ

ตรวจสอบแกไขความเหมาะสมเท่ียงตรงของเนื้อหา ภาษาท่ีใช ความครอบคลุม และความสอดคลองตามนิยาม

ของตัวแปร ไดคาดัชนีความสอดคลอง IOC ของแบบสอบถามเทากับ 0.88 นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับ

นักศึกษาท่ีไมใชกลุมตัวอยาง และนํามาตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.90 นํามา

จัดพิมพเปนแบบสอบถามฉบับสมบูรณเพื่อนําไปใชในการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางจริงตอไป ในสวนการวิจัย

เชิงคุณภาพ ผูวิจัยกําหนดหัวขอคําถามท่ีทําการศึกษาในลักษณะกวาง ๆ ลวงหนากอนทําการศึกษา เปน

ลักษณะคําถามแบบเปดท่ีผูวิจัยตองใชวิธีสัมภาษณเพื่อใหไดขอมูลระดับเชิงลึก การต้ังคําถามในการสัมภาษณ

เปนหนาท่ีท่ีผูวิ จัยจะซักถามรายละเอียดจากผูใหสัมภาษณเปนรายบุคคล คําถามมีประเด็นสําคัญใน 

การปรับตัวของนักศึกษาในดานการเรียน ดานอารมณ ดานสังคม และศึกษาปญหาพรอมท้ังแนวทางการแกไข

ปญหาการปรับตัวของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา 

การวิเคราะหขอมูล  

สวนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ คณะท่ีศึกษา 

ภูมิลําเนา เกรดเฉล่ียสะสม (GPAX) ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ประเภทของโรงเรียน ท่ีพักอาศัยใน

ปจจุบัน แหลงเงินทุนทางการเรียนหลัก โดยใชสถิติพรรณนา ไดแก การวิเคราะหความถ่ี และรอยละ  

สวนท่ี 2 การวิเคราะหระดับการปรับตัวของนักศึกษา โดยการวิเคราะหคาเฉล่ีย (mean) ของ 

การปรับตัวในรายดาน และคาเฉล่ียการปรับตัวรวมทุกดานของนักศึกษา และหาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(standard deviation) โดยนําแบบวัดมาวิเคราะหตรวจใหคะแนนและแปลความหมาย  

สวนท่ี 3 การศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางของการปรับตัวของนักศึกษาจําแนกตามปจจัยสวน

บุคคลโดยวิธีสถิติท่ีใชในการทดสอบกลุมตัวอยางสองกลุมท่ีเปนอิสระจากกัน (t-test Independent 

sample) และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one way anova) 

 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 ผลการวิจัย 

 1. นักศึกษาผูตอบแบบสอบถามเปนเพศชายรอยละ 55.4 เพศหญิงรอยละ 44.6 เปนนักศึกษาคณะ

บริหารธุรกิจมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 40.5 และนักศึกษาคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมและคณะเทคโนโลยี

ดิจิทัล คิดเปนรอยละ 29.8 ภูมิลําเนาสวนใหญอยูในภาคกลาง รอยละ 52.9 รองลงมาคือ กรุงเทพฯ และ

ปริมณฑล รอยละ 28.1 นอกจากนี้ยังมีนักศึกษาชาวตางชาติจํานวน 6 คน รวมเขาศึกษาดวย ผลการเรียนเดิม

จากระดับมัธยมศึกษาตอนปลายพบวา มีผลการเรียน 3.00 ข้ึนไป รอยละ 49.6 มีผลการเรียนระหวาง 2.00-

2.99 รอยละ 48.8 อาศัยอยูในหอพักท่ีสถาบันจัดให รอยละ 61.2 อาศัยอยูกับครอบครัว รอยละ 29.8 แหลง

ทุนของนักศึกษามาจากผูปกครอง รอยละ 55.4 และมาจากทุนชวยเหลือของสถาบัน รอยละ 43.0 
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 2. ภาพรวมการปรับตัวของนักศึกษาอยูในระดับปานกลาง โดยดานการเรียนและดานสังคม พบวา  

การปรับตัวอยูในระดับปานกลาง ในขณะท่ีดานอารมณพบวามีการปรับตัวอยูในระดับมาก 

 3. การเปรียบเทียบความแตกตางของการปรับตัวของนักศึกษาดานการเรียน ดานอารมณ และดานสังคม 

กับปจจัยสวนบุคคล เพศ คณะ ภูมิลําเนา ผลการเรียนเดิม การพักอาศัย แหลงทุน พบวา นักศึกษาท่ีสังกัดคณะ

แตกตางกัน มีการปรับตัวดานการเรียนและดานอารมณแตกตางกัน และนักศึกษาท่ีมีผลการเรียนเดิมแตกตางกัน 

มีการปรับตัวดานการเรียนและดานสังคมแตกตางกัน สวนเพศ ภูมิลําเนา การพักอาศัย แหลงทุน มีการปรับตัวใน

แตละดานไมแตกตางกัน 

 4. จากการสัมภาษณรายบุคคลในประเด็นการปรับตัวของนักศึกษา พบวา นักศึกษามีการปรับตัวใน

ชีวิตประจําวัน การปรับตัวดานการเรียน การปรับตัวดานสังคม การปรับตัวดานอารมณ ดังนี้ 

 4.1 การปรับตัวในชีวิตประจําวัน 1) ดานท่ีพักอาศัย นักศึกษามาจากตางจังหวัด หรือจาก

ตางประเทศจะมีความกังวลในดานการเปล่ียนสภาพแวดลอมใหมๆ  รวมถึงผูคนท่ีไมคุนเคย ซึ่งใชเวลาใน 

การปรับตัวระยะหนึ่งถึงมีความคุนชินเปนปกติ การอยูหอพักท่ีทางสถาบันไดจัดเตรียมไวใหหรืออยูหอนอกจะ

คอนขางมีความเปนอิสระมากกวาสมัยมัธยมศึกษา 2) ดานการเดินทาง นักศึกษาท่ีอยูบานของตนเองและมี

ภูมิลําเนาในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล มีการปรับตัวไมคอยตางจากเดิมมากนัก ตองเผ่ือเวลาในการเดินทาง

มากข้ึน ในขณะท่ีถาเปนนักศึกษาตางชาติหรือนักศึกษาตางจังหวัดจะตองมีการศึกษาหาขอมูลเพิ่มเติม มี 

การปรับการเดินทางใหเหมาะสมกับตนเองและสมาชิกเพื่อนรวมทาง 3) ดานคาใชจาย นักศึกษาท่ีไดรับ

ทุนการศึกษาท้ังจากกองทุนกูยืมเพื่อการศึกษา หรือกองทุนชวยเหลือการศึกษาจากสถาบัน จะพยายามบริหาร

เงินใหเพียงพอกับคาใชจายในแตละเดือน หากไมพอจะขอความชวยเหลือจากท่ีบาน 4) ดานการติดตอกับคนทาง

บาน นักศึกษาท่ีอยูตางจังหวัด หรือมาจากตางประเทศ นิยมใชการส่ือสารผานทางโทรศัพท หรือผาน

แอพพลิเคช่ัน เชน ไลน เฟซบุก เมสเซนเจอร โดยความถ่ีหางในการติดตอข้ึนอยูกับแตละบุคคลและระยะเวลา  

 4.2 การปรับตัวดานการเรียน 1) การเรียนออนไลน ดวยสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-

19 ทําใหการเรียนในช้ันเรียนไมสามารถทําไดในชวงเปดภาคการศึกษา จึงมีการปรับรูปแบบการเรียนการสอน

เปนแบบออนไลนโดยใชแอพพลิเคช่ันท่ีอาจารยแตละทานกําหนด ซึ่งนักศึกษาท้ังคนไทยและนักศึกษาตางชาติ

ต่ืนเตนและมีความวิตกกังวล เปนเรื่องใหมท่ีไมเคยเรียนในรูปแบบนี้มากอน นักศึกษาตางชาติกลัวจะเรียนไม

คอยรูเรื่องดวยหลักสูตรใชภาษาไทยเปนภาษาหลักในการเรียน กลัวปญหาการส่ือสาร กลัวเรียนไมทันเพื่อน 

ตลอดจนปจจัยสนับสนุนอื่นๆ ท่ีสงผลใหการเรียนอาจเกิดความลาชาหรือติดขัดท่ีควบคุมเองไมได เชน ระบบ

อินเทอรเน็ต การกระตุกของภาพและเสียง เปนตน รวมไปถึงสภาพแวดลอมอื่นๆ ท่ีมีรอบตัวนักศึกษาขณะ

เรียน การเรียนการสอนออนไลนนักศึกษาจึงตองมีสมาธิ และต้ังใจดวยตนเองมากกวาเรียนในหองเรียน ซึ่ง 

การเรียนออนไลนครูผูสอนอาจจะดูแลไดไมท่ัวถึง ทําใหหลายคนมีการปรึกษาอาจารย หรือเพื่อนๆ ชวยให

คลายขอสงสัยในเนื้อหาวิชา 2) ลักษณะกระบวนการเรียนการสอน การเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษามีความ

ตางจากมัธยมศึกษา นอกจากเรียนในคาบเรียนท่ีกําหนดไวแลว นักศึกษาตองศึกษาหาความรูเพิ่มเติมดวย

ตนเองจากแหลงสารสนเทศตางๆ จึงตองมีการแบงเวลาทบทวนและอานเสริมความรูในวิชามากข้ึน ม ี

การเตรียมตัวศึกษาหาความรูเนื้อหากอนเขาเรียนเพื่อชวยใหเขาใจในบทเรียนมากยิ่งข้ึน อีกท้ังมีการสรุป
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เนื้อหาจากท่ีอาจารยบรรยายตามความเขาใจของตนเอง ในขณะเดียวกันนักศึกษาบางสวนยังไมได

เตรียมพรอมในการเรียนเทาท่ีควร การขาดวินัยในการเรียน ทําใหการเรียนรูไดไมเต็มท่ี สงผลตอคะแนนสอบไม

เปนไปตามท่ีคาดหวัง จึงต้ังใจพยายามกับการสอบครั้งตอไปเพื่อไมใหสอบตกในรายวิชานั้นๆ และไดเกรดเฉล่ีย

สะสมตํ่า 

 4.3 การปรับตัวดานอารมณ เมื่อนักศึกษามีเรื่องไมสบายใจ วิตกกังวล ไมวาจะเปนเรื่องเรียน เรื่อง

สวนตัว นักศึกษาสวนใหญจะพยายามแกปญหาดวยตัวเองกอน หรือหากิจกรรมผอนคลายท่ีทําไดดวยตนเอง 

เชน ออกกําลังกาย ฟงเพลง เลนเกม เปนตน อีกท้ังมีการปรึกษาจากคนในครอบครัว อาจารย เพื่อน รวมไปถึง

นักจิตวิทยาของสถาบัน ซึ่งสามารถชวยใหคล่ีคลายหรือลดความกังวลลงไปได 

 4.4 การปรับตัวดานสังคม  นักศึกษาปรับตัวเกี่ยวกับกฎ ระเบียบขอบังคับของสถาบันไดดี  มีการใช

เวลาวางจากการเรียนไปหองสมุดเพื่อเพิ่มความรู หรือเลนเกมเพื่อความบันเทิง เปนตน นักศึกษาบางสวนใช

เวลาวางในวันธรรมดาหารายไดระหวางเรียนจากการทํางานในสถาบัน ในวันหยุดจะพักผอน หรือทํากิจกรรมท่ี

ตนเองสนใจ อีกท้ังจัดสรรเวลาเขารวมกิจกรรมตางๆ ท่ีทางสถาบันและคณะกรรมการนักศึกษาจัดข้ึนเพื่อเสริม

ประสบการณ นักศึกษามีการปรับตัวดานการทํางานรวมกับเพื่อน รุนพี่ แมบางเรื่องอาจมีความคิดเห็นท่ีไมตรงกัน 

จะใชมติในการตัดสินใจเรื่องนั้น ๆ มีการจัดสรรเวลาในการพูดคุย แบงงานกันทําอยางชัดเจน พยายามท่ีจะปรับ

เขาหากัน  นักศึกษาสวนใหญท้ังท่ีอยูกรุงเทพฯ ตางจังหวัด หรือนักศึกษาตางชาติ สามารถปรับตัวเขากับเพื่อน

ท้ังเพศเดียวกันหรือเพื่อนตางเพศ หรือรุนพี่ไดอยางรวดเร็ว บางคนไมคอยเขาใกลเพื่อนตางเพศบาง รวมถึง

เปนคนท่ีไมคอยกลาแสดงออก จะใชเวลาในการรูจักกับเพื่อนใหมนานกวาคนอื่น นักศึกษาตางชาติในชวงแรก

จะมีปญหาเกี่ยวกับการส่ือสารกับเพื่อน มีการใชเครื่องมือดานภาษาชวยใหเขาใจเบ้ืองตน และปรับตัวเรียนรูใน

วัฒนธรรมไทยในแงมุมตาง ๆ เพิ่มเติม 
 

 อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการศึกษาดังกลาว ผูวิจัยอภิปรายผลไดดังนี้ 

 1. การปรับตัวโดยรวมของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีจิตรลดา ช้ันปท่ี 1 อยูในระดับปานกลาง 

สอดคลองกับงานวิจัยของศิริอร โชคบํารุงและเสาวนีย ทองนพคุณ (Chokbamrung, & Thongnopakun, 2019) 

ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการปรับตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยช้ันปท่ี 1 ในจังหวัดชลบุรี พบวา นักศึกษา

มีการปรับตัวในมหาวิทยาลัยไดในระดับปานกลาง ซึ่งแตกตางจาก วนัสนันท ขลิบปนและมนัสนันท หัตถศักด์ิ 

(Khippan, & Hatthasak, 2020) ศึกษาปจจัยท่ีมีตอความสัมพันธกับการปรับตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรี

ช้ันปท่ี 1 วิทยาลัยดุสิตธานี พบวา นักศึกษามีการปรับตัวอยูในระดับมาก โดยจากผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา ดาน

การเรียนและดานสังคม มีการปรับตัวอยูในระดับปานกลาง ในขณะท่ีดานอารมณ มีการปรับตัวอยูในระดับมาก 

ท้ังนี้ ผูวิจัยต้ังขอสังเกตวาอาจเนื่องมาจากนักศึกษาช้ันปท่ี 1 เปนกลุมวัยรุนตอนปลาย ไดกาวพนจากการเรียนใน

ระดับมัธยมศึกษาเขาสูระดับอุดมศึกษา เปนชวงเวลาท่ีปการศึกษาแรกนั้นนักศึกษาตองเรียนรูการใชชีวิต มีหนาท่ี 

ความรับผิดชอบและตองพึ่งพาตนเองมากข้ึน อยูในสภาพแวดลอมท่ีแตกตางจากเดิม อาจารยท่ีปรึกษาไมไดให

คําปรึกษาแบบใกลชิดเชนสมัยมัธยม ทําใหตองมีการปรับตัวในหลาย ๆ เรื่อง ไมวาจะเปนการสรางความคุนเคย

สถานท่ีพักอาศัย กลุมเพื่อนใหม รูปแบบการเรียนการสอน อาจารยผูสอน การเขารวมกิจกรรมตาง ๆ การเดินทาง 
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คาใชจาย และเรื่องอื่น ๆ ซึ่งมหาวิทยาลัยเปดพื้นท่ีอิสระทางความคิดกับนักศึกษามากข้ึน ประกอบกับชวงเวลาท่ี

เปดเรียนภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2563 มีการแพรระบาดของโรคโควิด-19 จึงสงผลใหมีการปรับรูปแบบ

จากการเรียนในช้ันเรียนไปสูการเรียนการสอนออนไลนชวงระยะเวลาหนึ่ง (study from home)  

เมื่อการแพรระบาดไดบรรเทาลงจึงใหนักศึกษากลับมาศึกษาในท่ีต้ังได โดยการเรียนการสอนออนไลนนี้

เปนประสบการณใหมท้ังอาจารยและนักศึกษา แมทางสถาบันจะมีการอํานวยความสะดวกในการเรียนใหมี

ประสิทธิภาพท้ังการแจกซิมโทรศัพทมือถือ การเปดหองคอมพิวเตอรเรียนออนไลนในท่ีต้ังสําหรับนักศึกษาท่ีไมมี

อุปกรณ แตก็ยังมีปจจัยอื่น ๆ ท่ีสงผลตอการเรียน โดยท้ังหมดนี้นักศึกษาตองเรียนรูดวยตนเองท้ังในดาน 

การเรียน การมีสมาธิในการเรียน การสรางความสัมพันธกับผูอื่น การบริหารเวลา การรวมกิจกรรมท้ังในและนอก

สถาบัน การจัดการความเครียด การจัดสภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอการเรียนรู การทบทวนบทเรียน การศึกษาคนควา

เนื้อหาเพิ่มเติม การสรุปประเด็นหรือสาระสําคัญของเนื้อหาวิชา การเตรียมตัวในการสอบ เปนตน นักศึกษา

บางสวนอาจยังไมคุนชินในการปรับตัวชวงภาคการศึกษาแรกของการศึกษาระดับอุดมศึกษาไดไมดีเทาท่ีควร จึง

สงผลตอการปรับตัวของนักศึกษาในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง สอดคลองกับทฤษฎีการปรับตัวของรอยท่ี

กลาวถึงการปรับตัววา เปนพฤติกรรมการตอบสนองของบุคคลเมื่อเจอการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนตอตนเองและ

ส่ิงแวดลอมเพื่อปรับใหเกิดความสมดุลท้ังรางกาย จิตใจ และสังคม การปรับตัวของบุคคลจะมีขีดความสามารถใน

การปรับตัวเฉพาะของตนเอง หากบุคคลนั้นไมสามารถปรับตัวไดจะทําใหเกิดปญหาการปรับตัวตามมา 

2. การปรับตัวของนักศึกษาดานการเรียน ผลการศึกษาพบวา นักศึกษามีการปรับตัวอยูในระดับ 

ปานกลาง สอดคลองกับ ชนัดดา เพ็ชรประยูรและคณะ (Phetprayoon et al., 2011) ศึกษาความสามารถใน 

การปรับตัวของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 ในมหาวิทยาลัยของรัฐ พบวา ความสามารถในการปรับตัวดานการเรียนอยูใน

ระดับปานกลาง สอดคลองกับ นันทนพ เข็มเพชร (Khempet, 2018) ศึกษาเรื่อง ความสามารถในการปรับตัวของ

นิ สิตระดับปริญญาตรี  ช้ันป ท่ี  1 วิทยาลัยการเมืองการปกครอง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบวา 

ความความสามารถในการปรับตัวดานการเรียนอยูในระดับปานกลาง แตแตกตางจาก กรรณิการ แสนสุภาและ

คณะ (Sansupa et al., 2020) ศึกษาการปรับตัวของนักศึกษารามคําแหงในสถานการณโควิด-19 พบวา นักศึกษา

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง มีการปรบัตัวดานการเรียนอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายขอ

พบวา ขอท่ีมีคะแนนเฉล่ียนอยท่ีสุดคือ นักศึกษามีการอานเนื้อหาบทเรียนกอนการเขาเรียนเสมอ ซึ่งผูวิจัยต้ัง

ขอสังเกตวานักศึกษาบางคนจากการเรียนท่ีผานมาอาจไมคอยไดอานเนื้อหาบทเรียนกอนการเขาเรียน มักจะ

เรียนรูไปพรอมกับผูสอน แตในการปรับตัวดานการเรียนระดับอุดมศึกษานั้น การศึกษาดวยตนเองจะเปนพื้นฐาน

ของนักศึกษาท่ีสําคัญในการเรียนรูเรื่องตาง ๆ นักศึกษาจะตองฝกตัวเองใหเปนนิสัยมากยิ่งข้ึนกวาเดิม การศึกษา

ระดับอุดมศึกษานับไดวาเปนส่ิงใหมท่ีแตกตางจากการเรียนระดับมัธยมศึกษา นักศึกษาใหมตองปรับตนเองใหเขา

กับการเรียนในระบบการศึกษาระดับอุดมศึกษาอยางรวดเร็วซึ่งมีผลโดยตรงในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เมื่อ

จบการศึกษาในปแรกหากมีคะแนนเฉล่ียสะสมนอยกวาท่ีสถาบันกําหนดจะตองพนสภาพหรือถูกรีไทรจากการ

เปนนักศึกษาทันที นักศึกษาจึงตองอาศัยปจจัยหลายอยางท่ีทําใหการเรียนประสบผลสําเร็จต้ังแตการต้ังใจฟง

อาจารยสอน รูจักซักถามเมื่อเกิดขอสงสัย รูจักสรุปใจความสําคัญและบันทึกยอ มีสมาธิไมทํากิจกรรมอื่นในขณะ

เรียน มีความต้ังใจทํางานท่ีไดรับมอบหมายและสงตามกําหนด แบงเวลาเรียนและการทํากิจกรรมอื่น ๆ อยาง
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เหมาะสม ตลอดจนมีการศึกษาเนื้อหาวิชาเรียนมากอนลวงหนาหรือไปคนควาเพิ่มเติมจากแหลงสารสนเทศตาง ๆ 

เพื่อจะไดเขาใจในส่ิงท่ีกําลังศึกษาไดงายยิ่งข้ึน  

สอดคลองกับขอมูลเชิงคุณภาพ ท่ีผูวิจัยสัมภาษณในประเด็นการปรับตัวดานการเรียนท่ีสะทอนใหเห็นวา

นักศึกษามีการปรับตัวในการเรยีนรูแอพพลิเคช่ันประกอบการเรียนการสอนออนไลน ซึ่งนับวาเปนเรื่องใหมของ

ท้ังผูสอนและผูเรียน กลัวจะเรียนไมคอยรูเรื่อง กลัวเรียนไมทันเพื่อน ซึ่งนักศึกษาท้ังคนไทยและนักศึกษาตางชาติ

ต่ืนเตนและมีความกังวล ดวยจากภาษาท่ีใช การส่ือสารตางๆ ท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนครูผูสอนอาจจะดูแลไดไม

ท่ัวถึง สอดคลองกับ วิรัช วงศภินันทวัฒนา (Wongpinunwatana, 2019) ศึกษาการใชภาษาไทยในกระบวนการ

ส่ือสารขามวัฒนธรรมของนักศึกษาตางชาติ พบวา บางครั้งนักศึกษาตางชาติขาดความรูหรือทักษะภาษาไทยบาง

จึงเปนอุปสรรคในการส่ือสาร การเรียนยังตองพยายามรับรูเรื่องท่ีส่ือสารไปมา ถาขาดความรูและทักษะในเนื้อหา

ก็ทําใหความเขาใจในเรื่องท่ีส่ือสารระหวางเรียนบกพรอง และบางสถานการณท่ีไมคุนเคยในการปฏิบัติจากท่ีเคยมี

ทําใหเกิดความเครียด อึดอัดได อีกท้ังจากการสัมภาษณยังพบอีกวา นักศึกษาตางชาติใชเวลาในการทํา 

ความเขาใจเนื้อหาท่ีเขียนเปนภาษาไทยมากกวานักศึกษาคนไทย ตองใชเวลาในการอานและทบทวนความรูท่ี

เรียนวันละอยางนอย 3-4 ช่ัวโมง  

 3. การปรับตัวของนักศึกษาดานอารมณ ผลการศึกษา พบวา นักศึกษามีการปรับตัวอยูในระดับมาก 

สอดคลองกับ นันทนพ เข็มเพชร (Khempet, 2018) ศึกษาเรื่องความสามารถในการปรับตัวของนิสิตระดับ

ปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 วิทยาลัยการเมืองการปกครอง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบวา ความความสามารถใน 

การปรับตัวดานอารมณอยูในระดับมาก ซึ่งแตกตางจากกรรณิการ แสนสุภาและคณะ (Sansupa et al., 2020) 

ศึกษาการปรับตัวของนักศึกษารามคําแหงในสถานการณโควิด-19 พบวา นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง มีการปรับตัวดานการเรียนอยูในระดับนอย เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ขอท่ีมีคะแนน

เฉล่ียนอยท่ีสุด คือ เมื่อนักศึกษามีปญหามักจะปรึกษาผูอื่นมากกวาเก็บไวคนเดียว ซึ่งผูวิจัยต้ังขอสังเกตวา ใน 

การปรับตัวดานอารมณนั้น ดวยสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ทําใหตองมีการปรับเปล่ียนรูปแบบ

การเรียน การทํากิจกรรมท่ีตางออกไปจากนักศึกษารุนกอนหนานี้ แมนักศึกษาใหมจะมีการปรับตัวอยูในระดับ

มาก รูจักควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง มองโลกในแงดี ปรับตนเองใหเขากับการเปล่ียนแปลง 

ยอมรับตนเอง รูจักขอดีขอบกพรองของตนเอง รูจักใชเหตุผลในการแกปญหาท่ีดีแลวนั้น แตในประเด็นนี้อาจ

เปนไปไดวา เมื่อนักศึกษาบางสวนมีปญหาหรือเรื่องราวไมสบายใจไมวาจะเปนเรื่องเรียน ความรัก เพื่อน 

ครอบครัว หรือเรื่องสวนตัวอื่น ๆ ดวยชวงวัยท่ีอยูในระยะวัยรุนตอนปลาย เปนชวงท่ีมีพฤติกรรมคอนไปทางเปน

ผูใหญ มีการเปล่ียนแปลงตัวเองไปอยูในสังคมอื่นเพิ่มมากกวาเพียงแคอยูกับสังคมครอบครัว มีความตองการ 

ความอิสระ มีความคิดเปนของตนเองสูง มีความรับผิดชอบกับตัวเองมากข้ึน ในลําดับแรกจะพยายามหาทางแกไข

ปญหาดวยตนเองกอน มีการตัดสินใจดวยตนเองมากข้ึน นอกจากนั้นนักศึกษาบางสวนจะปรึกษาเพื่อนหรือคนท่ี

ไวใจท้ังในและนอกสถาบันในการคล่ีคลายปญหาท่ีเกิดข้ึนอีกดวย ซึ่งสวนมากมักปรึกษากับเพื่อนรุนเดียวกัน

มากกวาพอแมหรือผูใหญ  

 สอดคลองกับทฤษฎีบุคลิกภาพของคารล โรเจอรท่ีวาดวยทฤษฎีตัวตน (self theory) กลาววา การรับรู

เกี่ยวกับตนในดานตาง ๆ รวมไปถึงทัศนคติ คานิยม ลวนมีสวนในการกําหนดบุคลิกภาพแตละคนท่ีแตกตางกัน
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ออกไป บุคคลท่ีสามารถปรับตัวไดจะเขาใจตนเองและยอมรับผูอื่น สามารถจัดการกับความคิดความรูสึกไดอยาง

เหมาะสม มีความคิดไปในทางบวก สอดคลองกับการสัมภาษณขอมูลเชิงคุณภาพ พบวา ในประเด็นการปรับตัว

ดานอารมณ นักศึกษาจะพยายามแกปญหาดวยตนเองกอนเมื่อมีเรื่องไมสบายใจ วิตกกังวล ไมวาจะเปนเรื่องเรียน

หรือเรื่องสวนตัว มีการหากิจกรรมผอนคลายดวยตนเองท้ังออกกําลังกาย ฟงเพลง เลนเกม เปนตน ท้ังยังมีการ

ปรึกษาจากคนในครอบครัว อาจารย เพื่อนท่ีสนิทหรือไวใจ รวมไปถึงการพึ่งนักจิตวิทยาของสถาบันในการให

คําปรึกษา ดังนั้นหากนักศึกษามีความฉลาดทางอารมณท่ีดี จะสงผลใหมีการปรับตัวท่ีดีในความสัมพันธระหวาง

บุคคลและดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข สอดคลองกับ อุสา สุทธิสาคร (Sutthisakorn, 2016) กลาววา

การเรียนรูการแกปญหาอยางเหมาะสม เปนทักษะทางอารมณท่ีวัยรุนควรฝกฝนเพื่อใหมีความฉลาดทางอารมณ

เพื่อความสุขและความสําเร็จในชีวิต 

 4. การปรับตัวของนักศึกษาดานสังคม ผลการศึกษาพบวานักศึกษามีการปรับตัวอยูในระดับปานกลาง 

สอดคลองกับณัฐวุฒิ ศรีวัฒนาวานิชและณัทธร พิทยรัตนเสถียร (Sreewattanawanit & Pityaratstian, 2014) 

ศึกษาเรื่องการปรับตัวในมหาวิทยาลัยของนิสิตช้ันปท่ี 1 คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พบวา มี

การปรับตัวในมหาวิทยาลัยโดยรวมในระดับปานกลาง โดยเฉพาะอยางยิ่งการปรับตัวทางอารมณ สวนตัว และ 

การปรับตัวดานสังคม ซึ่งแตกตางกับนันทนพ เข็มเพชร (Khempet, 2018) ศึกษาความสามารถในการปรับตัว

ของนิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันป ท่ี 1 วิทยาลัยการเมืองการปกครอง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบวา  

ความความสามารถในการปรับตัวดานสังคมอยูในระดับมาก และแตกตางจากกรรณิการ แสนสุภาและคณะ 

(Sansupa et al., 2020) ศึกษาการปรับตัวของนักศึกษารามคําแหงในสถานการณโควิด-19 พบวา นักศึกษาคณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง มีการปรับตัวดานสังคมอยูในระดับมาก ซึ่งผูวิจัยต้ังขอสังเกตวาดวย

สถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ทําใหการจัดกิจกรรม การเช่ือมความสัมพันธระหวางรุนพี่รุนนองทํา

ไดไมเต็มท่ีเทาท่ีควร ซึ่งแมจะมีการจัดปฐมนิเทศใหกับนักศึกษาใหมในท่ีต้ังแยกเปนรายคณะ ใหนักศึกษาทํา 

ความรูจักอาจารย รุนพี่ เขาใจในระบบการเรียน การลงทะเบียน การเขารวมกิจกรรมท่ีสถาบันจัดข้ึน รูจัก

กฎระเบียบและขอปฏิบัติตาง ๆ แตดวยสถานการณของโรคโควิด-19 สงผลใหบางกิจกรรมตองยกเลิกหรือเล่ือน

ออกไปหรือมีการปรับเปล่ียนรูปแบบเปนทางออนไลน ทําใหความสัมพันธ ความใกลชิด ความคุนเคยในประเด็น

เกี่ยวกับการปรับตัวดานสังคมนาจะยังมีชองวางอยูบางจึงสงผลตอการปรับตัวกับนักศึกษาบางสวนได  

เม่ือพิจารณารายขอ พบวา ขอท่ีมีคะแนนเฉล่ียนอยท่ีสุดคือ เมื่อนักศึกษาทํางานกลุม นักศึกษามักมีขอ

ขัดแยงกับเพื่อนเสมอ แตยังสามารถกลับมาเปนเพื่อนกันได ซึ่งผูวิจัยต้ังขอสังเกตวาในการปรับตัวดานสังคมนั้น

เมื่อนักศึกษาเขามาสูการเรียนในระดับอุดมศึกษายอมท่ีจะตองมีการปรับตัวในการสรางความสัมพันธและทํางาน

รวมกับผูอื่นไดไมวาจะเปนกลุมเพื่อนท่ีสนิทหรือไมสนิท เพื่อนเพศเดียวกัน เพื่อนตางเพศ เพื่อนเพศทางเลือก 

กลุมรุนพี่ อาจารย มีการเคารพในสิทธิผูอื่น วางตัวไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ มีความรับผิดชอบตอหนาท่ีท่ี

ไดรับมอบหมาย แตในประเด็นนี้อาจเปนไปไดวา ในการทํางานรวมกับผูอื่นเพื่อใหการทํางานดําเนินไปไดอยาง

บรรลุวัตถุประสงค การเปนผูนําและผูตาม ตลอดจนการปรับตัวเขากับเพื่อนใหม สังคมใหมจึงเปนปญหาหนึ่งท่ี

นักศึกษาใหมตองเจออยางหลีกเล่ียงไมได อาจมีขอถกเถียงซึ่งเกิดจากการมีขอคิดเห็นท่ีขัดแยง หรือเห็นไมตรงกัน

บาง นักศึกษาบางสวนอาจยังไมมีประสบการณในการถกเถียง หรือการแสดงความคิดเห็นท่ีแตกตางไปจากจุดยืน
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ท่ีมี ทําใหยังไมไดเรียนรูถึงการปลอยวาง วิธีการลดการขัดแยงในการดําเนินชีวิตในสังคมเพื่อเปาหมายท่ีวางไว

รวมกัน หรือการมองไปท่ีเปาหมายรวมกัน ดังท่ี มาลิณี จุโฑปะมา (Juthopama, 2010) กลาววา คุณลักษณะ

ของผูท่ีปรับตัวดีนั้นจะตองเปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอผูอื่น มีความเปนผูใหญ มีบุคลิกภาพนาช่ืนชม ควบคุมอารมณ

ของตนเองได รูจักรับฟงผูอื่น รูจักใหอภัยและหวังดีตอผูอื่น มีความอดทนท่ีจะเผชิญกับภาวะเครียดตางๆ ได 

สรางความสัมพันธกับผูอื่นไดดี มีความใจกวางพอท่ีจะรับฟงความคิดเห็นและขอโตแยงของผูอื่น 

 นอกจากนี้ จากการสัมภาษณขอมูลเชิงคุณภาพในประเด็นการปรับตัวดานสังคม นักศึกษาปรับตัว

เกี่ยวกับกฎ ระเบียบของสถาบันไดดี มีการปรับตัวดานการทํางานรวมกับเพื่อน ๆ รุนพี่ พยายามท่ีจะปรับเขาหา

กัน นักศึกษาตางชาติในชวงแรกจะมีปญหาเกี่ยวกับการส่ือสารกับเพื่อน มีการใชเครื่องมือดานภาษาชวยใหเขาใจ

เบ้ืองตน และปรับตัวเรียนรูในวัฒนธรรมไทยในแงมุมตาง ๆ เพิ่มเติม สอดคลองกับธีรวัฒน วังมณีและคณะ 

(Wangmanee et al., 2019) ศึกษาการพัฒนาการจัดการศึกษาสําหรับนักศึกษาตางชาติของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

ภาคเหนือตอนบน พบวา ดานสังคม มีโอกาสไดพบเพื่อนใหมหลายเช้ือชาติ ดานการเรียนรูวัฒนธรรมตางชาติ มี

ความเขาใจวิถีการดําเนินชีวิต ความเปนอยูของคนไทย ไดประสบการณในการดําเนินชีวิตตางแดน และไดรูจัก

เพื่อนใหมท่ีมีวัฒนธรรมตางกัน และสอดคลองกับ สุริยัน อนทองทิมและคณะ (Aonthongthim et al., 2017) 

ศึกษาการปรับตัวของนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปท่ี 1 สถาบันอุดมศึกษาภายในเขตอําเภอเมือง จังหวัด

เชียงราย พบวา นักศึกษาท่ีมีภูมิลําเนาอยูในจังหวัดอื่นมาพักอยูในหอพัก เมื่อมาอยูรวมกันนักศึกษาจะตอง

พยายามเขากับคนในกลุมใหได นักศึกษาจะตองเรียนรูในการอยูรวมกัน นักศึกษาใหมท่ีเขามาศึกษาใน

ระดับอุดมศึกษามีวัยท่ีใกลเคียงกันเปนเพื่อนกันทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน นักศึกษาอยูหางไกลบิดามารดาหรือ

ผูปกครองจึงตองพึ่งพาอาศัยเพื่อน และกลุมเพื่อนจะชวยใหนักศึกษามีการปรับตัวท่ีดี 

 5. การเปรียบเทียบความแตกตางของการปรับตัวของนักศึกษาดานการเรียน ดานอารมณ และดานสังคม 

กับปจจัยสวนบุคคล พบวาการปรับตัวดานการเรียน นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจมีความแตกตางกับคณะ

เทคโนโลยีอุตสาหกรรม และคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมมีความแตกตางกับคณะเทคโนโลยีดิจิทัล สวน 

การปรับตัวดานอารมณ พบวา นักศึกษาคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมมีความแตกตางกับคณะเทคโนโลยีดิจิทัล  

สอดคลองกับ สุทธิรักษ ไชยรักษ (Chaiyarak, 2013) ศึกษาปญหาการปรับตัวของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารี พบวา นักศึกษาท่ีเรียนในสํานักวิชาตางกันมีปญหาการปรับตัวดานการเรียน ดานการเงิน ดาน

เพศ ดานกิจกรรมทางสังคมและนันทนาการ ดานความสัมพันธทางสังคมแตกตางกัน ท้ังนี้ผูวิจัยต้ังขอสังเกตวา

ดวยสถาบันเทคโนโลยีจิตรลดามีการรับนักศึกษาเขาเรียนใน 3 คณะคือ คณะบริหารธุรกิจ คณะเทคโนโลยี

อุตสาหกรรม คณะเทคโนโลยีดิจิทัล ซึ่งในการลงทะเบียนภาคการศึกษาแรกของนักศึกษาใหมจะมีการเรียนท้ังใน

รายวิชาหมวดศึกษาท่ัวไปและหมวดวิชาพื้นฐานของคณะ โดยหมวดวิชาพื้นฐานของแตละคณะนั้นมีความแตกตาง

กันออกไปตามหลักสูตรท่ีกําหนด คือ บริหารธุรกิจบัณฑิต (บธ.บ.) เทคโนโลยีบัณฑิต (ทล.บ.) วิศวกรรมศาสตร

บัณฑิต (วศ.บ.) ไมวาจะเปนการเรียนในภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ การเรียนรูในเนื้อหาท่ีแตกตางออกไปจากสมัย

มัธยมศึกษา ซึ่งในบางวิชานั้นเปนวิชาท่ีนักศึกษาอาจไมเคยผานการเรียนมากอน หรือมีเนื้อหาระดับความยาก

ซับซอนมากข้ึนจากเดิม ยิ่งทําใหตองมีการใชเวลานอกหองเรียนในการทบทวน ทําความเขาใจและศึกษาความรู

เพิ่มเติมยิ่งข้ึน ตลอดจนบรรยากาศการเรียนการสอน การจดคําบรรยาย สรุปใจความสําคัญ การทํากิจกรรมตาง 
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ๆ ในช้ันเรียนในแตละวิชา จึงทําใหนักศึกษามีการปรับตัวดานการเรียนและดานอารมณ การมองตนเองตามสภาพ

ความเปนจริง ตลอดจนการใชเหตุผลในการแกปญหาท่ีแตกตางกันออกไป ประกอบกับดวยทางสถาบันฯ มี 

การเปดรับนักศึกษาคณะเทคโนโลยดิีจิทัลเปนรุนแรก จึงทําใหนักศึกษายังไมมีการแนะนําหรือชวยเหลือในดาน

การเรียน หรือดานอื่น ๆ จากรุนพี่ภายในคณะ ตองพึ่งความชวยเหลือจากอาจารยประจําในคณะเปนสวนใหญ ซึ่ง

แตกตางจากคณะบริหารธุรกิจ และคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมท่ีมีระบบรุนพี่รุนนองคอนขางเขมแข็ง จึงมีสวน

ชวยในการปรับตัวของนักศึกษาไดพอสมควร 

นอกจากนี้ พบวา กลุมท่ีมีผลการเรียนเดิมตางกันมีการปรับตัวดานการเรียนและดานสังคมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญ สอดคลองกับ นันทิชา บุญละเอียด (Bunlaeiad, 2011) ศึกษาเรื่องการปรับตัวของนิสิตระดับ

ปริญญาตรีช้ันปท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา พบวาการปรับตัวดานการเรียนและการปรับตัวดาน

การเขารวมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยเปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต สอดคลอง

กับชนัดดา เพ็ชรประยูรและคณะ (Phetprayoon et al., 2011) ศึกษาเรื่องความสามารถในการปรับตัวของ

นักศึกษาช้ันปท่ี 1 ในมหาวิทยาลัยของรัฐ พบวาปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการปรับตัว

ไดแก บุคลิกภาพเปดเผยอยางมั่นคง และเกรดเฉล่ีย 3.00 ข้ึนไป ซึ่งผูวิจัยต้ังขอสังเกตวาการท่ีนักศึกษาจะมีผล

การเรียนเดิมไดมากหรือนอยในการเรียนนั้นข้ึนอยูกับหลายปจจัยไมวาจะเปนความต้ังใจของผูเรียนเอง การมี

สมาธิในการเรียน การอานสรุปและทบทวนเนื้อหา การรูจักแบงเวลาเรียน ความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับ

มอบหมาย ซึ่งสงผลตอการปรับตัวดานการเรียนในระดับอุดมศึกษาไมมากก็นอย เพราะหากมีความรับผิดชอบ มี

ความขยัน และรูจักวางแผนแบงเวลาระหวางการเรียนและการทํากิจกรรมอื่น ๆ ไดเปนอยางดียอมท่ีจะมีการ

ปรับตัวดานการเรียนไปในทางท่ีดีเชนกัน แตหากพื้นฐานของผูเรียนไมไดมีคุณสมบัติดังกลาวก็อาจจะสงผลตอ

การปรับตัวดานการเรียนไมมากก็นอย ตลอดจนสงผลตอการทํางานรวมกับผูอื่น การเปนผูนํากลุมการยอมรับฟง

ความคิดเห็น การปรับตัวและรวมมือกับเพื่อนใหมในการทํางาน ทํากิจกรรมตาง ๆ เกี่ยวของกับการปรับตัวของ

นักศึกษาดานสังคมท่ีอาจจะมีความแตกตางกัน 

6. ขอมูลเชิงคุณภาพในประเด็นการปรับตัวของนักศึกษาในชีวิตประจําวัน ดวยสถานการณการแพร

ระบาดของโรคโควิด-19 ทําใหการเดินทางไปมาหาสูกันยากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งนักศึกษาตางชาติท่ียังไม

สามารถเดินทางออกนอกประเทศไดดวยเหตุผลในการควบคุมโรค แตดวยเทคโนโลยีการส่ือสารในปจจุบัน

สามารถเช่ือมตอกันไดงายกวาในสมัยกอนเชน การส่ือสารผานทางโทรศัพท หรือผานเครือขายอินเทอรเน็ตจาก

แอพพลิเคช่ันตางๆ ท้ัง ไลน เฟซบุก เมสเซนเจอร เปนตน ซึ่งความถ่ีหางในการติดตอข้ึนอยูกับแตละบุคคล ทําให

ระยะทางและความหางไกลไมเปนอุปสรรคในการติดตามความเคล่ือนไหวของสมาชิกในครอบครัว ชวยทําใหเช่ือม

ความสัมพันธของครอบครัวไดดี สอดคลองกับจามจุรี จุลพูล (Julpoon, 2010) ศึกษาเรื่องการปรับตัวของนิสิต

ช้ันป ท่ี  1 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาธุรกิจและคอมพิวเตอร ศึกษา พบว า การปรับตัว 

การคิดถึงบานของผูท่ีพักอยูหอพักซึ่งมีอาการคิดถึงบานเปนชวงๆ มีการปรับตัวโดยการติดตอทางโทรศัพททําให

คลายความคิดถึงลงได สอดคลองกับพลเทพ พูนผล (Poonpol, 2017) ศึกษาเรื่องปจจัยดานบุคคล สังคม และ

วัฒนธรรมท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวของนักศึกษาจากกลุมประเทศอาเซียนท่ีไดรับทุนทางสังคมผานส่ือสังคม

ออนไลน พบวาทุนทางสังคมออนไลนมีบทบาทและความสําคัญกับการปรับตัวของนักศึกษาตางชาติ ซึ่งนักศึกษา
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ตางชาติใชส่ือสังคมออนไลนในการติดตอส่ือสารเปนชองทางหลัก สวนมากใชเฟซบุก 5-6 วันตอสัปดาห ใชใน 

การติดตอกับครอบครัว เพื่อนชาติเดียวกันและเพื่อนตางชาติ  
 

ขอเสนอแนะ 

1. ทางคณะควรมีระบบการเรียนปรับพื้นฐานในบางวิชาชวงกอนเปดภาคการศึกษาซึ่งทําไดท้ังใน 

การเรียนการสอนในช้ันเรียน หรือการเรียนการสอนออนไลน อาจดําเนินการสอนโดยอาจารยประจําวิชานั้น ๆ 

หรืออาจารยมอบหมายรุนพี่คณะท่ีเคยผานการเรียนวิชานั้นมาแลว เพื่อใหนักศึกษาไดมีการเตรียมตัวหรือทบทวน

เนื้อหาท่ีมีความสอดคลองหรือปรับความรูพื้นฐานเดิมเพื่อนํามาตอยอดกับความรูใหมท่ีจะไดรับ  

 2. สถาบันฯ ควรมีการกําหนดนโยบายในระดับคณะใหกําหนดแนวทางการติดตามผลการเรียนและ

กําหนดอาจารยท่ีปรึกษาทํางานรวมกับอาจารยท่ีปรึกษากัลยาณมิตร อาจารยประจําวิชาในการใหคําปรึกษา

นักศึกษาท่ีมีความเส่ียงตอการพนสภาพการเปนนักศึกษา  

3. ประสานงานบริหารท่ัวไปและส่ือสารองคกรในลักษณะเชิงรุกถึงชองทางการใหคําปรึกษาแกนักศึกษา

ผานแอพพลิเคช่ันทุกชองทางของสถาบันฯ ท่ีสามารถส่ือสารไปยังนักศึกษาได ตลอดจนประชาสัมพันธผานใน

กิจกรรมตางๆ เชน การปฐมนิเทศ เปนตน อีกท้ังหนวยงานใหคําปรึกษาสุขภาพกายและสุขภาพจิตอาจมีการจัด

กิจกรรมหัวขอเสริมความรูหรืองานเสวนาท่ีเกี่ยวของกับดานทักษะชีวิตและดานสุขภาพจิต เชน การสรางพลังใจ 

การรับมือกับความคิด การจัดการความเครียด การบริหารเวลา เปนตน ในรูปแบบออนไลน  

4. ฝายกิจการนักเรียนและนักศึกษา สโมสรนักศึกษา คณะกรรมการนักศึกษาแตละคณะ ควรมี 

การวางแผนรวมกันในการจัดโครงการหรือกิจกรรมตางๆ ใหเหมาะสมกับสถานการณและตามความชอบของ

นักศึกษา ภายใตมาตรการความปลอดภัยทางสุขอนามัยหรือจัดกิจกรรมผานรูปแบบออนไลน เพื่อสงเสริมให

นักศึกษาใชเวลาวางใหเปนประโยชน สรางความสัมพันธและทํางานรวมกับผูอื่นได ชวยพัฒนาตนเองท้ังดาน

รางกาย อารมณ สังคม เตรียมพรอมการเปนผูใหญท่ีดีในอนาคต 
 

ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1. การศึกษาครั้งนี้ศึกษาการปรับตัวของนักศึกษาใน 3 ดานหลักคือ ดานการเรียน ดานอารมณ และดาน

สังคม จึงควรศึกษาปจจัยอื่นๆ ท่ีเกี่ยวของกับการปรับตัวของนักศึกษา เชน ดานสุขภาพ ดานกิจกรรมของ

มหาวิทยาลัยและนันทนาการ ดานสภาพแวดลอมของมหาวิทยาลัย ดานการเงิน ดานเทคโนโลยี เปนตน 

2. การศึกษาครั้งนี้กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาช้ันปท่ี 1 จึงควรมีการศึกษากับกลุมตัวอยางในช้ันปอื่น ๆ 

เพื่อใชเปนขอมูลในภาพรวมของของสถาบันเกี่ยวกับการปรับตัวของนักศึกษา 
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