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บทคัดยอ 

           บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาแบบฝกหัดการแสดงข้ันพื้นฐานสําหรับ

ผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 วิธีดําเนินการวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงบรรยาย ประชากรเลือกแบบเจาะจง คือ

อาสาสมัครจํานวน 10 คน ท่ีไมมีพื้นฐานการศึกษาดานการแสดง เครื่องมือในการวิจัยไดแก แบบฝกหัด 

การแสดง 10 แบบฝกหัด มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด แบบสอบถามความคิดเห็นผูเขารวมโครงการ

กอนและหลังเรียนการแสดง แบบสอบถามความพึงพอใจของผูชมการแสดงภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ผล

วิจัยพบวามี 3 องคประกอบสําคัญท่ีเปนแนวทางในการพัฒนาแบบฝกหัดเพื่อการแสดง 1. ทักษะผูเรียน 

การแสดงในศตวรรษท่ี 21 คือ 1) การเปนผูช้ีนําตนเอง 2) การประเมินตนเอง 3) ทักษะชีวิตและอาชีพ  

4) ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม 5) ทักษะสารสนเทศ ส่ือเทคโนโลยี 2. ยุทธศาสตรท่ี 3 ดานพัฒนา

เสริมสรางศักยภาพมนุษย การพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต ชวงวัยเรียน ไดแก 1) ทักษะการคิดวิเคราะห

สังเคราะหการทํางานรวมกับผูอื่น 2) การยืดหยุนทางความคิด ความสามารถอยูรวมและทํางานกับผูอื่นได

ภายใตสังคมพหุวัฒนธรรม 3. ทักษะสําคัญของนักแสดง มี 1) การแสดงอารมณ 2) จินตนาการ 3) ความคิด

สรางสรรค 4) การคิดวิเคราะห 5) การเคล่ือนไหว 6) พลังในการแสดง 7) สมาธิในการแสดง 8) การส่ือสาร  

9) การใชเสียง  

  
คําสําคัญ:  นักเรียนการแสดง  แบบฝกหัดการแสดง   ผูเรียนในศตวรรษท่ี 21  

 

บทความวิจัย 
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Abstract 

 The objective of this research was to study and find the way to develop guidelines for 

basic acting exercise for learner in the 21st century.  The method of the research is to use 

descriptive research methodology.  The population used in this study was chosen by  

a specific method, consisting of 10 subjects who does not have educational background in 

acting.   Research tools include Acting exercises, 10 exercises.  The exercises are suitable at  

the highest level.  The questionnaire for the participants before and after the performance of 

the program. The questionnaire for the satisfaction of the viewers of the overall performance 

was at the highest level. The research found that there are 3 main components:  1. Skills of 

learners acting in the 21st century 1)  being a self- directed person 2)  self- assessment 3)  life 

and career skills 4) learning and innovation skills 5)  information skills, media and technology. 

2. Strategy 3 in the development and enhancement of human potential in the area of human 

development throughout the school age, 1)  critical thinking skills Synthesis in working with 

others. 2) The flexibility of thought.  The ability to live and work with others under 

a multicultural society.  3.  The important skills of the actors should  include 1)  Emotional 

performance 2)  Imagination 3)  Creativity 4)  Critical thinking 5)  Movement 6)  Energy of 

performance 7) Concentration in performance 8) Communication 9) Voice control. 

  
Keywords:  acting students;   acting exercise;   learner in the 21st century 

 
บทนํา 

 จากความกาวหนาของเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว 

มีการรับขอมูลขาวสารจากหลายชองทาง จากความเปล่ียนแปลงดังกลาว สงผลตอวัฒนธรรมการเรียนการสอน

ท่ีเปล่ียนไปเชนเดียวกัน ปญหาท่ีเกิดมาจากความเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีและการส่ือสารนี้ ทําใหนัก 

การศึกษาหันมาใหความสนใจและกําหนดทักษะของผูเรียนในยุคศตวรรษท่ี 21 ข้ึนโดยเฉพาะรายวิชาท่ีเนน

ดานทักษะวิชาชีพ เชน วิชาแพทย พยาบาล วิศวกรรม สถาปตยกรรม ศิลปะการแสดง นาฏศิลป ดนตรี เปน

ตน ในขณะท่ียุทธศาสตรชาติดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษยชวงวัยเรียนและวัยรุน 

เนนการปลูกฝงความเปนคนดี มีวินัย พัฒนาทักษะความสามารถ การเรียนรูท่ีสอดรับกับทักษะในศตวรรษท่ี 

21 โดยเฉพาะทักษะดานการคิดวิเคราะห สังเคราะห ความสามารถในการแกปญหาท่ีซับซอน มีภูมิคุมกันตอ

ปญหาหรืออาชญากรรม มีความคิดสรางสรรค มีความสามารถในการทํางานรวมกับผูอื่นภายใตสังคมท่ีเปนพหุ

วัฒนธรรม มีความยืดหยุนทางความคิด รวมถึงทักษะ ดานภาษา ศิลปะ ความสามารถในการใชเทคโนโลยี  

การไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพสอดคลองกับความสามารถ ความถนัดและความสนใจรวมถึงการวาง
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พื้นฐานการเรียนรูเพื่อการวางแผนชีวิตในแตละชวงวัย ใหนําไปปฏิบัติได เปนการวางแนวทางและสราง 

ความพรอมใหกับผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 (National strategy, 2019, p. 36-37)   

 การเรียนการสอนดานศิลปะการแสดงเปนอีกหนึ่งหลักสูตรท่ีตองมีการพัฒนาการเรียนการสอนอยู

เสมอ มีการเปดสอนในสถาบัน อุดมศึกษาเปนจํานวนมาก เชนสถาบันอุดมศึกษาในกํากับของรัฐ มีคณะอักษร

ศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ คณะศิลปกรรม

ศาสตร มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร คณะดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยบูรพา ในมหาวิทยาลัยราชภัฎ เชน 

คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา คณะศิลปกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลย

อลงกรณ  คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพ คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต คณะอุตสาหกรรม

สรางสรรค มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต เปนตน (Dekdeedotcom, 2019) จากจํานวนหลักสูตรท่ีเปดสอน

ดังกลาวทําใหเห็นถึงความสําคัญและความนิยมในการเลือกเรียนดานศิลปะการแสดงของผูเรียน และเมื่อจบ

หลักสูตรแลวสามารถประกอบอาชีพในอุตสาหกรรมบันเทิงไดหลากหลาย  

 การพัฒนาผูเรียนการแสดงในแตละสถาบันการศึกษา ผูสอนการแสดงมีเทคนิคในการพัฒนาผูเรียนให

มีศักยภาพท่ีสําคัญตามมาตรฐานวิชาชีพท่ีแตกตางกันไป นิยมใชแบบฝกหัดการแสดง เพื่อสังเกต วิเคราะห ส่ิง

ท่ีผูเรียนคิด ตีความ ซึ่งวิธีการนี้ ไดสอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ ยุทธศาสตรท่ี 3 ดานการพัฒนาและเสริมสราง

ศักยภาพมนุษยในประเด็นการพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต โดยเฉพาะชวงวัยเรียน การใชแบบฝกหัด

ทางดานการแสดง จะชวยพัฒนาทักษะความสามารถในการเรียนรูท่ีเช่ือมโยงกับทักษะในศตวรรษท่ี 21 

โดยเฉพาะทักษะดานการคิดวิเคราะห สังเคราะหในการทํางานรวมกับผูอื่นความยืดหยุนทางความคิด ทักษะ

ทางดานการใชภาษา ศิลปะ  การไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพสอดคลองกับความสามารถ ความถนัดและ

ความสนใจ การพัฒนาทักษะการเรียนรูท่ีเช่ือมตอกับโลกทํางาน รวมถึงทักษะอาชีพ ทักษะชีวิต ท่ีสามารถอยู 

รวมและทํางานกับผูอื่นไดภายใตสังคมท่ีเปนพหุวัฒนธรรม (Panich, 2012, p. 16-21) เพราะการเรียนดาน

ศิลปะการแสดงมีความเกี่ยวของกับชีวิตมนุษยโดยตรง โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานสังคมและวัฒนธรรม 

เนื่องจากศิลปะการแสดงสามารถสะทอนอารมณ ความรูสึก ความคิดของมนุษยในชวงเวลาและยุคตางๆ 

ออกมาไดอยางเปนรูปธรรม และศิลปะการแสดงยังสะทอนวัฒนธรรมของกลุมชนไดเปนอยางดี  ตลอดจน

สถานการณทางสังคมและวัฒนธรรมในปจจุบัน มีเทคโนโลยีท่ีกาวหนาเปนตัวชวยใหโลกท้ังใบเช่ือมโยงถึงกัน 

แตก็ยังคงไวซึ่งวัฒนธรรมเฉพาะของทองถ่ินตน ดังนั้นการเรียนศิลปะการแสดงจึงมีสวนชวยใหผูเรียนไดเปดรับ 

เรียนรูและทําความเขาใจสภาพสังคมและวัฒนธรรมท่ีตางไปจากทองถ่ินชุมชนของตนเองได แตยังคงรูจัก    

อัตลักษณของสังคมและวัฒนธรรมของตน รวมถึงสามารถปรับเปล่ียนยอมรับในความแตกตางของวัฒนธรรม

ได เพราะการเรียนการแสดงตองฝกทักษะหลายดาน ผูเรียนจะตองฝกฝนพัฒนาทักษะเฉพาะ เชน ทักษะ

ทางดานจินตนาการ ทักษะทางดานการเคล่ือนไหว ทักษะทางดานการใชเสียง ทักษะดานความคิดสรางสรรค 

ทักษะในการใชรางกาย ทักษะดาน การจัดการอารมณความรูสึก ทักษะดานการส่ือสาร ภาษาพูด หรือภาษา

กาย นอกจากนี้ยังพัฒนาทักษะทางสังคมในการอยูรวมกันอีกดวย ซึ่งทักษะเหลานี้ลวนจําเปนตอการประสบ

ความสําเร็จในชีวิต และเปนทักษะท่ีจําเปนในศตวรรษท่ี 21 (Joyruksa, 2017) 
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 จากความสําคัญของการพัฒนาผูเรียนการแสดงดังกลาว ผูวิจัยมีความสนใจพัฒนาแบบฝกหัด 

การแสดงข้ันพื้นฐานสําหรับผูเรียนในศตวรรษท่ี 21  เพื่อสรางแบบฝกหัดการแสดงในการเรียน  การสอน

วิชาการแสดงท่ีเหมาะสมตอความเปล่ียนแปลงของโลกและผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 ในประเด็นท่ี การเรียน 

การสอนวิชาศิลปะการแสดงสามารถพัฒนาทักษะท่ีมีความจําเปนตอผูเรียนและสอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ 

ยุทธศาสตรท่ี 3 ดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพมนุษยดานการพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต 

โดยเฉพาะชวงวัยเรียน การใชแบบฝกหัดทางดานการแสดง จะชวยพัฒนาทักษะความสามารถในการเรียนรูท่ี

เช่ือมโยงกับทักษะในศตวรรษท่ี 21 โดยเฉพาะทักษะดานการคิดวิเคราะห สังเคราะหในการทํางานรวมกับผูอื่น

อยางเปนระบบ 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาแบบฝกหัดการแสดงข้ันพื้นฐานสําหรับผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้ใชแบบฝกหัดการแสดงข้ันพื้น ฐานเพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรูของผูเรียนในศตวรรษ

ท่ี 21 เปนแนวทางในการพัฒนาแบบฝกหัดดานการแสดงโดยนํายุทธศาสตรท่ี 3 ดานการพัฒนาและเสริมสราง

ศักยภาพมนุษยในประเด็นการพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต โดยเฉพาะชวงวัยเรียน กับทักษะผูเรียนใน

ศตวรรษท่ี 21 โดยเฉพาะทักษะดานการคิดวิเคราะห สังเคราะหในการทํางานรวมกับผูอืน่ ความยืดหยุนทาง

ความคิด ความสามารถอยูรวมและทํางานกับผูอื่นไดภายใตสังคมท่ีเปนพหุวัฒนธรรม โดยนํามาพัฒนาเปน

แบบฝกหัดทางดานการแสดง เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีศักยภาพท่ีพึงประสงคในการเรียน การแสดงในศตวรรษท่ี 

21  

 
สมมติฐานการวิจัย 

 แบบฝกหัดดานการแสดงข้ันพื้นฐานท่ีเหมาะสมกับผูเรียนการแสดงในศตวรรษท่ี 21 มีความสอดคลอง

กับยุทธศาสตรชาติดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษยชวงวัยเรียนและวัยรุน 1) ดาน 

การคิดวิเคราะห สังเคราะห 2) ดานความสามารถในการแกปญหาท่ีซับซอน 3) ดานความสามารถใน 

การทํางานรวมกับผูอื่นภายใตสังคมท่ีเปนพหุวัฒนธรรม และ 4) ความยืดหยุนทางความคิด  

 
วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 

 แนวคิดเก่ียวกับทักษะของผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 

 การเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ตองกาวขาม “สาระวิชา” ไปสูการเรียนรู “ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21” 

(21st century skills) ซึ่งครูจะเปนผูสอนไมได แตตองใหนักเรียนเปนผูเรียนรูดวยตนเอง โดยครูจะออกแบบ

การเรียนรู ฝกฝนใหตนเองเปนโคช (coach) และอํานวยความสะดวก (facilitator) ในการเรียนรูแบบ PBL 

(problem-based learning) ของผูเรียน ซึ่งส่ิงท่ีเปนตัวชวยของครูในการจัดการเรียนรูคือ ชุมชนการเรียนรู
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ครูเพื่อศิษย (professional learning communities: PLC) ทักษะท่ีคาดหวังสําหรับศตวรรษท่ี 21 ท่ีเรียนรู

ผานหลักสูตรท่ีเปนสหวิทยาการ บูรณาการ ยึดโครงงานเปนฐาน และอื่นๆ ดังกลาวจะเนนเรื่อง 1) ทักษะ 

การเรียนรูและนวัตกรรม (learning and innovation skills)  2) ทักษะชีวิตและอาชีพ (life and career 

skills) ทักษะสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี (information, media and technology skills) ท่ีคาดหวังวา

จะเกิดข้ึนไดจากความรวมมือ (collaboration) ในการทํางานเปนทีม การคิดเชิงวิพากษ (critical thinking) 

(Panich, 1998)  สอดคลองกับงานวิจัยของ ไซมอน บรูค ท่ีมหาวิทยาลัยแหงรัฐแคลิฟอรเนียลองบีช ศึกษา

เรื่องการพัฒนาช้ันเรียนการแสดงท่ัวไปเพื่อใชในรายวิชาศึกษาท่ัวไปผูวิจัยไดสรางประเด็นเกี่ยวกับการรวมช้ัน

เรียนการแสดงใหเปนองคประกอบหลักในโครงสรางรายวิชาการศึกษาท่ัวไป ผูวิจัยมีความเห็นวาการเรียน 

การแสดงจะเปนตัวเรงปฏิกิริยาและการเปล่ียนแปลงใหผูเรียน มีทักษะท่ีหลากหลาย งานวิจัยนี้ไดพยายามท่ี

จะช้ีใหเห็นถึงการวิเคราะหประโยชนความสอดคลองของรายวิชาการศึกษาท่ัวไปและตรวจสอบวิธีการเรียน

การแสดงเบ้ืองตน ผลวิจัยสรุปวาเนื้อหาหลักสูตรเนื้อหาหลักสูตรโครงสรางและวัตถุประสงคของช้ันเรียน 

การแสดงเบ้ืองตนเปนกรอบการใชชีวิตท่ีสําคัญสําหรับนักเรียนในการพัฒนาความเปนมนุษยของพวกเขา ซึ่ง

สอดคลองกับแนวคิดยุทธศาสตรชาดิ ดานการคิดวิเคราะห สังเคราะห ดานความสามารถในการแกปญหาท่ี

ซับซอน ดานความสามารถในการทํางานรวมกับผูอื่นภายใตสังคมท่ีเปนพหุวัฒนธรรม และ ความยืดหยุนทาง

ความคิด (Simon Brooke, 2012). 

 

แนวคิดเก่ียวกับยุทธศาสตรดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพมนุษย 

 ยุทธศาสตรชาติดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษยชวงวัยเรียน/วัยรุน ปลูกฝง

ความเปนคนดี มีวินัย พัฒนาทักษะความสามารถ การเรียนรูท่ีสอดรับกับทักษะในศตวรรษท่ี 21 โดยเฉพาะ

ทักษะดานการคิดวิเคราะห สังเคราะห ความสามารถในการแกปญหาท่ีซับซอน มีภูมิคุมกันตอปญหาหรือ

อาชญากรรม มีความคิดสรางสรรค มีความสามารถในการทํางานรวมกับผูอื่น มีความยืดหยุนทางความคิด 

รวมถึงทักษะ ดานภาษา ศิลปะ และความสามารถในการใชเทคโนโลยี และไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ 

สอดคลองกับความสามารถ ความถนัดและความสนใจ รวมถึงการวางพื้นฐานการเรียนรูเพื่อการวางแผน ชีวิต

และวางแผนทางการเงินท่ีเหมาะสมในแตละชวงวัยและนําไปปฏิบัติได ตลอดจนการพัฒนาทักษะ การเรียนรูท่ี

เช่ือมตอกับโลกการทํางาน รวมถึงทักษะอาชีพท่ีสอดคลองกับความตองการของประเทศ  มีทักษะชีวิต 

สามารถอยูรวมและทํางานกับผูอื่นไดภายใตสังคมท่ีเปนพหุวัฒนธรรม (National strategy, 2019, p.36-37) 

   

แนวคิดเก่ียวกับศิลปะการแสดง 

การแสดงละคร (acting) เปนศิลปะสาขาหนึ่งท่ีมนุษยกระทํามาต้ังแตเกิดและกระทําอยูทุกวันใน

บทบาทตางๆ เพื่อส่ือสารเรื่องราวความรูสึกนึกคิด และอารมณใหผูอื่นรูเห็นและมีความรูสึกรวมดวย หรือ

ไดรับความบันเทิง หรือไดรับความรู ขาวสาร เรื่องราว นักแสดงละคร (actor) เปนผูถายทอดตีบท และ

ตีความหมายของบทละครท่ีเปนวรรณกรรมออกมาเปนทาทาง การกระทําดวยรางกาย (physical actions) 

การกระทําดวยเสียง (vocal action) ดวยคําพูดหรือบทสนทนา (dialogue) ใหผูชม (audience) ไดเห็นเปน
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ภาพบนเวที (visual presentation) ประหนึ่งวาเปนความจริงท่ีเกิดข้ึนในชีวิต แตเปนความจริงท่ีเกิดจาก 

การสมมตท่ีเลียนแบบ (imitation) ชีวิตและธรรมชาติจําลองมาบนเวทีในกําหนดเวลาชวงหนึ่งท่ีจํากัด และใน

สถานท่ีท่ีจํากัด (limited time and space) นักแสดงท่ีเกงจะตองสามารถเราใจใหผูชมใหติดตาม และเห็น

คลอยไปดวยกับการแสดงของเขา ความสามารถนี้อาจมีบางสวนท่ีมาจากพรสวรรค (Talent) โดยกําเนิด แต

สวนใหญจะตองมาจากความชํานาญและประสบการณท่ีไดจากการฝกฝน การเรียนรู การฝกซอมและเทคนิค

ตางๆ ท่ีเกี่ยวกับการแสดงบนเวทีดวย ซึ่งทุกคนสามารถทําได ถาสนใจท่ีจะพัฒนาทักษะและความสามารถของ

ตนเองใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพข้ึน (Rattanin, 2003) 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบฝกหัดการแสดงข้ันพื้นฐานสําหรับผู เรียนในศตวรรษท่ี 21 โดย 

การศึกษาวิจัยนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงบรรยาย (descriptive research) มีวัตถุประสงคเพื่อหาแนวทางใน 

การพัฒนาแบบฝกหัดการแสดงข้ันพื้นฐานสําหรับผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 มีลําดับข้ันตอนในการวิจัยดังนี้ 

 1.  ศึกษาจากแนวคิดและทฤษฎี 3 กลุมคือ 1) แนวคิดเกี่ยวกับทักษะของผูเรียนในศตวรรษท่ี 21  

     2) ยุทธศาสตรชาติดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพมนุษยร 3) ทฤษฎีของการแสดง  

 2.  นําผลการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีมาสรางแบบฝกหัดทางการแสดง เพื่อพัฒนาทักษะ 9 ดานคือ 

     1) การแสดงอารมณ 2) จินตนาการ 3) ความคิดสรางสรรค 4) การคิดวิเคราะห 5) การเคล่ือนไหว  

     6) พลังในการแสดง 7) สมาธิในการแสดง 8) การส่ือสาร 9) การใชเสียง  

 3. นําผลท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดมาวิเคราะหและประเมินผล นําเสนอผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน 

 4. ปรับปรุงแกไขแบบฝกหัดการแสดงใหเหมาะสมตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 

 5. นําแบบฝกหัดการแสดงข้ันพื้นฐานท่ีปรับปรุงแลวไปใชกับกลุมตัวอยาง 

 6. สรุปผลขอมูลในรูปแบบเชิงสถิติและอภิปรายสรุป 

 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบฝกหัดการแสดงข้ันพื้นฐานสําหรับผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 สรุปผลได

ดังนี้ 

1. การสรางและออกแบบแบบฝกหัดการแสดงข้ันพื้นฐาน 

     ผูวิจัยพัฒนาแบบฝกหัดการแสดงข้ันพื้นฐาน จากกรอบแนวคิดการวิจัยในประเด็นการสงเสริม

ทักษะของผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีมีความเช่ือมโยงกับยุทธศาสตรชาติ 20 ปในยุทธศาสตรท่ี 3 ในการพัฒนา

และเสริมสรางศักยภาพมนุษยในประเด็นการพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต ชวงวัยเรียน โดยเฉพาะทักษะ

ความสามารถในการทํางานรวมกับผูอื่น มีความยืดหยุนทางความคิด สอดคลองกับทักษะของผูเรียนใน

ศตวรรษท่ี 21 ดานความสามารถ ดานการคิดวิเคราะห สังเคราะห การเปนผูนํา การเรียนรูและนวัตกรรม 

ความสามารถในการแกปญหาท่ีซับซอน มีความคิดสรางสรรค มีความถนัดและความสนใจ นํามาพัฒนาทักษะ

สําคัญท่ีนักแสดงควรมี 9 ดาน โดยพัฒนาแตละดานตามความเหมาะสมของการเช่ือมโยงในแตละทักษะท่ีควร
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พัฒนาในแตละแบบฝกหัด โดยมีการกําหนดสาระสําคัญ วัตถุประสงค วิธีการสอน และทักษะท่ีคาดหวัง นํามา

ออกแบบโดยสรางเปนกรอบแนวคิดในการพัฒนาแบบฝกหัดการแสดง สามารถสรุปผลเปนตารางท่ี 1 ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 1 กระบวนการพฒันาแบบฝกหัดการแสดงข้ันพื้นฐานสําหรับผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 

ยุทธศาสตรชาติ 

ยุทธศาสตรที่ 3 

ทักษะของผูเรียน 

ในศตวรรษที่ 21 

ทักษะสําคัญ 

ของนักแสดง 

แบบฝกหัดการแสดง 

ทฤษฎีทางการแสดง 

ตัวช้ีวัด 

1) ทักษะดานการคิด
วิเคราะห สังเคราะหใน
การทํางานรวมกับผูอ่ืน 
(critical thinking and 
synthesis co-
working group) 
2) การยืดหยุนทาง
ความคดิ (flexibility 
of thought) 
3) ความสามารถอยู
รวมรวมและทํางานกับ
ผูอ่ืนไดภายใตสังคมท่ี
เปนพหุวัฒนธรรม  
(the ability to live 
and work with 
others under a 
multicultural 
society) 

1) การเปนผูชี้นําตนเองได 
(self-directed)             

2) การประเมินตนเอง  
(self-assessment) 
3) ทักษะชีวิตและ
อาชีพ (life and 
career skills)       
4) ทักษะการเรียนรู
และนวัตกรรม 
(learning and 
innovation)    

5) ทักษะสารสนเทศ 
สื่อและเทคโนโลยี
(information, 
media and 
technology) 

1) สมาธิในการแสดง 
(concentration) 
2) การแสดงอารมณ 
(emotional 
awareness) 
3) จินตนาการ 
(imagination)          
4) ความคิดสรางสรรค 
(creative thinking) 
5) การคิดวิเคราะห 
(critical thinking) 
6) พลงัในการแสดง 
(energy)  
7) การใชเสียง  
(voice control)  
8) การเคลื่อนไหว  
(stage movement) 
9) การสื่อสาร 
(communication) 

1) การฝกทวงทา 
(gesture) 
2) การเคลื่อนไหว 
(stage movement) 
3) การปรับกลามเน้ือ 
(body awareness) 
4) การดนสด
(improvisation) 
1)  การใชเสียง 
(voice exercise) 
2)  การแสดงสั้น 
(scene work) 
7) การอานและ
วิเคราะหบทละคร(play 
reading) 
8)การจัดการดานการ
แสดง (show 
management) 
9) การสรางสมาธิดวย
การกําหนดลมหายใจ 
(butoh technique) 

1) สามารถแสดง 
ออกทางรูปธรรมให
เห็นถึงความเขาใจใน
ตัวเอง 
2) สามารถแสดง 
ออกถึงการใช
ประสิทธิภาพทาง
รางกายในการแสดง 
3) สามารถแสดง 
ออกถึงการ
ประยุกตใชเทคนิคใน
การแสดง 
4) สามารถแสดง 
ออกถึงความ
รับผิดชอบ ความ
ต้ังใจ การตรงตอ
เวลา ความรวมมือใน
ชั้นเรียน 

  

 จากขอมูลในตารางท่ี 1 ผูวิจัยนํามาพัฒนาเปนแบบฝกหัดการแสดงข้ันพื้นฐานจํานวน 10 แบบฝกหัด

โดยมีสาระสําคัญในแตละแบบฝกหัดดังนี้ 

 แบบฝกหัดท่ี 1 ฉันคือใคร (Who am I?) เปนการเรียนรูเกี่ยวกับรางกายและจิตใจของผูเรียน เปนการ

สํารวจ ประเมินเกี่ยวกับความเปนตัวตนของผูเรียน พื้นฐานความคิด ประสิทธิภาพของรางกายและความเขาใจ

เกี่ยวกับธรรมชาติท่ีอยูรอบตัว ตลอดจนความหมายและความเขาใจท่ีถูกตองในการเรียนการแสดง และ

คุณสมบัติท่ีดีของนักแสดง 

แบบฝกหัดท่ี 2 ฉันคืออะไร (What I am?) เปนการเรียนรูเกี่ยวกับการส่ือสารของผูเรียน และ 

ส่ิงแวดลอมท่ีอยูรอบตัวของผูเรียนตลอดจนมนุษยดวยกัน เรียนรูเกี่ยวกับการรับ-สงความรูสึกอยางไรใหเปน

ธรรมชาติในการแสดง การสรางสมาธิในการแสดง ตลอดจนการเคล่ือนไหวรางกายดวยเทคนคิการยืดของการ

เตนแจสนํามาบูรณาการในการเตรียมความพรอมของรางกายกอนการแสดง 
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 แบบฝกหัดท่ี 3 ฉันอยูท่ีไหน (Where am I?) เปนการเรียนรูเกี่ยวกับการวิเคราะหอารมณความรูสึก

ของผูเรียนกับอารมณความรูสึกของตัวละคร ดวยการวิเคราะหตีความบุคลิกลักษณะ อายุ อาชีพ เพศ ภูมิหลัง

ของอาชีพในแตละอาชีพ เพื่อนําไปสูการสรางบุคลิกของตัวละคร  

 แบบฝกหัดท่ี 4  เมื่อฉันอยากเปน (When I want to be) เปนการเรียนรูเกี่ยวกับอารมณความรู 

สึกของมนุษยดวยการจําลองสถานการณ (situation)ข้ึน เพื่อพัฒนาบุคลิกลักษณะของตัวละคร เรียนรูการรับ-สง

อารมณในการแสดง และเรียนรูการดนสด (Improvisation) กับคูแสดง 

  แบบฝกหัดท่ี 5 ทําไมตองเปนฉัน (Why am I?) เปนการเรียนรูเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวรางกายและ 

จิตใจดวยเทคนิคบุตโต (Butoh) เพื่อใหเกิดการประสานสัมพันธกัน เพื่อเตรียมความพรอมของรางกายในดาน

การเคล่ือนไหว และการสรางสมาธิในการแสดงเพื่อใหผูเรียนสรางบุคลิกและตัวตนข้ึนมาในการแสดง 

  แบบฝกหัดท่ี 6 ฉันตองทําอยางไร (How I can?) เปนการเรียนรูเกี่ยวกับการตีความ การวิเคราะห

เรื่องราว บทเรียนท่ีผานมา ผานความตองการของตัวละคร ส่ือสารออกมาเปนการใชเสียง ภาษา การเคล่ือนไหว

ในการแสดง นําเสนอเปนการแสดงเด่ียว (monologue)  

 แบบฝกหัดท่ี 7 ใชเลย (This is it) เปนการเรียนรูโดยการนําประสบการณในชีวิต ประสบการณในการ

เรียนการแสดง ท่ีไดเรียนมาในแบบฝกหัด บูรณาการการรับ-สงอารมณในการแสดง การพัฒนาการแสดงทาง

อารมณ ฝกฝนเปนการแสดงส้ัน ท่ีมีพัฒนาการมาจากอาชีพ 

 แบบฝกหัดท่ี 8 อยางท่ีควรเปน (That the way it is) การเคล่ือนไหวรางกายและจิตใจดวยเทคนิคการ

เตนรํารวมสมัย (contemporary dance) เปนการเรียนรูเกี่ยวกับการแสดงตามบท ดวยบทสนทนา (Dialogue) 

การศึกษาวิเคราะหความตองการของตัวละคร จากบทละคร 

 แบบฝกหัดท่ี 9 สบาย สบาย  (take it easy) เปนการเรียนรูเกี่ยวกับการประสานสัมพันธของการ

แสดงตามบท การพัฒนาของตัวละคร การเคล่ือนไหว การตีความรวมกับผูแสดงและผูกํากับ ฝกซอมเปนการ

แสดง 1 ฉาก ฝกการประสานสัมพันธ การจัดการทางดานการแสดง การเปนผูช้ีนําตนเอง การประเมินตนเอง  

 แบบฝกหัดท่ี 10 การแสดงจะตองดําเนินตอไป (the show must go on) เปนการเรียนรูเกี่ยวกับ

ประสบการณในการนําเสนอการแสดงละครเวที (plays) การทํางานรวมกัน ความสามารถในการแกปญหา 

เฉพาะหนา การฝกทักษะชีวิตและอาชีพ และการจัดการการเปนนักแสดงท่ีดี  

 
 2. การประเมินผลแบบฝกหัดการแสดงข้ันพื้นฐาน 

 นําเสนอผูทรงคุณวุฒิดานศิลปะการแสดง เพื่อตรวจสอบแบบฝกหัดและเครื่องมือวัดแบบประเมิน 

เพื่อหาคาความเท่ียงตรง มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.98, S.D =0.108)  ทําการปรับแกไข

ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ นําไปทดลองกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนอาสาสมัครท่ีไมเคยมีพื้นฐานการเรียน 

การแสดงมากอน จํานวน 10 คน มีผลการทํากิจกรรมปรากฏดังตารางท่ี 2 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 2 ระดับความคิดเห็นของผูเขารวมโครงการกอนและหลังเขาโครงการ 

 

 

ลําดับ 

 

รายช่ือ 

Pre Test Post Test 

X  S.D ระดับ      

ความคิดเห็น 
X  S.D ระดับ 

ความคิดเห็น 

1  A 2.9 0.9 ปานกลาง 4.3 1.0 มากท่ีสุด 

2 B 2.6 1.8 ปานกลาง 4.0 0.6 มากท่ีสุด 

  3 C 4.2 1.0 มากท่ีสุด 4.6 0.6 มากท่ีสุด 

  4 D 3.9 0.7 มาก 4.9 0.2 มากท่ีสุด 

5 E 3.4 0.7 มาก 4.4 0.5 มากท่ีสุด 

6 F 3.6 1.3 มาก 4.6 0.6 มากท่ีสุด 

7           G 3.8 1.1 มาก 4.8 0.8 มากท่ีสุด 

8 H 3.8 1.2 มาก 4.9 0.9 มากท่ีสุด 

9 I 4.1 1.4 มากท่ีสุด 4.8 1.2 มากท่ีสุด 

10 J 3.3 1.9 มาก 4.5 1.5 มากท่ีสุด 

               รวม 3.31 1.16 มาก 4.56 0.78 มากที่สุด 

 

 จากตารางท่ี 2 พบวา ผูท่ีเขารวมโครงการมีระดับความคิดเห็นในทักษะการเรียนการแสดงข้ันพื้นฐาน 

สูงกวาหลังการเขารวมกิจกรรม แสดงใหเห็นวา แบบฝกหัดการแสดงข้ันพื้นฐานสามารถพัฒนาทักษะดานการ

แสดงไดในระดับมากท่ีสุด จากนั้นผูวิจัยไดทําการสรุปภาพรวมของทักษะและการพัฒนาในการเรียนกอนและ

หลังการเขารวมโครงการ สามารถสรปุไดวา ระดับความคิดเห็นของผูเขารวมโครงการท้ัง 10 คน กอนเรียนการ

แสดงมีคาคะแนนตํ่าสุด 3 อันดับ คือทักษะในการแสดง 2.3 ความเปนผูนําและ ชวงเวลาท่ีสามารถพูดความ

จริงในชีวิต 2.9 และทักษะในการใชเสียง 3.3  แตเมื่อเขารวมโครงการแลว มีคาคะแนนสูงสุด 3 อันดับคือ 

ทัศนคติท่ีดีตออาชีพนักแสดง 5.0 มุมมองชีวิตในดานบวก ความรับรูตอสังคมรอบดาน 4.7 ความไวใจในเพื่อน

มนุษย และทักษะการส่ือสารมีคาคะแนน 4.6 จากนั้นมีการจัดแสดงผลงานของผูเรียนในแบบฝกหัดท่ี 10 

สามารถสรุปคาความพึงพอใจจากการชมละคร ของนักแสดงจากการแสดงละครส้ัน 5 ฉาก มีผูเขาชมจํานวน 

55 คน มีผูตอบแบบสอบถามจํานวน 30 คน เปนเพศหญิง 18 คน เพศชาย 12 คน สามารถสรุปไดวา ระดับ

ความคิดเห็นของผูชมท่ีมีตอการแสดงของผูเรียนในโครงการ เรียงลําดับจากมากไปหานอยไดแก ผูชมไดรับ

ความสนุกสนาน 4.90 สมาธิของนักแสดงในการแสดง 4.56 และ พลังในการแสดงของนักแสดง 4.53 

 3. รางแนวคิดการพัฒนาแบบฝกหัดการแสดงข้ันพื้นฐานสําหรับผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 

 ในการวิจัยครั้งนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงบรรยาย (descriptive research) เพื่อหาแนวทางในการพัฒนา

แบบฝกหัดการแสดงข้ันพื้นฐานสําหรับผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 ขอมูลตางๆ ท่ีไดจากการทําวิจัยโดยการ

วิเคราะหขอมูลเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม และการปฏิบัติงานจริง ผูวิจัยไดนําขอมูลเหลานั้นมาสรางเปน

กรอบแนวคิดในการพัฒนาแบบฝกหัดเพื่อการแสดงพื้นฐานสําหรับผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 ดังแผนภูม ิ

พาเธนอน (Parthenon) แสดงในแผนภูมิท่ี  1  
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แผนภูมิท่ี  1 แนวทางในการพัฒนาแบบฝกหัดการแสดงพื้นฐานสําหรับผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 

  

จากกรอบแนวคิดท่ีไดจากผลการวิจัยมีประเด็นอภิปรายดังนี้ ยุทธศาสตรชาติดานการพัฒนาและ

เสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย โดยมีเปาหมายใหคนไทยเปนคนดี คนเกง มีคุณภาพ พรอมสําหรับวิถีชีวิต

ในศตวรรษท่ี 21  ท่ีสนับสนุนตอการพัฒนาคนตลอดชวงชีวิต สําหรับในงานวิจัยนี้มุงเปาหมายไปท่ียุทธศาสตร

ชาติดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษยชวงวัยเรียน วัยรุน ปลูกฝงความเปนคนดี มีวินัย 

พัฒนาทักษะความสามารถ การเรียนรูท่ีสอดรับกับทักษะในศตวรรษท่ี 21 โดยเฉพาะทักษะดานการคิด

วิเคราะห สังเคราะห ความสามารถในการแกปญหาท่ีซับซอน มีความคิดสรางสรรค มีความสามารถใน 

การทํางานรวมกับผูอื่น มีความยืดหยุนทางความคิด รวมถึงทักษะดานภาษา ศิลปะ ใหไดรับการพัฒนาเต็ม

ตามศักยภาพ สอดคลองกับความสามารถ ความถนัดและความสนใจตลอดจนการพัฒนาทักษะการเรียนรูท่ี

เช่ือมตอกับโลกการทํางาน รวมถึงทักษะอาชีพท่ีสอดคลองกับความตองการของประเทศ  มีทักษะชีวิต 

สามารถอยูรวมและทํางานกับผูอื่นไดภายใตสังคมท่ีเปนพหุวัฒนธรรม (National strategy, 2019, p. 36-37)   

 การเรียนดานศิลปะการแสดงสอดคลองกับยุทธศาสตรชาติดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพ

ทรัพยากรมนุษยในประเด็นของการตระหนักถึงพหุปญญาของมนุษยท่ีหลากหลาย อาทิ ภาษา ตรรกะดาน

ทัศนะและมิติ ดนตรี กีฬาและการเคล่ือนไหวของรางกาย การจัดการตนเอง และมนุษยสัมพันธ รวมถึงผูมี

ความสามารถอันโดดเดนดานใดดานหนึ่งหรือหลายดาน การสรางเสริมศักยภาพผูมีความสามารถพิเศษให

สามารถตอยอดการประกอบอาชีพไดอยางมั่นคง ในการทํางานดานศิลปะการแสดงตองมีการวางแผน 

การทํางานหลายข้ันตอน กอนจะออกมาเปนผลงานเพื่อสรางสุนทรียะใหกับผูชมการแสดง จะตองมีการคิด

เตรียมงานลวงหนา เชน ข้ันตอนการเตรียมการสรางงาน  ข้ันตอนเตรียมงาน ข้ันตอนการผลิต ข้ันตอนการ

นําเสนอ การจัดระบบความคิด และ การเรียงลําดับความคิดเปนเรื่องสําคัญ เพื่อท่ีจะใหงานดําเนินไปตามแผน

อยางเปนระบบและเกิดการผิดพลาดนอยท่ีสุด การวิเคราะห สังเคราะห เพื่อหาเหตุผลหลักเหตุผลรอง
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ตลอดจนหาคําตอบและขอสรุปของปญหาใหเร็วท่ีสุดไดดวยตนเอง รวมไปถึงการทํางานกับผูเช่ียวชาญผูมี

ความถนัดในแตละศาสตร 

 นักแสดงละคร (actor) เปนผูถายทอดและตีความหมายของบทละครท่ีเปนวรรณกรรมออกมาเปน

ทาทาง การกระทําดวยรางกาย (physical actions) การกระทําดวยเสียง (vocal action) ดวยคําพูดหรือบท

สนทนา (dialogue) ใหผูชม (audience) ไดเห็นเปนภาพบนเวที (visual presentation) นักแสดงท่ีเกง

จะตองสามารถเราใจผูชมใหติดตามและเห็นคลอยไปดวยกับการแสดงของเขา ความสามารถนี้อาจมีบางสวน

ท่ีมาจากพรสวรรค (talent) โดยกําเนิด แตสวนใหญจะตองมาจากความชํานาญและประสบการณท่ีไดจากการ

ฝกฝน การเรียนรู การฝกซอมและเทคนิคตางๆ ท่ีเกี่ยวกับการแสดงบนเวทีดวย ซึ่งทุกคนสามารถทําไดดวย

การเรียนและฝกฝนข้ึน (Rattanin, 2016, p. 1)  

 นักแสดงถือเปนหัวใจสําคัญหลักของการแสดง ผูท่ีจะเปนนักแสดง ควรใหคุณคาและตระหนักถึง

หนาท่ีในการทําหนาท่ีนักแสดงตามหลักวิชาการเพื่อสรางสุนทรียรสใหกับการแสดง โดยการฝกฝนใหสามารถ

ออกแสดงไดอยางมืออาชีพ มีจรรยาบรรณของวิชาชีพ มีทักษะสําคัญท่ีนักแสดงควรมี แนวทางการพัฒนา

แบบฝกหัดเพื่อการแสดงจึงควรเปนการเสริมทักษะท่ีสําคัญของผูเรียนในศตวรรษท่ี 21  ผูสอนดานการแสดง

จึงควรออกแบบพัฒนาแบบฝกหัดเพื่อการแสดงใหครอบคลุมทักษะ 9 ดานคือ 

 1)  การแสดงดานอารมณ (emotional awareness) เปนความสามารถท่ีพัฒนาข้ึนหรือลงได ดวย

การฝกปฏิบัติวิธีแสดงละครสด (improvisation) เปนการฝกฝนข้ันพื้นฐานของการแสดง โดยใชวิธีสมมต

เหตุการณ สถานการณ สถานท่ี เวลาและลักษณะของตัวละครโดยสังเขป ผูแสดงจะใชจินตนาการ 

(imagination) ของตนแสดงการเคล่ือนไหวบนเวที (movement) การกระทํา (action) ท่ีแสดงออกดวย

ทาทางคําพูด เสียงรองสด ดวยความรูสึกนึกคิด เปนอารมณท่ีเกิดข้ึนจากการผลักดันจากภายใน (motivation)  

 2)  จินตนาการ (imagination) เปนความสามารถท่ีฝกฝนพัฒนาได ยิ่งฝกฝนมากก็จะยิ่งทําใหมีวิธีการ

สรางจินตนาการ ทําใหเราสามารถเขาถึงและถายทอดภาพตางๆในจินตนาการออกมาไดอยางรวดเร็วและเต็ม

ไปดวยรายละเอียดผานคําพูด ภาษากายและการกระทําตางๆ สําหรับผูท่ีเปนนักแสดงตองสามารถถายทอด

เรื่องราวและสถานการณในโลกของละครออกมาใหผูชมไดรับรูไดนั้น จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองขยายขีดจํากัด

ของจินตนาการออกไปใหกวางมากท่ีสุด 

 3) ความคิดสรางสรรค (creative thinking) มีความจําเปนตอกระบวนการคิดนอกกรอบของนักแสดง

ท่ีจะสามารถตัดสินใจในเหตุการณในเรื่องราวตางๆ ท่ีนักแสดงตองสวมบทบาทเปนตัวละครนั้นๆ ความคิด

สรางสรรคสามารถทําใหเกิดข้ึนไดดวยการฝกฝน จากการทําแบบฝกหัดการแสดงท่ีหลากหลาย ทําใหนักแสดง

สามารถสรางสรรคศิลปะการแสดงไดท้ังเบ้ืองหนาและเบ้ืองหลังไมวาจะเปนนักแสดงหรือทีมงาน 

 4) การคิดวิเคราะห (critical thinking) ผูแสดงเปนตัวละครจะตองศึกษาวิเคราะหและทําความเขาใจ

กับความรูสึกนึกคิดและจิตใจของมนุษย นักแสดงสามารถใชกระบวนการของการคิดวิเคราะหเปนเครื่องมือ

สําคัญในการหาความสัมพันธเชิงเหตุผล ใชคําถามคนหาคําตอบ หาสาเหตุ หาการเช่ือมโยง สงผลกระทบ 

วิธีการ ข้ันตอน ของการกระทําของเหตุผลตางๆ นักแสดงจะตองศึกษาและฝกวิเคราะหทางดานจิตวิทยาท่ี
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ซับซอนของมนุษยในสถานการณตางๆ และสมมติตนเองอยูในสภาพและสถานการณเชนตัวละครนั้นอยาง

จริงจังตามท่ีบทกําหนดไว โดยใชความทรงจําเกี่ยวกับอารมณท่ีจะเกิดในสถานการณนั้นมาใชในการแสดง 

 5) การเคล่ือนไหว (stage movement) การเคล่ือนไหวรางกายของนักแสดงในขณะท่ีแสดงและ

เคล่ือนไหวจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง จะตองทําดวยจุดมุงหมายของตัวละคร โดยมีความสัมพันธกันคือ 

ตําแหนงบนเวที ทิศทางท่ีจะเคล่ือนไหว และตําแหนงของรางกาย นอกจากนี้ยังมีเรื่องของการนั่ง นอน ยืน 

เดิน ทาทางการใชอุปกรณประกอบการเคล่ือนไหว มีหลักการทฤษฎีในการเคล่ือนไหวและทางดานนาฏศิลป

มากมายท่ีจะชวยสงเสริมใหการเคล่ือนไหวนั้นมีความหมายตอการแสดงมากท่ีสุด 

6)  พลังในการแสดง (energy) เปนแรงผลักดันท่ีตัวละครใชในการเคล่ือนไหว ซึ่งทําใหเกิดพลังของ

การกระทํา ถาตัวละครมีความกดดันสูง การกระทํา ความคิด ความรูสึก สีหนา แววตา ทาทางของเขาก็จะ

รุนแรง การมีพลังมากหรือนอยข้ึนอยูกับ แรงจูงใจ พฤติกรรม อุปนิสัย อารมณ และสถานการณในตอนนั้นดวย 

ผูแสดงจะตองวิเคราะหจากบทพูด (dialogue) วาแสดงมากนอยเพียงไร แลวจึงมีการเคล่ือนไหว หรือสง

ความรูสึกออกมา เปนคล่ืนความคิดความรูสึกท่ีนักแสดงสงตอไปถึงผูชม ดังนั้น นักแสดงท่ีมีพลังก็คือ นักแสดง

ท่ีสามารถสงคล่ืนความคิดอารมณความรูสึก ภาพพจน จินตนาการ ตลอดจนทุกส่ิงทุกอยางท่ีเขาตองการให

ผูชมไดรับมาสูผูชมไดดีกวาคนอื่น 

7) สมาธิในการแสดง (concentration) เปนส่ิงสําคัญท่ีสุดในการฝกซอมและแสดงจริง สมาธิของ

นักแสดงนั้นจะตองกระทําในสถานท่ีมีคนอื่นและส่ิงตาง ๆ ท่ีแวดลอมอยูบนเวที เหมือนในชีวิตจริง ผูแสดง

จะตองต้ังสมาธิในบทบาทท่ีตนจะกระทํา สาเหตุท่ีกระทํา สถานท่ี เวลา โดยสมมตขอมูลตางๆ เหลานี้ใน

ความคิดและจินตนาการและเช่ือในส่ิงท่ีตนสมมตินั้นวาเปนความจริง สามารถเห็นภาพของสถานท่ี และ

รายละเอียดตางๆ ของส่ิงท่ีประกอบฉาก ท้ังๆ ท่ีเปนการสมมติ นักแสดงท่ีดีจะตองมีสมาธิสูงมากจนสามารถ

รวมความคิด อารมณ ความรูสึกไปสูจุดใด จุดหนึ่งตามความตองการ (objective) ของบทบาทอยางมีพลังและ

จุดหมายท่ีแนนอน 

8) การส่ือสาร (communication) ในการแสดงจะตองส่ือสารและมีปฏิกิริยาตอบโตกับคูแสดง เปน

การรับสงบทบาทใหแกกันและกัน ซึ่งทําใหคําพูดทุกคําหรืออิริยาบทของแตละคน ก็จะตองมีอิทธิพลตอ 

การกระทําหรือคําพูดของอีกคนหนึ่ง นักแสดงจะตองมีการส่ือสารและสัมพันธกับสํานึกและปฏิกิริยาตอบโตกับ

ตัวเอง กับเรื่องราว กับคูแสดง และกับผูชมแมแตการไมพูดหรือหยุดนิ่งในการแสดงก็ถือเปนการส่ือสารดวย

เหตุผลของเรื่องราวของสถานการณนั้น 

9) การใชเสียง (voice control) เสียงเปนสวนสําคัญอีกสวนหนึ่งของนักแสดง นอกจากจะตองส่ือสาร

เปลงเสียงใหชัดเจนแลว น้ําเสียง (tone) ยังเปนสวนสําคัญอีกสวนหนึ่งท่ีจะส่ือสารอารมณของนักแสดง 

(Motivation) ท่ีแตกตางกัน นักแสดงท่ีดีจะตองสามารถวิเคราะห ส่ือความหมายของเสียงใหถูกตองตาม

แรงผลักดันนั้นๆ นักแสดงจะตองฝกฝนรางกาย และเสียง ใหมีความพรอมมากท่ีสุด เพื่อสามารถเปนอุปกรณ

และเครื่องมือของนักแสดงไดทันที ทุกรูปแบบ ทุกแนวอยางมีประสิทธิภาพและสมจริงท่ีสุดในวิชาชีพของ

นักแสดง 
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 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ท่ีผูเรียนการแสดงควรมีสามารถสรุปไดเปน 5 ทักษะคือ 1) การเปนผูช้ีนํา

ตนเองได (self-directed) 2) การประเมินตนเอง (self-assessment) 3) ทักษะชีวิตและอาชีพ (life and 

career skills) 4) ทักษะการเรียนรู และนวัตกรรม (learning and innovation) 5) ทักษะสารสารสนเทศส่ือ

และเทคโนโลยี  ( information, media and technology)  (Panich, 2012, p. 16-21) ทักษะเหลานี้

สอดคลองกับทักษะของการเปนนักแสดงในการเปนนักแสดงนั้นจําเปนท่ีผูแสดงจะตองมีทักษะ พรสวรรค และ

ความสามารถในการแสดงเปนอยางดี นักแสดงจะตองผานการฝกฝนการใชน้ําเสียงและรางกายของตน ในการ

ถายทอด และสามารถควบคุมทุกสวนในรางกายเพื่อการแสดงไดอยางยืดหยุน เหมาะสม และส่ือความหมายได

ดีท่ีสุด นอกจากนี้ผูแสดงจะตองสรางความนาเช่ือในการแสดง รวมถึงการแสดงออกถึงความรูสึกของตัวละคร

ซึ่งจะทําใหผูชมเกิดความรูสึกรวมและเช่ือวาตัวละครผูนั้นคิดและรูสึกเชนนั้นจริง (Maneewattana, 2007, p. 

46) 

 นักแสดงท่ีดีควรศึกษาเรียนรูเทคนิคทางดานศิลปะการแสดงอยางลึกซึ้ง เพราะมีองคประกอบและมี

เทคนิคตางๆ ท่ีจะชวยสงเสริมใหนักแสดงสามารถทําหนาท่ีของศิลปะการแสดงอยางมีคุณคาประสานสัมพันธ

กับองคประกอบอื่นๆ เชน ฉาก เครื่องแตงกาย แสง บท เปนตน เพราะศิลปะการแสดงสะทอนใหมนุษยเห็นถึง

ชีวิต วัฒนธรรม มุมมอง แนวคิดในชวงเวลาท่ีตางยุค ตางสมัยของประวัติศาสตร เนื้อหาและวิธีการสรางงาน 

การพัฒนาท้ังเบ้ืองหนาเบ้ืองหลังยอมมีการเปล่ียนแปลงไปตามความกาวหนาของเทคโนโลยี ผูท่ีเปนนักแสดง

จึงตองเรียนเทคนิคการแสดง และศึกษาเพิ่มเติมอยูตลอดเวลาเพื่อพัฒนาตนเองใหตอบรับกับการเปล่ียนแปลง

ของโลกในศตวรรษท่ี 21 

 
ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช   

 1. ควรนําขอมูลท่ีไดไปใชเพื่อสนับสนุน สงเสริม พัฒนาการเรียนการสอนทางดานการแสดงใน

หลักสูตรตางๆ ตอไปในปจจุบันและอนาคต  

 2. ควรนําผลท่ีไดไปใชในการพัฒนาการเรียนการสอนสาขาวิชาศิลปะการแสดงในระดับตางๆ ใน

รายวิชาท่ีเกี่ยวชอง เชน การปฏิบัติทางดานการแสดง การกํากับการแสดง ละครเพื่อการศึกษา เปนตน 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในคร้ังตอไป 

1. การพัฒนาแบบฝกหัดการแสดงพื้นฐานสําหรับผูเรียนในศตวรรษท่ี 21  ควรมีการศึกษาและวิจัย 

รวมกันกับผูฝกสอนการแสดงในระดับอื่นๆ เชน ปฐมวัย มัธยม และอุดมศึกษาเพื่อปรับกระบวนความคิดใน

การพัฒนาไปในทิศทางเดียวกัน 

  2.  การพัฒนาแบบฝกหัดการแสดงพื้นฐานสําหรับผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 ควรทดลองใชกับผูเรียนใน

กลุมท่ีมีพื้นฐานเรียนการแสดงมากอนดวย เพื่อหาขอเปรียบเทียบและขอสรุปท่ีดีรวมกัน 
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เครื่องมือวิจัยทุกทานท่ีสละเวลาตรวจสอบและใหคําแนะนําในการพัฒนาเครื่องมือใหมีความชัดเจนอันเปน

สวนสําคัญในการทําวิจัยอยางยิ่งขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการท่ีพิจารณาใหงานวิจัยนี้ ไดรับ 

การสนับสนุนทุนวิจัย และขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรอมภัค บึงบัว ผูอํานวยการฝายวิจัย 

มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต ในการใหคําแนะนําการดําเนินการวิจัยจนสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
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