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ปัจัจััยที่่�ส่่งผลต่่อการเลืือกสููบบุหรี่่�ทั่่�วไปและบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของนัักเรีียนวััยรุ่่�นในภาคกลางของไทย
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บทคัดย่อ	

	

	 งานวิจิัยัฉบัับนี้้�ศึกึษาการศึกษาปััจจัยัเชิงิสาเหตุที่่�ส่่งผลต่่อการเลืือกสููบบุหุรี่�ทั่่�วไปและบุหุรี่�ไฟฟ้าในกลุ่่�มวััยรุ่่�นใน

ภาคกลางของประเทศไทย โดยใช้้เทคนิิคการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์เชิิงโครงสร้้าง (Structural Equation Model) เพื่่�อ

ศึึกษาปััจจััยเชิิงสาเหตุที่่�ส่่งผลต่่อการเลืือกสููบบุุหรี่�ทั่่�วไปและบุุหรี่�ไฟฟ้าในกลุ่่�มวััยรุ่่�นในภาคกลาง โดยใช้้ระเบีียบวิธีีการ

วิจิัยัเชิงิสำรวจ (Survey Research) ด้้วยการเก็็บแบบสอบถามจะเก็็บข้้อมููลจากนักัเรีียนระดัับมััธยมศึกึษาที่่�มีีพฤติกิรรม

การสููบบุุหรี่่�ได้้แก่่ บุุหรี่่�ไฟฟ้้า และบุุหรี่่�ธรรมดา ของภาคกลาง ให้้ครอบคลุุมเขตเขตพื้้�นที่่�การศึกษาทั้้�ง 7 เขตพื้้�นที่่�การ

ศึึกษา ได้้แก่่ เขตราชเทวีี  เขตห้้วยขวาง อำเภอเมืืองนนทบุุรีี อำเภอเมืืองปทุุมธานีี อำเภอเมืืองสิิงห์์บุุรีี อำเภอเมืือง

ฉะเชิิงเทรา และอำเภอเมืืองปราจีีนบุุรีี จำนวน 400 ราย 

ผลการศึกษาในครั้้�งนี้้�พบว่า ปัจจัยัในภาพรวมมีีอิทธิิพลเชิงิบวกต่่อความตั้้�งใจสููบบุหุรี่�อย่่างมีีนัยสำคััญ เม่ื่�อพิิจารณถึึง

ภาพรวมของตััวแบบปััจจััยเชิิงสาเหตุุหลังการปรัับตััวแบบการวิิจััย เพื่่�อพิิจารณาจากค่่า Model fit พบว่่าเข้้าเกณฑ์์ที่่�

ยอมรัับได้้ในหลายค่่า (Chi-square/df = 3.25, CFI=.966, NFI=.952, RMSEA=.075, SRMR=.047) ที่�เป็็นไปตามเง่ื่�อนไข 

จึึงกล่่าวได้้ว่่าผู้้�มีีส่วนได้้ส่่วนเสีียในการกำหนดนโยบายควรพิิจารณาปััจจััยเชิิงสาเหตุุนี้้�เป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานในการกำหนด

นโยบาย เพื่่�อให้้ได้้ผลในเชิิงลดความตั้้�งใจสููบบุุหรี่่�ในทั้้�ง 2 ประเภท

คำสำคััญ: การสููบบุุหรี่่� บุุหรี่่�ทั่่�วไป บุุหรี่่�ไฟฟ้้า วัยรุ่่�น
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The Factors affecting the Choice of Conventional and Electronic Cigarettes 
among Adolescent Students in the Central Region of Thailand

Watit Intuluck*

Abstract  

This research studied the causal factors affecting the choice of conventional and e-cigarette 

smoking among adolescent students in the central region of Thailand. The structural relationship 

analysis technique (Structural Equation Model) was used to study the causal factors affecting the 

choice of conventional smoking and e-cigarettes among adolescents in the central region. By using 

survey research methodology, questionnaires were collected from secondary school students who 

had smoking habits, including e-cigarettes and conventional cigarettes of the central region, covering 

7 educational districts with 400 cases. The study included Ratchathewi District, Huay Kwang District, 

Muang Nonthaburi District, Muang Pathum Thani District, Mueang Sing Buri District, Mueang Chachoengsao 

District and Muang Prachinburi District.

The results of this study found that overall factors had a significant positive influence on 

intentions of smoking. When considering the overview of the model, the causal factors after the 

research modification to determine the model fit, it was found that several values ​​were acceptable. 

(Chi-square / df = 3.25, CFI = .966, NFI = .952, RMSEA = .075, SRMR = .047) which meet the criteria. 

Therefore, it can be said that the stakeholders in policy-making should consider this causal factors as 

the basic information for policy formulation in order to have a reduced intention effect for both types 

of smokers.
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บทนำ

ในอดีีต อุตสาหกรรมยาสููบถืือได้้ว่าเป็็นหนึ่่�งในอุุตสาหกรรมท่ี่�สร้้างรายได้้ให้้แก่่รััฐบาลในทุุกประเทศทั่่�วโลก 

สำหรับประเทศไทย อุตสาหกรรมยาสููบได้้สร้้างรายได้้ประมาณ 30,000-50,000 ล้้านบาทต่่อปีี (Ungsuchaval, B.E.2555) 

แม้้ในปััจจุบัันราคาของยาสููบจะเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมากจากการเก็็บภาษีีสรรพสามิิตที่่�เพิ่่�มขึ้้�นเกืือบร้้อยละ 70-80 จากปีี 2560 

ซึ่่�งส่ง่ผลกระทบทางตรงต่อ่อุตุสาหกรรมยาสููบ อันเนื่่�องมาจากการลดลงของกำไรอย่า่งต่อ่เน่ื่�อง จะเห็็นได้้จากยอดกำไรที่่�

ลดลงอย่า่งเห็น็ได้้ชัดั โดยในช่่วงครึ่่�งปีแีรกของปี ี2562 มีีรายงานกำไรสุทธิิเพีียง 347 ล้้านบาท เทีียบกับัช่ว่งเวลาเดีียวกััน

จากปีีก่่อนหน้้าอยู่่�ที่� 588 ล้้านบาท หรืือลดลงเกืือบร้้อยละ 40 อย่่างไรก็็ตาม จำนวนของผู้้�สููบบุุหรี่�ลดลงเพีียงเล็็กน้้อย 

อัันเนื่่�องมาจากมีีการบริิโภคยาเส้้นและบุุหรี่่�หนีีภาษีีที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นเท่่าตััว (Matichom Online, 2563) โดยในแต่่ละปีี

เยาวชนมากมายต้้องตกเป็็นทาสยาเสพติิด โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง บุุหรี่� จากตััวเลขสถิิติิ พบว่่ามีีเยาวชนกว่่า 3 แสนคนต่่อปีี

ต้้องตกเป็็นทาสบุุหรี่่�และมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น 0.3% ต่่อปีี นอกจากนั้้�น เยาวชนในช่่วงอายุุ 15-18 ปีี มีีแนวโน้้มที่่�จะสููบบุุหรื่�

ไฟฟ้าเพิ่่�มขึ้้�นถึึง 3 เท่่า โดยจากตััวเลขของเยาวชนที่่�สููบบุุหรี่่�ทั้้�งหมดมีีถึึงร้้อยละ 20 ที่่�เป็็นการสููบบุหุรี่่�ไฟฟ้้า และตััวเลข

เหล่่านี้้�มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย ๆ (Hfocus, B.E.2562)

จึงึเกิิดแรงกระตุ้้�นจากรัฐับาลไทยให้้มาสนใจที่่�จะควบคุมุการบริโิภคยาสููบที่�มีีหลากหลายรููปแบบ เช่น่ บุหุรี่่�ทั่่�วไป 

และบุุหรี่่�ไฟฟ้า เป็็นต้้น (Thongthap, B.E.2562) ด้้วยเหตุุผลหลายประการ เช่่น บุุหรี่่�เป็็นสาเหตุที่่�นำไปสู่่�โรคต่่าง ๆ เช่่น 

มะเร็็งปอด และโรคเก่ี่�ยวกัับระบบทางเดิินหายใจ ทั้้�งจากผู้้�สููบโดยตรง (Primary smokers) และบุุคคลอื่่�นที่่�ได้้รัับผลจาก

ควัันบุุหรี่� (Secondary smokers) การสำรวจพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่�และการดื่�มสุุราของประชากร พ.ศ.2560 จากผล

สำรวจของสำนัักสถิิติิแห่่งชาติิ พบว่่าในปีี 2560 จากจำนวนประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปทั้้�งสิ้้�น 55.9 ล้้านคน เป็็นผู้้�ที่่�สููบ

บุุหรี่่� 10.7 ล้้านคน (ร้้อยละ 19.1) แยกเป็็นผู้้�ท่ี่�สููบเป็็นประจำ 9.4 ล้้านคน (ร้้อยละ 16.8)  และเป็็นผู้้�ที่่�สููบนาน ๆ ครั้้�ง 

1.3 ล้้านคน (ร้้อยละ 2.3) ถึงแม้้ว่าแนวโน้้มของการสููบบุุหรี่�ในประชากรอายุุ 15 ปีขึ้้�นไปลดลง แต่่เป็็นเพีียงการลดลง

เพีียงเล็็กน้้อย (Tobacco Control Research and Knowledge Management Center, Mahidol University, 

B.E.2561) และด้้วยเหตุนุี้้� รัฐับาลต้้องจ่า่ยเงินิภาษีีของประชาชนเพื่่�อเป็น็การรักัษาโรคต่า่ง ๆ  เหล่า่นี้้�เป็น็จำนวนมาก ผ่า่น

โครงการสวัสัดิกิารของรัฐัท่ี่�ให้้แก่่ประชาชนในรููปแบบต่าง ๆ  จึงึทำให้ม้าตรการเชิงิป้้องกันั (Preventive measurements) 

เป็็นสิ่่�งจำเป็็นอย่่างมาก และในการนี้้� จำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องศึึกษาถึึงปััจจััยเชิิงสาเหตุุ (Causal factors) ที่่�ส่่งผลต่่อการ

เลืือกสููบบุุหรี่่�ทั่่�วไปและบุหุรี่่�ไฟฟ้้า เพื่่�อใช้้เป็็นข้้อมููลนำเข้้า (Input) ในการพััฒนากำหนดมาตรการเชิิงป้้องกัันต่่อไป เพื่่�อ

เป็น็การป้อ้งกันันัักสููบหน้้าใหม่ท่ี่�จะเกิดิขึ้้�น ซ่ึ่�งมีีความสอดคล้้องกัับ ยุทุธศาตร์ 10 ปี ีของกองทุุนสนับสนุนุการสร้้างเสริมสุขุ

ภาพ (สสส.) ที่�ว่่าด้้วยการพัฒนาระบบและกลไกทางสัังคมท่ี่�เอื้้�อต่่อการสร้้างสุุขภาวะและนำไปสู่่�การพัฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน ที่�มีี

มาตรการป้องกัันไม่่ให้้เกิิดผู้้�เสพยาสููบ รายใหม่และเฝ้้าระวัังธุุรกิิจยาสููบที่่�มุ่่�งเป้้าไปยัังเด็็ก เยาวชนและนัักสููบหน้้าใหม่  

(Thai Health Promotion Foundation, 2558)

ด้้วยสาเหตุุดัังกล่่าวข้้างต้้น คณะวิิจััยจึึงต้้องการที่่�จะศึึกษาปััจจััยเชิิงสาเหตุุที่่�ส่่งผลต่่อการเลืือกสููบบุุหรี่่�ทั่่�วไป

และบุุหรี่�ไฟฟ้าในกลุ่่�มนัักเรีียนวััยรุ่่�นภาคกลาง พร้้อมเปรีียบเทีียบระดัับของปััจจัยัเชิงิสาเหตุที่่�ส่่งผลต่่อการเลืือกสููบหรี่�ทั้้�ง

สองประเภท เพื่่�อเป็็นแนวทางในการวางกรอบแนวทางมาตรการป้้องกััน (Preventive Measurements) การเลืือกสููบ

บุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในประเทศไทยให้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น
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วััตถุุประสงค์์

1. เพื่่�อศึึกษาระดัับของปััจจััยเชิิงสาเหตุุที่่�ส่่งผลต่่อการเลืือกสููบบุุหรี่่�ทั่่�วไปและบุุหรี่่�ไฟฟ้าในกลุ่่�มนัักเรีียนวััยรุ่่�น

ในภาคกลาง

2. เพ่ื่�อศึกึษาอิทิธิพิลของปัจัจัยัเชิงิสาเหตุทุี่่�ส่ง่ผลต่อ่การเลืือกสููบบุหุรี่่�ทั่่�วไปและบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ในกลุ่่�มนักัเรีียนวัยัรุ่่�น

ในภาคกลาง 

ประโยชน์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ

1. ได้้รัับรู้้�ถึึงระดัับของปััจจััยเชิิงสาเหตุุที่่�ส่่งผลต่่อการเลืือกสููบบุุหรี่่�ทั่่�วไปและสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มนัักเรีียน

วััยรุ่่�นภาคกลาง

2. ได้้รัับรู้้�ปััจจััยสาเหตุุท่ี่�ส่่งผลต่่อการเลืือกสููบบุุหรี่่�ทั่่�วไปและบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มนัักเรีียนวััยรุ่่�นภาคกลาง

ขอบเขต

โดยการศึกึษาครั้้�งนี้้� จะเก็บ็ข้้อมููลจากนักัเรีียนระดับัมัธัยมศึกึษาที่่�มีีพฤติกิรรมการสููบบุหุรี่่�ได้้แก่ ่บุหุรี่่�ไฟฟ้า้ และ

บุหุรี่่�ธรรมดา ของภาคกลาง ให้้ครอบคลุุมเขตพื้้�นที่่�การศึกษาทั้้�ง 7 เขตพื้้�นที่่�การศึึกษา ได้้แก่่ เขตราชเทวีี เขตห้้วยขวาง 

อำเภอเมืืองนนทบุุรีี อำเภอเมืืองปทุุมธานีี อำเภอเมืืองสิิงห์์บุรุีี อำเภอเมืืองฉะเชิิงเทรา และอำเภอเมืืองปราจีีนบุรุีี

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

จากการทบทวนวรรณกรรมจากแนวคิิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�เก่ี่�ยวข้้องสามารถกำหนดกรอบแนวคิิดในการ

วิิจััยได้้ดัังภาพที่่� 1
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ภาพที่่� 1. แสดงกรอบแนวคิิดการวิิจััย

*หมายเหตุุ: M_SS	 คืือความอยากลอง	

M_SE คืือการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการไม่่สููบบุุหรี่่�

M_CU   	คืือการสููบบุุหรี่่�และการดื่่�มสุุรากัับเพื่่�อน	

M_FA   คืือบุุคคลท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง และบุุคคลที่่�มีีชื่่�อเสีียง 

M_OE   	คืือความคาดหวัังจากผลลััพธ์์	

M_AE   คืือการเปิิดรัับสื่่�อโฆษณา

TAT1_5 	คืือทััศนคติิต่่อการสููบบุุหรี่่�เชิิงบวก	

IS        	 คืือความตั้้�งใจสููบบุุหรี่่�

TRAT    	คืือทััศนคติิต่่อการสููบบุุหรี่่�เชิิงลบ

สมมติิฐานของงานวิิจััย

จากการศึกษาการศึกษาปััจจัยัเชิงิสาเหตุที่่�ส่่งผลต่่อการเลืือกสููบบุหุรี่�ทั่่�วไปและบุุหรี่�ไฟฟ้าในกลุ่่�มนัักเรีียนวััยรุ่่�น

ในภาคกลาง ได้้กำหนดสมมติฐิานการวิจัยัสำหรับการทดสอบสถิติ ิได้้แก่ ่สมมติฐิานท่ี่� 1 (H1) ปัจจัยัเชิงิสาเหตุที่่�ส่่งผลเชิิง

บวกต่่อการเลืือกสููบบุุหรี่่�ทั่่�วไปในกลุ่่�มวััยรุ่่�นภาคกลาง และการเลืือกสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มนัักเรีียนวััยรุ่่�นภาคกลาง

การทบทวนวรรณกรรม

ในการศึกึษาปัจัจัยัเชิงิสาเหตุทุ่ี่�ส่ง่ผลต่่อการเลืือกสููบบุหุรี่่�ทั่่�วไปและบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ในกลุ่่�มนักัเรีียนวััยรุ่่�นในภาคกลาง       

ผู้้�ศึึกษาทำการทบทวนวรรณกรรมท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง มาเป็็นพื้้�นฐานในการศึกษา ประกอบด้้วย หััวข้้อดัังนี้้�
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โชคชััย สาครพานิิช (B.E.2554) ได้้ศึกษาเรื่่�อง “ปััจจััยท่ี่�สััมพัันธ์์กัับการตั้้�งใจสููบบุุหรี่�ของนัักเรีียนชายท่ี่�ไม่่           

สููบบุุหรี่่� ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย โรงเรีียนเขาสมิิงวิิทยาคม จัังหวััดตราด” เก็็บข้้อมููลจากนัักเรีียนชายชั้้�นมััธยมศึึกษา

ตอนปลาย โรงเรีียนเขาสมิิงวิิทยาคม จัังหวััดตราด ปีการศึึกษา 2553 ทุกคนที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่� จำนวน 85 คน เคร่ื่�องมืือวิิจััย

คืือ แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับข้้อมููลส่่วนบุุคล การตั้้�งใจสููบบุุหรี่่�ในอีีก 6 เดืือนข้้างหน้้า ทััศนคติติ่่อการสููบบุหุรี่่� และการรัับรู้้�

ความสามารถแห่่งตนในการหลีีกเล่ี่�ยงการสููบบุุหรี่่�พบว่่า นัักเรีียนชายที่่�ไม่่สููบบุุหรี่�ส่่วนใหญ่่ (ร้้อยละ 72.94) มีีความตั้้�งใจ

ที่่�จะไม่่สููบบุุหรี่่�ในอีีก 6 เดืือนข้้างหน้้า และมีีบางส่่วน (ร้้อยละ 27.06) ตั้้�งใจและมีีโอกาสที่่�จะตั้้�งใจสููบบุุหรี่่� กลุ่่�มตััวอย่่าง

มีีการรัับรู้้�ความสามารถแห่่งตนในการหลีีกเล่ี่�ยงการสููบบุหุรี่่�ระดัับสููงมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 55.29 รองลงมาคืือ การรัับรู้�

ความสามารถแห่่งตนในการหลีีกเล่ี่�ยงการสููบบุุหรี่�ในระดัับต่่ำ ร้้อยละ 44.71 มีีทััศนคติทิี่่�ไม่่เห็็นด้้วยกัับการสููบบุุหรี่่� ร้้อยละ 

50.59 และมีีทัศนคติิเห็็นด้้วยกัับการสููบบุุหรี่� ร้้อยละ 49.41 ส่่วนใหญ่ผู้้�ปกครองไม่่สููบบุุหรี่� ร้้อยละ 65.88 ผู้้�ปกครอง       

สููบบุุหรี่่� ร้้ อยละ 34.12 มีีเพื่่�อนสููบบุุหรี่� ร้้อยละ 65.88 และมีีเพื่่�อนสููบบุุหรี่�ร้้อยละ 34.12 ไม่่เคยถููกเพื่่�อนชวนสููบบุุหรี่่� 

ร้้อยละ 54.12 และเคยถููกเพื่่�อนสนิทชวนให้้สููบบุหุรี่่� ร้้ อยละ 45.88 ในเรื่่�องของความสััมพัันธ์ร์ะหว่่างปััจจััยต่่าง ๆ กับ

ความตั้้�งใจสููบบุุหรี่�ของนัักเรีียนที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�พบว่่า 1) เม่ื่�อควบคุุมอิิทธิิพลของตััวแปรอื่่�น ๆ แล้้ว การรัับรู้้�ความสามารถ

แห่่งตนในการหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการตั้้�งใจสููบบุุหรี่่�อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยนัักเรีียน

ชายที่่�ไม่่สููบบุุหรี่�ที่่�มีีการรับรู้้�ความสามารถแห่่งตนในการหลีีกเล่ี่�ยงการไม่่สููบบุุหรี่่�ต่่ำ มีีโอกาสที่่�จะเกิิดการตั้้�งใจสููบบุุหรี่่�

มากกว่่านัักเรีียนชายท่ี่�มีีการรัับรู้้�ความสามารถแห่่งตนในการหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่�สููง 2.65 เท่่า (OR = 2.65, 95% CI = 

1.22-5.72) ปััจจััยด้้านทััศนคติิต่่อการสููบบุุหรี่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการตั้้�งใจสููบบุุหรี่่�อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ  .05 

โดยนัักเรีียนชายท่ี่�ไม่สูู่บบุหุรี่่�ท่ี่�มีีทัศนคติท่ิี่�เห็น็ด้้วยกับัการสููบบุหุรี่่� มีีโอกาสที่่�จะเกิดิการตั้้�งใจสููบบุหุรี่�มากกว่่านักัเรีียนชาย

ที่่�ไม่่เห็็นด้้วยกัับการสููบบุหุรี่่� 4.83 เท่่า (OR = 4.83, 95% CI = 2.16-6.78) และปััจจััยการถููกเพื่่�อนสนิิทชวนให้้สููบบุุหรี่่�

มีีความสััมพัันธ์์กัับความตั้้�งใจสููบบุุหรี่�อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิติิที่่�ระดัับ  .01 โดยนัักเรีียนชายท่ี่�ไม่่สููบบุุหรี่�ที่่�เคยถููกเพื่่�อน

สนิทชวนให้้สููบบุุหรี่่� มีีโอกาสที่�จะเกิิดการตั้้�งใจสููบบุุหรี่่�มากกว่่านัักเรีียนท่ี่�ไม่่เคยถููกเพื่่�อนสนิทชวนให้้สููบบุุหรี่่� 2.14 เท่่า 

(OR = 2.14, 95% CI = 1.02-5.41) 

ขณะที่่�การสููบบุุหรี่่�ของผู้้�ปกครองและเพื่่�อนสนิิทไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับการตั้้�งใจสููบบุุหรี่่� สุุวรรณีี จรููงจิิตรอารีี 

และคณะ (B.E.2556) ได้้ศึกษาเรื่่�อง “ปััจจัยัที่่�มีีอิทธิิพลต่อ่พฤติกิรรมการสููบบุหุรี่่�ของผู้้�หญิงิในชุุมชนเมืือง” เก็บ็ข้้อมููลจาก

ผู้้�หญิงอายุุ 15 ขึ้้�นไป จำนวน 400 คน ผลการศึกษาพบว่า จำนวนผู้้�หญิงสููบบุหุรี่�มีีร้้อยละ 27 เคยสููบบุหุรี่�มีีร้้อยละ 8 และ

ไม่่เคยสููบบุุหรี่�มีีร้้อยละ 65 ส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 42.6 มีีอายุุระหว่่าง 19-24 อายุุเริ่่�มต่่ำสุุดคืือ 11 ปีี เริ่่�มสููบบุุหรี่่�เพราะอยากลอง 

สููบบุุหรี่�ประมาณวัันละ 6-10 มวน สููบบุุหรี่่�มานาน 5-10 ปี ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ของผู้้�หญิิงพบว่่า 

การมีีเพื่่�อนสนิทและสมาชิิกในครอบครััวสููบบุุหรี่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการสููบบุุหรี่�สููงถึึง 15 เท่่า และ 3.5 เท่่า ตามลำดัับ การเห็็น

โฆษณาและการส่่งเสริิมการขายของบริิษััทบุุหรี่่�มีีอิทธิิพลต่่อการสููบบุุหรี่่� 3 เท่่า การมีีทััศนคติิเชิิงบวกต่่อการสููบบุุหรี่่�         

มีีอิิทธิิพลต่่อการสููบบุุหรี่่�สููงถึึง 26 เท่่า นอกจากนี้้�ปััจจััยด้้านเศรษฐกิิจและสัังคม เช่่น ระดัับการศึกษาและรายได้้ของ

ครอบครััวต่่ำมีีอิทธิพิลต่อ่การสููบบุหุรี่� 5 เท่า่ ประเด็น็ข้้อค้้นพบเพิ่่�มเติมิท่ี่�น่่าสนใจคืือ ความรู้้�เกี่่�ยวกับัอันตรายจากการสููบบุหุรี่�

ไม่่แตกต่่างกัันระหว่่างผู้้�หญิิงที่่�สููบและไม่่สููบบุุหรี่่� 

จุุรีีย์ ์อุสาหะ และคณะ (B.E.2558) ได้้ศึกึษาเรื่่�อง “การสังเคราะห์์อภิิมานงานวิิจัยั ปัจจัยัป้้องกัันพฤติกิรรมการ

สููบบุหุรี่�ในเยาวชนไทย” โดยเป็น็การรวบรวมข้้อมููลจากการสังเคราะห์์งานวิจิัยัท่ี่�เก่ี่�ยวกัับปัจจัยัป้้องกัันพฤติกิรรมการสููบบุหุรี่�

เยาวชนไทย จากฐานข้้อมููล Google scholar, Scopus, Science direct โดยคััดเลืือกจากคำค้้นทีีกำหนด และมีี 18 

บทความที่่�ผ่่านการประเมิินคุุณภาพบทความตามเกณฑ์์ที่่�ตั้้�งไว้้  เมื่่�อนำมาวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามกรอบแนวคิิดนิิเวศวิิทยา
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สังัคมในทุุกมิิติพิบว่า ปัจจัยัในระดัับสังคมและนโยบายสาธารณะ โดยเฉพาะการออกกฎหมาย และการขึ้้�นภาษีีบุหุรี่�มีีผล

ในเชิิงการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ในเยาวชนไทย และปััจจััยในระดัับระหว่่างบุุคคล ได้้แก่่ การมีีตััวแบบที่่�ดีีจากพ่่อแม่่ บุุคคล

ในครอบครััว ครูู และบุุคคลท่ี่�มีีชื่�อเสีียง มีีผลในเชิงิป้อ้งกันัการสููบบุหุรี่�ในเยาวชนไทย ในประเทศไทยพบว่า ปัจัจัยัในระดัับ

ชุุมชนที่่�เป็็นอยู่่�ในปััจจุบัันยัังมีีการดำเนิินการไม่่สอดคล้้องกัับปัจจััยป้้องกัันที่่�ค้้นพบ 

	 พรรณปพร ลีีวิโรจน์์ และอรวรรณ คุณสนอง (B.E.2559) ได้้ศึึกษาเรื่่�อง “ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์ต่่อพฤติิกรรม

การสููบบุหุรี่�และผลการพัฒนาโปรแกรมการปรับัความคิดิและพฤติกิรรม เพื่่�อลดการสููบบุหุรี่�ในวัยัรุ่่�นนอกระบบการศึกษา”  

ศึึกษาจากวัยัรุ่่�นนอกระบบการศึกึษาจำนวน 600 คน ผลการศึกึษาพบว่า่ ปัจัจัยัความสัมัพันัธ์ใ์นครอบครัวัมีีความสัมัพัันธ์์

กัับการสููบบุุหรี่่�อย่่างมีีนัยสำคััญที่่�ระดัับ .05 นอกจากนี้้� ยัังมีีการนำตััวอย่่างจำนวน 34 คน เข้้าโปรแกรมการปรัับความ

คิดิและพฤติกิรรมเพื่่�อลดการสููบบุหุรี่� ผลจากการเข้้าร่ว่มโปรแกรมพบว่า กลุ่่�มทดลองเม่ื่�อเข้้าร่ว่มโปรแกรมลดการสููบบุหุรี่�

แล้้ว มีีปริิมาณการสููบลดลงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม และมีีลัักษณะมุ่่�งอนาคตสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม  

จรุณรัักษ์์ ยี่่�ภู่่� อุษา คงทอง และ บุุญเรืือง ศรีีเหรัญ (B.E.2561) ได้้ศึกษาเรื่่�อง “การพัฒนารููปแบบกิจกรรม      

การเรีียนรู้้�เพื่่�อลด ละ เลิิกพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่�สำหรัับผู้�ป่่วยยาเสพติิดเด็็กและวััยรุ่่�น” โดยทำการศึกษากัับกลุ่่�มผู้้�ป่่วย

ยาเสพติดิเด็็กและวััยรุ่่�นทุุกประเภทท่ี่�เข้้ารัับการรักษารููปแบบผู้�ป่ว่ยในของโรงพยาบาลรัักษายาเสพติดิ สังกััดกรมการแพทย์์ 

กระทรวงสาธารณสุุข จำนวน 520 คน จากการศึึกษา พบปัจจััยเชิิงสาเหตุุของพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ในกลุ่่�มผู้้�ป่่วยยาเสพติิด

เด็็กและวััยรุ่่�น ประกอบไปด้้วย 1) ปััจจััยส่่วนบุุคคล คืือการควบคุุมตนเองส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�มากที่่�สุุด             

2) ปััจจััยทางสัังคม คืือสััมพัันธภาพในครอบครััวส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�มากท่ี่�สุุด และ 3) ปััจจััยทางสิ่่�งแวดล้้อม

คืือการเป็็นแบบอย่่างด้้านการสููบบุหุรี่่�ของคนในครอบครััวและเพื่่�อนส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�มากที่่�สุุด นอกจากนี้้�

ยัังจากการศึึกษายัังพบว่่ารููปแบบกิิจกรรมเพื่่�อลด ละ เลิิกพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� ที่่�ประกอบไปด้้วย กิิจกรรมทั้้�งสิ้้�น 8

กิิจกรรม ได้้แก่่ 1) การสร้้างสััมพัันธภาพ การตั้้�งเป้้าหมาย การควบคุมการสููบบุุหรี่� 2) การค้้นหาจััดการและควบคุม

สิ่่�งกระตุ้้�นที่่�นำไปสู่่�การสููบบุุหรี่� 3) ทัักษะการปฏิิเสธ 4) ทัักษะการเผชิิญความเครีียด 5) การหลีีกเลี่่�ยงการกลัับไปสููบบุุหรี่่�ซ้้ำ

6) การวางแผนการให้้รางวัลัตนเองเมื่่�อสามารถบรรลุเุป้า้หมายการควบคุมุการสููบบุหุรี่่�ตามที่่�ตั้้�งไว้้ 7) การควบคุมุปริมิาณ

การสููบบุุหรี่� และ8) การวางแผนกำกัับพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� ซึ่่�งภายหลังจากที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างได้้ผ่านการเข้้าร่่วมกิิจกรรม

พบว่า คะแนนการลด ละ เลิิกพฤติิกรรมการสููบบุหุรี่่�สููงกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

เสาวลัักษณ์์ มะเหศวร (B.E.2561) ได้้ศึกษาเรื่่�อง “ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์ก์ัับการทดลองสููบบุุหรี่่�ของนัักศึึกษา

อาชีีวศึึกษาหญิงจัังหวัดฉะเชิิงเทรา ทำการศึกษากัับนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาหญิงที่่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ในวิิทยาลััยอาชีีวศึึกษา 

จัังหวัดฉะเชิิงเทรา จำนวน 255 คน จากการศึึกษาพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างจำนวนร้้อยละ 15.7 มีีการทดลองสููบบุุหรี่่� ปัจจััย

ที่่�มีีผลต่่อการทดลองสููบบุุหรี่่�ของนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาหญิิง ได้้แก่่ ความมั่่�นใจในตนเองในการหลีีกเลี่่�ยงการสููบหรี่่� และ

การที่่�เพื่่�อนชวนสููบ ขณะที่่�ปััจจััยด้้านอายุุ ผลสััมฤทธิ์์�ทางการศึ	กษา ทัศนคติิต่่อการสููบบุุหรี่� ความผููกพัันกัับผู้�ปกครอง 

การที่�บุุคคลในครอบครััวสููบบุุหรี่� และการที่�เพื่่�อนสููบบุุหรี่่� ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับการทดลองสููบบุุหรี่่� 

ศศิิธร ชิดนายีี และ วราภรณ์ ยศทวีี (B.E.2561) ได้้ศึึกษาเรื่่�อง “ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการสููบ

บุุหรี่่�ของวััยรุ่่�นจังัหวัดอุตุรดิติถ์”์ เก็บ็ข้้อมููลจากนัักเรีียนชั้้�นมัธัยมศึึกษาและนัักศึกึษาระดัับอาชีีวศึึกษาในจังัหวัดอุตุรดิตถ์์ 

จำนวน 898 คน จากการศึกึษาพบว่า่ มีีกลุ่่�มตัวัอย่่างท่ี่�สููบบุหุรี่่�ร้้อยละ 12.25 เป็็นเพศชายที่่�สููบร้้อยละ 10.03 และเพศหญิงิ

ที่่�สููบ ร้้อยละ 2.79 เคยสููบบุุหรี่่�ร้้อยละ 38.08 เหตุุผลที่่�ลองสููบบุุหรี่่� ส่วนมากร้้อยละ 26.39 เพราะอยากลอง อายุุเฉล่ี่�ย
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ที่่�สููบบุุหรี่่�อยู่่�ที่่� 13.43 ปี ค่าใช้้จ่่ายในการสููบบุุหรี่่�ต่่อเดืือนอยู่่�ที่่� 309.08 บาท สถานที่่�สููบบุหุรี่่�ส่่วนใหญ่่ ร้้อยละ 48.78 คืือ

ที่่�บ้้าน ปัจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา พื้้�นที่่�ของโรงเรีียน เพื่่�อนสนิท

ชักัชวน และมีีคนสููบบุหุรี่่�มาอยู่่�ใกล้้ ทุกุตัวัแปรมีีความสัมัพัันธ์ก์ับัพฤติกิรรมการสููบบุหุรี่่�อย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05 

ดัังนั้้�น จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ี่�ยวกัับปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการเลืือกสููบบุุหรี่่�ทั่่�วไปในวััยรุ่่�น และปััจจััยที่่�ส่่งผล

ต่อ่การเลืือกสููบบุหุรี่�ไฟฟ้าในวััยรุ่่�นท่ี่�นักัวิิชาการได้้ศึกษายืืนยัันแล้้วว่่า ปัจจัยัเชิงิสาเหตุที่่�ส่ง่ผลเชิงิบวกต่่อการเลืือกสููบบุหุรี่�

ทั่่�วไปในกลุ่่�มวััยรุ่่�นและการเลืือกสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มวััยรุ่่�น เพราะฉะนั้้�น จากการสัังเคราะห์์วรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

การศึึกษาการศึึกษาปััจจััยเชิิงสาเหตุุที่่�ส่่งผลต่่อการเลืือกสููบบุุหรี่่�ทั่่�วไปและบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มวััยรุ่่�นในภาคกลาง จึึงได้้       

ข้้อสรุุปตามสมมติิฐาน (H1) ข้้างต้้น

เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย

การวิจััยนี้้�ใช้้แบบสอบถามเป็็นเครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลเกี่่�ยวกัับข้้อมููลการศึกษาปััจจััยเชิิงสาเหตุุที่่�   

ส่่งผลต่อ่การเลืือกสููบบุหุรี่่�ทั่่�วไปและบุุหรี่่�ไฟฟ้า้ในกลุ่่�มนักัเรีียนวัยัรุ่่�นในภาคกลาง โดยแบบสอบถามได้้มีีการพัฒันาขึ้้�นจาก

แนวคิิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง แบบสอบถามจึึงประกอบด้้วยคำถามปลายปิิด (Closed Ended Questions) ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กับัปัจัจัยัเชิงิสาเหตุทุี่่�ส่ง่ผลต่อ่การเลืือกสููบบุหุรี่่� สำหรับัเครื่่�องมืือวิจิัยัในการศึกึษาครั้้�งนี้้�ใช้้แบบสอบถามเป็น็เครื่่�องมืือหลักั

ในการเก็บ็รวบรวมข้้อมููลเกี่่�ยวกับัตัวัแปร 8 ตัวัเลืือกซึ่่�งให้ใ้นการศึกึษาเปรีียบเทีียบปัจัจัยัเชิงิสาเหตุทุั้้�งหมด 8 ปัจจัยั ได้้แก่่ 

ความอยากลอง การสููบและการดื่�มสุุรากัับเพื่่�อน ความคาดหวังจากผลลััพธ์ ์ทัศนคติติ่อ่การสููบบุหุรี่� การรับัรู้้�ความสามารถ

ของตนเองในการไม่่สููบบุุหรี่่� บุุคคลท่ี่�เกี่่�ยวข้้องและบุุคคลที่่�มีีชื่่�อเสีียง และ การเปิิดรัับสื่่�อโฆษณา ที่่�ส่่งผลต่่อการเลืือก      

สููบบุุหรี่่�ทั่่�วไปและบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มวััยรุ่่�นในภาคกลาง แบบสอบถามประกอบด้้วยคำถามปลายปิิดเกี่่�ยวปััจจััยเชิิงสาเหตุุ

และปลายเปิดิเกี่่�ยวกับัพฤติกิรรมการสููบบุหุรี่่�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัความตั้้�งใจสููบบุหุรี่�ของกลุ่่�มวัยัรุ่่�นในภาคกลางที่่�เป็็นเป้า้หมาย

หลัักของการศึกษาในครั้้�งนี้้� แบบสอบถามฉบัับนี้้�จััดทำขึ้้�นเพื่่�อศึึกษาปััจจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการตัดสิินใจสููบบุุหรี่� 

โดยคำถามมาตราส่่วนคะแนนทั้้�งหมด มีีเกณฑ์์สำหรัับการกำหนดระดัับของข้้อตกลงเป็็น 7 ระดัับ ตามวิิธีีมาตราส่่วน 

Likert โดยนำข้้อมููลที่่�ได้้รัับมาคำนวณค่่าเฉลี่่�ยตามสููตรระหว่่างระดัับแบ่่งเป็็น 7 ระดัับตั้้�งแต่่ 1 (ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง)       

ถึึง 7 (เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง) (Sullivan & Artino Jr, 2013)

ประชากร การเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างและการสุ่่�มตััวอย่่าง

โดยการกำหนดขนาดของประชากรในการศึึกษาครั้้�งนี้้�คืือผู้้�วิิจััยกำหนดขนาดตััวอย่่างของการศึึกษานี้้�ไว้้ 400 

คน จากการคำนวณขนาดตััวอย่่างที่่�เหมาะสมกัับการวิิจััยเชิิงสำรวจของ Taro Yamane ที่่�ระบุุว่่าเมื่่�อประชากรมากกว่่า 

100,000 ตัวอย่่าง โดยให้้มีีค่่าคลาดเคลื่่�อนท่ี่�ยอมรัับได้้อยู่่�ที่่�ระดัับ 0.05 จะต้้องมีีขนาดตััวอย่่างอย่่างน้้อย 400 คน โดย

จะทำการเก็็บเพิ่่�มเติมิอีีกร้้อยละ 22.5 เผื่่�อค่า่ผิดิพลาดจากการเก็บ็ข้้อมููล รวมข้้อมููลทั้้�งหมดที่่�จะเก็็บจำนวน 490 คน โดย

จะเก็็บข้้อมููลจากนัักเรีียนระดัับมัธยมศึึกษาท่ี่�มีีพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� ได้้แก่่ บุุหรี่่�ไฟฟ้้า และบุุหรี่่�ธรรมดา ของภาคกลาง

ของประเทศไทย ให้้ครอบคลุุมเขตเขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษาทั้้�ง 7 เขตพื้้�นที่่�การศึึกษา เขตพื้้�นที่่�การศึึกษาละอย่่างน้้อย 70 คน 

โดยแบ่่งเป็็นบุุหรี่�ไฟฟ้า 35 ตัวอย่่าง และบุุหรี่�ธรรมดา 35 ตัวอย่่างแต่่ละพื้้�นท่ี่�การศึกษา โดยใช้้การเลืือกตััวอย่่างแบบ

สะดวก (convenience sampling)
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วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

การวิิจััยในครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาถึึง การศึึกษาปััจจััยเชิิงสาเหตุุที่่�ส่่งผลต่่อการเลืือกสููบบุุหรี่่�ทั่่�วไปและบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ในกลุ่่�มนัักเรีียนวััยรุ่่�นในภาคกลางของประเทศไทย โดยการเก็็บรวบรวมข้้อมููลในครั้้�งนี้้� ได้้ทำการเก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วย

ตนเองโดยชี้้�แจงทำความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับข้้อมููลในแบบสอบถามก่่อนเก็บ็ข้้อมููลจริงิ เพื่่�อให้ไ้ด้้ข้้อมููลที่่�ถููกต้้องตามวััตถุปุระสงค์์

ซึ่่�งมีี ขั้้�นตอนดัังนี้้�

1. การทดสอบความถููกต้้องของเคร่ื่�องมืือ (Content Validity) แบบร่่างของแบบสอบถามได้้รับการทดสอบ

เพ่ื่�อค้้นหาความตรงของเคร่ื่�องมืือตามเนื้้�อหา วั ตถุุประสงค์์หลักคืือเพื่่�อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาท่ี่�ใช้้ใน

แบบสอบถามด้้วยวิธิีีการค้้นหาดัชันีีความสอดคล้้องของรายการ วัตัถุปุระสงค์์ (IOC) ซึ่่�งมีีผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านการวิจัยัสามคน

หรืือบุุคคลที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญในหััวข้้อที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้รัับเชิิญให้้ตรวจสอบ  ความแม่่นยำของเนื้้�อหาเพื่่�อปรัับปรุุง

แบบสอบถามที่่�พััฒนาขึ้้�นตามคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญเหล่่านั้้�น โดยมีีเกณฑ์์การพิิจารณาค่่า IOC ตั้้�งแต่่ 0.50 - 1.00 

ถืือว่่าเหมาะสมสามารถนำมาใช้้ในแบบสอบถามได้้ แต่่คำถามที่่�มีีคะแนน IOC ต่่ำกว่่า 0.50 ควรนำมาพิิจารณาปรัับปรุุง

หรืือกำจััด (Pallant, 2013) ชุุดของคะแนนสำหรัับการพิิจารณาคำถามของผู้้�เช่ี่�ยวชาญแต่่ละคนมีีดัังนี้้� 1) +1 คะแนน

หากพวกเขามั่่�นใจว่า่คำถามนี้้�สอดคล้้องกัับเนื้้�อหาสำหรับจุดประสงค์์ที่่�ต้้องวััด 2) 0 คะแนนหากพวกเขาไม่่แน่่ใจว่า่คำถาม

นี้้�สอดคล้้องกัับเนื้้�อหาสำหรัับจุุดประสงค์์ท่ี่�ต้้องวััดและ 3) -1 จุดถ้้าพวกเขาแน่่ใจว่่าคำถามนี้้�ไม่่สอดคล้้องกัับเนื้้�อหาเพื่่�อ

จุุดประสงค์์ จากการศึึกษานี้้�ผลลััพธ์์ของ IOC พบว่่ามีีค่่าเท่่ากัับ 0.6 ซึ่่�งเป็็นค่่าที่่�ยอมรัับได้้

2. การทดสอบความน่่าเช่ื่�อถืือของแบบสอบถาม (Reliability Test) โดยแบบสอบถามที่่�ผ่่านการตรวจสอบ

ความถููกต้้องของเนื้้�อหาจะถููกนำมาใช้้เพื่่�อทำการทดสอบความน่่าเชื่่�อถืือ โดยมีีกระจายแบบสอบถามทั้้�งหมด 50 ชุด ไป

ยัังกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีลัักษณะคล้้ายกัับประชากรในการศึึกษาเพื่่�อตรวจสอบว่่าคำถามนั้้�น ๆ สามารถถ่่ายทอดความหมาย

รวมถึงึความเหมาะสมที่่�จะใช้้ในวัตัถุปุระสงค์บ์างอย่า่ง หลังัจากนั้้�นแบบสอบถามที่่�ได้้รับัจะถููกทดสอบเพื่่�อประเมินิความ

น่่าเชื่่�อถืือของแบบสอบถาม โดยใช้้สููตรสััมประสิิทธิ์์�ของสััมประสิิทธิ์์�อััลฟ่่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) หากค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ระหว่่างคำถามและคะแนนรวมของคำถามทั้้�งหมดคืือ 0.7 หรืือมากกว่่านั้้�น

เป็็นเกณฑ์์ที่่�ยอมรัับได้้ซึ่่�งหมายความว่่าคำถามนี้้�สามารถใช้้ได้้ อย่่างไรก็็ตาม คำถามที่่�มีีค่าต่่ำกว่่า 0.7 ของสััมประสิิทธิ์์�

อััลฟ่่าของครอนบาค คะแนนควรได้้รัับการพิิจารณาเพื่่�อการปรัับปรุุงหรืือกำจััด (Pallant, 2013) สรุุปค่่าสััมประสิิทธิ์์�

อััลฟ่่าของครอนบาคในส่่วนต่่าง ๆ ของแบบสอบถามการวิจััยนี้้� ได้้รัับค่าความเชื่่�อมั่่�นในแต่่ละปััจจััย หลังจากนั้้�น

แบบสอบถามได้้รับัการปรับัปรุงุอีีกครั้้�งโดยการลบข้้อความความเชื่่�อมั่่�นน้้อยกว่า่ 0.7 และนำเสนอผู้้�เชี่่�ยวชาญเพื่่�อพิจิารณา

ความสมบููรณ์์อีีกครั้้�ง เพื่่�อปรัับปรุุงและรัับเครื่่�องมืือที่่�มีีประสิิทธิิภาพจากนั้้�นพิิมพ์์ในแบบสอบถามที่่�สมบููรณ์์สำหรัับขั้้�น

ตอนต่อ่ไป การศึกึษาครั้้�งนี้้�พบว่า่ ความน่า่เชื่่�อถืือของแบบสอบถามทั้้�งหมดคืือ 0.91 ซ่ึ่�งมากกว่า่ 0.70 เพื่่�อให้แ้บบสอบถาม

ได้้รัับการพิิจารณาว่่าเป็็นที่่�ยอมรัับความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถาม

วิิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสถิิติิที่่�ใช้้

หลังัจากรวบรวมแบบสอบถามกลับัคืืนมาทั้้�งหมดจำนวน 400 ชุดุ เป็น็ที่่�เรีียบร้้อยแล้้วผู้้�วิจิัยัได้้นำแบบสอบถาม

ทั้้�งหมดมาดำเนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยมีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

1. การวิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิติเิชิงิพรรณนา (Descriptive Statistic) เพื่่�ออธิิบายข้้อมููลเบื้้�องต้้นเก่ี่�ยวกัับกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง โดยใช้้ค่่าร้้อยละ (Percentage) เพื่่�อใช้้อธิิบายลัักษณะพื้้�นฐานประชากรตััวอย่่างการหาค่่าเฉล่ี่�ย (Mean) และ

การหาค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่่�ออธิิบายปััจจััยต่่าง ๆ ที่่�กำหนดไว้้ล่วงหน้้าแล้้ว
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2. การวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิติิเชิิงอนุุมาน (Inferential Statistic) ใช้้สถิิติิการทดสอบสมมุุติิฐานจะใช้้สถิิติิ

การวิเคราะห์์สมการโครงสร้้าง (Structural Equation Model) เป็็นสถิติิหลักในการทดสอบที่่�ระดัับนัยสำคััญทางสถิิติิที่่� 

.05 โดยทำการแบ่่งออกเป็็นสองขั้้�นตอนดัังนี้้� ขั้้�นท่ี่� 1 ทำการตรวจสอบรููปแบบการวััด (Measurement Model) และต่่อมา

ขั้้�นที่่� 2 ได้้ทำการประมาณการตัวัแบบสมการโครงสร้้างเพื่่�อให้ไ้ด้้มาซึ่่�งตัวัแบบสมการโครงสร้้างที่่�เหมาะสมกับัการศึกึษา

นี้้�และจึึงทำการทดสอบสมมติิฐานการวิิจััย

สรุุปผลการวิิจััย

จากสถิติิเิชิิงบรรยาย วิเิคราะห์ข์้้อมููลลักัษณะทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถามพบว่า่ ผู้้�ตอบแบบสอบของบุหุรี่่�ทั่่�วไป

ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็เพศหญิงอยู่่�ในช่่วง 15-16 ปี ในระดับัชั้้�นมัธัยมศึึกษาชั้้�นปีทีี่่� 4 มีีจำนวนสมาชิิกในครอบครััว 3 – 4 คนมีีราย

ได้้ต่อ่เดืือนของครอบครัวั 20,001 – 30,000 บาทส่ว่นใหญ่ม่าจาก โรงเรีียนราชวินิิิต มัธัยม และโรงเรีียนเตรีียมอุดุมศึกึษา

พััฒนาการ ในขณะที่่�ผู้้�ตอบแบบสอบของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิงมีีอายุุของผู้้�ตอบแบบสอบของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอยู่่�ใน

ช่่วงอายุุ 17-18 ปีี เรีียนอยู่่�ในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 6 มีีจำนวนสมาชิิกในครอบครััว 3 – 4 คน มีีรายได้้ต่่อเดืือน

ของครอบครััว 30,001 – 40,000 บาท และส่่วนใหญ่่มาจากโรงเรีียนราชวิินิิตมัธยม และโรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา

พััฒนาการ

ในด้้านพฤติิกรรมผู้้�สููบบุุหรี่� พบว่าผู้้�ตอบแบบสอบถามแสดงพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่�ทั่่�วไปส่่วนใหญ่นิิยมซื้้�อบุุหรี่�

ยี่่�ห้้อ Marlboro เลืือกสููบบุุหรี่�จากคุุณภาพของบุุหรี่� โดยให้้เหตุุผลในการสููบบุุหรี่่�ว่่าเป็็นไปเพื่่�อการเข้้าสัังคม ซึ่่�งเพื่่�อนมีี

ส่ว่นร่ว่มในการตัดัสินิใจ โอกาสในการสููบบุหุรี่่�ว่า่เป็น็ช่ว่งที่่�อยู่่�ในงานสังัสรรค์ ์และซื้้�อบุหุรี่่�จากแหล่ง่จำหน่า่ยทางออนไลน์์ 

มีีความถี่่�ในการซื้้�อบุุหรี่่�ต่อ่เดืือน 1 - 2 ครั้้�ง โดยไม่ม่ีีการศึกึษาหาข้้อมููลก่อ่นการซื้้�อบุหุรี่่� และจะเลืือกซื้้�อยี่่�ห้อ้ใหม่ ่ในขณะ

ที่่�ผู้้�ตอบแบบสอบถามแสดงพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าไม่่เน้้นเรื่่�องยี่่�ห้้อ เนื่่�องจากดีีกว่่าบุหุรี่่�ธรรมดา โดยเพื่่�อนมีีส่วนใน

การตััดสิินใจเลืือกซื้้�อบุุหรี่่�ไฟฟ้้า มักใช้้เวลาสููบบุุหรี่�ไฟฟ้้าหลัังเลิิกเรีียน ซื้้�อบุุหรี่่�ไฟฟ้้าจากแหล่งจำหน่ายทางออนไลน์์         

มีีความถี่่�ในการซื้้�อบุุหรี่่�ไฟฟ้้าต่่อเดืือน 1 - 2 ครั้้�ง ส่่วนใหญ่่ได้้ศึกษาหาข้้อมููลก่่อนการซื้้�อบุุหรี่่�และจะเลืือกซื้้�อในยี่่�ห้้อบุุหรี่่�

ไฟฟ้าใหม่่อยู่่�เสมอ

โดยผู้้�ตอบแบบสอบถามให้ค้วามเห็น็ต่อ่ปัจัจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัพฤติกิรรมการสููบบุหุรี่่�บุหุรี่่�ธรรมดา ด้้านความอยากลอง 

ในระดัับเฉย ๆ ( x = 3.84, S.D. = .749) ขณะที่่�ให้้ความเห็็นต่่อปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการสููบบุหุรี่่�บุหุรี่่�ไฟฟ้้า

ด้้านความอยากลอง ในระดัับเห็็นด้้วยปานกลาง ( x  = 5.32, S.D. = .632) ในประเด็็นความเห็็นต่่อปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่�บุุหรี่�ธรรมดา ด้้านการสููบบุุหรี่�และการดื่�มสุุรากัับเพื่่�อน ในระดัับไม่่เห็็นด้้วยปานกลาง ( x =

1.95, S.D. = .345) ขณะที่่�ให้ค้วามเห็น็ต่อ่ปัจัจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัพฤติกิรรมการสููบบุหุรี่่�บุหุรี่่�ไฟฟ้า้ ด้้านการสููบบุหุรี่่�และการ

ดื่่�มสุุรากัับเพื่่�อน ในระดัับไม่่เห็็นด้้วยปานกลาง ( x = 1.94, S.D. = .323) ประเด็็นความเห็็นต่่อปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่�บุุหรี่�ธรรมดา ด้้านความคาดหวังจากผลลััพธ์์ ในระดัับไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง ( x = 1.57, S.D. =

.089) ขณะท่ี่� ให้้ความเห็็นต่่อปััจจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่�บุุหรี่�ไฟฟ้า ด้้านความคาดหวังจากผลลััพธ์์ ใน

ระดัับไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง ( x = 1.66, S.D. = .076)  ประเด็็นความเห็็นต่่อปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการสููบบุหุรี่่�

บุหุรี่่�ธรรมดา ด้้านทััศนคติิเชิิงบวกต่่อการสููบบุุหรี่่� ในระดัับไม่่เห็็นด้้วยปานกลาง ( x = 2.24, S.D. = .166) ขณะที่่�ให้้
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ความเห็็นต่่อปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ด้้านทััศนคติิเชิิงบวกต่่อการสููบบุุหรี่่� ในระดัับไม่่เห็็น

ด้้วยปานกลาง ( x = 2.37, S.D. = .234) ประเด็็นความเห็็นต่่อปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่�บุุหรี่�ธรรมดา

ด้้านทัศันคติเิชิงิลบต่อ่การสููบบุุหรี่่� ในระดับัไม่เ่ห็น็ด้้วย ( x = 3.52, S.D. = .522) ขณะที่่�ให้ค้วามเห็น็ต่อ่ปัจัจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ด้้านทััศนคติิเชิิงลบต่อการสููบบุุหรี่่� ในระดัับไม่่เห็็นด้้วย ( x = 3.56, S.D. = .865)

ประเด็็นความเห็็นต่่อปััจจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�บุุหรี่่�ธรรมดา ด้้านการรัับรู้�ความสามารถของตนเองใน

การไม่่สููบบุุหรี่่� ในระดัับเห็็นด้้วยปานกลาง ( x = 5.73, S.D. = .659) ขณะที่่�ให้้ความเห็็นต่่อปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่�บุุหรี่�ไฟฟ้า ด้้านการรับรู้�ความสามารถของตนเองในการไม่่สููบบุุหรี่� ในระดัับเห็็นด้้วยปานกลาง          

( x = 5.34, S.D. = .823) ประเด็็นความเห็็นต่่อปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการสููบบุหุรี่่�บุุหรี่่�ธรรมดา ด้้านบุุคคลที่่�

เกี่่�ยวข้้องและบุุคคลที่่�มีีชื่�อเสีียง ในระดัับไม่่เห็็นด้้วยปานกลาง ( x = 2.08, S.D. = .256) ขณะที่่� ให้้ความเห็็นต่่อปััจจััย

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัพฤติกิรรมการสููบบุหุรี่่�บุหุรี่่�ไฟฟ้า้ ด้้านบุคุคลที่่�เกี่่�ยวข้้องและบุคุคลท่ี่�มีีชื่�อเสีียง ในระดับัไม่เ่ห็น็ด้้วยปานกลาง 

( x = 2.13, S.D. = .234) ประเด็็นความเห็็นต่่อปััจจััยท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�บุุหรี่�ธรรมดา ด้้านการเปิิด

รัับสื่่�อโฆษณา ในระดัับไม่่เห็็นด้้วยปานกลาง ( x = 2.17, S.D. = .583) ขณะท่ี่�ให้้ความเห็็นต่่อปััจจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับ

พฤติิกรรมการสููบบุหุรี่่�บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ด้้านการเปิิดรัับสื่่�อโฆษณา ในระดัับไม่่เห็็นด้้วยปานกลาง ( x = 2.14, S.D. = .468)

และประเด็็นความเห็็นต่่อความตั้้�งใจสููบบุุหรี่่�ทั่่�วไป ในระดัับไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง ( x = 1.58, S.D. = .211) ขณะที่่�ให้้

ความเห็็นต่่อความตั้้�งใจสููบบุหุรี่่�ไฟฟ้้า ในระดัับไม่่เห็็นด้้วยปานกลาง ( x = 1.90, S.D. = .543)

จากสถิติิิเชิิงอนุมุาน ผู้้�วิจัิัยได้้ทำการวิเิคราะห์เ์ป็น็ 2 ขั้้�นตอน ดังันี้้� ขั้้�นที่่� 1 จากการที่่�ผู้้�วิจิัยัได้้ทำการปรับัตัวัแบบ

การวัดเพื่่�อศึึกษาองค์์ประกอบย่อยและตััวบ่่งชี้้�ของตััวแบบปััจจััยการเลืือกสููบบุุหรี่่� (Smoking Factors: SF) ที่่�วััดได้้จาก

ตััวแปรสัังเกต 8 ตัวแปรคืือ ความอยากลอง (M_SS) การสููบบุุหรี่่�และการดื่่�มสุุรากัับเพื่่�อน (M_CU) ความคาดหวัังจาก

ผลลัพัธ์ ์(M_OE) ทัศันคติิต่อ่การสููบบุหุรี่่�ทั่่�วไป/ไฟฟ้า้เชิงิบวก (TAT1_5) ทัศันคติิต่อ่การสููบบุหุรี่่�ทั่่�วไป/ไฟฟ้า้เชิงิลบ (TRAT)  

การรับรู้้�ความสามารถของตนเองในการไม่่สููบบุุหรี่่� (M_SE) บุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง และบุุคคลที่่�มีีชื่่�อเสีียง (M_FA) และ การ

เปิดิรับัสื่่�อโฆษณา (M_AE) เมื่่�อพิจิารณาผลการวิเคราะห์อ์งค์ป์ระกอบเชิงิยืืนยันัแล้้วพบว่า่ ตัวัแบบปัจัจัยัการเลืือกสููบบุหุรี่�

มีีความไม่่สอดคล้้องกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ โดยพิิจารณาจากดััชนีีความสอดคล้้อง ดังนั้้�นผู้้�วิิจััยได้้ทำการปรัับตััวแบบการ

วััดนี้้� โดยทำการยินิยอมให้เ้กิดิความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งความคลาดเคลื่่�อนได้้ ซึ่่�งในการปรับัปรุงุนั้้�นผู้้�วิจิัยัได้้พิจิารณาปรับัปรุงุ

จากค่่าดััชนีีดััดแปรงตััวแบบการวัด (Modification Indices) ซึ่่�งจะทำควบคู่่�ไปกัับการพิิจารณาถึึงความเป็็นเหตุุเป็็นผล

ทางทฤษฎีี  โดยสามารถสรุุปผลการวิิเคราะห์์ได้้ดัังนี้้� ตััวแบบปััจจััยการเลืือกสููบบุุหรี่่�หลัังการปรัับปรุุงมีีความสอดคล้้อง

กับัข้้อมููลเชิงิประจักัษ์ ์โดยมีีค่า่ไคสแควร์/์องศาอิสิระ (Chi-Square/ Degree of Freedom) เท่า่กับั 2.89 ซึ่่�งมีีค่า่มากกว่า่ 

2 แต่่มีีค่าดััชนีีวััดระดัับความสอดคล้้องเปรีียบเทีียบ (CFI) เท่่ากัับ .973 ค่าดััชนีีความสอดคล้้อง (NFI) เท่่ากัับ .960 มีีค่า

ความคลาดเคล่ื่�อนในการประมาณค่่าพารามิิเตอร์์ (RMSEA) เท่่ากัับ .070 ซ่ึ่�งบ่่งชี้้�ถึึงความสอดคล้้องที่่�ยอมรัับได้้และเมื่่�อ

พิิจารณาค่่าความน่่าเชื่่�อถืือได้้ของตััวแปรแฝงของตััวแบบปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ด้้านการเปิิดรัับสื่่�อ

โฆษณา (pc) เท่่ากัับ  .759 มีีค่่าความแปรปรวนเฉลี่่�ยของตััวแปรทีีสกััดได้้ด้้วยองค์์ประกอบ  (pv) เท่่ากัับ  .500 และมีี

สััมประสิิทธิ์์�การพยากรณ์์ (R2) อยู่่�ระหว่่าง .006 ถึึง .741 และมีีค่าน้้ำหนักองค์์ประกอบ ( ë ) อยู่่�ระหว่่าง -.346 ถึึง .861 

ซึ่่�งเม่ื่�อพิิจารณาค่่าส่่วนใหญ่่แล้้วเป็็นบวกและแตกต่่างอย่่างมีีนัยสำคััญที่่� .01 โดยค่่าน้้ำหนัักองค์์ประกอบและค่่า

สัมัประสิทิธิ์์�การพยากรณ์ส์ููงสุดุ ได้้แก่ ่ความคาดหวังจากผลลัพัธ์ ์(M_OE)  และค่่าน้้ำหนักัองค์ป์ระกอบและค่่าสัมัประสิทิธิ์์�

การพยากรณ์์ต่่ำสุุด ได้้แก่่ การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการไม่่สููบบุุหรี่่� (M_SE)



48   วารสารการจัดการภาครัฐและภาคเอกชน

ขั้้�นที่่� 2  เป็็นการทดสอบสมมติฐิานของการศึกึษาที่่� โดยวิิเคราะห์โ์มเดลเชิิงสาเหตุอุันัสะท้้อนถึงึปัจัจัยัเชิงิสาเหตุุ

ที่่�ส่ง่ผลเชิงิบวกต่อ่การเลืือกสููบบุหุรี่�ในกลุ่่�มวัยัรุ่่�นภาคกลางของประเทศไทย และทำการวิเิคราะห์ต์รวจสอบความสอดคล้้อง

ของตััวแบบการวิิจััยในรููปแบบก่อนและหลัังการปรัับตััวแบบ มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

ผลการตรวจสอบความสอดคล้้องตััวแบบปัจจััยเชิิงสาเหตุุที่่�ส่่งผลต่่อการเลืือกสููบบุหุรี่่�

ภาพที่่� 2. ผลการเปรีียบเทีียบตรวจสอบความสอดคล้้องตััวแบบปััจจััยเชิิงสาเหตุุที่่�ส่่งผลต่่อการเลืือกสููบบุุหรี่่�ก่่อนและ     

หลัังการปรัับตััวแบบ

เมื่่�อพิิจารณาผลการทดสอบความความสอดคล้้องตััวแบบปัจจััยเชิิงสาเหตุที่่�ส่่งผลต่่อการเลืือกสููบบุุหรี่�ที่่�ตั้้�งไว้้

ตามสมมติฐิานพบว่าปััจจัยัด้้านความอยากลอง (M_SS) การสููบและการดื่�มสุุรา เพื่่�อน บุคุคลในครอบครััว ครูู และบุคุคล

ที่่�มีีชื่่�อเสีียง (M_CU) ความคาดหวังัจากผลลัพัธ์ ์(M_OE) ทัศันคติติ่อ่การสููบบุหุรี่่�เชิิงบวก (M_TAT) การรับัรู้้�ความสามารถ

ของตนเองในการไม่สูู่บบุหุรี่่� (M_SE) การสููบและการดื่่�มสุรุา เพื่่�อน บุคุคลในครอบครัวั ครูู และบุคุคลที่่�มีีชื่�อเสีียง (M_FA) 

การเปิดิรับัสื่่�อโฆษณา (M_AE) เป็น็ปัจัจัยัที่่�มีีอิทิธิพิลเชิงิบวกในการอธิบิายถึงึปัจัจัยัการสููบบุหุรี่่� ในขณะที่่�ทัศันคติติ่อ่การ

สููบบุุหรี่่�เชิิงลบ  (M_TRAT) เป็็นปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลเชิิงลบในการอธิิบายถึึงปััจจััยที่่�เป็็นสาเหตุุของการสููบบุุหรี่่� และเมื่่�อ

พิจิารณาถึงึภาพรวมของปัจัจัยัการสููบบุหุรี่่�พบว่า ภาพรวมของปัจัจัยัที่่�เป็น็สาเหตุขุองการสููบบุหุรี่่�นั้้�นพบว่า่เป็็นปัจัจัยัที่่�มีี

อิิทธิิพลเชิิงบวกต่่อความตั้้�งใจสููบบุุหรี่่�อย่่างมีีนััยสำคััญ เมื่่�อพิิจารณาถึึงภาพรวมของตััวแบบปััจจััยเชิิงสาเหตุุที่่�ส่่งผลต่่อ

การเลืือกสููบบุุหรี่่�ที่่�เสนอกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ก่่อนปรัับตััวแบบการวิิจััย มีีค่่าไคสแควร์์ต่่อค่่าองศาอิิสระ (2/df) เท่่ากัับ 

8.01 โดยมีีค่่ามากกว่่า 3 มีีค่าดััชนีีความคลาดเคล่ื่�อนในการประมาณค่่าพารามิิเตอร์์ (RMSEA) เท่่ากัับ .133 มีีดัชนีีวัด

ระดัับความสอดคล้้องเปรีียบเทีียบ  (CFI) เท่่ากัับ  .879 และมีีค่่ารากของค่่าเฉลี่่�ยกำลัังสองของค่่าความคลาดเคลื่่�อน

มาตรฐาน (SRMR) เท่่ากัับ .007 จึงไม่่เป็็นไปตามเงื่่�อนไข ดัังที่่�ได้้แสดงในภาพที่่� 2

จากผลการวิิเคราะห์์ดััชนีีความสอดคล้้องต่่าง ๆ พบว่่าการวิิเคราะห์์โมเดลเชิิงสาเหตุุอัันสะท้้อนถึึงปััจจััยเชิง

สาเหตุที่่�ส่ง่ผลเชิงิบวกต่่อการเลืือกสููบบุหุรี่�ในกลุ่่�มวััยรุ่่�นภาคกลางของประเทศไทยท่ี่�ผู้้�วิจิัยัพััฒนาขึ้้�นไม่่สอดคล้้องกัับข้้อมููล

เชิิงประจัักษ์์ ดัังนั้้�น จึงมีีการพิจารณาการปรัับตัวแบบ โดยพิิจารณาความเป็็นไปได้้เชิิงทฤษฎีีและอาศััยดััชนีีปรัับโมเดล 

(Model Modification Indices: MI) ซ่ึ่�งเป็็นการปรัับโมเดลตามข้้อเสนอแนะที่่�โปรแกรม Amos นำเสนอให้้ซึ่่�งจะทำให้้

ค่่าไคสแควร์์ลดลง โดยการผ่่อนปรนข้้อเงื่่�อนไขโดยการกำหนดให้้ค่่าความคลาดเคลื่่�อนให้้มีีความสััมพัันธ์์กัันได้้ ซึ่่�งจะได้้

นำข้้อมููลท่ี่�ได้้เสนอแนะไว้้ไปทำการปรัับปรุุงโมเดลจนมีีเกณฑ์์ดัชันีีความสอดคล้้องอยู่่�ในระดัับที่่�ยอมรัับได้้ ผลจากการปรัับ

โมเดลทำให้้ได้้ตัวแบบการวิจัยัดัังภาพที่� 2 ซ่ึ่�งได้้ค่าดัชันีีความสอดคล้้องตามเกณฑ์์ที่่�ยอมรัับได้้ เม่ื่�อพิจิารณาผลการทดสอบ

ความสอดคล้้องตััวแบบปััจจััยเชิิงสาเหตุุท่ี่�ส่่งผลต่่อการเลืือกสููบบุุหรี่่� ที่่�ตั้้�งไว้้ตามสมมติิฐานพบว่่า ปััจจััยด้้านความอยาก

ลอง (M_SS) การสููบและการดื่่�มสุุรา เพื่่�อน บุุคคลในครอบครััว ครูู และบุุคคลที่่�มีีชื่�อเสีียง (M_CU) ความคาดหวัังจาก
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ผลลััพธ์์ (M_OE) ทัศนคติิต่่อการสููบบุุหรี่่�เชิิงบวก (M_TAT) การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการไม่่สููบบุุหรี่� (M_SE) 

การสููบและการดื่่�มสุุรา เพื่่�อน บุุคคลในครอบครััว ครูู และบุุคคลที่่�มีีชื่�อเสีียง (M_FA) การเปิิดรัับสื่่�อโฆษณา (M_AE) เป็็น

ปัจัจัยัที่่�มีีอิทิธิพิลเชิงิบวกในการอธิบิายถึงึปัจัจัยัการสููบบุหุรี่่� ในขณะที่่�ทัศันคติติ่อ่การสููบบุหุรี่่�เชิงิลบ (M_TRAT) เป็็นปัจัจัยั

ที่่�มีีอิทิธิพิลเชิงิลบในการอธิบิายถึงึปััจจัยัที่่�เป็น็สาเหตุขุองการสููบบุหุรี่่� และเม่ื่�อพิจิารณาถึงึภาพรวมของปัจัจัยัการสููบบุหุรี่่�

พบว่า่ ภาพรวมของปััจจัยัที่่�เป็น็สาเหตุขุองการสููบบุหุรี่่�นั้้�นพบว่า่ เป็น็ปัจัจัยัที่่�มีีอิทิธิิพลเชิงิบวกต่อ่ความตั้้�งใจสููบบุหุรี่่�อย่า่ง

มีีนัยัสำคัญั เมื่่�อพิจิารณาถึงึภาพรวมของตัวัแบบปัจัจัยัเชิิงสาเหตุทุี่่�ส่่งผลต่อ่การเลืือกสููบบุหุรี่่�ที่่�เสนอกับัข้้อมููลเชิงิประจักัษ์์

ก่อ่นปรับัตัวัแบบการวิจิัยั มีีค่า่ไคสแควร์ต่์่อค่า่องศาอิสิระ (2/df) เท่า่กับั 3.25 มีีค่า่ดัชันีีความคลาดเคลื่่�อนในการประมาณ

ค่่าพารามิิเตอร์์ (RMSEA) เท่่ากัับ .075 มีีดัชนีีวััดระดัับความสอดคล้้องเปรีียบเทีียบ (CFI) เท่่ากัับ .966 และมีีค่ารากของ

ค่า่เฉล่ี่�ยกำลัังสองของค่่าความคลาดเคล่ื่�อนมาตรฐาน (SRMR) เท่่ากัับ .047 จึงเป็็นไปตามเง่ื่�อนไข ดังท่ี่�ได้้แสดงในภาพที่� 2

โดยความสอดคล้้องที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นเกิิดจากพิิจารณาความเป็็นไปได้้เชิิงทฤษฎีีและอาศััยดััชนีีปรัับโมเดล (Model 

Modification Indices: MI) ซ่ึ่�งเป็็นการปรัับโมเดลตามข้้อเสนอแนะที่่�โปรแกรม Amos นำเสนอให้้ซึ่่�งจะทำให้้ค่่าไคสแควร์์

ลดลงพบว่า ความอยากลอง (M_SS) นั้้�นมีีความสััมพัันธ์ก์ัับความคาดหวัังจากผลลััพธ์ ์ (M_OE) และความคาดหวัังจาก

ผลลััพธ์ ์(M_OE) มีีความสััมพัันธ์์กัับการสููบและการดื่่�มสุุรา เพื่่�อน บุุคคลในครอบครััว ครูู และบุุคคลที่่�มีีชื่่�อเสีียง (M_FA) 

การสููบและการดื่่�มสุุรา เพื่่�อน บุุคคลในครอบครััว ครูู และบุุคคลที่่�มีีชื่่�อเสีียง  (M_FA) มีีความสััมพัันธ์์กัับการเปิิดรัับสื่่�อ

โฆษณา (M_AE) ทัศนคติติ่อ่การสููบบุุหรี่่�เชิิงลบ (M_TRAT) มีีความสััมพันัธ์ก์ับัทัศันคติเิชิงิบวก และการรับัรู้้�ความสามารถ

ของตนเองในการไม่่สููบบุุหรี่่� (M_SE)

อภิิปรายผลการวิิจััย

จากผลการศึึกษา สามารถสรุุปการอธิิปรายผลได้้ตามวััตถุุประสงค์์ โดยวััตถุประสงค์์ที่่� 1 เพื่่�อศึึกษาระดัับของ

ปัจัจัยัเชิงิสาเหตุทุี่่�ส่ง่ผลต่่อการเลืือกสููบบุหุรี่�ทั่่�วไปและบุหุรี่�ไฟฟ้าในกลุ่่�มนัักเรีียนวััยรุ่่�นในภาคกลางพบว่า ปัจจัยัท่ี่�แสดงให้้

เห็น็ระดัับของปััจจัยัเชิงิสาเหตุที่่�ส่ง่ผลต่่อการเลืือกสููบบุุหรี่�ทั่่�วไปและบุหุรี่�ไฟฟ้าในกลุ่่�มนัักเรีียนวััยรุ่่�นในภาคกลางนั้้�น ได้้แก่่ 

การรับรู้้�ความสามารถของตนแอง การอยากลอง และทััศนคติิเชิิงลบต่่อการสููบบุหุรี่่� ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานของ รัศมน กััลยาศิิริิ 

และคณะ (B.E.2562) และ ศููนย์์วิิจััยและจััดการความรู้้�เพื่่�อการควบคุุมยาสููบ มหาวิิทยาลััยมหิิดล (ศจย.) (B.E.2561)   

ส่่วนวััตถุุประสงค์์ที่่� 2 เพ่ื่�อศึึกษาอิิทธิิพลของปััจจััยเชิิงสาเหตุุที่่�ส่่งผลต่่อการเลืือกสููบบุุหรี่่�ทั่่�วไปและบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�ม

นัักเรีียนวััยรุ่่�นในภาคกลางพบว่าปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการสููบบุหุรี่่�อัันได้้แก่่การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการไม่่สููบบุุหรี่่� 

ความอยากลอง ทััศนคติิต่่อการสููบบุหุรี่่� การเปิิดรัับสื่่�อโฆษณา บุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง และบุุคคลที่่�มีีชื่่�อเสีียง การสููบบุุหรี่่�และ

การดื่่�มสุุรากัับเพื่่�อน และความคาดหวังจากผลลััพธ์์ เป็็นปััจจััยสามารถอธิิบายถึึงการสููบบุุหรี่�ได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ เมื่่�อ

พิจิารณาแต่่ะปัจัจัยัพบว่า การรับัรู้้�ความสามารถของตนเองในการไม่่สููบบุหุรี่�ของการศึกษาในครั้้�งนี้้�สอดคล้้องกัับ โชคชัยั 

สาครพานิิช (B.E.2554) อันเนื่่�องจากหากนัักเรีียนสามารถท่ี่�จะควบคุุมความสามารถของตนเองก็็จะส่่งผลต่่อความตั้้�งใจ

ในการที่่�จะสููบบุุหรี่่�ด้้วยเช่่นกััน ต่่อมาเรื่่�องของความอยากลองที่่� เสาวลัักษณ์์ มะเหศวร (B.E.2561) รััศมน กััลยาศิิริิ และ

คณะ (B.E.2562) Case และคณะ (2017) พบว่าเป็็นปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความตั้้�งใจสููบบุุหรี่่�ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลการศึกษาใน

ครั้้�งนี้้�อัันเน่ื่�องจากช่่วงวััยอายุุท่ี่�อยู่่�ในช่่วงวััยรุ่่�นเป็็นวััยที่่�คึึกคะนองและอยากรู้้�อยากลองสิ่่�งใหม่่ ๆ ทััศนคติติ่่อการสููบบุุหรี่่�

ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นปััจจััยการสููบบุุหรี่่�ท่ี่�สามารถอธิิบายถึึงความตั้้�งใจสููบบุุหรี่่�ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ โชคชััย 

สาครพานิิช (B.E.2554) รััศมน กัลยาศิิริิ และคณะ (B.E.2562) อันเนื่่�องจากหากนัักเรีียนมีีทััศนคติทิี่่�ดีีที่่�ชื่่�นชอบต่่อการ

สููบบุุหรี่�จะส่่งผลทำให้้ตััดสิินใจหรืือตั้้�งใจที่�จะซื้้�อบุุหรี่�ได้้ง่่ายยิ่่�งขึ้้�น ในขณะที่่�หากมีีทััศนคติิเชิิงลบนั้้�นจะช่่วยลดความตั้้�งใจ
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ซื้้�อบุุหรี่่�ได้้อย่่างมีีนัยสำคััญเช่่นกััน การเปิิดรัับสื่่�อโฆษณาเป็็นอีีกหนึ่่�งปััจจััยการศึึกษาในครั้้�งนี้้�พบว่่า เป็็นปััจจััยในการสููบ

บุุหรี่่�ที่่�ส่่งผลต่่อการตั้้�งใจสููบบุุหรี่่�ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ สุุวรรณีี จรููงจิิตรอารีี และคณะ (B.E.2556) รััศมน กััลยาศิิริิ และคณะ 

(B.E.2562) และ Nicksic และคณะ (2017) อันเน่ื่�องมาจากสื่่�อโฆษณามีีผลต่่อการเปิิดใจรับัโฆษณาหรืือสื่่�อท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับ

การใช้้บุุหรี่�ไฟฟ้้าในหมู่่�เยาวชนเป็็นสิ่่�งท่ี่�สามารถกระตุ้้�นกลุ่่�มวััยรุ่่�นให้้เกิิดความตั้้�งใจในการซื้้�อบุุหรี่่�เพิ่่�มมากยิ่่�งขึ้้�น สำหรัับ

บุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้องและบุุคคลที่่�มีีชื่่�อเสีียง ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�พบว่่าเป็็นปััจจััยที่่�สามารถอธิิบายถึึงการสููบบุุหรี่่�ได้้เช่่นกัันซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ จุุรีีย์์ อุุสาหะ และคณะ (B.E.2558) อัันเนื่่�องมาจากวััยรุ่่�นโดยส่่วนใหญ่่มัักจะเลีียนแบบ

พฤติิกรรมของบุุคคลที่่�มีีชื่่�อเสีียงหรืือเป็็นที่่�จดจำในสัังคมเพ่ื่�อให้้กลุ่่�มเพื่่�อนเกิิดความจดจำหรืือเกิิดความคิิดว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�     

ถููกต้้องและควรกระทำตาม

ข้้อเสนอแนะ

ข้้อเสนอแนะสำหรัับการนำผลการวิิจััยไปประยุุกต์์ใช้้ 

จากผลการวิิจััยแสดงให้้ว่่า ในภาพรวมผู้้�ตอบแบบสอบถามให้้ความเห็็นต่่อปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการ

สููบบุุหรี่่�ทั่่�วไปและบุุหรี่่�ไฟฟ้้า พบว่่าผู้้�ตอบแบบสอบถามอยู่่�ในระดัับเห็็นด้้วยในด้้านของการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง

ในการไม่่สููบบุุหรี่่� และความอยากลอง ในขณะที่่�ในภาพรวมผู้้�ตอบแบบสอบถามไม่่เห็็นด้้วยเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าความคาดหวััง

จากผลลััพธ์์ต่่อการสููบบุุหรี่่� และการศึึกษาการวิิเคราะห์์เส้้นทางความสััมพัันธ์์ก่่อนปรัับและหลังปรัับตััวแบบปัจจััยเชิิง

สาเหตุุที่่�ส่่งผลต่่อการเลืือกสููบบุุหรี่�ปััจจััยในเรื่่�องของความคาดหวังเป็็นปััจจััยที่่�สามารถอธิิบายปััจจััยการสููบบุุหรี่�ได้้มาก

ที่่�สุดุ โดยปัจัจัยัการสููบบุหุรี่่�ในภาพรวม ที่�ประกอบด้้วย ความอยากลอง (M_SS) นั้้�นมีีความสััมพันัธ์ก์ับัความคาดหวังจาก

ผลลััพธ์์ (M_OE) และความคาดหวังจากผลลััพธ์์ (M_OE) มีีความสััมพัันธ์์กัับการสููบและการดื่�มสุุรา เพื่่�อน บุุคคลใน

ครอบครัวั ครูู และบุุคคลที่่�มีีชื่่�อเสีียง (M_FA) การสููบและการดื่่�มสุรุา เพื่่�อน บุคุคลในครอบครัวั ครูู และบุคุคลที่่�มีีชื่่�อเสีียง 

(M_FA) มีีความสััมพัันธ์์กัับการเปิิดรัับสื่่�อโฆษณา (M_AE) ทััศนคติต่ิ่อการสููบบุหุรี่่�เชิิงลบ (M_TRAT) มีีความสััมพัันธ์์กัับ

ทัศันคติเิชิงิบวก และการรับัรู้้�ความสามารถของตนเองในการไม่สูู่บบุหุรี่่� (M_SE) ส่ง่ผลให้เ้กิดิความตั้้�งใจสููบบุหุรี่่�มากยิ่่�งขึ้้�น 

จึงึกล่่าวได้้ว่า่ ผู้้�มีีส่ว่นได้้ส่ว่นเสีียในการกำหนดนโยบายควรพิจิารณาปัจัจัยัเหล่า่นี้้�เป็น็ข้้อมููลพื้้�นฐานในการกำหนดนโยบาย 

เพื่่�อให้้ได้้ผลในเชิิงลดความตั้้�งใจสููบบุหุรี่่�ในทั้้�ง 2 ประเภท

ข้้อเสนอแนะสำหรัับการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

ผู้้�วิิจััยศึึกษาเฉพาะการศึกษาปััจจััยเชิิงสาเหตุที่่�ส่่งผลต่่อการเลืือกสููบบุุหรี่�ทั่่�วไปและบุุหรี่�ไฟฟ้าในกลุ่่�มวััยรุ่่�นใน

ภาคกลาง ซึ่่�งพบว่่าสััดส่่วนของความแปรปรวนที่่�สามารถถููกอธิิบายและทำนายได้้ด้้วยสมการโครงสร้้าง (Structural 

Equation Model) มีีค่าเท่่ากัับ 0.6 (R2 = 0.6) ซ่ึ่�งหมายความว่่า ร้้อยละ 60 ของค่่าความแปรปรวนในปััจจััยด้้านความ

ตั้้�งใจสููบบุหุรี่�สามารถถููกอธิิบายและทำนายโดยปััจจัยัการสููบบุหุรี่� จึงมีีข้้อจำกััดในการอธิิบายผลการวิจัยัไปยัังตััวแปรกลุ่่�ม

อื่่�น ๆ ดัังนั้้�น ในอนาคตจึึงควรศึึกษาในตััวแปรอื่่�น ๆ ที่่�มีีอิิทธิิพล เช่่น ปััจจััยเชิิงจิิตวิิทยาอ่ื่�น ๆ เช่่น วิิถีีชีีวิิต (Lifestyle) 

เป็็นต้้น หรืือศึึกษาจากกลุ่่�มอิิทธิิพลอื่่�น ๆ เช่่น บุุคคลที่่�มีีชื่�อเสีียง ดารา นัักแสดง เป็็นต้้น อีีกทั้้�งการขยายขอบเขตการ

ศึึกษาออกไปยัังต่่างจัังหวััด เพื่่�อให้้ผลการวิิจััยสามารถนำไปอธิิบายกลุ่่�มประชากรที่่�กว้้างขึ้้�นและมีีอำนาจในการอธิิบาย

พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ที่่�มากขึ้้�นด้้วย
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