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ปี่ที่ 19 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2555

บทคัดย่อ

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) ในการ
ท�ำนาโยนอินทรีย์ มีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเองของ
ชุมชนบ้านหินแร่ ต.ท่ากระดาน อ.สนามชยัเขต จ.ฉะเชงิเทรา ในมติด้ิานเศรษฐกจิ ทรพัยากร
สิ่งแวดล้อม และสังคม/วัฒนธรรม และเปรียบเทียบการท�ำนาโยนอินทรีย์และนาหว่าน
อินทรีย์ในด้านการเจริญเติบโต การเกิดโรค และผลผลิตข้าว กระบวนการที่ใช้ในการศึกษา
ประกอบด้วยกระบวนการมีส่วนร่วม การแลกเปล่ียนเรียนรู้ การร่วมตัดสินใจ การจัดการ
ตนเองของสมาชิกและการแลกเปลีย่นทรพัยากรและผลติภณัฑ์ เทคนคิหลกัทีใ่ช้ในการศกึษา
คือ A-I-C (Appreciation Influence Control) การประชุมกลุ่ม การสังเกต การสัมภาษณ์ 
และการจดบันทึกข้อมูล 

ผลการศกึษาเปรยีบเทยีบการปลกูข้าวอนิทรย์ีแบบนาโยนกบันาหว่านพบว่า ข้าวที่
ปลูกแบบนาโยนอินทรีย์มีอัตราการเจริญเติบโตที่วัดในรูปความสูงของต้นข้าว จ�ำนวนการ
แตกกอและระดบัการเกดิโรค ในช่วงระยะ 4 เดอืนรวมทัง้ผลผลติข้าวเปลอืกประมาณ 33-40 
เซนติเมตร/เดือน, 27.0±7.7 ต้น/กอ, 0-40% และ 485-545 กก./ไร่ ตามล�ำดับ ซึ่งสูงกว่า
ข้าวทีป่ลกูแบบนาหว่านอนิทรย์ีอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติ (P≤0.05) นอกจากนีก้ารท�ำนาโยน

ผู้ช่วยศาตราจารย์ คณะทรัพยากรชีวภาพและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี

ผู้ช่วยนักวิจัย คณะทรัพยากรชีวภาพและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี

อาจารย์ คณะทรัพยากรชีวภาพและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี

ผู้ช่วยนักวิจัย สถาบันพัฒนาและฝึกอบรมโรงงานต้นแบบ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี
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สุดารัตน์ ตรีเพชรกุล1

ธีรวุฒิ ลาภตระกูล2

แสงชัย เอกประทุมชัย3

ทรงพล คูณศรีสุข4

การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเอง: 
กรณีศึกษาการท�ำนาโยนอินทรีย์ของชุมชนหินแร่ 

ต�ำบลท่ากระดาน อ�ำเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา
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อนิทรย์ีมีต้นทนุการผลติข้าวเปลอืกประมาณ 2.7-3.7 บาท/กก.ข้าวเปลอืก ซึง่ต�ำ่กว่าการท�ำ
นาหว่านอนิทรย์ีทีม่ค่ีาประมาณ 4.3-7.2 บาท/กก.ข้าวเปลอืก ดังนัน้ในมติิด้านเศรษฐกจิของ
ชุมชนที่เกิดจากกิจกรรมเศรษฐกิจการปลูกข้าวนาโยนอินทรีย์ของสมาชิกจ�ำนวน 31 คน 
ท�ำให้ชุมชนมีเงินออมในพื้นที่สูงที่สุดประมาณ 7.56-8.67 ล้านบาท/ปี ในขณะที่การท�ำนา
หว่านอินทรีย์และเคมีมีเงินออมประมาณ 3.67-5.24 ล้านบาท/ปี และ 0.45-1.8 ล้านบาท/
ปี ตามล�ำดับ ในมิติด้านสิ่งแวดล้อม พบว่าการปลูกข้าวแบบนาโยนอินทรีย์ช่วยลดการใช้ปุ๋ย
เคมีในการปลูกข้าวประมาณ 100 กก./ไร่/ปี หรือ 40 ตัน/ปี ส�ำหรับการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมทางสังคม จากการที่สมาชิกเข้าร่วมเรียนรู้การท�ำนาโยนอินทรีย์ พบว่า สมาชิกมี
พฤติกรรมพึ่งตนเองได้ในเชิงสังคมมากขึ้น โดยสมาชิกมีการแบ่งปันทรัพยากรเพื่อใช้ในการ
ท�ำกิจกรรมและการผลิตผลิตภัณฑ์ การนัดหมายรวมกลุ่มในการท�ำกิจกรรมต่างๆ การสร้าง
กฎกตกิาในการท�ำงานร่วมกนัและดแูลรกัษาทรพัยากรในท้องถิน่ จากข้อมลูเชงิประจกัษ์ของ
ข้อดขีองการท�ำนาโยนและการเรยีนรูข้องสมาชกิท�ำให้สมาชกิร้อยละ 35.5 ได้เปลีย่นวธิกีาร
ท�ำนาหว่านเคมีเป็นการท�ำนาโยนอินทรีย์และมีการชักชวนสมาชิกใหม่เข้ากลุ่มการเรียนรู้
เพิ่มขึ้น ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการท�ำนาโยนอินทรีย์สามารถช่วยให้ชุมชนพ่ึงตนเอง
ทางภาคการเกษตรได้

ค�ำส�ำคัญ: การเรียนรู้, การพึ่งตนเอง, การวิจัยแบบมีส่วนร่วม, นาโยน, เศรษฐกิจชุมชน
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Abstract

Objectives of the present participatory action research were firstly to 
develop the learning process of self-reliance through “parachute” organic rice 
cultivation for Hinrae village, Sanamchaikhet district, Chachoengsao province in the 
economics, natural resources and social/cultural aspect and, secondly, to compare 
“parachute” organic rice farming against wet seeded organic rice farming in terms 
of growth, incidence of disease outbreak and rice yield.  Studying processes 
employed in this study were participation, learning and knowledge sharing, 
collaborative decision making, self-management, resource and product sharing. 
The main techniques adopted were Appreciation Influence Control (A-I-C), group 
meeting, observation, interviews and data collection.   

Results obtained on comparative study on parachute and wet seeded 
organic rice farming showed that, during the first 4 months of cultivation of 
“parachute” organic rice, growth rate (height), tiller number/bunch, incidence of 
disease outbreak and  rice yield were 33-40 cm/month, 27.0±7.7  shoots/plant, 
0-40% and 485-545 kg/rai, respectively, which are significantly higher than those of 
the  wet seeded organic rice planting (p≤0.05). In addition, it was found that 
production cost of “parachute” organic rice was approximately 2.7 to 3.7 baht/
kg

paddy
 which is lowered than that of the wet seeded organic rice farming, 4.3 to 7.2 
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. Economically, the “parachute” organic rice farming led to the highest 
community saving of 7.56-8.67 million baths/year whilst wet seeded organic and 
chemical rice farming rendered, respectively, the saving of 3.67-5.24 and 0.45-1.8 
million baths/year.  It was found further that application of parachute transplanting 
method in organic rice farming could alleviate environmental impact as less chemical 
fertilizers of approximately 100 kg/rai/year or 40 tons/year was employed.  For 
social behavior dimension, it was found that participants  partaking in the learning 
process of “parachute” organic rice farming were more self-reliant in that members 
are more inclined to sharing resources necessary for the learning activities, scheduling 
of group activities, creating rules on team working and resource conservation. 
Observable results on advantages of  the “parachute”organic rice farming and 
knowledge learnt indicated that 35.5% members has adopted the “parachute” 
organic rice practice instead of the wet seeded chemical rice farming.  Results 
further showed that participants have encouraged new members to join the learning 
group. This study showed that parachute’s organic rice cultivation enable self-
reliance of agricultural community.

Keywords:  Learning Process, Self-reliance, Parachute Rice Cultivation,

	       Community’s Economic
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สุดารัตน์ ตรีเพชรกุล ธีรวุฒิ ลาภตระกูล แสงชัย เอกประทุมชัย และทรงพล คูณศรีสุข

บทที่ 1 บทน�ำ

	  ในการลดผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ และลดการอพยพย้าย
ถิน่ฐานของคนชนบทในการเข้าสูต่วัเมอืงเพือ่ขายแรงงาน ในแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม
แห่งชาติฉบับที่ 8 ถึงฉบับที่ 11 (2540-2559) ได้เน้นเรื่องการพัฒนาสังคมซึ่งมี “คน” เป็น
ศูนย์กลางและน้อมน�ำหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัภมูพิล
อดลุยเดชมหาราชมาปรบัใช้ เพือ่ให้คนในสงัคมมีภมูคิุม้กนัและช่วยให้สังคมไทยสามารถยนื
หยัดอยู่ได้อย่างมั่นคงท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว (ส�ำนักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2546) การพึ่งตนเองถือเป็นแนวทางการปฏิบัติที่
ลดการน�ำเข้าปัจจัยภายนอกท�ำให้ชุมชนหรือบุคคลสามารถด�ำรงชีวิตอยู่ได้ภายใต้การ
เปลีย่นแปลงต่างๆ แต่การทีจ่ะท�ำให้ชมุชนสามารถพ่ึงตนเองได้นัน้จ�ำเป็นต้องเร่ิมเปล่ียนจาก
ภายใน คือ “วิธีคิด” ซึ่งมีการเน้นที่กระบวนการด�ำเนินหรือศึกษาวิจัยมากกว่าผลลัพธ์ของ
งานวิจัย ในการพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็งและพึ่งตนเองได้ กระบวนการเรียนรู้นับได้ว่าเป็นสิ่ง
ส�ำคัญประการหนึ่งนอกเหนือจากการจัดการความรู้ เทคนิค/วิธีการที่ส�ำคัญในการสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ ได้แก่ การมีส่วนร่วมของชุมชน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การฟื้นฟู ผลิต
ซ�ำ้และสร้างใหม่ การใช้กฎข้อบงัคบัของชมุชน การตัดสินใจร่วมกนัของชมุชน การสร้างเครือ
ข่ายในการพัฒนา และการจัดการตนเอง เป็นต้น (วรรณธรรม กาญจนสุวรรณ, 2553) ทั้งนี้
วธิกีารทีใ่ช้ขึน้กบับรบิทของแต่ละชมุชน เช่น การสนบัสนนุการพึง่ตนเองทางด้านอาหารของ
เกษตรกรในจังหวัดมุกดาหาร ซึ่งเกษตรกรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม กิจกรรม
การเรยีนรูใ้นช่วง 1-3 ปีแรกจงึเน้นการพึง่ตนเองในระดับครอบครัวโดยการท�ำเกษตรทฤษฎี
ใหม่ หลังจากนั้นจึงเน้นเรื่องการมีส่วนร่วมและการรวมกลุ่มเพื่อผลิตผลิตภัณฑ์ที่ใช้วัตถุดิบ
ในพื้นที่ (ปิยะพร สุริโยตระกูล, 2548) แต่จากการศึกษาการพ่ึงตนเองของชุมชนไม้เรียง 
อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช โดยอภินันท์ ยอดมณี (2546) พบว่าชุมชนมีปัญหาเรื่อง
กระบวนการผลิตและผลผลิตน�้ำยางพารา ในกระบวนเรียนรู้ของชุมชนจึงเน้นในเร่ืองของ
การมีส่วนร่วมและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อพัฒนาคนให้สามารถคิด วิเคราะห์ในการแก้ไข
ปัญหาได้ เช่นเดยีวกบัการศกึษาของ ปรญิญารตัน์ ภศูริิ (2549) ได้ใช้กระบวนการมส่ีวนร่วม
ของคนในชุมชนและกระบวนการจัดการองค์ความรู้ในการผลิตผลิตภัณฑ์จักสานใบลานซ่ึง
เกี่ยวข้องกับการประกอบอาชีพของคนในชุมชนเป็นกระบวนการหลักในการสนับสนุนการ
พึ่งตนเองของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรทับลาน จ.ปราจีนบุรี (ผลิตภัณฑ์จักสานใบลาน)  
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การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเอง: 
กรณีศึกษาการท�ำนาโยนอินทรีย์ของชุมชนหินแร่ ต.ท่ากระดาน อ.สนามชัยเขต จ.ฉะเชิงเทรา

ชุมชนหินแร่ ต.ท่ากระดาน อ.สนามชัยเขต จ.ฉะเชิงเทรา พื้นที่ตั้งมีลักษณะเป็นที่
ลุม่และดอนสลบักนัและมก้ีอนหินขนาดใหญ่อยูภ่ายใต้พืน้ดนิท�ำให้ไม่สามารถปรบัระดบัของ
พื้นดินได้ และดินมีลักษณะเป็นดินร่วนปนทราย คนในชุมชนมากกว่าร้อยละ 90 ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมเชิงเดี่ยว ได้แก่ การท�ำนา (นาปี) และการปลูกมันส�ำปะหลัง (นอกเขต
ชลประทาน) (ส�ำนักชลประทานท่ี 9) โดยมีการท�ำการเกษตรแบบเคมีและเพาะปลูกพืช
เชิงเดี่ยวมาเป็นเวลานานมากกว่า 15 ปี ด้วยระบบการเพาะปลูกแบบเกษตรเคมีส่งผลกระ
ทบต่อคุณภาพของดิน ผลผลิตที่ลดลง และต้นทุนที่สูงขึ้น ท�ำให้คนในชุมชนหินแร่ส่วนใหญ่
มีหนี้สิน จากปัญหาหน้ีสินดังกล่าวหน่วยงานของรัฐหลายหน่วยงานได้เข้ามาช่วยเหลือโดย
การให้ทนุสนบัสนนุในการรวมกลุม่ประกอบอาชพีเสริม เช่น กลุ่มวสิาหกจินาข้าว กลุ่มเพาะ
เห็ด กลุ่มเลี้ยงไหม เป็นต้น เนื่องจากกิจกรรมต่างๆ ดังกล่าวไม่ได้เกิดจากความต้องการของ
คนในชุมชนอย่างแท้จรงิและขาดกระบวนการมส่ีวนร่วมในการแสดงความคดิเหน็ วเิคราะห์ 
วิจารณ์ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ ทรัพยากร และผลิตภัณฑ์ จึงท�ำให้โครงการไม่
ประสบผลส�ำเร็จ ส่งผลให้ชุมชนยังคงมีหนี้สินและไม่สามารถจัดการทุนทางเศรษฐกิจ ทุน
ทางสังคม ทุนทางทรัพยากร และทุนความรู้/ภูมิปัญญา ของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
เมื่อเกิดปัญหาต่างๆ ชุมชนก็จะคอยทางภาครัฐหรือหน่วยงานต่างๆ ที่จะเข้ามาให้การช่วย
เหลือสนับสนุน การช่วยให้ชุมชนหินแร่พึ่งตนเองได้ควรมีกระบวนการที่ช่วยสนับสนุนให้
สมาชิกสามารถคิดเป็น ท�ำเป็น และสามารถประยุกต์ใช้ได้ เพื่อก้าวไปสู่การพึ่งตนเองอย่าง
ยั่งยืน และให้คนในชุมชนหลุดพ้นจากวิธีคิดแบบพึ่งพาและรอความช่วยเหลือจากภายนอก
เพียงอย่างเดียว

เสรี พงศ์พิศ, 2546 กล่าวว่า ในการแก้ไขปัญหาความยากจนและการมีหนี้สินของ
ชุมชนควรท�ำเรื่องที่ใกล้ตัว เนื่องจากเป็นสิ่งที่ชุมชนสามารถก�ำหนดได้ไม่ต้องพ่ึงพิงคนอื่น 
สามารถใช้ทรพัยากรทีม่อียูใ่นพืน้ทีเ่ป็นทนุได้ ส�ำหรบัการท�ำนานบัได้ว่าเป็นวถิชีวีติและอาชพี
หลักของชุมชนหินแร่ ดังนั้นในการศึกษานี้จึงเลือกกิจกรรมการท�ำนาเป็นกิจกรรมหลักใน
การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเอง รูปแบบการท�ำนาที่คนในชุมชนหินแร่ท�ำ
คือนาปีรปูแบบนาหว่าน แม้การท�ำนาหว่านมข้ีอดคืีอใช้แรงงานน้อยกว่าการท�ำนาด�ำ แต่นา
หว่านให้ผลผลิตข้าวต่อไร่ต�่ำกว่า เนื่องจากนาหว่าน (นาน�้ำตม) ข้าวมีการแตกกอน้อย เมล็ด
ข้าวเน่าเสยีได้ง่ายในพืน้ท่ีน�ำ้ขัง วชัพชืในแปลงนา ความโปร่งภายในแปลงนามน้ีอยท�ำให้เกดิ
โรคและแมลงศัตรูพืชได้ง่าย ท�ำให้ต้องมกีารใช้สารเคมมีากนอกจากนีย้งัท�ำให้ผลผลติทีไ่ด้ลดลง 
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(พรรณภัทร ใจเอือ้, 2552) ทีผ่่านมานกัวชิาการในประเทศไทยหลายๆ ท่านได้พยายามแก้ไข
ปัญหาดังกล่าวที่เกิดขึ้นจากการท�ำนาหว่าน โดยการน�ำนวัตกรรมการท�ำนารูปแบบใหม่ที่
เรยีกว่า การท�ำนา “โยนกล้า” มาทดลองใช้ในหลายๆ พ้ืนท่ีท่ีมรีะบบชลประทาน เช่น จังหวดั
สุพรรณบุรี ปทุมธานี เป็นต้น ซึ่งพบว่าได้ผลดีทั้งในด้านผลผลิตและการลดการเกิดโรค 
(ส�ำราญ อินแถลง, 2553) ส�ำหรับการประยุกต์ใช้การท�ำนาโยนในพื้นที่นาน�้ำฝนยังไม่ได้มีผู้
ศึกษา ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ด้านการ
ท�ำนาโยนอินทรีย์ในพื้นที่นาน�้ำฝนเพื่อการพึ่งตนเองของชุมชนหินแร่ในด้านเศรษฐกิจของ
ชมุชน พฤตกิรรมด้านสงัคมของคนในชมุชน และส่ิงแวดล้อม ตลอดจนศกึษาผลของการปลูก
ข้าวแบบนาโยนอินทรีย์ ต่อการเจริญเติบโตของข้าว การเกิดโรค และผลผลิต

1.	 วิธีการศึกษา

		 พื้นที่ศึกษา

	 พื้นที่ศึกษาคือหมู่บ้านหินแร่ ต.ท่ากระดาน อ.สนามชัยเขต จ. ฉะเชิงเทรา  สถานที่
ใช้ในการด�ำเนินงานการวิจัย ได้แก่ สหกรณ์การเกษตรหินแร่พัฒนาจ�ำกัดใช้เป็นสถานที่นัด
หมายและเวทีสรุปบทเรียน แปลงสาธิตทดลองขนาดประมาณ 1 ไร่ ซึ่งเป็นพื้นที่ที่ใช้ปลูก
ข้าวของสมาชิกที่เข้าร่วมโครงการ และโรงผลิตปุ๋ยอินทรีย์ ซึ่งเป็นโรงเรือนของนายสุเรียน 
วงศ์เมือง (สมาชิกกลุ่มการเรียนรู้) เพื่อใช้เป็นแหล่งผลิตปุ๋ยหมักและน�้ำหมักชีวภาพ 

		 ลักษณะภูมิอากาศและภูมิประเทศของพื้นที่ศึกษา

	 หมูบ้่านหนิแร่เป็นทีร่าบสงูมภีเูขาและมปี่าไม้ล้อมรอบ อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดทั้งปีอยู่
ในช่วงประมาณ 22-36 องศาเซลเซียส และมีปริมาณน�้ำฝนเฉลี่ยประมาณ 1,200 – 1,300 
มิลลิเมตรต่อปี (องค์การบริหารส่วนต�ำบลท่ากระดาน, 2553; นภารัตน์ นนทกิจนพเก้า 
และคณะ, 2552) มีแหล่งน�้ำธรรมชาติ 2 แหล่ง ได้แก่ คลองกะพง และคลองกะตัก ขนาด
ความจปุระมาณ 35,000 และ 4,800 ลบ.ม. ตามล�ำดับ แต่คนส่วนใหญ่กไ็ม่ได้ใช้น�ำ้ธรรมชาติ
จากแหล่งน�้ำในการท�ำการเกษตรเน่ืองจากอยู่ห่างจากพื้นที่ท�ำการเกษตรและระดับน�้ำใน
คลองต�่ำกว่าพื้นที่ท�ำการเกษตรมาก ลักษณะดินเป็นดินร่วนปนทราย (กลุ่มชุดดินที่ 35)  มี
ค่าความเป็นกรด-ด่างประมาณ 4.5-5.5 (ส�ำนักส�ำรวจดินและวางแผนการใช้ที่ดิน, 2548) 
และมีธาตุอาหารหลักได้แก่ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโปแทสเซียมประมาณร้อยละ  0.10-
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0.14, 0.01-0.05 และ 0.0005-0.001 ตามล�ำดับ (จากการตรวจสอบในห้องปฏิบัติการ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี)

		 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา

	 เกษตรกร ณ หมูบ้่านหนิแร่ ต.ท่ากระดาน อ.สนามชยัเขต จ.ฉะเชงิเทรา ซ่ึงประกอบ
อาชพีเกษตรกรรมและเป็นสมาชกิสหกรณ์การเกษตรหนิแร่ จ�ำนวน 31 คน 

		 เครื่องมือที่ใช้ในการด�ำเนินงานวิจัย

	 การปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม การประชุมเสวนา การสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth 
Interview) การบรรยาย และการสาธิต 

		 การด�ำเนินการศึกษา

	 การศกึษานี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับบริบทของกลุ่มสมาชิกหินแร่ และการประยกุต์
ใช้การท�ำนาโยนอินทรีย์เพื่อการพึ่งตนเองทางด้านการเกษตรของสมาชิกชุมชนบ้านหินแร่ 
ระยะเวลาในการท�ำวจิยัคอืช่วงเดอืน มกราคม-ธนัวาคม พ.ศ. 2554 ขัน้ตอนการศกึษาดงั
แสดงต่อไปนี้ 

	 1) การแนะน�ำตัวและการสร้างความคุ้นเคย (เดือนที่ 1-3)

	 คณะวิจัยจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี (มจธ.) ได้เดินทางเข้า
พืน้ทีเ่พือ่สร้างความคุย้เคยกบัเครอืข่ายและชมุชนหนิแร่ โดยการเข้าร่วมกจิกรรมของชมุชน
เป็นระยะๆ เม่ือชุมชนมีความคุ้นเคยกับผู้วิจัย ผู้วิจัยจึงได้อธิบายเหตุผลและวัตถุประสงค์
ของการเข้าวิจัยครั้งนี้

	 2) การด�ำเนินการวิจัย

	 คณะผู้วิจัยได้เข้าไปอยู่ในชุมชนอย่างน้อย 1-2 วัน ต่อเดือน โดยคณะผู้วิจัยและ
ตวัแทนเครอืข่ายป่าตะวนัออกได้เข้าร่วมท�ำกจิกรรมทกุอย่างเช่นเดยีวกบัสมาชกิในชมุชนหนิ
แร่ ผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม ในระหว่าง
การท�ำกิจกรรมร่วมกันของสมาชิก เพื่อสังเกตพฤติกรรมทางด้านสังคมและการท�ำงานร่วม
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กันของกลุ่มสมาชกิ การสมัภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการกบัสมาชกิใช้การสนทนากลุม่ (Focus 
Group) ในการประชุมเสวนา และใช้เทคนิค A-I-C (Appreciation Influence Control) 
ในการวางแผนกจิกรรมเพือ่ให้สอดคล้องกบัปัญหาและความต้องการของสมาชกิตลอดจนมี
การเสริมทักษะทางด้านการสังเกตและการจดบันทึกระหว่างขั้นตอนการด�ำเนินงาน ในการ
ท�ำงานมีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี (มจธ.) และเครือข่ายป่าตะวันออกท�ำ
หน้าที่ช่วยเหลือข้อมูลเชิงวิชาการและเทคนิค/ความรู้ด้านการพึ่งตนเองทางภาคการเกษตร   

		 การเก็บและวิเคราะห์ข้อมูล 

	 1) ข้อมลูพืน้ฐานชมุชนทัง้ในด้านโครงสร้างประชากรประกอบด้วย  เพศ อาย ุระดบั
การศึกษา จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว เชื้อชาติ การประกอบอาชีพ ลักษณะการประกอบ
อาชีพ เนื้อที่ในการประกอบอาชีพ และลักษณะการถือครองที่ดิน ด้านเศรษฐกิจและสังคม
วัฒนธรรม ได้แก่ รายรับ-รายจ่ายเฉลี่ยของสมาชิกด้านการเกษตร ลักษณะของประเพณี 
และการมปีฏสิมัพนัธ์ของคนในชมุชน และด้านทรพัยากรสิง่แวดล้อม ได้แก่ แหล่งน�ำ้ เป็นต้น 
ข้อมูลที่ได้แสดงในรูปค่าเฉลี่ย ร้อยละ ช่วง และการบรรยาย

	 2) ข้อมูลด้านเศรษฐกิจของชุมชนที่เกิดจากกิจกรรมการปลูกข้าว 2 แบบ คือ นา
โยนอินทรีย์ และนาหว่านอินทรีย์ ซึ่งเป็นกิจกรรมหลักที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เปรียบเทียบ
กบันาหว่านเคมซีึง่เป็นรปูแบบการท�ำนาดัง้เดมิในพ้ืนทีศ่กึษา ข้อมลูการศกึษาประกอบด้วย 
ต้นทุน ปัจจัยการผลิตและเส้นทางการไหลเวียนของเงินภายในชุมชนและออกนอกสู่ชุมชน
ในการท�ำนา

	 3) ข้อมูลด้านสังคม/วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม โดยใช้การสังเกตแบบมีสวนร่วม
และไม่มีส่วนร่วม และการสมัภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการกบัสมาชกิ ตวัชีว้ดัการเปลีย่นแปลง
คอื การมปีฏสิมัพนัธ์ของคนในชมุชน ความร่วมมอืในการท�ำงานและการขยายกลุม่ (อรวรรณ 
ฉัตรสีรุ้ง และคณะ, 2552) และการเปลี่ยนแปลงแนวทางการจัดการทรัพยากรสิ่งแวดล้อม
ในท้องถิ่น

	 4) ข้อมูลการเจริญเติบโต ระดับการเกิดโรค และผลผลิตของข้าว ในแปลงนาโยน
และนาหว่านที่ระยะเวลา 2 เดือน และ 4 เดือน โดยให้สมาชิกได้สังเกต ตรวจวัดและจด
บันทึกด้วยตนเอง พารามิเตอร์ท่ีตรวจวัด ได้แก่ ความสูงต้นข้าววัดจากโคนต้นถึงปลายใบ 
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จ�ำนวนการแตกกอต่อต้นข้าวและระดับการเกิดโรคต่อต้น โดยใช้วิธีการสังเกตการเกิดโรค
ของต้นข้าวในแต่ละต้นและประเมนิผลในหน่วยร้อยละของพ้ืนทีข่องต้นข้าวทีเ่กดิโรคต่อต้น 
ส�ำหรับผลผลิตข้าวเปลือก กลุ่มสมาชิกช่วยกันเก็บเกี่ยวผลผลิตข้าวเปลือกและชั่งน�้ำหนัก
ผลผลิตข้าวเปลือกที่ได้ (กก./ไร่) 

3	 ผลการศึกษา

3.1 ข้อมูลพื้นฐานชุมชน

ข้อมูลพืน้ฐานของชมุชนทัง้ด้านโครงสร้างประชากร การศกึษา เศรษฐกจิและสงัคม 
ดังแสดงในตารางที่ 1 สมาชิกมีทั้งหมด 31 คน เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง และอายุเฉลี่ย
อยูใ่นช่วงวยักลางคนคอืมากกว่า 40 ปีขึน้ไป ลกัษณะของครอบครัวขนาดเล็กคอืมปีระมาณ 
5 คน/ครอบครัว สมาชิกมีการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับประถมต้นประมาณร้อยละ 58.1 
และไม่ได้เรยีนหนงัสอืประมาณร้อยละ 32.3 สมาชกิทกุคนประกอบอาชพีการท�ำเกษตรเคมี 
ได้แก่ การปลูกข้าว และมันส�ำปะหลัง เป็นหลัก รายได้หลักและรายจ่ายหลักมาจากภาค
การเกษตรประมาณปีละ 175,000-205,000 และ 105,000-130,000 บาท/ปี/ครอบครัว 
ตามล�ำดับ 

	 สมาชิกกลุ่มการเรียนรู้ทุกคนท�ำเกษตรเคมีและเพาะปลูกพืชเชิงเดี่ยว ได้แก่ การ
ปลูกข้าวและมันส�ำปะหลัง ท�ำให้เกิดความเสี่ยงทางภาคการเกษตรหากเกิดวิกฤตทางสิ่ง
แวดล้อมหรอืแมลงศตัรพูชื โดยปรมิาณน�ำ้ขึน้อยูก่บัฤดกูาลซึง่มปีรมิาณน�ำ้ฝนเฉลีย่ประมาณ 
1,200-1,300 มลิลลิติร/ปี ซึง่เพยีงพอกบัการปลกูข้าวแต่ในช่วงฤดูฝนทีฝ่นตกหนกัเกษตรกร
ไม่สามารถกักเก็บน�้ำไว้ในนาได้ เพาะจะท�ำให้ข้าวที่ปลูกเกิดความเสียหายเนื่องจากดินเป็น
ดินร่วนปนทราย (กลุ่มชุดดินที่ 35 อ้างอิงโดยจากกรมพัฒนาที่ดิน) ท�ำให้ไม่สามารถกักเก็บ
น�้ำไว้ได้นานจึงมีความยากในการจัดการน�้ำเพื่อการปลูกข้าวในพื้นที่ นอกจากนี้สมาชิกกลุ่ม
การเรียนรู้มีสมาชิกในครอบครัวน้อยอาจท�ำให้ขาดแคลนแรงงานในการประกอบอาชีพ มี
ความหลากหลายทางภาษาและวฒันธรรมท�ำ และสมาชกิประมาณร้อยละ 32.3 ไม่สามารถ
เขียนหนังสือได้ให้เกิดความยากล�ำบากทางด้านการสื่อสารให้เข้าในตรงกัน 
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สุดารัตน์ ตรีเพชรกุล ธีรวุฒิ ลาภตระกูล แสงชัย เอกประทุมชัย และทรงพล คูณศรีสุข

	 อย่างไรก็ตามสมาชิกทุกคนประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ปลูกข้าว) และมีที่ดินเป็น
ของตนเอง โดยรายได้และรายจ่ายที่ส�ำคัญของสมาชิกส่วนใหญ่มาจากภาคการเกษตร ผู้น�ำ
กลุ ่มที่เข้มแข็งและจริงใจต่อการแก้ปัญหารวมทั้งสมาชิกจึงเล็งเห็นถึงปัญหาทางภาค
การเกษตร ดังนั้นในการเสริมสร้างการเรียนรู้ของกลุ่มสมาชิกนี้จึงเน้นเรื่องการปลูกข้าว
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การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเอง: 
กรณีศึกษาการท�ำนาโยนอินทรีย์ของชุมชนหินแร่ ต.ท่ากระดาน อ.สนามชัยเขต จ.ฉะเชิงเทรา

ตารางที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของสมาชิกกลุ่มเรียนรู้

ข้อมูลชุมชน ผลการศึกษา ร้อยละ
จำ�นวนสมาชิก (คน)

-	 เพศชาย

-	 เพศหญิง

31

24 

7 

100

77.4

22.6

อายุเฉลี่ย (ปี)

-	 เพศชาย

-	 เพศหญิง

 

56

46

จำ�นวนสมาชิกครอบครัวเฉลี่ย (คน/ครอบครัว) 5

เชื้อชาติของกลุ่มสมาชิก (คน)

-	 ไทย-อีสาน

-	 ไทย-เขมร

-	 ไทย-พวน

-	 ไทย-ส่วย

9

10

3

9

29.0

32.3

9.7

29.0

ระดับการศึกษา (คน)

-	 ไม่ได้เข้าเรียน

-	 ประถมต้น

-	 ประถมปลาย

-	 มัธยมต้น

-	 มัธยมปลาย

-	 อนุปริญญา

-	 ปริญญาตรีหรือสูงกว่า

10

18

0

1

0

1

1

32.3

58.1

0

3.2

0

3.2

3.2

การประกอบอาชีพ (คน)

-	 ทำ�นา (การปลูกข้าว) อย่างเดียว

-	 ทำ�ไร่ (ปลูกมันสำ�ปะหลัง) อย่างเดียว

-	 ทำ�นาและทำ�ไร่ 

ลักษณะการประกอบอาชีพในการทำ�นา (คน)

-	 ทำ�นาอินทรีย์

-	 ทำ�นาเคมี

ลักษณะการประกอบอาชีพในการทำ�ไร่มันสำ�ปะหลัง (คน)

-	 ทำ�ไร่มันสำ�ปะหลังอินทรีย์

-	 ทำ�ไร่มันสำ�ปะหลังเคมี

9 

0 

22 

0 

31 

0

22 

29

0

71

0

100

0

100

เนื้อที่ในการประกอบอาชีพ (ไร่)

-	 ทำ�นา

-	 ทำ�ไร่มันสำ�ปะหลัง

1,711 

1,131 

580

100

66.1

33.9
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สุดารัตน์ ตรีเพชรกุล ธีรวุฒิ ลาภตระกูล แสงชัย เอกประทุมชัย และทรงพล คูณศรีสุข

ตารางที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของสมาชิกกลุ่มเรียนรู้ (ต่อ)

หัวข้อการศึกษา ผลการศึกษา ร้อยละ

ลักษณะการถือครองที่ดิน (ไร่)

-	 สปก.

-	 นส.3

-	 โฉนด

1,711 

0

0

100

0

0

รายได้เฉลี่ยของสมาชิกกลุ่ม (บาท/ครอบครัว/ปี)

-	 ภาคการเกษตร (ข้าวและมันสำ�ปะหลัง)

-	 ค้าขาย

-	 รับราชการ

-	 รับจ้าง

237,000-305,000 

175,000-205,000 

9,000-15,000 

3,000-5,000 

50,000-80,000 

0

67.2-73.8

3.8-4.9

1.3-1.6

21.1-26.2

0

รายจ่ายเฉลี่ยของสมาชิก (บาท/ครอบครัว/ปี)

-	 ภาคการเกษตร (ข้าวและมันสำ�ปะหลัง)

-	 ค่าเครื่องอุปโภคบริโภค

-	 ค่าการศึกษาบุตรหลาน

-	 อื่นๆ

190,000-274,000

105,000-130,000 

73,000-120,00 

7,000-12,000 

5,000-12,000 

47.4-55.3

38.4-43.8

3.7-4.4

2.6-4.4

ลักษณะความเป็นอยู่ของสมาชิกกลุ่ม -	 ครอบครัวขนาดเล็ก (ประมาณ 5 คน/
ครอบครัว)

-	 เป็นสังคมชนบทที่มีการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม
ท้องถิ่นอยู่

ลักษณะทางประเพณีที่ยังคงยึดถือปฏิบัติ -	 ลอยกระทง

-	 สงกรานต์

-	 เข้าพรรษา-ออกพรรษา

-	 บุญข้าวเปลือก

-	 บุญบั้งไฟ

-	 วันสารท

ผู้ที่มีบทบาทในชุมชน 1. นาย วิชัย จิตสำ�ราญ (ผู้ใหญ่บ้าน)
2. นายเก่ิง มุงคำ�ภา (ผู้นำ�วัฒนธรรม ไทย-ลาว)
3. นายสุเรียน วงศ์เมือง (ผู้นำ�วัฒนธรรม  
    ไทย-เขมร)
-	 นายกิจเจริญ บุญรอด (ประธานสหกรณ์

การเกษตรหินแร่พัฒนา จำ�กัด)

ความร่วมมือภาคภาคีต่างๆในการดำ�เนินงานร่วมกับกลุ่มสมาชิก 4. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี
-	 เครือข่ายป่าตะวันออก
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การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเอง: 
กรณีศึกษาการท�ำนาโยนอินทรีย์ของชุมชนหินแร่ ต.ท่ากระดาน อ.สนามชัยเขต จ.ฉะเชิงเทรา

3.2 วางแผนการท�ำกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการท�ำนาโยนอินทรีย์เพื่อการพึ่งตนเอง
จากการศึกษาข้อมลูพืน้ฐานของกลุม่สมาชกิในข้อ 3.1 ร่วมกบัการจดักจิกรรมใช้สมาชกิ

รูจ้กัตนเองโดยใช้กระบวนการมส่ีวนร่วม กระบวนการตดัสนิใจร่วมกนัและกระบวนการแลก
เปลี่ยนเรียนรู้โดยใช้เทคนิค focus group เพื่อให้สมาชิกเข้าใจข้อมูลพื้นฐานของชุมชนทั้ง
ด้านเศรษฐกิจ สังคม/วัฒนธรรม และทรัพยากรท้องถิ่น ตลอดจนวิเคราะห์ปัญหาและความ
ต้องการของกลุ่มสมาชิกเพื่อสร้างกิจกรรมในการเรียนรู้ร่วมกัน ในการศึกษานี้กลุ่มสมาชิก
ได้เลือกใช้กิจกรรมการท�ำนาโยนและนาหว่านอินทรีย์เป็นกิจกรรมหลักในการเรียนรู้

จากการประยุกต์ใช้เทคนิค A-I-C ในการวางแผนกิจกรรมของชุมชนหินแร่ โดยใช้
กระบวนการมีส่วนร่วม กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การประชุมเสวนา และการสนทนา
กลุ่ม สมาชิกสามารถสร้างแผนกิจกรรมการเรียนรู้ได้ดังตารางที่ 2  แผนกิจกรรมการเรียนรู้
แบ่งเป็น 3 ส่วนหลัก คือ กิจกรรมการรู้จักตนเอง การวางแผนกิจกรรมการด�ำเนินงานและ
ติดตามผลการด�ำเนินงาน
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ตารางที่ 2 แผนกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการพึ่งตนเองของชุมชนบ้านหินแร่

แผนกิจกรรม กิจกรรม
ระยะเวลา (เดือน

ที่)

สมาชิกรู้จักตนเอง

กิจกรรมรู้จักตนเอง โดยใช้การประชุมเสวนากลุ่ม 

-	การสะท้อนข้อมูลพื้นฐานของชุมชน ได้แก่ เศรษฐกิจ สังคม/วัฒนธรรม   สิ่ง
แวดล้อม 

-	การวิเคราะห์ปัญหาความต้องการของสมาชิก

1

การสร้างแผนกิจกรรม

กิจกรรมแลกเปลี่ยนความรู้/ประสบการณ์ในการปลูกข้าวอินทรีย์และคัดเลือก
กิจกรรมในการเรียนรู้

2-3

กิจกรรมการร่วมวางแผนการเรียนรู้

-	 การคัดเลือกรูปแบบและวิธีการปลูกข้าวอินทรีย์

-	 การวางแผนในการเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ในการปลูกข้าว, การเตรียมดิน

-	 การกำ�หนดตัวชี้วัดเพื่อใช้ในการติดตามผล

-	 การร่วมสรุปและวิเคราะห์ผล

การดำ�เนินงานและ
ติดตามผลการดำ�เนินงาน

-	 กิจกรรมปลูกข้าวอินทรีย์ (สมาชิกเป็นผู้ดำ�เนินงานตามแผน)

-	 กิจกรรมการติดตามผล (สมาชิกเป็นผู้ร่วมเก็บข้อมูล)

-	 กิจกรรมการวิเคราะห์และประเมินผล (สมาชิกร่วมแสดงความคิดเห็นในการ
วิเคราะห์ผล)

4-12

ในการวางแผนกจิกรรม (เดอืนที ่2-3) กระบวนการหลกัทีใ่ช้ในการวางแผนกจิกรรมคอื 
กระบวนการตดัสนิใจร่วมกนัและกระบวนการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้โดยประยกุต์ใช้เทคนคิ A-I-C 
แผนกิจกรรมออกเป็น 4 ส่วนหลัก ได้แก่ (1) การปลูกข้าว (รูปแบบและวิธีการปลูก) (2) 
การเตรียมวัตถุดิบท่ีใช้ในการปลูกข้าว การเตรียมดิน (3) การด�ำเนินกิจกรรมระหว่างการ
ปลูกข้าว และ (4) การติดตามผลและสรุปบทเรียนซึ่งมีรายละเอียดดังนี้
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การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเอง: 
กรณีศึกษาการท�ำนาโยนอินทรีย์ของชุมชนหินแร่ ต.ท่ากระดาน อ.สนามชัยเขต จ.ฉะเชิงเทรา

	 (1) กิจกรรมการวางแผนการปลูกข้าว

สมาชิกได้ร่วมกันวางแผนการเลือกรูปแบบการ 2 รูปแบบ ได้แก่ การท�ำนาโยนอินทรีย์ 
และนาหว่านอินทรีย์ สายพันธุ์ข้าวที่ใช้ในการศึกษาคือ ข้าวหอมมะลิ105 ซ่ึงเป็นพันธุ์ท่ี
เกษตรกรในพื้นที่ใช้ปลูก ข้ันตอนและวิธีการปลูกข้าวนาโยนอินทรีย์ ตามวิธีที่กรมการข้าว 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์แนะน�ำ (ส�ำราญ อินแถลง, 2553) ส�ำหรับการท�ำนาหว่าน
อินทรีย์ได้ใช้วิธีการปลูกข้าวเช่นเดียวแบบนาหว่านเคมี ซึ่งเป็นวิธีดั้งเดิมที่เกษตรกรในพื้นที่
ใช้อยูแ่ล้ว แต่มกีารใช้ปุย๋หมกัฟางข้าวและน�ำ้หมกัน�ำ้สกดัชวีภาพสูตรธาตุอาหารแทนการใช้
ปุ๋ยเคมี และน�้ำหมักชีวภาพสูตรไล่แมลงและสูตรฮอร์โมนพืชแทนการใช้ยาปราบแมลงศัตรู
พืช รายละเอียดของวิธีการปลูกข้าวดังแสดงในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 ขั้นตอนการปลูกข้าวนาโยนอินทรีย์ นาหว่านอินทรีย์และนาหว่านเคมี

ขั้นตอนการปลูกข้าว นาโยนอินทรีย์ นาหว่านอินทรีย์ นาหว่านเคมี

เตรียมดิน (ไถแปร) ปุ๋ยหมัก/ดินหอม ≈ 200 กก./ไร่ (2.8-3.8 กก.ไนโตรเจน) ปุ๋ยยูเรีย ≈ 50 กก./ไร่ (23 กก.ไนโตรเจน)

เพาะกล้า
เพาะเมล็ดลงในกระบะหลุม5 กก.ข้าว

เปลือก/ไร่
หว่านเมล็ดข้าวลงในแปลงนา 

15-20 กก./ไร่ 
หว่านเมล็ดข้าวลงในแปลงนา

ตกกล้า 
(15-20 วัน)

ถอนกล้าและน�ำไปโยนในแปลงนาที่มีน�้ำขัง
ประมาณ 5 ซม.

- -

การติดตามผลครั้งที่ 1 

(อายุข้าว 2 เดือน)
ติดตามและสรุปผลในการฉีดน้ำ�หมักน้ำ�สกัดตามเวลาที่กำ�หนด ฉีดย่าฆ่าแมลงศัตรูพืชหรือยาฆ่าหญ้า

การติดตามผลครั้งที่ 2 

(อายุข้าว 4 เดือน)
ติดตามและสรุปผลในการฉีดน้ำ�หมักน้ำ�สกัดตามเวลาที่กำ�หนด

ฉีดย่าฆ่าแมลงศัตรูพืชหรือยาฆ่าหญ้า และใส่
ปุ๋ยเคมีสูตรเสมอ (16-16-16) ≈ 50 กก./ไร่ (8 
กก.ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโปแทสเซียม)

เก็บเกี่ยวผลผลิต 
(อายุข้าว 6 เดือน)

ติดตามและร่วมสรุปผลในการวัดปริมาณผลผลิตในแต่ละแปลง

	 2) กิจกรรมการวางแผนการเตรียมวัตถุดิบ

สมาชิกได้มีการประชุมวางแผนเพื่อเตรียมวัตถุดิบที่ต้องใช้ในการปลูกข้าว วัตถุดิบที่ใช้
ในการปลกูข้าวทัง้หมดเป็นวตัถดุบิทีม่อียูใ่นพืน้ที ่โดยสมาชกิได้ร่วมกนัน�ำวตัถดิุบทีต่นเองมี
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น�ำมาใช้ร่วมกนั วตัถดุบิทีใ่ช้ในการปลกูข้าวได้แก่ ปุย๋อนิทรีย์ ได้แก่ ปุย๋หมกัฟางข้าว และดิน
หอม (สารปรับปรุงดินที่ใช้แกลบด�ำเป็นแหล่งจุลินทรีย์), น�้ำหมักสูตรธาตุอาหาร ได้แก่ 
ไนโตรเจนท�ำจาก ปลา หรือ มะพร้าว ฟอสฟอรัสท�ำจากหน่อกล้วย และโปแทสเซียมท�ำจาก
มะละกอสุก และน�้ำสกัดชีวภาพสูตรไล่แมลง ได้แก่ สูตรเผ็ดร้อนท�ำจาก พริก ข่า พริกไทย 
กระเทยีม เป็นต้น สตูรขมท�ำจากสะเดา ควนินิ บอระเพด็ เป็นต้น สตูรเบือ่เมาท�ำจาก กลอย 
เม็ดน้อยหน่า หนอนตายอยาก ยาสูบ แอลกอฮอล์ เม็ดสะเดา เป็นต้น และสูตรฝาดท�ำจาก 
หมาก เปลือกไม้รดฝาด เป็นต้น และสูตรฮอร์โมนพืช ได้แก่ น�้ำนม ส�ำหรับเมล็ดพันธุ์ข้าว
หอมมะลิ105 (ข้าวเปลือก) แช่น�้ำไว้ประมาณ 24 ชั่วโมงก่อนน�ำไปเพาะลงในกระบะหลุม
พลาสติก หรือหว่านลงในแปลงนา

	 3) กิจกรรมการเตรียมดินและน�้ำก่อนการปลูกข้าว

	 การเตรยีมดนิและน�ำ้เป็นกจิกรรมหลกัอกีอย่างหนึง่ทีก่ลุ่มสมาชกิต้องร่วมมอืกนัวางแผน
ด�ำเนินงาน เนื่องจากการท�ำนาของหมู่บ้านหินแร่เป็นการท�ำนาน�้ำฝน ในการเตรียมดินก่อน
การปลกูข้าวโดยการไถดะและไถแปรเพือ่กลบัหน้าดินและตีดินให้ละเอยีดนัน้ต้องท�ำในช่วง
ที่ฝนตกลงมาติดต่อกันประมาณ 1-2 ครั้ง เพื่อให้แน่ใจว่ามีปริมาณน�้ำเพียงพอกับการตีดิน 
และการเตรียมน�ำ้ในนาท�ำโดยการกกัน�ำ้ในนาให้สงูประมาณ 5-10 เซนตเิมตร นัน้จะท�ำภาย
หลงัจากเพาะกล้าลงในกระบะหลมุพลาสตกิไปแล้ว ประมาณ 15-18 วนัเพ่ือรองรับการโยน 
กล้า (นาโยน) 

	 ขัน้ตอนสดุท้ายของการวางแผนคอืการด�ำเนนิงานและติดตามผลตามแผนกจิกรรมการ
เรยีนรูป้ระกอบด้วย การเพาะกล้า/หว่านข้าว การจดัการปุย๋หมกัและน�ำ้ในระหว่างการปลกู
ข้าว การดูแลและป้องกันการเกิดโรคในนาข้าว และการเก็บเกี่ยวผลผลิต (เดือนที่ 4-12) 
กระบวนการหลักที่ใช้ในขั้นตอนการด�ำเนินการและติดตามผลการเรียนรู้คือกระบวนการมี
ส่วนร่วม กระบวนการจัดการตนเอง และกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ในขั้นตอนการ
ด�ำเนินงานแต่ละส่วนนี้สมาชิกร่วมกับนักวิจัยจาก มจธ. และตัวแทนจากเครือข่ายป่าตะวัน
ออก ได้ร่วมกันด�ำเนินงานจดบันทึกและติดตามผลการเจริญเติบโตของต้นข้าว การเกิดโรค 
และผลผลิตข้าวตลอดจนการวิเคราะห์ต้นทุนของการท�ำนา พร้อมทั้งเปิดเวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง กรณีมีปัญหาในระหว่างด�ำเนินการสมาชิกได้ร่วมกันเสนอแนะแนว
ทางการแก้ไขปัญหา
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3.3 การเปรียบเทียบการเจริญเติบโต ผลผลิต และต้นทุนของการท�ำนาโยนอินทรีย์ นา
หว่านอินทรีย์และนาหว่านเคมี  

จากการทดลองปลกูข้าวหอมมะล1ิ05 ในรปูแบบการท�ำนาโยนและนาหว่านอนิทรย์ี พบ
ว่าในช่วง 2 เดือนแรกของการปลูก การเจริญเติบโตของต้นข้าวทั้งในด้านความสูง จ�ำนวน
การแตกกอ และร้อยละของการเกดิโรคของต้นข้าวท้ังในแปลงนาโยนและนาหว่านไม่มคีวาม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P<0.05) (ตารางที่ 4 และรูปที่ 1 และ 2) แต่เมื่ออายุ
ต้นข้าวประมาณ 4 เดือน พบว่า ต้นข้าวในแปลงนาโยนมีจ�ำนวนการแตกกอเฉลี่ย 27 ต้น/
กอ ซึ่งสูงกว่าในแปลงนาหว่านที่มีค่าเฉลี่ยประมาณ 5.1 ต้น/กอ (P<0.05) นอกจากนี้ข้าว
ในนาโยนยังมีการเกิดโรคในระดับที่ต�่ำกว่าคือประมาณร้อยละ 5-15  

ส�ำหรับผลผลิตข้าวเปลือกพบว่าการท�ำนารูปแบบนาโยนอินทรีย์ให้ผลผลิตประมาณ 
485-545 กก./ไร่ ซึ่งสูงกว่าผลผลิตข้าวที่ได้จากการท�ำนาหว่านอินทรีย์และนาหว่านเคมีที่มี
ผลผลิตประมาณ 256-342 และ  320-400 กก./ไร่ ตามล�ำดับ (ตารางที่ 5) อาจเนื่องมาจาก
การท�ำนาโยนมีการเพาะกล้าก่อนน�ำลงแปลงนาท�ำให้ต้นกล้ามีความแข็งแรงจึงช่วยลดการ
เกิดโรคได้ (ตารางที่ 4 และ รูปที่ 1) แสดงให้เห็นว่าต้นข้าวในแปลงนาโยนมีเปอร์เซ็นต์การ
เกิดโรคข้าวโดยเฉพาะโรคใบไหม้มีน้อยกว่าต้นข้าวในแปลงนาหว่าน นอกจากนี้ต้นข้าวใน
แปลงนาโยนมคีวามหนาแน่นน้อยกว่า (รปูที ่2) จงึท�ำให้ต้นข้าวในแปลงนาโยนสามารถเจริญ
เติบโตแตกกอในช่วงเดือนที่ 4 สูงกว่า (ตารางที่ 4) 

จากการเปรียบเทียบต้นทุนในการผลิตข้าวเปลือก (ตารางท่ี 5) พบว่าข้าวเปลือกท่ีได้
จากการปลกูข้าวแบบนาโยนมต้ีนทนุประมาณ 2.7-3.7 บาท/กก. ซึง่ต�ำ่กว่าต้นทนุการท�ำนา
หว่านอินทรีย์และนาหว่านเคมี (การท�ำนารูปแบบเดิมในพื้นที่)  มีต้นทุนประมาณ 4.3-7.2 
และ 9.8-15.9 บาท/กก. ตามล�ำดับ ต้นทุนการผลิตข้าวทั้งในระบบนาโยนและนาหว่านใน
การศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาของ บุญสุข เตือนชวัลย์, 2554 และ สามารถ ทองใบ, 
2551 ทีร่ายงานว่าการท�ำนาหว่านและนาโยนในพืน้ทีเ่ขตชลประทานมต้ีนทนุประมาณ 3.5-
5.0 บาท/กก. และ 2.9 บาท/กก.ตามล�ำดับ การปลูกข้าวแบบนาโยนอินทรีย์ส่งผลให้ต้นทุน
ต�ำ่กว่านาหว่านเคมเีนือ่งจากไม่ต้องมค่ีาใช้จ่ายในด้านค่าปุย๋เคม ียาปราบแมลงศตัรูพืช และ
ยาปราบวชัพชื เมลด็พนัธุท์ีใ่ช้ในการปลกูต่อไร่ต�ำ่กว่า นอกจากนีก้ารปลกูข้าวแบบนาโยนให้
ผลผลิตต่อไร่สูงกว่า (ตารางที่ 5) 
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รูปที่ 1 ลักษณะการเกิดโรคใบไหม้ของต้นข้าวในแปลงนาโยนและนาหว่านที่อายุต้นข้าว
ประมาณ 2 เดือน

รูปที่ 2 ลักษณะการแตกกอของต้นข้าวในแปลงนาโยนและนาหว่านที่อายุต้นข้าวประมาณ 
4 เดือน

ตารางท่ี 4 เปรยีบเทยีบการเจรญิเตบิโตของต้นข้าวในด้านความสูง การแตกกอและการเกดิ
โรคของต้นข้าวในแปลงนาโยนและนาหว่านอินทรีย์

รูปแบบการทำ�นา

2 เดือน 4 เดือน

ความสูง (ซม.) จำ�นวนการ
แตกกอ  (ต้น/

กอ)

ระดับการเกิดโรค
ต่อต้น (%)

ความสูง (ซม.) จำ�นวนการแตก
กอ (ต้น/กอ)

ระดับการเกิดโรค
ต่อต้น (%)

นาโยนอินทรีย์ 41.5 ± 2.8a 8.6 ± 2.4a 0 - 40 146.4 ± 14.9a 27 ± 7.7a 5 - 15 

นาหว่านอินทรีย์ 43.7 ± 6.2a 4.8 ± 3.8a 20 - 50 140.3 ± 7.5a 5.1 ± 3.7b 10 - 40 

หมายเหตุ: เก็บข้อมูลเฉพาะในแปลงนาโยนอินทรีย์และนาหว่านอินทรีย์
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ตารางที่ 5 ต้นทุน และผลผลิตของการท�ำนาแบบอินทรีย์และเคมี

ขั้นตอน รายละเอียด 

ต้นทุนการทำ�นาแบบอินทรีย์ 
 (บาท/ไร่)

ต้นทุนการทำ�นาแบบเคมี 

(บาท/ไร่)

นาหว่าน นาโยน นาหว่าน** 

1.เตรียมดิน 

 ฉีดยาปราบวัชพืช - - 300-400

 ไถดะ* 250-300 250-300 250-300

 ไถแปร* 250-300 250-300 250-300

2.เมล็ดพันธุ์

 เมล็ดพันธุ์ (กก.) 15-20 5 15-20

 เมล็ดพันธุ์ (บาท/กก.) 12 12 12

 ต้นทุนเมล็ดพันธุ์ (บาท/ไร่) 180-240 60-72 180-240

 ตกกล้า/เพาะกล้า - 70-100 - 

 จ้างโยน - 85-100 - 

 จ้างหว่าน 45-50 - 45-50

3.ดูแลและ
ติดตาม 

 สารเคมีคุมวัชพืช  (1-2 ขวด/ไร่) - - 500-600

 ยาปราบแมลงศัตรูพืช     600-800

 ปุ๋ยเคมี (2 กระสอบ/ไร่/ฤดูกาล) - - 1,500-2,000

 น�้ำหมักน�้ำสกัด 40-45 40-45 - 

 ปุ๋ยอินทรีย์ (4 กระสอบ/ไร่/ฤดูกาล) 400-500 400-500 - 

4.เก็บเกี่ยว  เกี่ยวข้าว 300-400 300-400 300-400

 ต้นทุนการปลูกข้าวเฉลี่ย (บาท/ไร่) 1,465-1,835 1,455-1,817 3,925-5,090

 ผลผลิตข้าวเปลือกเฉลี่ย (กก./ไร่) 256-342 485-545 320-400

ต้นทุนข้าวเปลือกเฉลี่ย (บาท/กก) 4.3-7.2 2.7-3.7 9.8-15.9

หมายเหตุ   สมาชิกทั้งหมด 31 คน มีเนื้อที่ท�ำนาทั้งหมด 1131 ไร่

* ราคาค่าจ้างในการไถดะและไถแปรรวมค่าน�้ำมันแล้วประมาณ 250 บาท/ไร่ 

** นาหว่านแบบเคมีเป็นรูปแบบการท�ำนาดั้งเดิมที่เกษตรกรท�ำอยู่ ข้อมูลที่ใช้
ในการวิเคราะห์ได้จากการสอบถามกลุ่มสมาชิก

3.4 การเรียนรู้ด้านการพึ่งตนเอง 

	 การส่งเสริมการเรียนรู้ด้านการพึ่งตนเองของกลุ่มสมาชิกบ้านหินแร่ได้ใช้การปลูก
ข้าวอินทรีย์เป็นกิจกรรมหลักในการส่งเสริมการเรียนรู้ รายละเอียดผลการศึกษาการเรียนรู้
ด้านการพึ่งตนเองใน 3 มิติ ได้แก่ เศรษฐกิจชุมชน สิ่งแวดล้อมและสังคม แสดงต่อไปนี้
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	 ด้านเศรษฐกิจชุมชน

	 เพื่อให้เข้าใจภาพของเศรษฐกิจของพื้นที่ที่เกิดจากกิจกรรมเศรษฐกิจการปลูกข้าว 
3 รูปแบบ ได้แก่ การท�ำนาโยนอินทรีย์ การท�ำนาหว่านอินทรีย์ และนาหว่านเคมี ของกลุ่ม
สมาชิกทั้งหมด 31 คน ที่มีพื้นที่ในการท�ำนารวมทั้งหมด 1,131 ไร่ จึงท�ำการศึกษาบัญชีการ
ไหลของเศรษฐกิจของกลุ่มสมาชิกในชุมชนซึ่งประกอบด้วย กิจกรรม 3 ส่วนต่อเนื่องกัน คือ 
มีการน�ำเข้า (จ่ายเงินออก) มีกิจกรรมเศรษฐกิจการปลูกข้าวภายในพ้ืนท่ี (จ่ายและรับเงิน
หมุนเวียนในพื้นที่) และการส่งออกนอกพื้นที่ (รับเงินเข้า) ผลการศึกษาดังแสดงใน รูปที่ 3 
(ก), (ข)  และ (ค) 

	 จากรูปที่ 3 (ก) แสดงเส้นทางการไหลเวียนของเงินในการประกอบกิจกรรมท�ำนา
โยนอินทรีย์จาก 3 เส้นทางหลัก คือ การน�ำเข้าปัจจัยการผลิต ได้แก่ รถไถ รถนวดข้าว รถ
เกี่ยวข้าวและน�้ำมัน ท�ำให้มีเงินไหลออกนอกสู่ชุมชนประมาณ 0.57-0.68 ล้านบาท/ปี 
กิจกรรมเศรษฐกิจการปลูกข้าวภายในพื้นท่ี ได้แก่ ค่าเมล็ดพันธุ์ ปุ๋ยหมักอินทรีย์ น�้ำหมัก
ชีวภาพ และค่าแรงในการด�ำเนินการก่อให้เกิดการจ่ายและรับเงินหมุนเวียนอยู่ในชุมชน
ประมาณ 1.22-1.57 ล้านบาท/ปี การส่งออกผลผลิต ได้แก่ ข้าวเปลือกออกนอกพื้นที่ท�ำให้
มเีงินรายรบัเข้ามาในชมุชนประมาณ 8.24-9.24 ล้านบาท/ปี ดงันัน้การท�ำนาโยนอนิทรย์ีจะ
ท�ำให้ชุมชนมีเงินเหลือออมในพื้นที่ประมาณ 7.56-8.67 ล้านบาท/ปี

	 ส�ำหรบัเส้นทางการไหลเวยีนของเงนิในการประกอบกจิกรรมท�ำนาหว่านอนิทรย์ีดัง
แสดงในรูปที่ 3 (ข) พบว่ามีเงินไหลออกนอกชุมชน เงินจ่ายและรับหมุนเวียนในชุมชนและ
เงินรายรับเข้ามาในชุมชน ประมาณ 0.57-0.68 ล้านบาท/ปี 1.09-1.40 ล้านบาท/ปี และ 
4.35-5.81 ล้านบาท/ปี ตามล�ำดับ การท�ำนาหว่านอินทรีย์จะท�ำให้ชุมชนมีเงินออมในพื้นที่
ประมาณ 3.67-5.24 ล้านบาท/ปี

	 เส้นทางการไหลเวียนของเงินในการประกอบกิจกรรมท�ำนาหว่านเคมี (รูปที่ 3 (ค)) 
พบว่ามีเงินไหลออกนอกชุมชน เงินจ่ายและรับหมุนเวียนในชุมชน และเงินรายรับเข้ามาใน
ชุมชน ประมาณ 3.85-4.98 ล้านบาท/ปี 0.59-0.78 ล้านบาท/ปี และ 5.43-6.78 ล้านบาท/
ปี ตามล�ำดบั ดงันัน้การท�ำนาหว่านเคมจีะท�ำให้ชมุชนมมีเีงนิออมในพืน้ทีป่ระมาณ 0.45-1.8 
ล้านบาท/ปี
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	 จากการเปรยีบเทยีบการไหลเวยีนของเงนิในชมุชนจากการท�ำนาโยนและนาหว่าน
อินทรีย์ พบว่า การท�ำนาโยนอินทรีย์ช่วยให้ชุมชนสามารถพึ่งตนเองโดยชุมชนมีเงินออมใน
ชมุชนประมาณ 7.56-8.67 ล้านบาท/ปี ซึง่มากกว่าการท�ำนาหว่านอนิทรย์ีและนาหว่านเคมี
ที่ช่วยให้มีเงินออมประมาณ 3.67-5.24 และ 0.45-1.8 ล้านบาท/ปี ตามล�ำดับ เนื่องจากนา
โยนมีขั้นตอนในการผลิตมากกว่านาหว่าน จึงท�ำให้เกิดการจ้างงานในพื้นที่สูงกว่านาหว่าน 
ผลผลิตของนาโยนก็สูงกว่านาหว่านอินทรีย์และเคมี จึงท�ำให้มีผลผลิตขายออกนอกพื้นที่
มากกว่าคือประมาณ 8.24-9.24 ล้านบาท/ปี นอกจากนี้การท�ำนาโยนอินทรีย์ก่อให้เกิดการ
หมุนเวียนเศรษฐกิจภายในชุมชน โดยการลดการน�ำเข้าของปัจจัยการผลิต ได้แก่ สารเคมี
ต่างๆ กลุม่สมาชิกได้ร่วมกนัผลติปุย๋หมกัจากวสัดเุหลอืทิง้ต่างๆ ทีม่ใีนท้องถิน่ ได้แก่ ฟางข้าว 
มลูววั เป็นต้น เพือ่ทดแทนการใช้ปุย๋เคมแีละการผลติน�ำ้หมกัและน�ำ้สกดัชวีภาพเพ่ือทดแทน
การใช้ยาปราบแมลงศัตรูพืช

	 ส�ำหรบัการท�ำนาหว่านเคมซีึง่เป็นรปูแบบการท�ำนาดัง้เดมิทีเ่กษตรกรในพืน้ทีท่�ำอยู่
นั้น นอกจากต้องมีการน�ำเข้าปัจจัยการผลิตพื้นฐานแล้วยังต้องมีการน�ำเข้าปัจจัยการผลิ
ตอื่นๆ เพิ่มเติม ได้แก่ ยาปราบศัตรูพืชและแมลง ปุ๋ยเคมี ซึ่งท�ำให้มีการใช้จ่ายในพื้นที่ และ
เงนิออมของชมุชนต�ำ่ทีส่ดุ แสดงให้เหน็ว่าการท�ำนาหว่านเคมส่ีงผลให้ชมุชนมคีวามแขง็แกร่ง
ทางด้านเศรษฐกิจต�่ำสุด 
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รูปที่ 3 เส้นทางการไหลเวียนของเงินในชุมชนในการท�ำนาโยนอินทรีย์ (ก) นาหว่านอินทรีย์ 
(ข) และนาหว่านแบบเคมี (ค) (หมายเหตุ: คิดเทียบกับสมาชิกทั้งหมด 31 คน พื้นที่การท�ำ
นาทั้งหมด 1,131 ไร่)

	 ด้านสิ่งแวดล้อม

	 ผลของการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้การท�ำนาอินทรีย์ในรูปแบบนาโยนและนา
หว่าน ในช่วงระยะเวลา 1 ปี ต่อด้านสิ่งแวดล้อมดังแสดงในตารางที่ 6 พบว่า สมาชิกมีการ
ปรับเปลี่ยนวิถีการท�ำเกษตรเคมีเป็นอินทรีย์ประมาณ 11 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 35.5 ของ
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สมาชิกทั้งหมด สามารถลดการใช้ปุ๋ยเคมีในการปลูกข้าวลงได้ประมาณ 40 ตัน/ปี หรือ
ประมาณ 100 กก./ไร่/ปี นอกจากน้ียังลดปริมาณยาที่ใช้ในการป้องกันการเกิดโรคในข้าว 
เน่ืองจากข้าวในนาทีม่กีารใช้สารเคมแีละปุย๋เคมตีดิต่อกนัมกีารติดโรคง่ายกว่าเนือ่งจากข้าว
ต้นเล็ก และไม่แข็งแรง 

	 จากกจิกรรมการท�ำนาอนิทรย์ีท�ำให้สมาชกิได้มกีารผลติน�ำ้หมกัและน�ำ้สกดัชวีภาพ
ชนิดต่าง เพื่อใช้ในการป้องกันปัญหาเรื่องแมลงและโรคข้าว พืชที่สมาชิกเลือกใช้คือพืชใน
กลุ่มพืชสมุนไพร เช่น ลูกสะเดา ลูกหมาก ตะไคร้หอม ไพล ขมิ้น แสยก ข่า บอระเพ็ด งวง
ช้าง เป็นต้น ในปีแรกของการเรยีนรูส้มาชกิขาดแคลนสมนุไพรทีต้่องใช้ในการผลิตจึงต้องน�ำ
เข้าพชืสมนุไพรจากกลุม่เครอืข่ายป่าตะวนัออกทีอ่ยู่นอกชมุชน หลังจากการเรียนรู้ท่ีต่อเนือ่ง
ขึน้ท�ำให้สมาชิกตระหนกัถงึความส�ำคญัในการอนรุกัษ์พชืในท้องถิน่ สมาชกิได้ร่วมกนัคดิหา
แนวทางการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรที่มีในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน โดยประยุกต์ใช้แนวทางการ
อนุรักษ์คือ ไม่ท�ำลายหรือแพ้วถางแหล่งสมุนไพรตามธรรมชาติ และการปลูกเพิ่มเติมโดยมี
การน�ำสมุนไพรมาปลูกท่ีบ้านสมาชิก ส�ำหรับแนวทางการใช้ประโยชน์คือ การปลูกพืช
สมนุไพรทีส่มาชกิต้องใช้ร่วมกนัท่ีบ้าน ในแปลงนา หรอืแปลงพชืไร่ ตวัอย่างพชืสมนุไพรได้แก่ 
ไพล ข่า ขมิ้น บอระเพ็ด งวงช้าง ตะไคร้หอม แสยก ชะพลู ว่านน�้ำ น้อยหน่า เป็นต้น (ตาราง
ที่ 6) เมื่อมีการน�ำพืชสมุนไพรที่ปลูกมาใช้สมาชิกต้องมีการปลูกทดแทน ผลการศึกษาแสดง
ให ้ เห็นว ่ากระบวนการเรียนรู ้ด ้ านการท�ำนาอินทรีย ์ช ่วยให ้สมาชิกดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยช่วยลดการปลดปล่อยสารเคมีและยาฆ่าแมลงออก
สูส่ิง่แวดล้อม ขณะเดียวกนัช่วยอนรุกัษ์และใช้ประโยชน์ของทรพัยากรพชืท้องถิน่อย่างยัง่ยนื
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ตารางที่ 6 ผลก่อนและหลังกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้การท�ำเกษตรอินทรีย์ต่อส่ิง
แวดล้อมของชุมชน 

หัวข้อ ก่อนการเรียนรู้ หลังการเรียนรู้ ตัวชี้วัด 

ระบบสิ่งแวดล้อมของ
การปลูกข้าว

พื้นที่ทำ�เกษตรเคมีทั้งหมด
ประมาณ 1131 ไร่ 

เปลี่ยนเป็นพื้นที่ทำ�เกษตรอินทรีย์
ประมาณ 400 ไร่

พื้นที่ทำ�นาอินทรีย์ประมาณร้อยละ 35 
ของพื้นที่ทำ�นาทั้งหมดของสมาชิก

สมาชิกทั้งหมด 31 คนทำ�นา
หว่านแบบเคมี

สมาชิก 11 คนทำ�นาโยนและนาหว่าน
อินทรีย์จากทั้งหมด 31 คน

จำ�นวนสมาชิกที่ทำ�นาอินทรีย์ประมาณร้อย
ละ 35.5 ของสมาชิกทั้งหมด

การใช้ปุ๋ยเคมีในการทำ�นา 1,131 
ไร่ ประมาณ 113 ตัน

การใช้ปุ๋ยเคมีในการทำ�นา 1,131 ไร่ 
ทั้งหมดประมาณ 73 ตัน

ลดการใช้ปุ๋ยเคมีลงประมาณ 40 ตัน/

ปี หรือประมาณร้อยละ 35 ของสมาชิก

ทั้งหมด หรือประมาณ 100 กก./ไร่/ปี

การอนุรักษ์พืชท้องถิ่น 

ไม่มีการอนุรักษ์พืชท้องถิ่น เช่น 

ไพล ข่า บอระเพ็ด งวงช้าง และ

ตะไคร้หอม เป็นต้น และมีการนำ�

มาจากชุมชนอื่น 

มีแนวความคิดในการอนุรักษ์โดยการไม่

ทำ�แพ้วถางแหล่งสมุนไพรตามธรรมชาติ

และมีการนำ�มาปลูกที่บ้านเพื่อสะดวกต่อ

การใช้งาน* 

ชนิดพืชที่คงอยู่และได้รับการอนุรักษ์ ได้แก่ 

ไพล ข่า ขมิ้น บอระเพ็ด งวงช้าง ตะไคร้

หอม แสยก ชะพลู ว่านน้ำ� น้อยหน่า* 

หมายเหตุ * พืชสมุนไพรแต่ละชนิดจะถูกกระจายให้กับสมาชิกเริ่มต้นจ�ำนวน 7 คน โดย
สหกรณ์การเกษตรหนิแร่น�ำต้นพนัธุจ์ากชมุชนใกล้เคยีงหรอืชมุชนทีม่ผ่ีานเครอืข่ายป่าตะวนั
ออก เมื่อสมุนไพลโตพร้อมที่จะขยายพันธุ์ได้ จะท�ำการขยายพันธุ์ให้กับสมาชิกคนอื่น

	 ด้านสังคม

	 ผลการเรยีนรูด้้านการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมด้านสงัคมของสมาชกิกลุม่การเรยีนรู้
ด้านการพึง่ตนเอง ดงัแสดงในตารางที ่7 กลุม่สมาชกิมกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทัง้ในด้าน
ปฏิสัมพันธ์และการรวมกลุ่มที่สะท้อนให้เห็นการพึ่งตนเองของชุมชนได้ดีขึ้น จากตารางที่ 7 
เห็นว่าก่อนการเรียนรู้สมาชิกชุมชนมีปฏิสัมพันธ์ค่อนข้างน้อย สมาชิกจะอยู่กันอย่างเรียบ
ง่ายต่างคนต่างอยูเ่นือ่งจากทกุครอบครวักม็ภีารกจิต่างๆ ทีต้่องท�ำ แต่หลังผ่านกระบวนการ
เสริมสร้างการเรียนรู้ซึ่งประกอบด้วยกระบวนการมีส่วนร่วม กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียน
รู้ กระบวนการตัดสินใจร่วมกัน และกระบวนการจัดการตนเองโดยใช้การปลูกข้าวอินทรีย์
เป็นกิจกรรมหลักในการเรียนรู้ร่วมกันมาเป็นระยะเวลาประมาณ 1 ปี พบว่า สมาชิกมี
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การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเอง: 
กรณีศึกษาการท�ำนาโยนอินทรีย์ของชุมชนหินแร่ ต.ท่ากระดาน อ.สนามชัยเขต จ.ฉะเชิงเทรา

ปฏสิมัพนัธ์กนัในด้านการสนทนา การเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ และการแบ่งปันกนัมากขึน้ ในขัน้ตอน
การเรียนรู้ได้ใช้เทคนิคการจัดประชุมแบบมีส่วนร่วมและการปฏิบัติแบบมีส่วนร่วม จึงเปิด
โอกาสให้สมาชิกได้มีโอกาสได้เข้ามาร่วมประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และรวมกลุ่มกันท�ำ
กจิกรรมร่วมกนัทกุๆเดอืน เช่น มกีารนดัรวมกลุม่กนัท�ำอาหารกลางวนัร่วมกนั การรวมกลุ่ม
กันเพื่อผลิตปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการประกอบอาชีพ เช่น น�้ำยาเอนกประสงค์ ปุ๋ยหมักฟาง
ข้าว ดินหอม และน�้ำหมัก/น�้ำสกัดชีวภาพสูตรต่างๆ เป็นต้น สิ่งต่างๆ ที่กลุ่มสมาชิกผลิตได้
สดุท้ายจะมีการแบ่งปันกนัให้กลุม่สมาชกิน�ำกลบัไปใช้แทนการซือ้ปัจจยัการผลติเหล่านีจ้าก
นอกชุมชน ผลิตภัณฑ์บางอย่างเช่น น�้ำยาเอนกประสงค์ สมาชิกน�ำมาขายให้กับชาวบ้านใน
ชุมชน ก่อให้เกิดการไหลเวียนของเงินในชุมชน (ตารางที่ 7)

	 จากพฒันาการเรยีนรูข้องกลุม่สมาชกิท�ำให้ชาวบ้านบางคนทีไ่ม่ได้เข้าร่วมกลุม่ตัง้แต่
ต้นเห็นประโยชน์จึงมีความสนใจในการเข้าร่วมกลุ่มการเรียนรู้เพิ่มขึ้นจ�ำนวน 4 คน เมื่อมี
จ�ำนวนสมาชกิเพิม่ข้ึนและการด�ำเนนิงานด้านการเรยีนรูท้ีต่่อเนือ่งจงึเกดิการรวมกลุม่เสวนา
และน�ำไปสู่การตัง้กฎระเบยีบเพือ่ให้การท�ำงานของกลุม่เป็นไปด้วยความเรยีบร้อย เช่น การ
ควบคุมกระบวนการผลติในการปลกูข้าวอนิทรย์ีเพือ่ขายโดยห้ามไม่ให้มกีารใช้สารเคมต่ีางๆ 
รวมทั้งปุ๋ยเคมีในการผลิต การแบ่งปันผลผลิตโดยการร่วมน�ำวัตถุดิบเข้ากลุ่มเพื่อใช้ในการ
ผลิต เช่น ปุ๋ยหมักและน�้ำหมักน�้ำสกัดชีวภาพสูตรต่างๆ เป็นต้น ข้อตกลงในการอนุรักษ์สิ่ง
แวดล้อม ได้แก่ การอนรุกัษ์สมนุไพรท้องถิน่ทีน่�ำมาใช้ในการผลติน�ำ้สกดัชวีภาพโดยไม่มกีาร
บุกรุกและท�ำลายพืชสมุนไพรในธรรมชาติแต่สามารถน�ำมาปลูกไว้ใช้ได้ เป็นต้น
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ตารางที ่7 ผลการเรยีนรูด้้านการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมทางสงัคมของสมาชกิ ก่อนและหลงั
กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้โดยใช้การท�ำเกษตรอินทรีย์เป็นเครื่องมือ (ระยะเวลา 1 ปี)

หัวข้อ ก่อนการเรียนรู้ หลังการเรียนรู้ ตัวชี้วัด ผลของตัวชี้วัด

การมีปฏิสัมพันธ์ 

ต่างคนต่างอยู่ 
มีการสนทนาและร่วมกัน
ทำ�กิจกรรมกันมากขึ้น 

จำ�นวนครั้งของการเกิดกิจกรรม
หลังการเสวนา 

เกิดการนัดหมายของสมาชิกในการร่วมกันท�ำ
กิจกรรมที่ได้จากการเรียนรู้ทั้งหมดจ�ำนวน 6 
ครั้ง ในการร่วมกันผลิตปุ๋ยหมัก ดินหอม และน�้ำ
หมักน�้ำสกัดชีวภาพสูตรต่างๆ

มีการแบ่งปันกันน้อย มีการแบ่งปันกันมากขึ้น 
กิจกรรมที่เกิดการแบ่งปันของ
สมาชิก

การนัดหมายของสมาชิกในการน�ำอาหารมาร่วม
กันท�ำและรับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน
เฉลี่ย อย่างน้อย 1-2 ครั้ง/เดือน

การรวมกลุ่ม 

ไม่มีการรวมกลุ่มเพื่อผลิต
ปัจจัยด้านการประกอบอาชีพ

กิจกรรมเพื่อผลิตปัจจัยที่
ใช้ในการประกอบอาชีพ
เพิ่มขึ้น

ชนิดและปริมาณผลิตภัณฑ์ที่
ร่วมกันผลิต

-	 ปุ๋ยหมักฟางข้าว (3,240 กก.) 

-	 ดินหอม (5,200 กก.) 

-	 น�้ำหมัก/น�้ำสกัดชีวภาพ (843 ลิตร)

-	 น�้ำยาเอนกประสงค์ (90 ลิตร)

ไม่มีการรวมกลุ่มเพื่อขาย
ผลิตภัณฑ์ 

มีการรวมตัวกันเพื่อขาย
ผลิตภัณฑ์ 

ชนิดและปริมาณผลิตภัณฑ์ที่เกิด
การขายภายในชุมชน 

น�้ำยาเอนกประสงค์ จ�ำนวน 70 ลิตร

ไม่มีการสร้างกฎกติกาใน
การดำ�เนินงานร่วมกัน (ตาม
กฎหมาย) 

มีการสร้างกฎและ
เงื่อนไข ในการทำ�งาน
หรือดำ�เนินงานร่วมกัน 

กฎที่ถูกสร้างขึ้นจากความสมัคร
ใจของกลุ่ม และพร้อมที่จะ
ปฏิบัติตาม 

-	 กฎและข้อห้ามในการท�ำเกษตรอินทรีย์

-	 กฎและกติกาในการน�ำวัตถุดิบมาร่วมกันผลิต
ผลิตภัณฑ์และการแบ่งสันปันส่วน

-	 กฎในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะพืช
สมุนไพร

มีกลุ่มแต่ขาดความต่อเนื่องใน
การดำ�เนินงานและความต่อ
เนื่องจากหน่วยงานที่ให้การ
สนับสนุน 

เกิดกลุ่มการเรียนรู้
เกษตรอินทรีย์บ้านหินแร่ 

การเพิ่มขึ้นของสมาชิกใหม่ใน
กลุ่ม 

-	 กลุม่ยงัคงมกีารด�ำเนนิงานอย่างต่อเนือ่งโดย
การขบัเคลือ่นจากผูน้�ำกลุม่และแกนน�ำ

-	 มีสมาชิกใหม่เข้ากลุ่มระหว่างการเรียนรู้
จ�ำนวน 4 คน

3.5 กระบวนส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเองของชุมชนหินแร่

	 จากการศกึษากระบวนการส่งเสรมิการเรียนรู้ด้านนาโยนอนิทรีย์เพ่ือการพ่ึงตนเอง
ของชุมชนหินแร่ (รูปที่ 4) พบว่า กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนมีความสัมพันธ์กับปัจจัย
ภายในและภายนอกในมติท่ีิหลากหลายท้ังในด้านมติทิางเศรษฐกจิ, มติทิางสงัคมและองค์กร
ชมุชน, มติทิางวฒันธรรมและการเรยีนรู ้และมติทิางทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม ปัจจัยภายใน
ที่มีผลต่อการเสริมสร้างการเรียนรู้คือ ด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ การประกอบอาชีพของสมาชิก 
ด้านสังคมและวัฒนธรรม ได้แก่ ความสัมพันธ์ของคนในชุมชน อายุ เพศ ระดับการศึกษา 
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การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเอง: 
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ภาษา ศาสนา ประเพณีท้องถิ่น และบทบาทของผู้น�ำชุมชนหรือกลุ่ม ด้านทรัพยากรและสิ่ง
แวดล้อม ได้แก่ ความอุดมสมบูรณ์ของดิน น�้ำ และพืชสมุนไพร ปัจจัยภายนอกคือ นักวิจัย
จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ช่วยสนับสนุนข้อมูลเชิงวิชาการ ลักษณะ
และองค์ความรู ้และตวัแทนจากเครอืข่ายป่าตะวนัออก ช่วยสนบัสนนุและเสนอแนะเนือ้หา
การเรียนรู้และวิธีการการถ่ายทอดองค์ความรู ้ให้เหมาะสมกับบริบทของชุมชน โดย
กระบวนการส�ำคัญที่ใช้ในการเรียนรู้คือ กระบวนการมีส่วนร่วม กระบวนการแลกเปลี่ยน
เรยีนรู ้กระบวนการตดัสนิใจร่วมกนั กระบวนการจดัการตนเองของสมาชกิ และกระบวนการ
แลกเปลี่ยนทรัพยากรและผลิตภัณฑ์ภายในชุมชน แสดงให้เห็นว่ากระบวนการส่งเสริมการ
เรียนรู้เพื่อน�ำไปสู่การพึ่งตนเองของชุมชน เป็นกระบวนการที่มีความสัมพันธ์กับการพัฒนา
ในมิติต่างๆ ได้แก่ การตัดสินใจและเรียนรู้ร่วมกันของชุมชนในการท�ำกิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน 
การมีส่วนร่วมและการรวมกลุ่มและการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การ
เชือ่มโรงของเครอืข่าย การบรหิารจดัการตนเอง การผลติของใช้ร่วมกบัการใช้สทิธขิองชมุชน
ในการตั้งกฎระเบียบกติกา  เป็นต้น ผลลัพธ์จากกระบวนการเรียนรู้น�ำไปสู่การพึ่งตนเองใน
มิติทางด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมและองค์กรชุมชน  ด้านวัฒนธรรมและการเรียนรู้ และด้าน
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม	

รูปที่ 4 กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ด้านการท�ำนาอินทรีย์เพื่อการพึ่งตนเองในชุมชน
บ้านหินแร่ ต.ท่ากระดาน อ.สนามชัยเขต จ.ฉะเชิงเทรา
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4 สรุปผลการศึกษา	

	 1) จากบริบทของกลุ่มสมาชิกชุมชนหินแร่ที่ประกอบอาชีพหลักคือการท�ำเกษตร
เคมี (ปลูกข้าว) มีสมาชิกครอบครัวเฉลี่ยประมาณ 5 คน สามีเป็นแรงงานหลักในการท�ำ
เกษตร ภรรยาและผูส้งูอายสุ่วนใหญ่จะดแูลบตุรหลานอยูก่บับ้าน บตุรทีเ่ข้าสู่วยัท�ำงานส่วน
ใหญ่เข้าท�ำงานโรงงาน ท�ำให้มข้ีอจ�ำกดัเรือ่งแรงงาน นอกจากนีพ้ื้นทีช่มุชนหนิแร่ยงัมข้ีอจ�ำกดั
ของน�ำ้ทีใ่ช้ในการท�ำเกษตร ดงัน้ันกจิกรรมหลกัทีน่�ำมาใช้ในการสร้างกระบวนการเรยีนรูข้อง
ชมุชนคอื กจิกรรมการท�ำนาโยนอนิทรย์ีจงึมคีวามเหมาะสมเนือ่งจากช่วยลดข้อจ�ำกดัในด้าน
แรงงานและการจัดการน�้ำ วัชพืชและโรคพืช ลดการใช้สารเคมีและปุ๋ยเคมี และช่วยเพ่ิม
ผลผลิตข้าวให้สูงกว่าการท�ำนาหว่านอินทรีย์และนาหว่านเคมีประมาณ 1.7 และ 1.4 เท่า 
ตามล�ำดับ 

	 2) กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ด้านการท�ำนาโยนอินทรีย์ของชุมชนหินแร่ เริ่ม
ต้นจากการประสานความร่วมมือของชุมชนที่เป็นจุดแข็งของชุมชน โดยมีมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรีและกลุ่มเครือข่ายป่าตะวันออก เป็นผู้เชื่อมประสานให้เกิด
กระบวนการขับเคลื่อน อันน�ำไปสู่การเรียนรู้ร่วมกันและเกิดเครือข่าย กระบวนการหลักที่
ใช้คือการมีส่วนร่วม การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การตัดสินใจร่วมกัน การจัดการตนเอง การแลก
เปลีย่นทรพัยากรและผลติภณัฑ์ภายในกลุม่การเรียนรู้ การด�ำเนนิการดังกล่าวช่วยให้ชมุชน
สามารถพึ่งตนเองได้ท้ังในมิติเศรษฐกิจชุมชน ซึ่งชุมชนมีเงินเหลือออมในพื้นที่มากกว่าการ
ท�ำนาหว่านอินทรีย์และนาหว่านเคมีประมาณ 1.4-1.6 เท่า และ 3.4-3.7 เท่า ตามล�ำดับ ใน
มิติด้านสังคมจากกิจกรรมการท�ำนาที่สมาชิกต้องมีการวางแผนและตัดสินใจร่วมกันในการ
ท�ำงานทดลอง ปฏบิตั ิตดิตามผล วเิคราะห์ผล และแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั ส่งผลให้สมาชกิ
เกิดการเรยีนรูอั้นน�ำมาสูก่ารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางสงัคมโดยสมาชกิในกลุม่มปีฏสิมัพนัธ์
กันเพิ่มขึ้นอันน�ำมาสู่การจัดกิจกรรม การแบ่งปัน การร่วมกันผลิตผลิตภัณฑ์เพิ่มขึ้น ในมิติ
ด้านสิง่แวดล้อมสมาชกิมคีวามตระหนกัในด้านการอนรุกัษ์ทรพัยากรพชืในท้องถิน่ และเหน็
ประโยชน์ของการท�ำนาโยนอนิทรย์ีเพิม่ขึน้ จงึท�ำให้สมาชกิบางส่วนหนัมาท�ำนาโยนอนิทรย์ี
แทนการท�ำนาหว่านเคมีและมีการชักชวนสมาชิกใหม่เข้าร่วมกลุ่มเรียนรู้เพ่ิมข้ึน กล่าวโดย
สรปุการท�ำนาโยนอนิทรย์ีของชมุชนหนิแร่สามารถช่วยให้ชมุชนพัฒนาตนเอง อนัจะน�ำไปสู่
การพึ่งตนเองได้
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5 ข้อเสนอแนะ 

	 1) ในการสง่เสรมิกระบวนการเรยีนรู้ด้านการพึง่ตนเองทางภาคการเกษตรโดยการ
ใช้กิจกรรมการท�ำนาโยนอินทรีย์เป็นกิจกรรมหลักนั้น พบว่าสมาชิกส่วนใหญ่ที่เข้ากลุ่มการ
เรียนรู้เป็นผู้สูงอายุ (ตารางท่ี 1) และไม่มีเยาวชนเข้าร่วมโครงการส่งผลให้ขาดการมี
ปฏสิมัพนัธ์ของสมาชกิต่างวยัและขาดก�ำลงัส�ำคญัในการสร้างความต่อเนือ่งของกระบวนการ
เรยีนรูจ้งึควรมกีารหาวธิชีกัชวนเยาวชนให้เข้าร่วมโครงการ ผลทีไ่ด้นอกจากการสร้างตวัคณู
ในการขยายผลของการเรยีนรูแ้ล้วยงัช่วยสร้างจติส�ำนกึในการรกัษาสิง่แวดล้อมตลอดจนช่วย
ลดปัญหาเรื่องยาเสพติดและการพนันให้กับเยาวชนในชุมชนด้วย   

	 2) ในกระบวนการเรียนรู้องค์ความรู้ที่ได้จากกระบวนการเรียนรู้ได้มีการเสวนากัน
เฉพาะกลุ่มสมาชิกท�ำให้คนในชุมชนส่วนใหญ่ไม่ทราบข้อมูลควรมีวิธีการหรือกลไกในการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ไปสู่คนในชุมชนให้มากขึ้น

	 3) ในการศกึษานีไ้ด้ใช้การท�ำนาโยนเป็นกจิกรรมในการสร้างกระบวนการเรยีนรูใ้ห้
กับสมาชิกชุมชนหินแร่ ซึ่งประสบความส�ำเร็จในระดับหนึ่ง อย่างไรก็ตามเพื่อให้เกิดความ
ยั่งยืน ควรได้มีการขยายเครือข่ายในการท�ำนาโยนอินทรีย์ให้เพิ่มขึ้น จากการสอบถามกลุ่ม
สมาชกิ พบว่า ชมุชนหนิแร่ยงัคงประสบปัญหาเรือ่งข้าวลบี (ข้าวไม่ติดเมลด็) ส่งผลให้ผลผลติ
ลดลงจึงอาจใช้ประเด็นปัญหานี้เป็นตัวหลักในการชักชวนให้ชาวบ้านในชุมชนหินแร่เข้ามา
ร่วมโครงการเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ในระยะต่อไป 
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