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บทคัดย่อ

บทความนี้ศึกษาเรื่อง ความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการประยุกต์ใช้หลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการการเงินส่วนบุคคล และผลการจัดการการเงินส่วนบุคคลของประชาชนนอกภาค

การเกษตร ในจังหวดัทีม่คีวามยากจนทีส่ดุในแตล่ะภมูภิาค ไดแ้ก ่จงัหวัดอำ�นาจเจรญิ จงัหวดัชยันาท จงัหวดัปตัตานแีละ

จังหวัดแม่ฮ่องสอน จำ�นวนจังหวัดละ 400 ตัวอย่าง รวมทั้งสิ้น 1,600 ตัวอย่าง เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 

Research) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) วิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมของปัจจัยความรู้ความเข้าใจใน 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและปัจจัยการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการการเงินส่วนบุคคล

กับผลการจัดการการเงินส่วนบุคคล 2) นำ�เสนอนโยบายเพื่อส่งเสริมการนำ�หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา 

ประยุกต์ใช้ในการจัดการการเงินส่วนบุคคลอย่างยั่งยืน โดยสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ค่าร้อยละ  

ค่าต่ำ�สุด (Min) ค่าสูงสุด (Max) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) และ 

วเิคราะหโ์มเดลสมการโครงสรา้งปจัจยัเชงิสาเหตขุองความรูค้วามเขา้ใจหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง การประยกุต์

ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการการเงินส่วนบุคคลที่มีต่อผลของการจัดการการเงินส่วนบุคคลตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลการวิจัยกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (Model Fit)

ผลการวิจัยพบว่า โมเดลสมการโครงสร้างสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีค่าดัชนีความ 

กลมกลืนทั้ง 6 ดัชนีที่ผ่านเกณฑ์การยอมรับคือ ค่าดัชนี x2/df = 1.472 ค่า p-value = 0.134 ค่า GFI = 0.998  

ค่า RMR = 0.00174 ค่า CFI = 1.00 และค่า RMSEA = 0.0173 ในส่วนของอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อม 

ที่ส่งผลต่อผลของการจัดการการเงินตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นพบว่า 1) ตัวแปรความรู้ความเข้าใจในหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (UNDER) มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อตัวแปรการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ในการจัดการเงินส่วนบุคคล (APP) โดยมีขนาดความมีอิทธิพลเท่ากับ 0.840 ซึ่งมีค่าอิทธิพลที่มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 

ระดับ 0.01 2) ตัวแปรการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเงินส่วนบุคคล (APP) มีอิทธิพลทาง 

ตรงเชิงบวกต่อตัวแปรผลของการจัดการการเงินตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (SUFECO) โดยมีขนาดความ 

อิทธิพลทางตรงเท่ากับ 0.863 ซ่ึงมีค่าอิทธิพลท่ีมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 3) ตัวแปรความรู้ความเข้าใจใน 
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (UNDER) มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกกับตัวแปรผลของการจัดการการเงินตามปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียง (SUFECO) โดยมีขนาดความอิทธิพลทางตรงเท่ากับ 0.161 ซ่ึงมีค่าอิทธิพลที่มีนัยสำ�คัญทาง 

สถิติที่ระดับ 0.01 4) ตัวแปรความรู้ความเข้าใจในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (UNDER) มีอิทธิพลรวมต่อตัวแปร 

ผลของการจัดการการเงินตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (SUFECO) โดยมีขนาดความอิทธิพลรวมเท่ากับ 0.864  

ซึ่งมีค่าอิทธิพลที่มีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และ 5) ความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

(UNDER) มีอิทธิพลทางอ้อมต่อตัวแปรผลของการจัดการการเงินตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (SUFECO)  

โดยมีขนาดความมีอิทธิพลเท่ากับ 0.703 ซ่ึงมีค่าอิทธิพลที่มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 6) ในด้านการนำ�เสนอ 

นโยบายนั้น ภาครัฐมีนโยบายเชิงรุกในการส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอ

เพียงอย่างถูกต้อง และส่งเสริมให้ประชาชนตระหนักและนำ�ไปปฏิบัติในชีวิตประจำ�วันอย่างแท้จริง โดยภาครัฐควร 

มีกระบวนการการประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ เพื่อสะท้อนถึงผลของการปฏิบัติอย่างแท้จริง

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย ภาครัฐและภาคเอกชนควรที่จะส่งเสริมบุคลากรในองค์กรมีความรู้ความเข้าใจที ่

ถูกต้องในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และสอดแทรกกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ไปประยุกต์ใช้ในองค์กร สร้างค่านิยมท่ีดีในการปฏิบัติงานและการดำ�เนินชีวิตประจำ�วันตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงให้แก่บุคลากร เพื่อให้ได้ผลดีมีประโยชน์ต่อท้ังผู้ปฏิบัติและในระดับองค์การ เพื่อให้เกิดความสมดุลและยั่งยืน

อย่างแท้จริง

คำ�สำ�คัญ: ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การจัดการการเงิน ประชาชนนอกภาคการเกษตร
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Abstract

This article studied knowledge and understanding of the philosophy of sufficiency  

economy, by applying the philosophy of the sufficiency economy in personal financial management  

and the results of personal financial management of non-agricultural people. In the poverty-stricken  

provinces in each region are Amnat Charoen province, Chainat province, Pattani province and  

Mae Hong Son province. The number of samples is 400 samples for a total of 1,600 samples.  

This article were to study: 1) Analyze direct influences and indirect influences of cognitive factors  

in the sufficiency economy philosophy and the application factors of sufficiency economy philosophy 

 in managing personal finances with the results of personal financial management 2) Presenting  

policies to promote the adoption of the philosophy of sufficiency economy applied to sustainable 

personal finance management. The statistics used for data analysis are frequency, percentage,  

minimum (Max), Mean (Mean) and standard deviation (S.D.). The results of Goodness of Fit of  

the Structural Equation Modelling of the effects of understandings towards the philosophy of  

sufficiency economy, the application of the philosophy of sufficiency economy, and the outcomes 

of financial management pertaining to the philosophy of sufficiency economy show that the values 

of Chi-Square and degree of freedom are 1.472 with the p-value of 0.134. Goodness of Fit Index 

(GFI) was 0.998. Comparative Fit Index (CFI) was 1.000. The value of root mean square residual  

(RMR) was 0.00174 and root mean square error of approximation was (RMSEA) 0.0173. The  

research found that 1) Understandings towards the philosophy of sufficiency economy (UNDER)  

had positive direct effects on the application of the philosophy of sufficiency economy to the  
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management of personal finance (APP) by the regression coefficient values of 0.840 with the 0.01 

statistical value. 2) The application of the philosophy of sufficiency economy to the management  

of personal finance (APP) had positive direct effects on the outcomes of financial management  

pertaining to the philosophy of sufficiency economy (SUFECO) by the regression coefficient values  

of 0.863 with the 0.01 statistical value. 3) Understandings towards the philosophy of sufficiency 

economy (UNDER) had positive direct effects on the outcomes of financial management pertaining 

to the philosophy of sufficiency economy (SUFECO) by the regression coefficient values of 0.161  

with the 0.01 statistical value. 4) Understanding of the Philosophy of Sufficiency Economy (UNDER)  

had total influenced on the variables of financial management pertaining to the philosophy of  

sufficiency economy (SUFECO) with a total influence of 0.864 which the 0.01 statistical value. 

5) Understandings towards the philosophy of sufficiency economy (UNDER) had indirect effects on the 

outcomes of financial management pertaining to the philosophy of sufficiency economy (SUFECO) 

by the regression coefficient values of 0.703 with the 0.01 statistical value. 6) Policies to promote 

the adoption of the sufficiency economy philosophy to be applied in managing personal finances 

sustainable. The government and related agencies should promote and promote the public sector to 

have knowledge and knowledge in the philosophy of sufficiency economy and encourage the public 

sector to implement correctly in daily life. 

Recommendation from this research was the government and related agencies should  

making policies concerning the philosophy of sufficiency economy clear and continuously and set 

assessment system to account. The public and private sectors should promote proper knowledge 

and understanding in the philosophy of the sufficiency economy and able to apply correctly in other 

areas to achieve success and sustainability. 

Keyword: Philosophy of the sufficiency economy, financial management, non-agricultural people
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ที่มาและความสำ�คัญของปัญหา

ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 1 ถึงฉบับที่ 7 (ปี พ.ศ.2504-2539) นั้นมุ่งเน้นการเจริญ

เติบโตทางเศรษฐกิจ โดยมียุทธศาสตร์การพัฒนาท่ีเน้นไปที่อุตสาหกรรมผลิตเพื่อการส่งออก โดยอาศัยความได้เปรียบ

ด้านทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรมนุษย์มาใช้ขยายฐานการผลิตเพื่อการส่งออกเพื่อสร้างรายได้และการมีงานทำ�  

ซึ่งก่อให้เกิดผลดีกับประเทศหลายประการ โดยเฉพาะการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ แต่ก่อให้เกิดปัญหาตามมามากมาย 

เช่น ทรพัยากรธรรมชาตถิูกทำ�ลาย สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรมและเป็นพิษ การกระจายรายไดไ้มเ่ป็นธรรม ถึงแมว้่าเศรษฐกจิ

จะด ีแตเ่กดิปญัหาทางสงัคมและสิง่แวดล้อมสง่ผลใหก้ารพฒันาประเทศไมย่ัง่ยนื หรอือาจกลา่วไดว้า่ “เศรษฐกิจด ีสงัคม 

มปีญัหา การพฒันาไมย่ัง่ยนื” นัน่เอง จากผลของการพฒันาประเทศเพือ่สิน้แผนแผนพฒันาฯ ฉบบัที ่7 ทำ�ใหแ้ผนพฒันาฯ 

ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) หันมามุ่งเน้น “คนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา” โดยมุ่งพัฒนาศักยภาพของคนและ 

สิ่งแวดล้อม เพื่อความยั่งยืนในอนาคต แต่ในปี พ.ศ. 2540 เกิดวิกฤติทางการเงินในเอเชียขึ้น ซึ่งเป็นผลมาจากเศรษฐกิจ

ฟองสบู่แตก เรียกว่า “วิกฤตต้มยำ�กุ้ง” ที่เกิดขึ้นในประเทศไทย ทำ�ให้ต้องมีการปรับแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 มาเป็น 

มุง่ฟ้ืนฟเูศรษฐกจิ ฟ้ืนฟสูถาบนัการเงนิ และชว่ยเหลอืผูท้ีไ่ดรั้บผลกระทบจากวกิฤตใหด้ำ�เนนิชวีติตอ่ไปได ้จากวกิฤตการณ์

ในปี พ.ศ.2540 ทำ�ให้ในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545-2549) จึงมีการน้อมนำ�ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 มาเป็นปรัชญานำ�ทางในการพัฒนาประเทศ ในช่วงวิกฤตทางการเงิน

พ.ศ.2540 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ทรงพระราชทานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในวันเฉลิม

พระชนมพรรษา 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 อีกครั้ง ซึ่งในขณะนั้นประเทศไทยนั้นได้ถูกจับตามองและได้ถูกขนานนามว่า  

“ เสือตัวที่ห้า” เนื่องจากประเทศไทยมีศักยภาพต่อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจสูง (The Chaipattana Foundation, 

B.E.2548)

“ ... ความจริงเคยพูดเสมอในที่ประชุมอย่างนี้ว่า การจะเป็นเสือนั้นไม่สำ�คัญ สำ�คัญอยู่ที่เรา

มีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้นหมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้ ให้มีพอเพียงกับตัวเอง อัน

นี้ก็เคยบอกว่า ความพอเพียงไม่ได้หมายความว่า ทุกครอบครัวจะต้องผลิตอาหารของตัว จะต้องทอผ้า 

ใส่เอง อย่างน้ันมันเกินไป แต่ว่าในหมู่บ้านหรืออำ�เภอจะต้องมีความพอเพียงพอสมควร บางส่ิงบาง 

อย่างที่ผลิตได้มากกว่าความต้องการ ก็ขายได้ แต่ขายในที่ไม่ห่างไกลเท่าไหร่ ไม่ต้องเสียค่าขนส่งมากนัก 

อยา่งนีท้า่นนกัเศรษฐกจิต่างๆ กม็าบอกวา่ล้าสมัย จรงิอาจจะลา้สมยัคนอืน่เขาตอ้งมกีารเศรษฐกจิ ทีต่อ้ง

มกีารแลกเปลีย่น เรยีกวา่เศรษฐกิจการคา้ ไมใ่ชเ่ศรษฐกจิแบบพอเพียง เลยรูสึ้กวา่ไมห่รหูรา แตเ่มอืงไทย

เป็นประเทศที่มีบุญอยู่ว่า ผลิตให้พอเพียงได้...”

โดยทรงเน้นการมีพอกินพอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่ในเบื้องต้นก่อน เพราะแนวทางของการพัฒนาที่มุ่งเน้น 

แต่เศรษฐกิจเพียงอย่างเดียว อาจจะทำ�ให้เกิดปัญหาได้ ดังนั้นจึงควรให้ประชาชนมีพื้นฐานที่พร้อมและมั่นคงก่อนแล้ว  

จึงจะสร้างความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจให้สูงขึ้นต่อไป จากรายงานการวิเคราะห์สถานการณ์ความยากจนและ

ความเหลื่อมล้ำ�ในประเทศไทย โดยสำ�นักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (B.E.2560)  

พบว่าสถานการณ์ความยากจนของประเทศไทย มีคนจนจำ�นวน 5.9 ล้านคนในปี พ.ศ.2559 และในปี พ.ศ.2560  

มีแนวโน้มที่ดีขึ้น โดยมีจำ�นวนคนจนลดลงเป็นจำ�นวน 5.3 ล้านคน โดยความยากจนนั้นกระจุกตัวหนาแน่นอยู่ที่ภาคใต ้

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ โดยประเทศไทยมีสัดส่วนหน้ีสินครัวเรือนต่อ GDP อยู่ในอันดับที่ 10 จาก  

89 ประเทศทัว่โลก และเปน็อนัดบัที ่3 จาก 29 ประเทศในเอเชยี คนไทยมภีาวะเปน็หนีเ้รว็ และมอีตัราหนีสิ้นเพิม่มากขึน้ 
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และพบวา่ครวัเรอืนทีม่ภีาวะหนีส้นิมจีำ�นวน 10.8 ลา้นครัวเรอืน จากจำ�นวน 21 ลา้นครวัเรอืน โดยมภีาวะหนีใ้นระบบถงึ 

ร้อยละ 90 ภาวะหนี้นอกระบบร้อยละ 5.8 และมีภาวะหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบร้อยละ 4.2 และในปี พ.ศ.2550 

ถึง พ.ศ.2551 เกิดวิกฤตการเงินโลกครั้งใหญ่ขึ้น ส่งผลให้ปี พ.ศ.2551 นั้น มีจำ�นวนของคนจนเพิ่มขึ้นอีกครั้ง (Office of 

the National Economic and Social Development Council, B.E.2560) 

ปญัหาความยากจนนบัวา่เปน็ปญัหาระดบัชาตทิีต่อ้งการความชว่ยเหลอือยา่งเรง่ดว่น รฐับาลทกุยคุทกุสมยัให้

ความสำ�คญัทีจ่ะหาทางแกไ้ขปญัหานีท้ัง้ในสว่นเศรษฐกจิและสังคม จากการทีภ่าครฐัไดน้อ้มนำ�แนวความคิดของเศรษฐกจิ

พอเพียงมาประยุกต์เข้ากับแผนยุทธศาสตร์แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ จนถึงฉบับที่ 12 ในปัจจุบัน โดยมี 

จุดมุ่งหมายเพื่อมาแก้ไขปัญหาความยากจนตามแนวพระราชดำ�รัส ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ได้แก่ 

ทฤษฎีใหม่ โดยมีใจความสำ�คัญอยู่ที่ “พอมีพอกิน อยู่ดีกินดี มั่งมีศรีสุข” เพื่อให้พสกนิกรของพระองค์นำ�ไปเป็นแนวทาง

พัฒนาตนเองและครอบครัว ให้ดำ�เนินชีวิตอย่างมีความสุข มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีและมั่นคง ยึดมั่นในคุณธรรม จริยธรรม  

ยึดมั่นในทางสายกลาง โดยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสำ�นักงานคณะกรรมการการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ (สศช.) ได้ยึดถือนำ�มาปฏิบัติเพื่อนำ�ทางของการพัฒนาในทุกระดับ เพื่อความยั่งยืนของการพัฒนา

ดังนั้น การศึกษาเรื่อง “ความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการประยุกต์ใช้หลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการการเงินส่วนบุคคล และผลการจัดการการเงินส่วนบุคคลของประชาชนนอกภาค

การเกษตร” ครั้งน้ี เป็นอีกการศึกษาหน่ึงท่ีให้ความสำ�คัญกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในมิติด้านการจัดการ

เงินส่วนบุคคล โดยให้ความสนใจกับกลุ่มประชากรนอกภาคการเกษตร เน่ืองจากเป็นกลุ่มประชากรผู้มีงานทำ�มากกว่า

ประชากรผู้ทำ�งานภาคการเกษตรและมีรายได้ที่มากกว่าแรงงานภาคการเกษตร แต่ก็ยังคงมีปัญหาทางด้านการเงิน

เนื่องจากมีภาระหน้ีสินมาก ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะทำ�การศึกษาประชากรกลุ่มนี้ อีกทั้งยังไม่ค่อยได้มีการศึกษา 

ประชากรกลุ่มนี้เท่าที่ควร โดยการสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น จะนำ�

ไปสู่การยอมรับและการตระหนักถึงประโยชน์จากการนำ�ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ให้เกิดผลในทางปฏิบัติ

ในทุกระดับและทุกภาคส่วนอย่างจริงจัง โดยผลลัพธ์ท่ีได้จากการศึกษาในครั้งนี้ สามารถสะท้อนให้เห็นถึงระดับความรู ้

ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รูปแบบของการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน 

การจดัการการเงนิสว่นบคุคลและผลการจดัการการเงนิสว่นบคุคลของประชาชนนอกภาคการเกษตร เพ่ือนำ�ผลการศกึษา

ไปใช้สำ�หรับเป็นแนวทางในการกำ�หนดยุทธศาสตร์การพัฒนาและนโยบายต่าง ๆ ในระดับประเทศต่อไป 

คำ�ถามในการวิจัย

1. 	ปัจจัยความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีอิทธิพลโดยตรงต่อปัจจัยการประยุกต์ใช้

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการการเงินส่วนบุคคลหรือไม่

2. 	ปัจจัยการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการการเงินส่วนบุคคลมีอิทธิพลโดยตรง หรือ

โดยอ้อมต่อปัจจัยผลการจัดการการเงินส่วนบุคคลหรือไม่

3.	ปัจจัยความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีอิทธิพลโดยตรง หรือโดยอ้อมต่อปัจจัยผล

การจัดการการเงินส่วนบุคคลหรือไม่
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ในการจัดการการเงินส่วนบุคคล และผลการจัดการการเงินส่วนบุคคลของประชาชนนอกภาคการเกษตร

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.	 เพ่ือวเิคราะหอ์ทิธพิลทางตรงและอทิธพิลทางออ้มของปจัจยัความรูค้วามเข้าใจในหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพียงและปัจจัยการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการการเงินส่วนบุคคลกับผลการจัดการ 

การเงินส่วนบุคคลของประชาชนนอกภาคการเกษตร

2.	 เพื่อวิเคราะห์รูปแบบของการนำ�เสนอนโยบาย เพื่อส่งเสริมการนำ�หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกต์ใช้ในการจัดการการเงินส่วนบุคคลของประชาชนนอกภาคการเกษตร

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

ความรู้ความเข้าใจในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการบริหารจัดการการเงินส่วนบุคคล สามารถนำ�

ไปประยุกต์ใช้กับยุทธศาสตร์ชาติในระยะ 20 ปีได้ รัฐบาลควรให้ความสนใจกับองค์ประกอบที่สำ�คัญของด้านความรู ้

ความเขา้ใจในปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ทีน่ำ�ไปประยกุตใ์ชก้บัการจดัการทางการเงนิสว่นบคุคล ดา้นการทำ�บญัชรีายรบั

รายจ่าย การวางแผนการเงินและการมีวินัยทางการเงิน ในขณะเดียวกัน รัฐบาลสามารถกำ�หนดนโยบายหรือมาตรการ

ต่าง ๆ ที่เอื้อต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลต่อไปในอนาคต เพื่อส่งเสริมเศรษฐกิจสังคมครัวเรือนของไทยมีความ 

เข้มแข็ง มีวินัยในด้านการเงินและสามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน 

ทบทวนวรรณกรรม

การศกึษาเรือ่ง ความรูค้วามเขา้ใจหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง การประยกุตใ์ชห้ลกัปรชัญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในการจัดการการเงินส่วนบุคคล และผลการจัดการการเงินส่วนบุคคลของประชาชนนอกภาคการเกษตร 

ผู้วิจัยได้รวบรวมแนวคิดเก่ียวกับแนวคิดเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทฤษฎีใหม่ แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงในมิติทางเศรษฐศาสตร์ และแนวคิดการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการบริหารการเงินส่วนบุคคล

มีรายละเอียดต่อไปนี้

แนวคิดเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

	 	 พระราชดำ�รัสที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

พระราชดำ�รัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงรัชกาลที่ 9 พระราชทานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอ

เพียง ให้คนไทยมานานกว่า 30 ปี เพื่อเป็นหลักคิดและแนวทางปฏิบัติแก่พสกนิกรให้เข้าถึงพื้นฐานของการดำ�รงชีวิต

โดยยึดหลักบนทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยเมื่อวันที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ.2517 ในพิธีพระราชทานปริญญา

บัตรผู้สำ�เร็จการศึกษามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ทรงมีพระราชดำ�ริว่า (The 

Chaipattana Foundation, B.E.2548)

“...การพฒันาประเทศจำ�เปน็ตอ้งทำ�ตามลำ�ดบัขัน้ ตอ้งสรา้งพืน้ฐานคือ ความพอม ีพอกนิ พอใช้

ของประชาชนส่วนใหญ่เบ้ืองต้นก่อน โดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ที่ประหยัดแต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ  

เมื่อได้พื้นฐานความมั่นคงพร้อมพอสมควร และปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญ และ 

ฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยลำ�ดับต่อไป...” 
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ความหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

คณะอนกุรรมการขับเคลือ่นเศรษฐกิจพอเพยีง สำ�นกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต ิ

ไดเ้ชญิผูท้รงคณุวฒุใินทางเศรษฐกจิและสาขาอืน่ ๆ  มารว่มกนัเพือ่ประมวลผลและกล่ันกรองพระราชดำ�รสัเรือ่งเศรษฐกจิ

พอเพียง เพื่อทำ�การบรรจุในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 โดยได้จัดทำ�เป็นบทความเรื่อง “ปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีง” ขึน้ เพือ่กราบบงัคมทูลพระกรณุาขอพระราชทานพระบรมราชวนิจิฉยั เมือ่วนัท่ี 22 ตลุาคม พ.ศ. 

2542 ทรงพระกรุณาปรับปรุงแก้ไขพระราชทานและทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม พระราชทานพระบรม

ราชานุญาติให้นำ�บทความที่แก้ไขแล้วไปเผยแพร่ เมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน พ.ศ.2542 เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติแก่

สำ�นักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ โดยนักวิชาการหลายท่านในประเทศไทยได้ให้นิยาม

ความหมายเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตนเอง 

อยู่ได้ โดยไม่เดือดร้อน แต่ต้องสร้างพื้นฐานเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อนคือ ตั้งตัวให้มีความพอมีพอใช้ ไม่ใช่มุ่งหวัง 

แต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ เพื่อยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วเพียงอย่างเดียว เพราะผู้มีอาชีพและฐานะที่จะพึ่งตนเองได้  

ย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงขึ้นไปตามลำ�ดับต่อไป เป็นแนวทางสายกลางใน 

การดำ�รงชีวิต และต้องใช้หลักการพึ่งตนเองเข้ามาประกอบ ได้แก่ พึ่งตนเองทางจิตใจ คนที่สมบูรณ์พร้อมต้องมีจิตใจที ่

เข้มแข็ง มีจิตสำ�นึกว่าตนน้ันสามารถพึ่งตนเองได้ ซ่ึงเป็นกระบวนทัศน์การพัฒนาที่เน้นการพัฒนาคน โดยให้คนเป็น

ศนูยก์ลาง ซึง่ตา่งจากระบบคดิแบบทนุนยิมทีม่องคนเปน็เครือ่งมอื โดยเศรษฐกจิพอเพยีงให้คนเปน็ผูก้ระทำ� และผูก้ำ�หนด

จงึใหค้วามสำ�คญักบัการพึง่ตนเองตัง้แตใ่นระดบับคุคลไปสูร่ะดบัโลก สามารถนำ�ไปในคนทกุอาชพี ทกุสถานภาพ รวมถงึ

เป็นฐานของยุทธศาสตร์ชาติและการพัฒนาระดับโลกได้ สามารถสร้างทางเลือก ทางการอยู่รอดอย่างร่มเย็นและยั่งยืน 

ได้ (Attakorn, B.E.2553) 

ในดา้นของการพัฒนานัน้ ตอ้งตัง้อยูบ่นพืน้ฐานความไมป่ระมาท โดยคำ�นงึถงึความพอประมาณ ความมเีหตผุล 

และสรา้งภูมคิุม้กนัทีด่ใีนตวั ตลอดจนใชค้วามรู ้ความรอบคอบและคณุธรรมมาประกอบการตดัสนิใจในการวางแผนและ

การกระทำ�สิ่งต่าง ๆ  โดยความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ที่ไม่มากและไม่น้อยจนเกินไป ไม่เบียดเบียนตนเองและ 

ผู้อื่น ความมีเหตุผล หมายถึง การใช้หลักเหตุผลในการตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยพิจารณาผลที่จะเกิด

ขึ้นอย่างรอบรอบ การมีภูมิคุ้มกันท่ีดี หมายถึง การเตรียมตัว การเตรียมความพร้อมเพื่อรับกับผลกระทบจากการ

เปลีย่นแปลงของสิง่รอบตวัตา่ง ๆ  โดยปัจจยัตา่ง ๆ  เหลา่น้ีจะตอ้งอาศยัความรูแ้ละคณุธรรมเป็นพืน้ฐาน (Wasi, B.E.2550;  

Thongpakdee, B.E.2550) 

สรุปได้ว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการผสานปรัชญาการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ในมิติใหม่

ทางเศรษฐศาสตร์เพื่อให้คนในสังคมใช้สติปัญญาและใช้เหตุผล ยึดในหลักเหตุและผลเพื่อการตัดสินใจอย่างสมดุลและ 

พอดีมากข้ึน ทั้งในด้านของการตัดสินใจในการดำ�เนินชีวิตของตน รวมทั้งการตัดสินใจในการด้านการตั้งเป้าหมายทาง 

การเงิน การวางแผนทางการเงินของตนเองและครอบครัว เพื่อให้เกิดความยั่งยืนทั้งการดำ�เนินชีวิตและทางการเงินของ

ตนและครอบครัว โดยใช้ความรู้ความสามารถที่มีในตน เพื่อในการตัดสินใจและดำ�รงอยู่บนศีลธรรมที่ดี

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชดำ�ริ

ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานพระราชดำ�ริ เพื่อเป็นการช่วยเหลือเกษตรกรที่มักประสบ

ปัญหาทั้งภัยธรรมชาติและปัจจัยภายนอกท่ีมีผลกระทบต่อการทำ�การเกษตร ให้สามารถผ่านพ้นช่วงเวลาวิกฤต ดังนั้น 

การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงทฤษฎีใหม่จึงเป็นแนวทางหรือหลักการในการบริหารการจัดการท่ีดินและน้ำ� เพื่อ



        39
ความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ในการจัดการการเงินส่วนบุคคล และผลการจัดการการเงินส่วนบุคคลของประชาชนนอกภาคการเกษตร

การเกษตรในที่ดินขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยความสำ�คัญของทฤษฎีใหม่นั่นก็คือ มีการบริหารและจัดแบ่งที่ดิน

แปลงเล็กออกเป็นสัดส่วนท่ีชัดเจน โดยมีการคำ�นวณโดยใช้หลักวิชาการเกี่ยวกับปริมาณน้ำ�ที่จะกักเก็บให้พอเพียงต่อ 

การเพาะปลูกได้อย่างเหมาะสมตลอดปี และมีการวางแผนที่สมบูรณ์แบบสำ�หรับเกษตรกรรายย่อย

เกษตรทฤษฎีใหม่มีความสำ�คัญและมีบทบาทต่อภาคเกษตรและจะส่งผลดีต่อการเจริญเติบโตของประเทศ 

แบบยั่งยืน โดยทำ�ให้เกษตรกรสามารถพึ่งตนเองได้ในระดับสูง ทั้งด้านส่วนตัวและสังคม โดยองค์ประกอบที่สำ�คัญที่จะ

นำ�ไปสู่ความสำ�เร็จในการทำ�เกษตรวิธีนี้คือ เกษตรกรต้องสามารถอยู่อย่างพอเพียง มีความพอประมาณ มีเหตุผล และ

มีระบบภูมิคุ้มกัน โดยอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ ซ่ือสัตย์สุจริต อดทน และมีสติปัญญา ตามองค์ประกอบของ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยเกษตรทฤษฎีใหม่เป็นแนวคิดที่ได้นำ�มาประยุกต์และขยายผลเศรษฐกิจพอเพียง

เพิ่มเติม เป็นหลักบริหารจัดการที่ดินและน้ำ�ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยคำ�นึงถึงการบริหารจัดการที่ดินอย่างเหมาะสม

 การบริหารจัดการน้ำ�และการกักเก็บน้ำ� เพื่อให้พอเพียงตลอดทั้งปี และการวางแผนที่สมบูรณ์แบบ เรียกว่า ทฤษฎีใหม่ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในมิติเศรษฐศาสตร์

โดยในมุมมองของนักเศรษฐศาสตร์สามารถจำ�แนกความสัมพันธ์ระหว่างปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับ

แนวคิดเศรษฐศาสตร์ออกได้เป็น 3 กลุ่มด้วยกัน ได้แก่

กลุม่ที ่1 เปน็กลุม่ทีอ่ธบิายวา่ ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเปน็แนวความคิดทีเ่หนอืกวา่แนวคิดเศรษฐศาสตร์

โดยเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การลดความอยากลงมาสู่ระดับที่พึ่งตนเองได้ และเป็นการประยุกต์หลักศาสนาและ

ภูมิปัญญาเข้ามาเป็นทุนทางสังคม การลดความอยาก และการสร้างความสุขจากความสัมพันธ์กับทั้งระบบสังคม แต่ใน

แนวทางเศรษฐศาสตร์กระแสหลักนั้น เป็นแนวคิดที่มุ่งถึงความสุขเฉพาะปัจเจกชนที่มีแต่ความต้องการไม่ส้ินสุด ทำ�ให้

แนวคิดเศรษฐศาสตร์จะไม่สามารถทำ�ให้บรรลุความพอเพียง ตามหลักความพอประมาณของปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพยีงได้ กลุม่ที ่2 เปน็กลุม่ทีอ่ธบิายวา่ ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมคีวามหมายเทยีบเคยีงกบัแนวคดิเศรษฐศาสตร์

ในบางด้าน โดยเปรียบความพอประมาณในองค์ประกอบของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความหมายใกล้เคียงกับ 

ดุลยภาพที่เป็นพลวัตในทางเศรษฐศาสตร์ คือ มีการปรับตัวตามสถานการณ์และความเหมาะสมของแต่ละบุคคล  

ส่วนการมีภูมิคุ้มกันนั้นมีความหมายใกล้เคียงกับการลดความเสี่ยงจากความไม่แน่นอนตามแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์  

และต้องอาศัยการพึ่งตนเอง สติ ความรู้และความเพียร กลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มที่อธิบายว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น

มีความสอดคล้องกับหลักในการตัดสินใจตามแนวคิดเศรษฐศาสตร์กระแสหลักเป็นอย่างดี เช่น พฤติกรรมของมนุษย์ใน 

การดำ�เนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจภายใต้ข้อจำ�กัดของรายได้ และแนวทางการจัดการความเสี่ยง ซึ่งเป็นการรักษาสมดุล

ระหวา่งการแลกเปลีย่นและประสิทธภิาพ ใหม้กีารกระจายความเสีย่งอยา่งสมดลุ ซึง่สอดรบักบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพยีงท่ีมีเปา้หมายในการพึง่ตนเองและลดการพ่ึงพาภายนอก ซึง่จะสามารถลดความเสีย่งลง ดงันัน้ปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพียง จึงมุ่งเน้นการรักษาสมดุลของความเสี่ยง 

แนวคิดเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ

ความรู้ หมายถึง เป็นการจำ� การรับรู้และเข้าใจในส่ิงต่าง ๆ โดยเกิดจากทัศนคติและประสบการณ์ที่ได้รับ 

การเรียนรู้มา มีการตีค่าสิ่งของเหล่าน้ันโดยใช้ความรู้ท่ีมีอยู่ โสภา ชูพิกุลชัย และ อรทัย ชื่นมนุษย์ (B.E.2516) และ 

อนนัต ์ศรโีสภา (B.E.2522) ใหค้วามหมายของความรูว้า่ การจดจำ�จากประสบการณท์ีเ่คยมมีากอ่น เปน็ความจรงิทีไ่ดร้บั

จากการศกึษา โดยรวบรวมเปน็ความจำ�เกบ็ไวแ้ละมกีารแสดงออกมาจากการจดจำ�ได ้โดยแบง่ความรูอ้อกเปน็ 3 ดา้นคอื 
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ด้านที่ 1 ความรู้ที่เกี่ยวกับเนื้อหาวิชาที่เฉพาะ เป็นความรู้ที่เกี่ยวกับความเป็นจริง เช่น เวลา บุคคล แหล่งกำ�เนิด สถานที่

เป็นต้น ด้านที่ 2 ความรู้ในเรื่องที่เกี่ยวกับวิธีและการดำ�เนินงาน มีความเกี่ยวข้องกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ เช่น ความรู ้

เกี่ยวกับการแบ่งและจำ�แนกประเภท ความรู้ที่เกี่ยวกับการจัดลำ�ดับและแนวโน้ม ความรู้เกี่ยวกับแบบแผนต่าง ๆ และ

ความรู้เกี่ยวกับระเบียบและวิธีดำ�เนินงานของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ด้านที่ 3 ความรู้ที่เกิดจากการรวบรวมแนวความคิด ความรู้

เกี่ยวกับโครงสร้างของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับกฎ มีการบรรยายคุณค่า พยากรณ์และตีความสิ่งที่สังเกตเห็น

โดยใช้กฎ รวมถึงความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างและทฤษฎี

The Webster ให้ความหมายว่า ความรู้คือ สิ่งที่เกี่ยวข้องกับกฎเกณฑ์ โครงสร้างและข้อเท็จจริง โดยเกิดขึ้น

จากการค้นหาและการศึกษา หรืออาจจะเป็นความรู้เกี่ยวกับบุคคล สิ่งของ สถานที่ ที่ได้จากประสบการณ์ รายงานและ

การสังเกต โดยต้องอาศัยเวลาในการรับรู้ข้อเท็จจริงเหล่านี้อย่างชัดเจน ในส่วนของ Bloom (1971) ให้ความหมายของ

ความเข้าใจคือ ความสามารถที่จะให้ความหมายของคำ� การแปลความ ความสามารถในการตีความ และความสามารถ

ในการคาดคะเนถึงสิ่งที่เกิดขึ้นได้ ที่ได้จากการกระทำ�หรือการประเมินค่า และ Good (1973) ได้กล่าวไว้ในพจนานุกรม

การศึกษาว่า ความรู้ หมายถึง ข้อเท็จจริง (fact) ความจริง (truth) ข้อมูลและกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้รวบรวมไว้ 

และสะสมไว้จากประสบการณ์ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน กล่าวไว้ว่า ความรู้ความเข้าใจคือ ความเข้าใจ ทราบ ส่วนความเข้าใจคือ  

รู้ความหมาย รู้เรื่อง ดังนั้น ความรู้ความเข้าใจคือ ความรู้ที่สมองรับเอาข้อมูลต่าง ๆ เข้ามา เกิดการจดจำ�จาก 

ประสบการณ์ที่ผ่านมา โดยสามารถรวบรวมและแยกแยะข้อมูลหรือเรื่องราวนั้นได้อย่างถ่องแท้ที่เรียกว่าความเข้าใจ  

ชวาล แพรัตกุล กล่าวถึง การวัดความรู้ว่า เป็นการวัดความรู้เกี่ยวกับคำ�ศัพท์และนิยามกล่าวคือ การวัดว่า “คำ�” หรือ  

“กลุ่มคำ�” หรือความหมายหรือคำ�แปลของเครื่องหมาย รูปภาพ ตัวย่อ และสัญลักษณ์ต่าง ๆ นั้นคือ

-	 การวัดความรู้กับกฎและความจริงคือ การวัดว่า สูตร กฎเกณฑ์ ข้อเท็จจริง ความจริง ใจความ เรื่องราวและ

เนื้อหาสำ�คัญนั้น ได้มีการพิสูจน์และยอมรับแล้ว เป็นอย่างไร

- 	 การวัดความรู้ในวิธีการดำ�เนินการคือ การวัดความจำ�หรือกระบวนการและแบบแผนวิธีทำ�งานของเร่ือง

ราวต่าง ๆ เหตุการณ์นั้น มีที่มาอย่างไร มีการดำ�เนินการเป็นขั้น ๆ อย่างไร ไม่ได้มุ่งไปที่การวัดถึงการนำ�ไปปฏิบัติกันมา

อย่างไร เข้าใจอย่างไร 

- 	 การวัดความรู้เก่ียวกับระเบียบแบบแผนคือ การวัดค่า แบบแผน แบบฟอร์มตามจารีตประเพณีที่เคยมี 

การปฏิบัติกันมา

- 	 การวัดความรู้เก่ียวกับแนวโน้มและลำ�ดับชั้นคือ การวัดความรู้ของเหตุการณ์ต่าง ๆ มีความโน้มเอียง 

และเคล่ือนไหวในทางใด ตามลำ�ดบัเวลาอยา่งไร และเรือ่งตา่ง ๆ  ทีเ่กดิขึน้กอ่นและหลังเรยีงลำ�ดบัเปน็ขัน้ ๆ  กนัมาอยา่งไร

- 	 การวัดความรู้เกี่ยวกับการจำ�แนกประเภทคือ เป็นการวัดเรื่องราว สิ่งของ เหตุการณ์ต่าง ๆ ตามประเภท 

ตามชนิด ตามลำ�ดับก่อนและหลังเป็นอย่างไร

- 	 การวัดความรู้ท่ีเก่ียวกับเกณฑ์คือ การวัดความจำ�ในกฎเกณฑ์ต่าง ๆ โดยใช้การวินิจฉัยและตรวจสอบ 

ข้อเท็จจริง จำ�ได้หรือไม่และควรใช้หลักการและกฎเกณฑ์ใด

- 	 การวดัความรูเ้ก่ียวกบัการดำ�เนนิงานคอื การวดัคา่ การไดผ้ลลพัธต์า่ง ๆ  นัน้ ตอ้งมวิีธปีฏบิติัอยา่งไร มเีทคนคิ

อย่างไร กระบวนการและวิธีต่าง ๆ ที่ใช้ในการพิสูจน์หรือหาความจริงนั้น ๆ ต้องดำ�เนินการอย่างไร

- 	 การวัดความรู้เกี่ยวกับการรวบยอดความรู้ในเนื้อเรื่องคือ การวัดความจำ�ของข้อสรุป ใจความและหลักการ

ใหญ่ ๆ ของเนื้อหาได้หรือไม่
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ในการจัดการการเงินส่วนบุคคล และผลการจัดการการเงินส่วนบุคคลของประชาชนนอกภาคการเกษตร

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า ความรู้ความเข้าใจ หมายถึง ส่ิงที่ต้องทำ�การศึกษาหาความรู้และทำ�ความเข้าใจใน 

สิง่นัน้ ๆ  อยา่งลกึซึง้ กอ่นทีน่ำ�เอาความรูค้วามเขา้ใจนัน้ ๆ  มาลงมือปฏิบตั ิเพราะหากการรบัรูท้ีผ่ดิพลาดและมคีวามเขา้ใจ

ที่ไม่ถูกต้อง จะส่งผลให้การกระทำ�หรือการปฏิบัติงานนั้น ๆ เกิดความผิดพลาดหรือผิดวัตถุประสงค์ได้

แนวคิดเกี่ยวกับการรับรู้

การรับรู้คือ การสัมผัสที่มีความหมาย การรับรู้เป็นการแปลหรือตีความ แห่งการสัมผัสที่ได้รับ ออกเป็นสิ่งหนึ่ง

สิ่งใดที่มีความหมาย หรือที่รู้จักเข้าใจ ซึ่งในการแปลหรือ ตีความนี้จำ�เป็นต้องใช้ประสบการณ์เดิม หรือความรู้เดิม หรือ

ความชดัเจนทีเ่คยมมีาแตห่นหลงั ถา้ไมม่คีวามรูเ้ดมิหรอืลืมเรือ่งนัน้ ๆ  แล้ว กจ็ะไมม่กีารรบัรูก้บัส่ิงเรา้นัน้ ๆ  จะมกีแ็ตเ่พียง

การสัมผัสกับสิ่งเร้าเท่านั้น ส่วน นันทสารี สุขโข กล่าวว่า การรับรู้ หมายถึง การเปิดรับหรือกระบวนการของความเข้าใจ

ที่บุคคลต้องมีการจัดและรวบรวมสิ่งต่าง ๆ ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ การมองเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ได้รสชาติ และได้

สัมผัส ออกมาเป็นผลรวมที่มีความหมาย การรับรู้ของแต่ละบุคคลจะแตกต่างกันโดยขึ้นอยู่กับความรู้และประสบการณ์

ในอดีต การรับรู้ของบุคคลที่มีต่อสังคม เป็นกระบวนการรับรู้ซึ่งทำ�ให้ผู้รับรู้ได้ข้อมูลพื้นฐาน เพื่อทำ�ให้ผู้รับคิดและเข้าใจ

 โดยใช้ทฤษฎีเชิงอัตนัยหรือสามัญสำ�นึก 

สรุปว่า การรับรู้เป็นกระบวนการที่จะต้องอาศัยการวิเคราะห์การตีความของข้อมูลเพื่อให้เกิดความเข้าใจ โดย

ต้องอาศัยประสบการณ์ปัจจุบันและความรับรู้ท่ีเคยมีในอดีตมาใช้ในการตีความหมายซึ่งเกิดจากการได้เห็น ได้ยินและ

รับรู้ด้วยประสาทสัมผัสที่จะตอบสนองต่อสิ่งเร้า โดยการรับรู้นั้นหากไม่ได้มีการเผยแพร่ให้ผู้อื่นทราบ ก็ไม่มีใครสามารถ

ที่จะทราบได้

กรอบแนวคิด
 

 
 
  

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

ความรู้ความเข้าใจหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการจัดการการเงินส่วนบุคคล 
- ความพอประมาณ 
- มีเหตุผล 
-  มีภูมิคุ้มกัน             
เงื่อนไข 
- ความรู้ 
- คุณธรรม 

ผลของการจัดการการเงินตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
- การทำบัญชีรายรับรายจ่าย 
- การวางแผนการเงิน 
- การมีวินัยทางการเงิน 
 

ภาพที่ 1. กรอบแนวคิดการวิจัย
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สมมติฐานการวิจัย

จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยจึงตั้งสมมติฐานในการวิจัยดังต่อไปนี้

สมมตฐิานที ่1. ความรู้ความเขา้ใจในปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง มอีทิธพิลเชงิบวกกบัการประยกุตใ์ชป้รชัญา

เศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการการเงินส่วนบุคคล

สมมตฐิานที ่2. การประยกุตใ์ช้ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงในการจัดการการเงนิสว่นบคุคล มอีทิธพิลเชิงบวกกบั

ผลของการจัดการการเงินตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

สมมตฐิานที ่3. ความรูค้วามเข้าใจในปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง มอีทิธิพลเชงิบวกกบัผลของการจดัการการ

เงินตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

สมมติฐานท่ี 4. ความรู้ความเข้าใจในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีอิทธิพลเชิงบวกกับผลของการจัดการ 

การเงินตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยผ่านการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการการเงินส่วน

บุคคล 

ระเบียบวิธีวิจัย 

ประเภทของการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในการจัดการการเงินส่วนบุคคล และผลการจัดการการเงินส่วนบุคคลของประชาชนนอกภาคการเกษตร ใช้วิธี

การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)

ประชากรและการสุ่มตัวอย่าง

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ ประชาชนวัยทำ�งานนอกภาคการเกษตรในแต่ละภูมิภาคของประเทศไทย

ทำ�การสุ่มกลุ่มตัวอย่างจากจำ�นวนประชากรท่ีอาศัยอยู่ในจังหวัดที่มีความยากจนที่สุดในแต่ละภูมิภาค (Office of  

the National Economic and Social Development Council, B.E.2560) ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคกลาง  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ จำ�นวนภาคละ 1 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดแม่ฮ่องสอน จำ�นวนประชากร 109,712 

คน จังหวัดชัยนาท จำ�นวนประชากร 174,777 คน จังหวัดอำ�นาจเจริญ จำ�นวนประชากร 144,813 คน จังหวัด 

ปัตตานี จำ�นวนประชากร 162,051 คน รวมท้ังสิน 591,353 คน โดยผู้วิจัยกำ�หนดขนาดของตัวอย่างจากสูตรของ  

Yamane (1979) โดยจำ�นวนกลุ่มตัวอย่างท่ีคำ�นวณจากสูตร กำ�หนดค่าระดับความเชื่อมั่น 95% หรือค่าความ 

คลาดเคลื่อน 0.05 รวมจำ�นวนทั้งหมด 1,600 กลุ่มตัวอย่าง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม ผู้วิจัยใช้วิธีการนำ�แบบสอบถามมา

ให้ผู้ตอบกรอกตอบเอง ประกอบด้วย คำ�ถามปลายเปิดและคำ�ถามปลายปิด แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปหรือข้อมูลส่วนบุคคล เป็นลักษณะคำ�ถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ

(check list)

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์เกี่ยวกับการปฏิบัติตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นคำ�ถามความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจำ�นวน 16 ข้อ เป็น 

คำ�ถามแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือกคือ ใช่ ไม่แน่ใจ ไม่ใช่
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ในการจัดการการเงินส่วนบุคคล และผลการจัดการการเงินส่วนบุคคลของประชาชนนอกภาคการเกษตร

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการจัดการการเงินส่วน 

บุคคล มีลักษณะคำ�ถามแบบมาตราประเมินค่า (rating scale) 5 ระดับ (Best & Kahn, 1998)

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับผลของการจัดการการเงินส่วนบุคคลตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

มีลักษณะคำ�ถามแบบมาตราประเมินค่า (rating scale) 5 ระดับ 

การตรวจสอบหาคุณภาพของเครื่องมือ

ตารางที่ 1. ค่าความน่าเชื่อถือของแบบสอบถาม

รายด้้าน ค่่าความน่่าเชื่่�อถืือ

ความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง 0.750

การประยุุกต์์ใช้้ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงในด้้านความพอประมาณ 0.784

การประยุุกต์์ใช้้ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงในด้้านความมีีเหตุุผล 0.723

การประยุุกต์์ใช้้ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงในด้้านภููมิิคุ้้�มกััน 0.816

การประยุุกต์์ใช้้ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงในด้้านความรู้้� 0.779

การประยุุกต์์ใช้้ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงในด้้านคุุณธรรม 0.804

ผลของการจััดการการเงิินด้้านการทำำ�บัญชีีรายรัับรายจ่่าย 0.753

ผลของการจััดการการเงิินด้้านการวางแผนการเงิิน 0.730

ผลของการจััดการการเงิินด้้านการมีีวิินััยทางการเงิิน 0.780

การประมวลผลข้อมูล

เมือ่ไดร้บัขอ้มลูจากแบบสอบถามแลว้ ผูว้จัิยตรวจสอบความถูกตอ้งสมบรูณข์องแบบสอบถามเพ่ือนำ�มาประมวล

หาคา่สถติ ิโดยใชโ้ปรแกรมสำ�เรจ็รปูสำ�หรบัวธิวีจิยัทางสงัคมศาสตร ์SPSS for Windows และการวเิคราะหแ์บบ LISREL 

โดยการให้รหัสตัวแปรเพื่อการประมวลผล ซึ่งในการประมวลผลข้อมูลจะยึดตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย

การวิเคราะห์ข้อมูล

วตัถปุระสงค ์1 เพือ่วเิคราะหอ์ทิธพิลทางตรงและอทิธพิลทางออ้มของปจัจยัความรูค้วามเขา้ใจในหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงและปัจจัยการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการการเงินส่วนบุคคล กับผลการ

จัดการการเงินส่วนบุคคล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ การวิเคราะห์แบบ LISREL เพื่อวิเคราะห์อิทธิพลของตัวแปรทั้งทางตรง 

ทางอ้อม และ อิทธิพลรวมผ่านค่าน้ำ�หนักปัจจัย (Factor loading) ค่านัยสำ�คัญทางสถิติ (P-value) ค่าความแปรปรวน

(Error) ค่าความคาดเคลื่อนของตัวแปรสังเกต บนพื้นฐานการประมาณค่าพารามิเตอร์ด้วย วิธีความน่าจะเป็นสูงสุด

 (Maximum likelihood)

วตัถปุระสงค ์2 เพือ่วเิคราะห์รปูของการนำ�เสนอนโยบาย เพือ่สง่เสรมิการนำ�หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

มาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการการเงนิสว่นบคุคล ซึง่จะนำ�ไปสูค่วามยัง่ยนืทางการเงนิของภาคประชาชน วเิคราะหข์อ้มลูโดย

ใช้สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) 
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ผลของการวิจัยและการวิเคราะห์ 

1. การวิเคราะห์สถานภาพท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จำ�นวนทั้งหมด 1,600 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 

(ร้อยละ 61.2) มีอายุระหว่าง 20 - 55 ปี (ร้อยละ 44.1) และจบการศึกษาระดับปริญญาตรี (ร้อยละ 41.1) ประกอบ

อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน (ร้อยละ 28.5) มีประสบการณ์ทำ�งานต่ำ�กว่า 10 ปี (ร้อยละ 54.4) มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน

ระหว่าง 15,001 - 25,000 บาท (ร้อยละ 49.8) และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้ไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย (ร้อยละ 52.8) 

ดา้นความรูค้วามเข้าใจในปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญม่คีวามรูใ้นระดบัปานกลาง ประเดน็

ความรู้ความเข้าใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีกลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความเข้าใจมากที่สุดคือ เรื่องการผลิตสินค้าเพื่อ 

การส่งออกขัดกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจพอเพียง ส่วนใหญ่ตอบถูก จำ�นวน 1,428 คน (ร้อยละ 89.3)  

รองลงมาคอื ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสามารถประยกุตใ์ชใ้นสังคมในแตล่ะระดบั ทัง้ระดบัปจัเจกบคุคล ระดบัชุมชน

และระดับรัฐได้ ส่วนใหญ่ตอบถูก จำ�นวน 1,313 คน (ร้อยละ 82.1) และประเด็นที่มีความรู้ความเข้าใจน้อยที่สุดคือ  

ถ้าใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะต้องเลิกส่งออกและค้าขายกับภายนอก กลุ่มตัวอย่างตอบผิดจำ�นวน 1,107 คน  

(ร้อยละ 69.2) 

ด้านการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการการเงินส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่างมีการประยุกต์ใช้

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการการเงินส่วนบุคคล ในด้านคุณธรรมมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 3.56 รองลง

มาคือ ด้านภูมิคุ้มกัน มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 3.54 และด้านที่มีการประยุกต์ใช้น้อยที่สุดคือ ด้านความมีเหตุผล มีค่าเฉลี่ย

รวมเท่ากับ 3.41

ด้านผลการจัดการเงินส่วนบุคคลพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติมากที่สุดคือ ด้านการทำ�บัญชีรายรับรายจ่าย

ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 3.76 รองลงมาคือ ด้านการวางแผนการเงิน ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 3.66 และด้านที่มีการปฏิบัติน้อย

ที่สุดคือ ด้านวินัยทางการเงิน ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 3.59

2. 	ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมของปัจจัยความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงและปัจจัยการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการการเงินส่วนบุคคลกับผลการจัดการ

การเงินส่วนบุคคล

ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารวจิยัของ จริาย ุอศิรางกรู ณ อยธุยา และคณะ และนำ�มาสรา้งเปน็แบบสอบถามเกีย่วกบั 

ความรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ทีม่กีารให้คะแนนแบบเลอืกตอบ 3 ตวัเลอืกคอื ใช่ ไมแ่นใ่จ

ไม่ใช่ และทำ�การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำ�รวจ (Exploratory Factor Analysis) เพื่อจัดกลุ่มตัวแปร โดยเลือกสกัด

องค์ประกอบวิธีแกนหลัก (Principal Axis Factoring : PAF) ร่วมกับการหมุนแกนแบบมุมฉาก (Orthogonal rotation) 

ด้วยวิธีอิควาแมกซ์ (Equamax) ซึ่งทำ�ให้ได้องค์ประกอบจำ�นวนน้อยที่สุด และแต่ละองค์ประกอบมีตัวแปรน้อยที่สุด

 เกณฑ์ในการพิจารณาการจัดองค์ประกอบคือ องค์ประกอบนั้นต้องมีค่าไอเกิน (Eigenvalue) มากกว่า 1 และพิจารณา

ค่าน้ำ�หนักองค์ประกอบ (Factor Loading) ของตัวแปร โดยตัวแปรใดมีค่าสูงในองค์ประกอบใดก็จัดได้ว่าเป็นตัวแปรใน

องค์ประกอบนั้น ซึ่งควรมีค่ามากกว่า 0.3
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ในการจัดการการเงินส่วนบุคคล และผลการจัดการการเงินส่วนบุคคลของประชาชนนอกภาคการเกษตร

ผลการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้

ผู้วิจัยได้ตรวจสอบค่าสหสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบย่อยทั้ง 13 องค์ประกอบขององค์ประกอบความรู ้

ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (UNDER) การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเงิน

ส่วนบุคคล (APP) และผลของการจัดการการเงินตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (SUFECO) เพื่อพิจารณาน้ำ�หนัก

องค์ประกอบรายกาคำ�ถาม รวมถึงเพื่อเป็นการตรวจสอบและยืนยันว่าตัวบ่งชี้หรือตัวแปรสังเกตได้ใช้วัดเฉพาะตัวแปร

แฝงตามที่กำ�หนดเท่านั้น

ผู้วิจัยทำ�การตรวจสอบค่าสหสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบย่อยทั้ง 13 องค์ประกอบของความรู้ความเข้าใจ

ในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (UNDER) การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเงินส่วนบุคคล

(APP) และผลของการจัดการการเงินส่วนบุคคล (SUFECO) ทั้ง 91 คู่ พบว่าค่าสหสัมพันธ์ตัวแปรสังเกตได้แตกต่าง 

จากศูนย์อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทั้ง 91 คู่ และมีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลางถึงสูงมากระหว่าง 

0.623-0.970 ดังตารางที่ 2
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ความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ในการจัดการการเงินส่วนบุคคล และผลการจัดการการเงินส่วนบุคคลของประชาชนนอกภาคการเกษตร

โดยผู้วิจัยได้ทำ�การวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างของโมเดลด้วยโปรแกรม LISREL 8.72 เพ่ือประเมิน

ความเหมาะสมระหว่างข้อมูลเชิงประจักษ์กับโมเดลสมการโครงสร้างตามทฤษฎีท่ีได้กำ�หนดไว้ และทดสอบสมมติฐาน

ของการวิจัย แล้วนำ�เสนอค่าสถิติเพื่อประเมินโมเดล ได้ผลการวิเคราะห์ดังนี้  
 

 
 
ภาพที่ 1. โมเดลสมการโครงสร้าง 
หมายเหตุ: เส้นความสัมพันธ์ทุกเส้นมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

ภาพที่ 1. โมเดลสมการโครงสร้าง

หมายเหตุ: เส้นความสัมพันธ์ทุกเส้นมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

สัญลักษณ์แทนตัวแปรแฝงและตัวแปรสังเกตได้

Under 	 หมายถึง 	 ความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

Compose1	 หมายถึง	 ความรู้ความเข้าใจในภาคปฏิบัติ

Compose2	 หมายถึง	 ความรู้ความเข้าใจในหลักการพื้นฐาน กรอบแนวคิด

Compose3	 หมายถึง	 ความรู้ความเข้าใจในมุมมองต่าง ๆ

Compose4	 หมายถึง	 ความรู้ความเข้าใจในการประยุกต์ใช้

Compose5	 หมายถึง	 ความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทฤษฎีใหม่

APP	 หมายถึง 	 การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการการเงิน

APM  	 หมายถึง 	 ความพอประมาณ

APR 	 หมายถึง 	 ความมีเหตุผล

APS 	 หมายถึง 	 ภูมิคุ้มกัน

APK 	 หมายถึง 	 ความรู้

APMO 	 หมายถึง 	 คุณธรรม

SUFECO 	 หมายถึง 	 ผลของการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการการเงิน

PACC 	 หมายถึง 	 บัญชีรายรับรายจ่าย

PAFA	 หมายถึง 	 การวางแผนการเงิน

PADI	 หมายถึง 	 การมีวินัยทางการเงิน 
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ค่าสถิติแสดงความสอดคล้องของโมเดลสมการโครงสร้างผลกระทบเชิงประจักษ์ของความรู้ความเข้าใจใน

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการจัดการการเงินส่วนบุคคลที่มีต่อผลของ 

การจัดการการเงินตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

Chi-Square (x2) df (x2/df) p-value GFI CFI RMR RMSEA

16.196 11 1.472 0.134 0.998 1.00 0.00174 0.0173

พบว่าค่าอัตราส่วนของไคสแควร์กับ Degree of Freedom (x2 /df) เท่ากับ 1.472 ค่าสถิติทดสอบ p-value 

เท่ากับ 0.134 ค่า GFI เท่ากับ 0.998 ค่า CFI เท่ากับ 1.00 ค่า RMR เท่ากับ 0.00174 และค่า RMSEA เท่ากับ 0.0173  

เมื่อนำ�ค่าสถิติที่ได้ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ในการพิจารณาที่กำ�หนดว่า ค่าอัตราส่วนของไคสแควร์กับ Degree of  

Freedom (x2/df) ควรน้อยกว่า 2 ค่าสถิติทดสอบ p-value ต้องไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ ค่า GFI และ CFI ควรมากกว่า 

0.9 ขึ้นไป ส่วนค่า RMR และ RMSEA ควรน้อยกว่า 0.05 โมเดลสมการโครงสร้างจึงมีความสอดคล้องกลมกลืน  

(fit) กบัโมเดลทางทฤษฎ ีดงันัน้ ผลการวเิคราะหค์วามสอดคลอ้งของขอ้มลูเชงิประจกัษก์บัแบบจำ�ลองสมการเชงิโครงสรา้ง

ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่าเมื่อปรับแบบจำ�ลองแล้ว ค่าสถิติที่ใช้ทดสอบอยู่ในเกณฑ์ที่ดี โดยค่าสถิติส่วนมาก

ผ่านเกณฑ์ที่ใช้วัดความสอดคล้อง โดยรวมแล้วแบบจำ�ลองอยู่ในระดับที่มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ระดับสูง

อิทธิพลทางตรงทางอ้อมและอิทธิพลรวมของตัวแปรทำ�นายและตัวแปรตาม

ตารางที่ 3. อิทธิพลทางตรงทางอ้อมและอิทธิพลรวมของตัวแปรทำ�นายและตัวแปรตาม

ตััวแปรทำำ�นาย อิิทธิิพล 

(Effects)

 ตััวแปรตาม

การประยุุกต์์ใช้้ปรััชญาเศรษฐกิิจ
พอเพีียงกัับการจััดการการเงิิน
ส่่วนบุุคคล (R2 = 0.706)

ผลของการจััดการการเงิินตาม
หลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง 
(R2 = 0.951)

ความรู้้�ความเข้้าใจในปรััชญา
เศรษฐกิิจพอเพีียง

DE

IE

TE

0.840**

 -

0.840**

 0.161**

 0.703**

 0.864**

การประยุุกต์์ใช้้ปรััชญา
เศรษฐกิิจพอเพีียงกัับการ
จััดการการเงิินส่่วนบุุคคล

DE

IE

TE

 -

 -

 -

 0.863**

 -

 0.863** 

หมายเหตุ: DE = อิทธิพลทางตรง (Direct Effect), IE = อิทธิพลทางอ้อม (Indirect Effect), TE = อิทธิพลโดยรวม

(Total Effect) ** p < .01
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ความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ในการจัดการการเงินส่วนบุคคล และผลการจัดการการเงินส่วนบุคคลของประชาชนนอกภาคการเกษตร

แสดงวา่ เมือ่พจิารณาอิทธพิลทางตรงและทางอ้อมทีส่่งผลตอ่ตวัแปรผลของการจดัการการเงนิตามหลักปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง (SUFECO) พบว่าตัวแปรดังกล่าวได้รับอิทธิพลทางตรงจากการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ในการจัดการเงินส่วนบุคคล (APP) โดยมีขนาดความอิทธิพลทางตรงเท่ากับ 0.863 ซึ่งมีค่าอิทธิพลที่มีนัยสำ�คัญทาง 

สถิติที่ระดับ 0.01 และได้รับอิทธิพลทางตรงจากความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (UNDER)  

โดยมีขนาดความมีอิทธิพลเท่ากับ 0.161 ซ่ึงมีค่าอิทธิพลที่มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นอกจากนี้ ผลของการ 

จัดการการเงินตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (SUFECO) ได้รับอิทธิพลทางอ้อมจากความรู้ความเข้าใจในหลัก 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (UNDER) โดยมีขนาดความมีอิทธิพลเท่ากับ 0.703 ซึ่งมีค่าอิทธิพลที่มีนัยสำ�คัญทาง 

สถิติที่ระดับ 0.01 และความรู้ความเข้าใจในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (UNDER) มีอิทธิพลรวมต่อผลของการ 

จัดการการเงินตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (SUFECO) โดยมีขนาดความอิทธิพลรวมเท่ากับ 0.864 ซึ่งมี 

ค่าอิทธิพลที่มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย

1. 	ความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (UNDER) มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อตัวแปร 

การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเงินส่วนบุคคล (APP) โดยมีขนาดความมีอิทธิพลเท่ากับ 0.840  

ซึ่งมีค่าอิทธิพลที่มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐานที่ 1

2. 	การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเงินส่วนบุคคล (APP) มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวก

ต่อตัวแปรผลของการจัดการการเงินตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (SUFECO) โดยมีขนาดความอิทธิพลทางตรง 

เท่ากับ 0.863 ซึ่งมีค่าอิทธิพลที่มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐานที่ 2

3. 	ความรู้ความเข้าใจในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (UNDER) มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกกับตัวแปรผล 

ของการจัดการการเงินตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (SUFECO) โดยมีขนาดความอิทธิพลทางตรงเท่ากับ 0.161  

ซึ่งมีค่าอิทธิพลที่มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐานที่ 3

4. 	ความรู้ความเข้าใจในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (UNDER) มีอิทธิพลรวมต่อตัวแปรผลของการจัดการ

การเงินตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (SUFECO) โดยมีขนาดความอิทธิพลรวมเท่ากับ 0.864 ซึ่งมีค่าอิทธิพลที ่

มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

5. 	ความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (UNDER) มีอิทธิพลทางอ้อมต่อตัวแปรผลของ 

การจัดการการเงินตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (SUFECO) โดยมีขนาดความมีอิทธิพลเท่ากับ 0.703 ซ่ึงมี 

ค่าอิทธิพลที่มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐานที่ 4

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

บทสรุป

จากผลการวิจัยเรื่อง ความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การประยุกต์ใช้หลักปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการการเงินส่วนบุคคล และผลการจัดการการเงินส่วนบุคคลของประชาชนนอกภาค

การเกษตร กลุ่มตัวอย่างจำ�นวนทั้งหมด 1,600 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุระหว่าง 20 – 55 ปี จบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน มีประสบการณ์ทำ�งานต่ำ�กว่า 10 ปี และมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนระหว่าง 

15,001-25,000 บาท กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้ไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย สำ�หรับด้านความรู้ความเข้าใจในปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ในระดับปานกลาง
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ประเดน็ความรูค้วามเขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงทีก่ลุม่ตวัอยา่งมคีวามรูค้วามเขา้ใจมากทีส่ดุคอื เศรษฐกจิ

พอเพียงมีความสอดคล้องกับหลักการพัฒนาอย่างยั่งยืน รองลงมาคือ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยุกต์

ใช้ในสังคมในแต่ละระดับ ท้ังระดับปัจเจกบุคคล ระดับชุมชน และระดับรัฐได้ และประเด็นที่มีความรู้ความเข้าใจน้อย

ที่สุดคือ การผลิตสินค้าเพื่อการส่งออกขัดกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มตัวอย่างมีการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียงในการจัดการการเงินส่วนบุคคล ในด้านคุณธรรมมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 3.56 รองลงมาคือ ด้านภูมิคุ้มกัน  

มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 3.54 และด้านที่มีการประยุกต์ใช้น้อยที่สุดคือ ด้านความมีเหตุผล มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากับ 3.41  

ส่วนด้านผลการจัดการเงินส่วนบุคคลพบว่า ด้านท่ีกลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติมากที่สุดด้านการทำ�บัญชีรายรับรายจ่าย  

ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 3.76 รองลงมาคือ ด้านการวางแผนการเงิน ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 3.66 และด้านที่มีการปฏิบัติน้อย

ที่สุดคือ ด้านวินัยทางการเงิน ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 3.59

จากผลการทดสอบสมมติฐานที่ 1 พบว่าความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีอิทธิพลโดยตรง 

เชิงบวกต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการจัดการการเงินส่วนบุคคล หมายความว่า ความรู้ความเข้าใจ 

ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีผลโดยตรงในเชิงบวกต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการจัดการการเงิน 

ส่วนบุคคล สอดคล้องกับงานวิจัยของ ผกาพันธ์ อินจำ�ปา (B.E.2554) ศึกษาเรื่อง การปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงของครอบครัวบุคลากรโรงพยาบาลเอกชน กรุงเทพมหานคร พบว่าความรู้เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

และการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติและการประยุกต์ตามหลัก

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ทศัไนย สนุทรวภิาต (2016) พบวา่ความรูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัหลกัเศรษฐกิจ 

พอเพียงสามารถทำ�นายเจตคตทิีด่ตีอ่พฤตกิรรมการใชจ้า่ยตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงของนกัศกึษาในเขตกรงุเทพมหานคร

ไดเ้ปน็อนัดบัหนึง่ และสอดคลอ้งกบั เสาวนารถ เลก็เลอสนิธุ ์ศกึษาเรือ่ง ความรูค้วามเขา้ใจและการประยกุตใ์ชห้ลักปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ตำ�บลบางใหญ่ อำ�เภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี พบว่าประชาชนมี

ความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคิดเป็นร้อยละ72.45 ประชาชนประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียงในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยประยุกต์หลักความมีเหตุผลมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว

และด้านความพอประมาณ ตามลำ�ดับ

ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 2 พบว่าการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเงินส่วนบุคคล

มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อตัวแปรผลของการจัดการการเงินตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายความว่า 

การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการจัดการการเงินส่วนบุคคลมีผลโดยตรงเชิงบวกต่อผลของการจัดการ 

การเงินตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ขวัญกมล ดอนขวา (B.E.2556) ศึกษาเรื่อง  

การจัดการธุรกิจชุมชนบนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยพบว่า ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 

การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี ความรู้ และคุณธรรม เป็นองค์ประกอบที่สำ�คัญของแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ในด้านการประยุกต์ใช้แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี มีผลกระทบโดยตรงต่อ 

ด้านการจัดการการเงินและบัญชี เป็นไปในทิศทางเดียวกับ อุกฤษฎ์ ศรีดโรมนต์และคณะ (B.E.2556) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ

การจัดการระบบเศรษฐกิจครัวเรือนไทย ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพบว่า แนวทางตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงที่มีอิทธิพลต่อการจัดการระบบเศรษฐกิจครัวเรือนไทยของกลุ่มตัวอย่างหัวหน้าครัวเรือนไทย ได้แก่ ปัจจัยด้าน

ระบบวิธีคิดและความเข้าใจ ปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมของสมาชิกในครัวเรือน อายุ เพศ ปัจจัยด้านการวางแผนทางการ

เงนิ ปจัจยัดา้นการประหยดัและอดออม ปจัจยัดา้นการจดัการความเสีย่งและควบคมุความเสีย่งทีอ่าจเกิดขึน้ในครัวเรอืน  

และปัจจัยด้านการลดรายจ่ายและการเพิ่มรายได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ จันทิมา จันทร์เที่ยง (B.E.2558) ศึกษา 
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ความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ในการจัดการการเงินส่วนบุคคล และผลการจัดการการเงินส่วนบุคคลของประชาชนนอกภาคการเกษตร

เรื่อง การจัดการทางธุรกิจและการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพึ่งตนเองพบว่า การปฏิบัติตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงด้านเศรษฐกิจคือ การมีวินัยทางการเงิน ได้แก่ กิจกรรมการออมที่หลากหลาย มีอิทธิพลต่อการจัดการ

การเงินส่วนบุคคลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชาวประมงพื้นบ้าน เขตอำ�เภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 

ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 3 พบว่าความรู้ความเข้าใจในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีอิทธิพลเชิงบวกกับ

ผลของการจดัการการเงินตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ กฤช ป่ีทอง ศกึษาเรือ่งแนวทางใน

การบรหิารจดัการหนีส้นิโดยใช้หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงของขา้ราชการกองบัญชาการกองทพัไทย พบวา่มขีา้ราชการ

จำ�นวนหนึ่ง นำ�ความรู้เก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการบริหารจัดการหนี้ได้เป็นอย่างดี โดยจัดทำ�ข้อมูล 

รายรบั-รายจา่ย ในครอบครวัของตนเอง สามารถรกัษาระดบัการใชจ้า่ยของตนไมใ่หเ้ปน็หนีแ้ละไมใ่ชจ้า่ยเกนิความจำ�เปน็

เป็นไปในทิศทางเดียวกับ ปภาพิต ศรีสว่างวงศ์ ศึกษาเรื่อง แนวทางการจัดทำ�บัญชีครัวเรือนสู่การสร้างภูมิปัญญาทาง

บัญชีภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของวิสาหกิจชุมชนจังหวัดมหาสารคาม พบว่าความรู้ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ส่งผลกระทบเชิงบวกต่อแนวทางการจัดทำ�บัญชีครัวเรือนของวิสาหกิจชุมชนจังหวัดมหาสารคาม อย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับ อาทิตย์ สุจเสน นิตยา ทัดเทียม และ กมลนันท์ ชีวรัตนาโชติ ศึกษาเรื่อง การศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำ�ริกับการบันทึกบัญชีครัวเรือน

ของประชาชน อำ�เภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่าประชากรมีความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

อยู่ในระดับปานกลาง และพบว่า ได้มีการบันทึกบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นครั้งคราว  

สง่ผลใหม้กีารใชจ้า่ยอยา่งเปน็ระบบมากขึน้ และทำ�ใหม้หีนีส้นินอ้ยลง สอดคลอ้งกบั สภุมาส องัศโุชต ิแล ะกาญจน ีกงัวาน

พรศิริ ศึกษาเรื่องแนวทางและมาตรการส่งเสริมการออมของผู้สูงอายุ ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษา

จังหวัดนนทบุรี พบว่าผู้เข้าอบรมการบริหารเงินตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ได้นำ�เอาความรู้จากการอบรม

ไปประยุกต์ใช้ในด้านระมัดระวังการใช้จ่าย การทำ�บัญชีรายรับรายจ่าย การนำ�เงินออมไปลงทุน และการเพิ่มการออม

ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 4 ความรู้ความเข้าใจในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีอิทธิพลเชิงบวกกับผล 

ของการจัดการการเงินตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยผ่านการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ

จัดการการเงินส่วนบุคคล หมายความว่า ความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีผลโดยอ้อมเชิงบวกต่อผลของ 

การจัดการการเงินตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยผ่านการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการ 

การเงินส่วนบุคคล สอดคล้องกับงานวิจัยของ กมลมาลย์ วิรัตน์เศรษฐสิน และ ธาดา วิมลวัตรเวที (B.E.2553) ได้ศึกษา

เรือ่ง การพฒันารปูแบบการออมตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงตอ่การดำ�เนนิชวีติของนสิติคณะพลศกึษา มหาวทิยาลยั

ศรีนครินทรวิโรฒ จากผลการศึกษาพบว่า นิสิตตัวอย่างและนักเรียนตัวอย่างได้รับฟังบรรยายการออมทรัพย์: ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง และแลกเปลี่ยนประสบการณ์การออมกับวิทยากรจากมูลนิธิสยามกัมมาจล กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน

ตลอดจนการบันทึกบัญชีรับรายจ่าย เป็นกระจกสะท้อนให้รู้จักตนเองเมื่อเห็นพฤติกรรมการใช้จ่ายทางการเงิน เป็น

ประสบการณ์การเรียนรู้และช่วยจัดระเบียบสภาวะความพร้อมทางความคิดและความรู้สึกที่มีต่อการออมซ่ึงเป็นมิติ

ของการสื่อสารภายในบุคคล กระตุ้นให้นิสิตตัวอย่างและนักเรียนตัวอย่างเกิดเจตคติต่อการออม ด้านการเห็นคุณค่าใน 

ตัวเอง นิสิตตัวอย่างได้เห็นคุณค่าในตัวเองจากความสำ�เร็จของรูปเล่มบัญชีรับ-จ่าย มศว พอเพียง ด้านพฤติกรรมการ 

ออม นิสิตตัวอย่างมีพฤติกรรมการออมในสัปดาห์ที่ 5 ดีกว่าในสัปดาห์ที่ 1 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

สอดคล้องกับ สาวิตรี รังสิภัทร์ และ อภินัทธ์ แสงตรีเพชรกล้า (B.E.2557) ศึกษาเรื่อง แนวทางการประยุกต์ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาตนเองและครอบครัวของนิสิตคณะเกษตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์พบว่า แนวทาง

การประยุกต์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพัฒนาตนเองโดยการสร้างความพอดีให้ตนเองด้านจิตใจ ด้านสังคม  
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ดา้นเศรษฐกจิ ดา้นสิง่แวดลอ้ม และดา้นเทคโนโลย ีและแนวทางการประยกุตป์รชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเพือ่การพฒันา

ครอบครวั โดยการให้ความรกั ความสามัคคีในครอบครวั การจดัทำ�บญัชคีรวัเรือนไปใชใ้หเ้กดิประโยชนแ์ละพึง่พาตนเอง 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

1. 	ความรู้ความเข้าใจในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีอิทธิพลโดยตรงเชิงบวกต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงกับการจัดการการเงินส่วนบุคคล ดังนั้น ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนควรที่จะส่งเสริมให้เกิดความรู ้

ความเข้าใจที่ถูกต้องในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การส่งเสริมให้กลุ่มประชากรนอกภาคการเกษตรมีพื้นฐาน 

ทางความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีดีนั้น จะสามารถใช้องค์ความรู้ที่มีอยู่ในตัวเองไปต่อยอด 

และสามารถนำ�เอาความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องไปเป็นหลักในการดำ�เนินชีวิตประจำ�วันได้อย่างถูกต้องต่อไป

2. 	ความรูค้วามเขา้ใจในหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมอีทิธพิลโดยออ้มเชงิบวกตอ่ผลของการจดัการการเงนิ

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยผ่านการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการการเงินส่วนบุคคล  

จากข้อมูลที่ได้จากการศึกษาสามารถอธิบายได้ว่า กลุ่มประชากรนอกภาคการเกษตรที่เป็นกลุ่มตัวอย่างนั้น หากไม่ม ี

ความรูค้วามเขา้ใจในหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงทีถู่กตอ้งและลกึซึง้แลว้นัน้ กจ็ะไมส่ามารถนำ�เอาหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการจัดการการเงินส่วนบุคคลได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ ภาครัฐและภาคเอกชนควร 

สง่เสรมิในดา้นการใหค้วามรูค้วามเขา้ใจในหลักปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง และการนำ�เอาไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการ

การเงินส่วนบุคคล 

3. 	การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการจัดการการเงินส่วนบุคคล มีอิทธิพลโดยตรงเชิงบวกต่อผล

ของการจัดการการเงินตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากการข้อมูลที่ได้จากการศึกษาสามารถอธิบายได้ว่า ภาครัฐ

และภาคเอกชนควรส่งเสริมให้มีการทำ�กิจกรรมการจัดการการเงินตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านต่าง ๆ โดย

เป็นกิจกรรมที่เป็นรูปธรรมและเป็นแบบอย่างที่ดีและสามารถนำ�ไปปฏิบัติได้จริง และต้องมีรูปแบบของการประเมินผล 

ที่ดี เพื่อพัฒนารูปแบบของกิจกรรมให้เหมาะสมกับประชากรในทุกภาคส่วน

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป

1. 	ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของการนำ�ความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

มาประยุกต์ใช้ในด้านอื่น ๆ ของประชากรที่เป็นแรงงานทั้งในระบบและแรงงานนอกระบบ

2. 	ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของการนำ�ความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

มาประยุกต์ใช้ในระดับครัวเรือนในแต่ละภูมิภาค

3. 	ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของการนำ�หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ใน 

การจัดการการเงินส่วนบุคคล ของประชากรนอกภาคการเกษตรทั้งในภาครัฐและภาคเอกชน

4. 	ควรมีการศึกษาวิจัยรูปแบบอื่น ๆ เช่น การวิจัยเชิงทดลอง การวิจัยเชิงคุณภาพแบบเจาะลึก เพื่อให้เข้าใจ

ถึงวิธีการและกระบวนการต่าง ๆ ในการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและประสบความสำ�เร็จ หรือได้ผลด ี

มีประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติ และในระดับองค์การ 
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ในการจัดการการเงินส่วนบุคคล และผลการจัดการการเงินส่วนบุคคลของประชาชนนอกภาคการเกษตร
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