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บทคัดย่อ 
 การศึกษาเร่ือง การกระท าผิดซ ้า : ศึกษาเฉพาะการกระท าความผิดต่อชีวิตและร่างกายของเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในเขตภาคตะวนัออก  มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบ
การกระท าความผิดซ ้ าของเด็กและเยาวชนในคดีชีวิตและร่างกาย และศึกษาเพื่อวางมาตรการในการแกไ้ข
การกระท าความผิดซ ้ าของเด็กและเยาวชนในคดีชีวิตและร่างกายโดยใช้ระเบียบวิธีวิจยัผสานระหว่างการ
วิจยัเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์เพื่อเก็บขอ้มูลและการวิจยัเชิงปริมาณใชก้ารส ารวจโดยแบบสอบถามเป็น
เคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลพบวา่ 
 1. สาเหตุการกระท าผิดซ ้ าจากตวัเด็กเอง พบว่าเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่กระท าผิด เพราะมีนิสัย 
ด้ือร้ัน โต้เถียง ไม่ เ ช่ือฟัง เกียจคร้านการงานและไม่ชอบการศึกษาเล่าเรียน  ไม่มีอาชีพ นิสัยและ                      
ความประพฤติ ส่วนใหญ่ อารมณ์ร้อนโมโหร้าย มกัจะจบักลุ่มกับเพื่อนท่ีเกเร ครอบครัว ผูป้กครองไม่
สามารถตกัเตือนอบรมสั่งสอนไดเ้ด็กและเยาวชนกลุ่มน้ีท่ีน า มาศึกษาวิจยัสามารถ วิเคราะห์การกระท าผิด
ซ ้ าของเด็กและเยาวชน ดังน้ี 1) เด็กและเยาวชนมีปัญหาส่วนตวัไม่ได้แก้ไข และยงัแก้ไม่ได้ 2) เด็กและ
เยาวชนไม่ได้ศึกษาเล่าเรียนต่อ ไม่มีงานท ามีปัญหาครอบครัว แตกแยก ครอบครัวไม่อบอุ่น 3) เด็กและ
เยาวชนไม่อยูใ่นโอวาทของบิดามารดา ผูป้กครอง และหลบหนีออก จากบา้น 4) เด็กและเยาวชนไม่ส านึกผิด
ไม่ตอ้งการเขา้ร่วมกลุ่มครอบครัวและชุมชน 5) เด็กและเยาวชนไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมบ าบดัฟ้ืนฟู และ
ไม่ไดรั้บการสงเคราะห์ช่วยเหลือ ไม่สามารถหางานท าได ้เพราะนายจา้งไม่ใหโ้อกาส 
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 2. สาเหตุการกระท าผิดซ ้ าจากปัจจยัภายในครอบครัว พบว่า สาเหตุเกิดจากสภาพ ปัญหาใน
ครอบครัวของเด็กและเยาวชน อาทิเช่น บิดามารดาไม่ไดอ้ยู่ร่วมกนั บิดามารดาหรือญาติมีรายไดต้ ่า ฐานะ
ยากจน บิดามารดาเลิกร้างหรือหย่าร้างกัน ต่างมีคู่ครองใหม่ และไปอยู่กินท่ีต่างจงัหวดั ไม่เอาใจใส่ดูแล
ปล่อยใหอ้ยูใ่นความอุปการะเล้ียงดูของบิดามารดาเล้ียง หรือมารดาบิดาเล้ียงหรือญาติ เกิดความสัมพนัธ์ของ
ครอบครัวไม่ปกติสุข บิดาหรือมารดาหรือญาติ ขาดการดูแลเอาใจใส่อย่างใกลชิ้ดไม่มีเวลาใหซ่ึ้งกนัและกนั
บิดาบางคน ชอบเท่ียว สูบบุหร่ี เล่นการพนันไม่เป็นแบบอย่างท่ีดีให้เหมาะสมเป็นท่ีนับถือตามบทบาท
หน้าท่ีท่ีของครอบครัว ไม่ว่ากล่าวตกัเตือน ปล่อยให้ประพฤติตนอย่างอิสระตามใจตวัเองบิดาหรือมารดา
หรือญาติขาดการ การอบรมเล้ียงดู รูปแบบการเล้ียงดู ปล่อยปละละเลย ไม่มีเวลาอบรมสั่งสอนการท าหนา้ท่ี
ในการ อบรมเล้ียงดูของครอบครัวอยา่งบกพร่องเน่ืองจากฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวมีรายไดต้ ่า  ตอ้ง
ประกอบอาชีพทั้งสองคนจึงท า ใหค้รอบครัวไม่สามารถท าหนา้ท่ีไดอ้ยา่งสมบูรณ์ (ณภสัสร บุญเพง็, 2562) 
 3. สาเหตุจากปัจจยัภายนอกครอบครัว พบว่าจากสภาพแวดลอ้มของเด็กและเยาวชน ท่ีกระท าผิด
ซ ้ า พบว่า การคบเพื่อนท่ีไม่ดีและมีนิสัยเกเร เพื่อนส่วนใหญ่บางคนมีความประพฤติ เสียหาย เช่น                
เสพกระท่อม กญัชา ยาบา้ และเฮโรอีน กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลท่ีสนับสนุนให้กระท าความผิด เช่น จบักลุ่ม 
เท่ียวเตร่ยามค ่ าคืนก่อเ ร่ืองทะเลาะวิวาท กระท า ผิดทางเพศ เสพสารเสพติด ลักขโมย และแข่ง
รถจกัรยานยนต ์และตั้งกลุ่มกระท าความผิด 
 

ค าส าคัญ: การกระท าผิดซ ้า, เยาวชนในสถานพินิจ, ภาคตะวนัออก 
 

Abstract 
 The research project of recidivism has an objective to study the physical and life offences for 

juvenile offenders and to study some measures and forms of recidivism for juvenile offenders in the physical 
and life offences. The research uses mixed methodology between qualitative by in-depth interview and 
qualitative by designing questionnaire for collecting data. There are three following causes for juvenile 
recidivism.   

 1.The cause of juvenile recidivismtakes place when youth people have naughty, arrogant, 
disobedient, lazy behaviors. Most of them are uneducated, unemployment and have close relationship with 
rowdy friends. Their parents are not able to give any guidance to them. There are several causes of 
recidivism from juvenile offenders as follows. 1) youth people have some personal problems and are not 
able to solve; 2) youth people have no chance to continue their study in a higher level with fragile family 
conditions; 3) youth people are disobedient to their parents instruction and evacuates from their home; 4) 
youth people do not confess for their guilty and do not include themselves in the family and community; 
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and 5) there are not much chance for juvenile offenders in rehabilitating treatment because most employers 
do not recruit the former offenders. 

 2. The internal factor within the family is another cause of juvenile offenders recidivism. Most 
families are separated, low-income and the youth people are living with stepparents or their relatives. Most 
parents are not acted as good role models, for example, gambling, cigarette addiction. Therefore, the youth 
people have grown up with the lack of guidance with low life quality. 

 3. The external factor relates to juvenile and youth people circumstances in recidivism. If youth 
people have naughty friends, for example, drug addiction, the abuse of drug and heroin. These groups of 
friend are involved in several criminal offences, for example, night loafers, wranglers, sexual offences, 
larceny, motorcycle racings, and group offenders. 
 

Keywords: Recidivism, Youth Detention Center, Eastern Region 
 

บทน า 
 เด็กและเยาวชนนั้นถือเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีความส าคญักบัประเทศเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากเด็ก
และเยาวชนเหล่าน้ีเม่ือเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในอนาคตขา้งหนา้ จะถือเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศ 
เด็กและเยาวชนจึงควรท่ีจะไดรั้บการดูแลเอาใจใส่ให้มีความเจริญเติบโตในทุก  ๆ ดา้น ทั้งในดา้นร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้งการไดรั้บการส่งเสริมดา้นคุณธรรมจริยธรรม เพื่อใหเ้ด็กและเยาวชน
เหล่าน้ีสามารถท่ีจะปรับตัว และใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเหมาะสมกับสภาพสังคมท่ีมีความเจริญ
เปล่ียนแปลงรุดหน้าไปอย่างรวดเร็ว ซ่ึงจะส่งผลให้เกิดประโยชน์โดยรวมกบัการพฒันาประเทศในด้าน
ต่างๆ ไม่วา่จะเป็นทางดา้นการเมือง ดา้นสังคม ดา้นเศรษฐกิจ และดา้นความมัน่คง ฯลฯ ในทางกลบักนัแลว้
นั้ นหากเด็กและเยาวชนไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากครอบครัว ถูกปล่อยปละละเลย ขาดผูท่ี้คอยช้ี           
แนะแนวทางท่ีถูกตอ้งเหมาะสมแลว้ การท่ีจะพฒันาเด็กและเยาวชนซ่ึงต่อไปจะตอ้งเป็นอนาคตของชาติอาจ
เกิดปัญหา และส่งผลกระทบในหลายๆดา้น อาจท าให้เป็นอีกหน่ึงสาเหตุท่ีน ามาซ่ึงปัญหาสังคมต่าง ๆ ท่ีจะ
เกิดขึ้นตามมาอย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้(ภรรณิการ์ มณเทียร, 2559) การกระท าความผิดของเด็กและเยาวชนนั้น
ถือเป็นปัญหาท่ีมีความส าคญัต่อการแกไ้ขปัญหาสังคมท่ีอารยประเทศทั้งหลายต่างให้ความส าคญัในการ
แกไ้ขปัญหาน้ี แต่ในปัจจุบนันั้นพบว่า ปัญหาการกระท าความผิดของเด็กและเยาวชนไดมี้อตัราสูงขึ้นเป็น
ล าดับ และลักษณะความผิดนับวนัจะทวีความร้ายแรงมากขึ้น เด็กและเยาวชนย่อมถือได้ว่าเป็นกลุ่ม
ประชากรท่ีเปรียบเสมือนความคาดหวงัของประเทศชาติในอนาคตประเทศท่ีเจริญแลว้จึงต่างตอ้งพฒันา
คุณภาพของเด็กและเยาวชนใหเ้ป็นทรัพยากรบุคคลท่ีเป็นก าลงัส าคญัของประเทศชาติ ส าหรับประเทศไทยก็
ไดต้ระหนักถึงปัญหาท่ีเด็กและเยาวชนกระท าความผิดมาก รัฐบาลองค์กรเอกชนตลอดจนประชาชนท่ีมี
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ความรู้สึกรับผิดชอบต่อสังคมทั้งหลายต่างก็ตระหนักดีว่าควรจะได้ท าการศึกษาคน้ควา้และพิจารณาหา
แนวทางในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดขึ้นกนัอย่างจริงจงัก่อนท่ีปัญหาเหล่าน้ีนั้นจะลุกลามไปกว่าท่ี
เป็นอยู่ (ศิริวรรณ กมลสุขสถิต, 2563) จากการกระท าความผิดของเด็กและเยาวชน ท าให้เด็กและเยาวชน
ส่วนหน่ึงตอ้งเขา้สู่กระบวนการยุติธรรม ไม่ว่าจะเป็นฐานะผูก้ระท าผิด ผูเ้สียหาย หรือในฐานะท่ีเป็นพยาน 
ยอ่มมีผลกระทบโดยตรงต่อเด็กและเยาวชน ทั้งในทางร่างกาย ทางจิตใจ และยงัอาจก่อใหเ้กิดปัญหาสืบเน่ือง
ต่อไปอีกมาก เช่น การท าให้เด็กนั้นขาดโอกาสทางการศึกษา ไม่ไดรั้บการยอมรับจากคนในสังคม หรือไม่
สามารถปรับตวัให้อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นได้ (จารุณี แซ่ตั้ง, 2558) เห็นไดจ้ากขอ้มูลแสดงจ านวนเด็กและเยาวชนท่ี
ถูกด าเนินคดี โดยสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนทัว่ประเทศ ของกลุ่มงานขอ้มูลและสารสนเทศ 
ส านกัพฒันาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน กรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน มีเด็กและเยาวชนท่ี
ถูกจบักุมส่งสถานพินิจฯ ทัว่ประเทศโดยจ าแนกตามฐานความผิด พบว่า ในระหว่างปี 2562 - 2563 เด็กและ
เยาวชนกระท าความผิดเก่ียวกบัชีวิตและร่างกาย มากท่ีสุด รองลงมาเป็นความผิดเก่ียวกบัทรัพย ์และความผิด
เก่ียวกับเพศตามล าดับ และในปี 2562 มีจ านวนเด็กและเยาวชนท่ีกระท าผิดจ านวนจ านวน 24,761 คดี 
แบ่งเป็นความผิดเก่ียวกบัชีวิตและร่างกาย จ านวน 2,892 คดี และความผิดเก่ียวกบัทรัพย ์จ านวน 4,360 คดี 
ความผิดเก่ียวกบัเพศ มีจ านวนเด็กและเยาวชน จ านวน 1,275 คดี (กรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน, 
สถิติคดียอ้นหลงัระหวา่งปี พ.ศ. 2562 - 2563) 
 จากขอ้เท็จจริงดงักล่าว จะเห็นไดว้่า ปัญหาเด็กและเยาวชนกระท าความผิดนั้นทวีความรุนแรง 
และมีจ านวนเพิ่มมากยิง่ขึ้น ไม่ว่าการกระท าดงักล่าวนั้นจะเกิดจากการกระท าโดยประมาท ความคึกคะนอง 
ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ หรืออาจจะเกิดขึ้นจากเจตนาของตวัเด็กเอง ส่งผลให้รัฐบาลนั้นจะตอ้งตระหนกัถึง
ความส าคญัของปัญหาการกระท าความผิดของเด็กและเยาวชนมากขึ้น แมว้่าจะมีการจดัตั้งศาลเยาวชนและ
ครอบครัว พร้อมทั้งการจดัตั้งสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน และมีศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและ
เยาวชน ท่ีไดแ้ยกการปฏิบติัต่อเด็กและเยาวชนท่ีกระท าผิดกฎหมายออกจากการกระท าความผิดของผูใ้หญ่  
โดยถือว่า เด็กและเยาวชนท่ีกระท าความผิดนั้น “ไม่ใช่อาชญากร” แต่เด็กและเยาวชนเหล่านั้นเป็นเพียงผูท่ี้
กระท าผิดกฎเกณฑข์องสังคม และเป็นผูท่ี้ยงัอ่อนต่อโลก ไม่สมควรท่ีจะไดรั้บการลงโทษ แต่ควรไดรั้บการ
ช่วยเหลือเพื่อปรับปรุงตนเสียใหม่  ทั้ งในด้านร่างกายและจิตใจ ดังนั้น กฎหมายจึงได้ก าหนดให้มีการ
สืบเสาะและพินิจขอ้เท็จจริงเก่ียวกบับุคลิกภาพ ภาวะแห่งจิต และส่ิงแวดลอ้มของเด็กและเยาวชน ไปพร้อม
กบัการสอบสวนขอ้เท็จจริงเก่ียวกบัการกระท าผิด ซ่ึงจะท าให้ศาลไดท้ราบถึงสาเหตุแห่งการกระท าก่อน 
แลว้จึงใชก้ระบวนการในการแกไ้ข บ าบดั ฟ้ืนฟู และพฒันาพฤตินิสัย เพื่อให้กลบัตนเป็นคนดี และสามารถ
ด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมไดโ้ดยปกติสุข  
 จากปัญหาดงักล่าวมีความส าคญัมากต่อการพฒันาประเทศชาติและแกไ้ขปัญหาสังคมท่ีเกิดขึ้นใน
ปัจจุบนั ผูวิ้จยัจึงสนใจท่ีจะศึกษารูปแบบการป้องกนัการกระท าความผิดซ ้ าของเด็กและเยาวชนในคดีชีวิต
และร่างกาย เน่ืองจากในคดีชีวิตและร่างกายนั้น เป็นคดีท่ีมีความรุนแรงมากและเป็นการกระท าท่ีเกินกว่าวยั 
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รวมทั้งคดีดงักล่าวก็เป็นคดีท่ีมีเด็กและเยาวชนกระท าผิดสูงเป็นอนัดบั 1 ใน 3 ของทุกคดีในทุก ๆ ปี ดงันั้น 
เพื่อให้ปัญหาดงักล่าวนั้นลดลง ควรท่ีจะมีแนวทางไม่ว่าจะเป็นการไดรั้บการแกไ้ข เพื่อให้การแกไ้ข ฟ้ืนฟู 
บ าบดัเด็กและเยาวชนท่ีกระท าความผิดให้กลบัตนเป็นคนดีได้ และก าหนดเป็นมาตรการเพื่อป้องกนั และ
แกไ้ขการกระท าความผิดซ ้าของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีภาคตะวนัออกลดลง อีกทั้งขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษา
จะเป็นแนวทางในการพฒันาเด็กและเยาวชนใหเ้ป็นอนาคตท่ีดีของชาติต่อไป (เกษวราค ์จิณะแสน, 2561) 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษารูปแบบการกระท าความผิดซ ้าของเด็กและเยาวชนในคดีชีวิตและร่างกาย 
 2. เพื่อศึกษาการวางมาตรการในการแกไ้ขการกระท าความผิดซ ้ าของเด็กและเยาวชนในคดีชีวิต

และร่างกาย 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
 

ปัจจยัและสาเหตุการกระท าผิดซ ้า

ของเด็กและเยาวชนในความผิดต่อ

ชีวิตและร่างกาย 

กระบวนการยติุธรรมกบัการ

กระท าผิดของเด็กและเยาวชน 

วิธีการป้องกนัการกระท าผิดซ ้าของ

เด็กและเยาวชนในความผิดต่อชีวิต

และร่างกาย 

รูปแบบการกระท าความผิด

ซ ้าของเด็กและเยาวชนในคดี

ชีวิตและร่างกาย 

มาตรการแกไ้ขการ

กระท าความผิดซ ้า

ของเด็กและเยาวชน

ในคดีชีวิตและ

ร่างกาย 
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ทบทวนวรรณกรรม (แนวคิด ทฤษฎี)  
 ในการศึกษาเก่ียวกบั การกระท าผิดซ ้ า : ศึกษาเฉพาะการกระท าความผิดต่อชีวิตและร่างกายของ
เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในเขตภาคตะวนัออกมีแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยั
ท่ีเก่ียวขอ้งต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 
 1. แนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกบัการกระท าผิดของเด็กและเยาวชน 
 2. แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัสาเหตุการกระท าผิดของเด็กและเยาวชน 
 3. แนวคิดการกระท าผิดซ ้าของเด็กและเยาวชน 
 4. แนวคิดในการปฏิบติัต่อเด็กและเยาวชนท่ีกระท าผิด 
 5. กระบวนการยติุธรรมของเด็กและเยาวชนไทย 
 6. สถาบนัทางสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกระท าผิดของเด็กและเยาวชน 
 7. การกระท าความผิดของเด็กและเยาวชนในความผิดต่อชีวิตและร่างกายและความรับผิดของเด็ก
และเยาวชนตามกฎหมายไทย 
 8.การใชว้ิธีการส าหรับเด็กและเยาวชนของต่างประเทศ 
 9.ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

วิธีการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจยั เร่ือง การกระท าผิดซ ้ าของเด็กและเยาวชน: ศึกษาเฉพาะการกระท าความผิดต่อ
ชีวิตและร่างกายของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน ในเขตภาคตะวนัออก โดยมี
แนวทางการด าเนินการวิจยัดงัน้ี  
 1. ศึกษาเชิงปริมาณ (Survey research) จากกลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มเด็กผูก้ระท าความผิด  
 2. ศึกษาคน้ควา้จากเอกสาร (Documentary Study) โดยการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลจากแหล่ง ต่าง ๆ 
เช่น หนงัสือ เอกสาร บทความ ค าบรรยาย ตวับทกฎหมาย ต าราทางวิชาการ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ วิทยานิพนธ์
และงานวิจยั ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อน ามาประกอบการศึกษาใหส้มบูรณ์  
 3. ศึกษาภาคสนาม (Field Study) โดยผู ้ศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์  แบบมี
โครงสร้างเป็นเคร่ืองมือในการเก็บ รวบรวมขอ้มูลจากผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ กลุ่มสหวิชาชีพ จ านวน 30 คน, ผูพ้ิพากษา จ านวน 5 
คน, ต ารวจสืบสวน จ านวน 5 คน, อัยการ จ านวน 5 คน, ท่ีปรึกษากฎหมาย จ านวน 5 คน, นักสังคม
สงเคราะห์ จ านวน 5 คน, นักจิตวิทยา จ านวน 5 คน ซ่ึงจะคัดเลือกจากบุคคลท่ีมีความรู้ความสามารถ               
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มีประสบการณ์ในการท างาน และแกไ้ชปัญหาเก่ียวกบัเด็กและเยาวชนในการกระท าผิดมาเป็นระยะเวลาไม่
นอ้ยกวา่ 3 ปี จ านวน 30 คน 
  1.1 สาเหตุการกระท าผิดซ ้ าจากตวัเด็กเอง พบว่าเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่กระท าผิด เพราะมี
นิสัย ด้ือร้ัน โต้เถียง ไม่เช่ือฟัง เกียจคร้านการงานและไม่ชอบการศึกษาเล่าเรียน ไม่มีอาชีพ นิสัยและ             
ความประพฤติ ส่วนใหญ่ อารมณ์ร้อนโมโหร้าย มกัจะจบักลุ่มกับเพื่อนท่ีเกเร ครอบครัว ผูป้กครองไม่
สามารถตกัเตือนอบรมสั่งสอนไดเ้ด็กและเยาวชนกลุ่มน้ีท่ีน า มาศึกษาวิจยัสามารถ วิเคราะห์การกระท าผิด
ซ ้าของเด็กและเยาวชน ดงัน้ี 
   1) เด็กและเยาวชนมีปัญหาส่วนตวัไม่ไดแ้กไ้ข และยงัแกไ้ม่ได ้ 
   2) เด็กและเยาวชนไม่ได้ศึกษาเล่าเรียนต่อ  ไม่มีงานท ามีปัญหาครอบครัว แตกแยก  
ครอบครัวไม่อบอุ่น  
   3) เด็กและเยาวชนไม่อยูใ่นโอวาทของบิดามารดา ผูป้กครอง และหลบหนีออก จากบา้น  
   4) เด็กและเยาวชนไม่ส านึกผิดไม่ตอ้งการเขา้ร่วมกลุ่มครอบครัวและชุมชน  
   5) เด็กและเยาวชนไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมบ าบดัฟ้ืนฟู และไม่ได้รับการสงเคราะห์
ช่วยเหลือ ไม่สามารถหางานท าได ้เพราะนายจา้งไม่ใหโ้อกาส 
  1.2 สาเหตุการกระท าผิดซ ้ าจากปัจจยัภายในครอบครัว พบว่า สาเหตุเกิดจากสภาพ ปัญหาใน
ครอบครัวของเด็กและเยาวชน อาทิเช่น บิดามารดาไม่ไดอ้ยู่ร่วมกนั บิดามารดาหรือญาติมีรายไดต้ ่า ฐานะ
ยากจน บิดามารดาเลิกร้างหรือหย่าร้างกัน ต่างมีคู่ครองใหม่ และไปอยู่กินท่ีต่างจงัหวดั ไม่เอาใจใส่ดูแล
ปล่อยใหอ้ยูใ่นความอุปการะเล้ียงดูของบิดามารดาเล้ียง หรือมารดาบิดาเล้ียงหรือญาติ เกิดความสัมพนัธ์ของ
ครอบครัวไม่ปกติสุข บิดาหรือมารดาหรือญาติ ขาดการดูแลเอาใจใส่อย่างใกลชิ้ดไม่มีเวลาใหซ่ึ้งกนัและกนั
บิดาบางคน ชอบเท่ียว สูบบุหร่ี เล่นการพนันไม่เป็นแบบอย่างท่ีดีให้เหมาะสมเป็นท่ีนับถือตามบทบาท
หน้าท่ีท่ีของครอบครัว ไม่ว่ากล่าวตกัเตือน ปล่อยให้ประพฤติตนอย่างอิสระตามใจตวัเองบิดาหรือมารดา
หรือญาติขาดการ การอบรมเล้ียงดู รูปแบบการเล้ียงดู ปล่อยปละละเลย ไม่มีเวลาอบรมสั่งสอนการท าหนา้ท่ี
ในการ อบรมเล้ียงดูของครอบครัวอย่างบกพร่องเน่ืองจากฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวมีรายได้ต ่า              
ตอ้งประกอบอาชีพทั้งสองคนจึงท า ใหค้รอบครัวไม่สามารถท าหนา้ท่ีไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 
  1.3 สาเหตุจากปัจจัยภายนอกครอบครัว พบว่าจากสภาพแวดล้อมของเด็กและเยาวชน               
ท่ีกระท าผิดซ ้ า พบว่า การคบเพื่อนท่ีไม่ดีและมีนิสัยเกเร เพื่อนส่วนใหญ่บางคนมีความประพฤติ เสียหาย 
เช่น เสพกระท่อม กญัชา ยาบา้ และเฮโรอีน กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลท่ีสนบัสนุนใหก้ระท าความผิด เช่น จบักลุ่ม 
เท่ียวเตร่ยามค่า  คืนก่อเร่ืองทะเลาะวิวาท กระท า ผิดทางเพศ เสพสารเสพติด ลักขโมย และแข่ง
รถจกัรยานยนต ์และตั้งกลุ่มกระท าความผิด 
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 2. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการวิจยัเชิงปริมาณ   
 กลุ่มตวัอยา่ง  จ านวน 100 คน  จากกลุ่มเด็กท่ีกระท าความผิด ซ่ึงเป็นเด็กและเยาวชนท่ีอยูใ่นสถาน
พินิจคุม้ครองเด็กและเยาวชนในเขตภาคตะวนัออก 8 จงัหวดั ประกอบดว้ย จงัหวดัจนัทบุรี จ านวน 11 คน 
จังหวดัฉะเชิงเทรา จ านวน 15 คน จังหวดัชลบุรี จ านวน 15 คน จังหวดัตราด จ านวน 11 คน จังหวดั
นครนายก จ านวน 11 คน จังหวดัปราจีนบุรี จ านวน 11 คน จังหวดัระยอง จ านวน 15 คน และจังหวดั
สระแกว้ 11 คน รวมทั้งหมด จ านวน 100 คน ส่วนใหญ่มีอาย ุ15  ปีขึ้นไป  จ านวน 68 คน  และอายตุ ่ากวา่ 15  
ปี  จ านวน 32 คน  ส่วนใหญ่จบการศึกษาสูงกว่า ม.3 แต่ไม่จบ ม.6 หรือ ปวช. จ านวน  48 คน  รองลงมาคือ  
จบ ม.3 จ านวน  24 คน  จบ ม.6 หรือ ปวช. จ านวน 16 คน  และนอ้ยท่ีสุดคือสูงกวา่ ป.6 แต่ไม่จบ ม.3 จ านวน  
12  คน  พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ถูกจบัมาแลว้ 2 คร้ัง จ านวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 62.0 รองลงมาคือ     
ถูกจบั 3 คร้ัง จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 28.0 และถูกจบั 1 คร้ัง จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 7.0 และนอ้ย
ท่ีสุดคือ 4 คร้ัง จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.0 ตามล าดบั ส่วนใหญ่มีเงินเดือนต ่ากว่า 15,000 บาท จ านวน 
48 คน รองลงมาคือ  เงินเดือน 15,000  – 20,000 บาท จ านวน 32  คนเงินเดือน 20,001 – 25,000 บาท จ านวน 
15 คน และนอ้ยท่ีสุดคือ  เงินเดือน 25,001 บาทขึ้นไป จ านวน 5 คน ส่วนใหญ่มีสภาพชุมชนท่ีท่านอาศยัอยู่มี
แหล่งอบายมุขต่าง เช่น บ่อนการพนนั, โต๊ะสนุกเกอร์, สถานบริการ สภาพชุมชนมีผูเ้สพหรือติดยาเสพติด 
สภาพชุมชนมีลานกีฬาหรือสวนสาธารณะเพื่อใหค้นในชุมชนไดอ้อกก าลงักายหรือพกัผ่อนหยอ่นใจ และมี
การแต่งตั้งหรือเลือกตั้งกรรมการชุมชนเพื่อดูแลประสานงานในชุมชน 
 สาเหตุของการกระท าความผิดสาเหตุในการกระผิดท าไปเพราะเพื่อนชกัชวน มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด
คือ  ซ่ึงอยู่ในระดบัมาก  รองลงมาคือ ท าตามละครโทรทศัน์หรือส่ือต่างๆ , ผูเ้สียหายสร้างความโกรธแคน้
ให้กับท่าน, ผูเ้สียหายมีส่วนยัว่ยุในการกระท าความผิด และมีผูใ้ช้หรือจ้างวานให้ท าน้อยท่ีสุด พบว่า
ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่ง อยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงเม่ือพิจารณาตามรายขอ้พบวา่ เวลาบิดา/
มารดา หรือคนในบา้นของท่านชอบทะเลาะกนั มกัมีการท าร้ายร่างกายกนัเสมอ มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดรองลงมา
คือ บิดา/มารดา หรือคนในบา้นของท่านชอบทะเลาะเบาะแวง้กนัเป็นประจ า, ท่านคิดว่าครอบครัวมีส่วนใน
การกระท าความผิดของท่าน, บิดา/มาราดาหรือผูป้กครองดูแลเอาใจใส่ท่านเป็นอยา่งดี และเวลาท่านมีปัญหา
สามารถปรึกษาบิดา/มารดาหรือผูป้กครองได้น้อยท่ีสุด พบว่าการคบเพื่อนของกลุ่มตวัอย่างมีผลต่อการ
กระท าความผิด อยู่ในระดบัมาก ซ่ึงเม่ือพิจารณาตามรายขอ้พบว่า ท่านมีเพื่อนท่ีชอบด่ืมสุรา/ติดยาเสพติด/
เล่นการพนัน มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด รองลงมาคือ ท่านรู้สึกว่าสบายใจและเป็นตวัของตวัเองเวลาอยู่กบัเพื่อน , 
ท่านคิดว่าเพื่อนมีส่วนในการกระท าความผิดของท่าน , เวลาท่านมีปัญหามกัปรึกษาเพื่อนมากกว่าคนใน
ครอบครัวของท่าน และเพื่อนของท่านมกัชวนท่านท าส่ิงท่ีผิดกฎหมายนอ้ยท่ีสุด 
 ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย ดังนี ้
 รูปแบบการป้องกนัการกระท าผิดซ ้าของเด็กและเยาวชนในฐานความผิดชีวิตและร่างกาย 
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ผูวิ้จยัน าขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการสัมภาษณ์มาสร้างรูปแบบการป้องกนัการกระท าผิดซ ้าของเด็กและเยาวชนใน
ฐานความผิดชีวิตและร่างกายของกลุ่มสหวิชาชีพ มาวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการใช้วิเคราะห์เน้ือหาและท าการ
สังเคราะห์เน้ือหาเขา้ด้วยกันเพื่อให้ได้รูปแบบการป้องกันการกระท าผิดซ ้ าของเด็กและเยาวชนในฐาน
ความผิดชีวิตและร่างกาย 
 

 
 

ภาพท่ี 2 รูปแบบการป้องกนัการกระท าผิดซ ้าของเด็กและเยาวชน ในฐานความผิดคดีชีวิตและร่างกาย 
 
 1. มาตรการป้องกนัการกระท าผิดซ ้าในฐานความผิดชีวิตและร่างกาย 
 1. พฒันาตวัเด็กและเยาวชนมาตรการในการป้องกนั ดงัน้ีคือ ดา้นกฎหมาย ควรมีการบงัคบัใช้
กฎหมายใหจ้ริงจงั เพิ่มมาตรการลงโทษท่ีเขม้งวดใหม้ากขึ้น รวมทั้งกระบวนการในการบ าบดัฟ้ืนฟูแกไ้ขให้
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เขม้งวดและชดัเจน ดา้นการมีจิตส านึก ควรมีการอบรมใหค้วามรู้แก่เด็กและเยาวชนทั้งดา้นการศึกษาวิชาชีพ 
ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนการให้ความรู้เก่ียวกบักฎหมายในการลงโทษท่ีจะไดรั้บในการกระท าผิด
ซ ้า และหากิจกรรมท่ีสร้างสรรคก์บัเด็กและเยาวชนไดท้ า 
 2. ปรับโครงสร้างองคก์ร มาตรการการป้องกนั ดงัน้ีคือ กฎหมายท่ีใชบ้งัคบัควรปรับใหส้อดคลอ้ง
กบับทบาทการท างานของเจา้หน้าท่ี มีการปรับโครงสร้างบุคลากรให้สอดคลอ้งกบัการด าเนินการกบัเด็ก
และเยาวชน 
 3. พฒันาครอบครัวมาตรการการป้องกนั ดงัน้ี คือครอบครัวควรมีส่วนร่วมในการกระท าผิดชอบ
การกระท าของเด็กและเยาวชนในการกระท าผิดซ ้า ทั้งดา้นการรับโทษหรือให้ผูป้กครองเขา้มามีส่วนร่วมใน
การบ าบดัแกไ้ขพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนอย่างเขม้ขน้และต่อเน่ือง ดา้นการอบรมเล้ียงดู ควรพฒันา
ทักษะการเล้ียงดูเด็กและเยาวชนให้กับพ่อ แม่ ผูป้กครอง เพื่อสร้างความรู้สึกว่าเด็กและเยาวชนได้รับ                 
ความอบอุ่น รวมถึงการเสริมสร้างอาชีพให้กบัครอบครัว ร่วมกนัวางมาตรการป้องกนัและจดัระเบียบให้
เหมาะสมมากยิง่ขึ้น ใหส้ามารถท างาน มีรายได ้สร้างครอบครัวใหเ้ขม้แขง็ 
 4. สร้างเสริมส่ิงแวดลอ้มในชุมชนมาตรการในการป้องกัน ดงัน้ีคือ เร่งก าจดัแหล่งมัว่สุม และ
แหล่งอบายมุขต่าง ๆ ผูน้ าชุมชนควรให้ความร่วมมือกนัในการดูแลสังคมและชุมชน จดัระเบียบสังคมและ
ชุมชนให้เหมาะสมมากยิ่งขึ้น ป้องกนัไม่ให้เด็กและเยาวชนอยู่กบัส่ิงผิดกฎหมาย ตลอดจนสร้างกิจกรรม
สร้างสรรคใ์หก้บัเด็กและเยาวชนไดท้ า เช่น กีฬา ดนตรี เป็นตน้ 
 2. ปัจจัยเส่ียงต่อการกระท าผิดซ ้าในฐานความผิดชีวิตและร่างกาย 
  2.1 ปัจจยัดา้นบุคคลหรือตวัเด็กและเยาวชน สรุปได ้ดงัน้ี 1) เด็กและเยาวชนขาดทกัษะในการ
จดัการกบัปัญหา 2) เด็กและเยาวชนตอ้งการเขา้กบักลุ่มเพื่อน และ 3) เด็กและเยาวชนขาดจิตส านึกท่ีดีใน
สังคม  
  2.2 ปัจจัยด้านครอบครัวสรุปได้ ดังน้ี 1) ครอบครัวเป็นแบบอย่างและส่งเสริมให้เด็กและ
เยาวชนกระท าผิด 2) ครอบครัวเป็นครอบครัวแตกแยก ขาดความอบอุ่น ไม่มีเวลาอบรม สั่งสอนเด็กและ
เยาวชน และ 3) ผูป้กครองขาดทกัษะในการเล้ียงดูเด็กและเยาวชนอยา่งเหมาะสม 
  2.3 ปัจจยัดา้นสังคม/ชุมชน สรุปได ้ดงัน้ี 1) สภาพแวดลอ้มหรือชุมชนท่ีเด็กและเยาวชนอยู่
อาศยับีบบงัคบัและเอ้ืออ านวยต่อการกระท าผิดของเด็กและเยาวชน และ 2) สังคมไม่ยอมรับและเปิดโอกาส
ให้กบัเด็กและเยาวชนท่ีพน้โทษออกมา และขาดความร่วมมือในการแกปั้ญหาเด็กและเยาวชนอย่างจริงจงั
  2.4 กิจกรรมในแต่ละขั้นตอนของรูปแบบการป้องกนัการกระท าผิดซ ้ าของเด็กและเยาวชนใน
ฐานความผิดชีวิตและร่างกาย ดงัน้ี 
   2.4.1 กิจกรรมพฒันาตวัเด็กและเยาวชน ประกอบดว้ย 
    1) เด็กและเยาวชนต้องได้รับค าแนะน าและการอบรมจากผูท่ี้มีความรู้ต่าง  ๆ ทั้งใน
สถานศึกษาและนอกสถานศึกษา 
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    2) ปรับเปล่ียนพฤติกรรม และทศันคติ โดยการอบรมสั่งสอน การให้ความรู้แก่เด็กและ
เยาวชนใหมี้จิตใจเขม้แขง็ 
    3) ด าเนินชีวิตโดยการน าประสบการณ์ท่ีเคยผิดพลาดมาเป็นบทเรียน 
    4) ส่งเสริมเด็กและเยาวชนใหมี้การเล่นกีฬา 
    5)  น ากิจกรรมท่ีสร้างสรรคแ์ละพฒันาในดา้นจิตใจ สร้างจิตใตส้ านึกในการท าดี และ
จดักิจกรรมใหเ้ด็กและเยาวชนเห็นคุณค่าในตวัเอง ปลูกฝังค่านิยมในทางท่ีถูกตอ้ง 
    6) สร้างเสริมทกัษะในการด าเนินชีวิตในสังคม การคบเพื่อน การปฏิบติัตวัเองในสังคม    
เม่ืออยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีเส่ียง และสร้างภูมิใจใหเ้ด็กและเยาวชน 
    7) ใหค้วามรู้และความเขา้ใจในดา้นกฎหมาย และบทลงโทษในการกระผิดต่าง ๆ 
    8) สร้างแรงจูงใจและความเขม้แขง็ทางดา้นจิตใจเพื่อไม่ใหก้ลบัไปกระท าผิดซ ้าอีก 
    9) การสร้างแรงจูงใจและปลูกฝังเร่ืองวินยั และความรับผิดชอบใหก้บัเด็กและเยาวชน 
    10) ใหค้วามรู้เร่ืองสิทธิหนา้ท่ีพลเมืองใหก้บัเด็กและเยาวชน 
    11) สอนใหรู้้จกัความอดทนและการรอคอย 
    12) สอนให้เด็กและเยาวชนมีทกัษะในการจดัการปัญหาและอารมณ์ของตนเองไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
    13) มีความสามารถในการต่อสู้และเอาชนะต่อปัญหาต่าง ๆ ได ้
 
    14) ให้เด็กและเยาวชนได้เห็นความล าบากท่ีตอ้งถูกลงโทษในการคุมขงัว่าไม่ได้รับ
ความเป็นอิสระ 
    15) ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อจะไดใ้ชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 
    16) มีมาตรการบงัคบัเด็กอยา่งเขม้งวดและใหร้างวลัแก่เด็กท่ีท าดี 
    17) ส่งเสริมใหก้ารศึกษา อาชีพ รายได ้เพื่อยกฐานะใหดี้ขึ้น 
    18) ใหค้วามรู้เก่ียวกบัโทษท่ีจะไดรั้บในการกระท าผิดซ ้า 
    19) ท าให้เด็กและเยาวชนไดเ้ห็นศกัยภาพท่ีแทจ้ริงออกมาให้เด็กและเยาวชนไดเ้ห็นว่า
ตวัเขาเองมีคุณค่า พร้อมทั้งคนรอบขา้งยงัใหโ้อกาสดว้ย 
   2.4.2 กิจกรรมปรับโครงสร้างองคก์ร ประกอบดว้ย 
    1) ปรับบริบทของกฎหมายท่ีเก่ียวกบัการกระท าผิดของเด็กและเยาวชน 
    2) ปรับโครงสร้างองค์กรให้สอดคล้องกับบทบาทหน้าท่ีและก าหนดภาระงานของ
เจา้หนา้ท่ีในการปฏิบติังาน  
    3) พฒันาบุคลากรท่ีด าเนินการเก่ียวกบัเด็กและเยาวชนท่ีกระท าผิดซ ้า 
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    4) มีหน่วยงานท่ีด าเนินการประสานความร่วมมือและสร้างเครือข่ายกบัหน่วยงานอ่ืน ๆ 
และชุมชน 
   2.4.3 กิจกรรมพฒันาครอบครัว ประกอบดว้ย 
    1) ผูป้กครองควรสอดส่องดูแลและให้ค  าแนะน าส่ิงไหนดี และส่ิงไหนไม่ดีให้กบัเด็ก
และเยาวชน 
    2) ผูป้กครองตอ้งคอยดุแลเอาใจใส่ ตอ้งเป็นก าลงัใจ และใหโ้อกาสแก่เด็กและเยาวชน 
    3) สร้างและส่งเสริมอาชีพ รายไดใ้หค้รอบครัว เพื่อยกฐานะใหดี้ขึ้น 
    4) จดัสัมมนาผูป้กครอง และเยีย่มผูป้กครองถึงบา้น 
    5) พฒันาผูป้กครองให้พร้อมในการให้ค  าปรึกษาแก่เด็กและเยาวชนเม่ือมีปัญหา คุยกนั
แบบเปิดเผย ยอมรับฟังความคิดเห็นของเด็กและเยาวชน ถา้ผิดก็ควรตกัเตือนหรือให้ค  าปรึกษาท่ีถูกตอ้งให้
ผูป้กครองเอาใจใส่ดูแล และสั่งสอนแนวทางการด าเนินชีวิตท่ีถูกตอ้ง 
    6) ส่งเสริมทักษะในการควบคุมดูแลเด็กและเยาวชนอย่างถูกต้องเหมาะสมให้กับ
ผูป้กครอง 
    7) อบรมเตรียมความพร้อมให้กบัผูป้กครองในการเล้ียงดูบุตรในช่วงวยัต่าง ๆ เพื่อให้มี
ความ 
    8) ผูป้กครอง/คนในครอบครัวควรท าเป็นตัวอย่างท่ีดีและเหมาะสมให้กับเด็กและ
เยาวชน และคอยใหก้ าลงัใจพร้อมกบัดูแลเด็กและเยาวชนอยา่งใกลชิ้ด 
    9) หากิจกรรมท าร่วมกนัในครอบครัว 
    10) ฝึกอาชีพให้กับครอบครัวท่ียากจน สนับสนุนเร่ืองค่าใช้จ่ายในการส่งเสริมเร่ือง
การศึกษา 
   2.4.4 กิจกรรมสร้างเสริมส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 
    1) ก าจดัแหล่งมัง่สุม ส่ิงผิดกฎหมายและอบายมุขในชุมชนใหห้มดส้ิน 
    2) ควรมีกิจกรรมท่ีหลากหลายในชุมชน 
    3) ส่งเสริมเด็กและเยาวชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน 
    4) ใหโ้อกาสเด็กและเยาวชน 
    5) จดัอบรมระดบัผูน้ าชุมชน เพื่อไดรู้้ปัญหาของเด็กและเยาวชนในชุมชน 
    6) จดักิจกรรมเชิงบวกในชุมชนใหก้บัเด็กและเยาวชน 
    7) จดัหาแหล่งท่ีอยูใ่หม่ ถา้ชุมชนมีส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่ดี ไม่ควรใหเ้ด็กและเยาวชนกลบัเขา้
ไปอีก 
    8)ในชุมชนควรมีการจัดอบรมให้ความรู้ ด้านวิชาชีพ และส่งเสริมด้านอาชีพให้ทั้ง
ผูป้กครอง เด็กและเยาวชน   
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    9) พฒันาชุมชนใหเ้ป็นชุมชนท่ีน่าอยู่ 
    10) ชุมชนมีส่วนร่วมกบัครอบครัวในการควบคุมดูแลเด็กและเยาวชน สอดส่องและ
คอยแนะน าตกัเตือนเด็กและเยาวชนในชุมชนดว้ย 
    11) ผูท่ี้อาศยัในชุมชนตอ้งร่วมมือกนัในการท าให้ชุมชนมีความเขม้แข็ง ปลอดจากการ
เป็นแหล่งมัว่สุ่มอนัเป็นการน าไปสู่การกระท าผิดของเด็กและเยาวชนในการท าผิดซ ้า 
    12) มีมาตรการในการแกไ้ขและจดัการก่อนปัญหาการกระท าผิดของเด็กและเยาวชนจะ
เกิดขึ้น 
    13) สร้างความเขม้แขง็ในชุมชน โดยการสร้างกฎกติกาขึ้นมาในชุมชน 
    14) ชุมชนควรเปิดโอกาส และจดักิจกรรมเพื่อพฒันาในการท าความดีให้กบัเด็กและ
เยาวชน  
 สรุป รูปแบบการป้องกนัการกระท าผิดซ ้ าของเด็กและเยาวชนในฐานความผิดชีวิตและร่างกาย 
ประกอบด้วย มาตรการป้องกันการกระท าผิดซ ้ าของเด็กและเยาวชนในฐานความผิดชีวิตและร่างกาย 
มาตรการพฒันาตวัเด็กและเยาวชน พฒันาครอบครัว และสร้างส่ิงแวดลอ้มในชุมชน ปัจจยัการการท าผิดซ ้า
ของเด็กและเยาวชน ประกอบดว้ย ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นครอบครัว และปัจจยัดา้นสังคม กิจกรรมใน
การป้องกนัการกระท าผิดซ ้ าของเด็กและเยาวชน ประกอบดว้ย 4 กิจกรรม ดงัน้ี คือ กิจกรรมพฒันาตวัเด็ก
และเยาวชน กิจกรรมปรับโครงสร้างองคก์ร กิจกรรมพฒันาครอบครัว และกิจกรรมส่งเสริมส่ิงแวดลอ้มใน
ชุมชน  
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาเร่ือง การกระท าผิดซ ้าของเด็กและเยาวชน: ศึกษาเฉพาะการกระท าความผิดต่อชีวิต
และร่างกายของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน ในเขตภาคตะวนัออก ผูว้ิจยัมี
ขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1.1 ภาครัฐโดยหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบการกระท าผิดเก่ียวกับเด็กและ
เยาวชน ควรผลกัดนัปัญหาการกระท าผิดชองเด็กและเยาวชนฐานคดีความผิดชีวิตและร่างกายให้เป็นวาระ
แห่งชาติเพื่อแก้ปัญหาเชิงรุกอย่างเร่งด่วน การสร้างยุทธศาสตร์ว่าด้วยเด็กและเยาวชนในกระบวนการ
ยติุธรรม เร่ิมตั้งแต่เด็กกระท าผิด ก่อนเขา้ระบบ ระหวา่งอยูใ่นระบบ และภายหลงัปลดปล่อย เพื่อการป้องกนั
การกระท าผิดเก่ียวกบัเด็กและเยาวชน และลดปัญหาสังคมท่ีจะเกิดขึ้น 
  1.2 กระทรวงพฒันาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ควรเป็นเจ้าภาพหลักจัดการอบรม       
การเป็นพ่อแม่ท่ีดี การเล้ียงลูกท่ีดี จิตวิทยาในการเล้ียงลูกในสังคมท่ีพฒันาไปอย่างรวดเร็ว การเล้ียงดูลูก
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อย่างถูกวิธี เปิดเวทีการสร้างพลังครอบครัว พลังสังคมป้องกันปัญหาการกระท าความผิดของเด็กและ
เยาวชน  
  1.3กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงวฒันธรรม และส านกังานต ารวจแห่งชาติ      
ควรสร้างความร่วมมือในการป้องกัน ปราบปราม จับกุม เฝ้าระวงั และการควบคุมรายการโทรทัศน์  
ภาพยนตร์ คอมพิวเตอร์ การใช้อินเตอร์เน็ต ร้านเกม ให้มีการน าเสนอท่ีเหมาะสม ปราศจากส่ือลามก 
อนาจาร ความรุนแรงท่ีแฝงมาในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีเด็กและเยาวชนน ามาลอกเลียนแบบ 
 2.ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ  
  2.1 เด็กหรือ เยาวชนท่ีกระท าผิด ควรเกรงกลวัต่อบทลงโทษ ยอมรับส่ิงท่ีตนเองกระท าผิด
ร่วมกบักลุ่มเพื่อนคือการกระท าท่ีผิดกฎหมาย สมควรตอ้งไดรั้บโทษ 
  2.2 ครอบครัว 
   2.2.1 ครอบครัวโดยเฉพาะบิด มารดา ควรให้ความรักความอบอุ่น ควรให้ความเอาใจใส่
เด็กและเยาวชนอยา่งสม ่าเสมอ สอนใหรู้้จกัคิดเป็น มีคุณธรรม จริยธรรมมีเมตตาต่อเพื่อนร่วมโลก  
   2.2.2 ครอบครัวควรสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีภายในครอบครัว เป็นแบบอย่างท่ีดี มีการใส่ใจ
ซ่ึงกนัและกนั มีการท ากิจกรรมร่วมกนั เพื่อป้องกนั เด็กไปสนใจ กบัส่ือเทคโนโลยี เป็นแบบอย่างท่ีดี สั่ง
สอนในส่ิงท่ีถูกตอ้ง และใหก้ าลงัใจ และสร้างแรงเสริมใหเ้ป็นคนดีของสังคม  ไม่ใชค้  าพูดท่ีไม่เหมาะสมกบั
เด็ก ใหเ้กิดความนอ้ยเน้ือต ่าใจ หรือเกิดอารมณ์แรง  
   2.2.3 ครอบครัวควรมีการส่งเสริมวิธีการคิดของของบุตรหลานในเร่ืองทกัษะของชีวิต  
แทนการท่ีจะใชว้ิธีหา้มปราม ออกค าสั่งอยา่งเขม้งวด จนเกินไป 
  2.3  ควรใช้ยุทธศาสตร์เชิงรุก โดยร่วมมือ กับโรงเรียน ชุมชน หน่วยงานในกระบวนการ
ยติุธรรม ในการป้องกนัแกไ้ขปัญหาการกระท าผิดของเด็กและเยาวชน เพื่อภาพลกัษณ์ท่ีดีของจงัหวดั 
  2.4 ศาลเยาวชนและครอบครัว  
  2.5ควรพฒันาบุคลากรของศาลเยาวชนใหมี้ความพร้อม ใหเ้ขา้ใจหลกัการปฏิบติัต่อเด็ก และ 
เยาวชน ในการดูแล การแกไ้ข การฟ้ืนฟู 
  2.6 การหาวิธีการหรือมาตรการในการจ าแนกการกระท าผิดของเด็กและเยาวชนท่ีชัดเจน 
พร้อมทั้งพฒันา กระบวนการไกล่เกล่ียขอ้พิพาทในศาล โดยน ามาใชก้บัเด็กและเยาวชนในทุกคดี 
  2.7 ส่งเสริม น าพระราชบัญญัติคุ ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546 “มาตรา 23 ผูป้กครองต้องให้การ
อุปการะเล้ียงดู อบรมสั่งสอนและพัฒนาเด็กท่ีอยู่ในความปกครองดูแลของตน ตามสมควรแก่
ขนบธรรมเนียมประเพณี และวฒันธรรมแห่งทอ้งถ่ินแต่ทั้งน้ีตอ้งไม่ต ่ากว่ามาตรฐานขั้นต ่าตามท่ีก าหนดใน
กฎกระทรวง และตอ้งคุม้ครองสวสัดิภาพเด็กท่ีอยูใ่นความปกครองดูแลของตนมิใหต้กอยู่ในภาวะอนัน่าจะ
เกิดอนัตรายแก่ร่างกายหรือจิตใจ” , มาตรา 25 ผูป้กครองตอ้งไม่กระท าการ ดงัต่อไปน้ี 
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   (1) ทอดทิ้งเด็กไวใ้นสถานรับเล้ียงเด็กหรือสถานพยาบาลหรือไวก้บับุคคลท่ีรับจา้งเล้ียงเด็ก
หรือสถานท่ีใด โดยเจตนาท่ีจะไม่รับเด็กกลบัคืน 
   (2) ละทิ้งเด็กไว ้ณ สถานท่ีใด ๆ โดยไม่จดัใหมี้การป้องกนัดูแลสวสัดิภาพ หรือใหก้ารเล้ียง
ดูท่ีเหมาะสม 
   (3) จงใจหรือละเลยไม่ให้ส่ิงจ าเป็นแก่การด ารงชีวิตหรือสุขภาพอนามัยจน น่าจะเกิด
อนัตรายแก่ร่างกายหรือจิตใจของเด็ก 
   (4) ปฎิบติัต่อเด็กในลกัษณะท่ีเป็นการขดัขวางการเจริญเติบโตหรือพฒันาการของเด็ก 
   (5) ปฎิบติัต่อเด็กในลกัษณะท่ีเป็นการเล้ียงดูโดยมิชอบ 
  2.5 กรมพินิจและคุม้ครองเด็ก และเยาวชน 
   1) ควรติดตามพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน โดยศึกษาติดตามแนวโนม้พฤติกรรมของเด็ก
และเยาวชนท่ีกระท าผิดท่ีอยู่ในความดูแลย่างใกลชิ้ด และจดักิจกรรมท่ีเหมาะสมเพื่อการบ าบดั และแกไ้ข
ฟ้ืนฟ ูเด็กและเยาวชน 
   2) ควรมีการจดักิจกรรม เพื่อเด็กและเยาวชนได้รับการบ าบดัพร้อมกับครอบครัว ฟ้ืนฟู        
สภาพจิตใจเด็กและเยาวชน และประสานความเขา้ใจท่ีดี เพื่อเสริมสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัว 
   3) เม่ือเด็กและเยาวชนเข้าสู่กระบวนการยุติธรรม ควรจัดให้เด็กเข้ารับการศึกษาแบบ
ควบคุมบงัคบัภายในศูนยฝึ์กท่ีจดัเฉพาะเพื่อการพฒันาดา้นการศึกษา โดยให้เด็กอบรมหรือศึกษาจนกว่าจะ
จบและไดวุ้ฒิการศึกษา ในระดบัการศึกษาขั้นต ่าท่ีภาครัฐก าหนด โดยครูท่ีเขา้มาให้การศึกษาและอบรม
ต่างๆ ตอ้งเป็นผูมี้ความรู้ ความสามารถ จากกระทรวงศึกษาธิการ หรือกระทรวงแรงงาน เม่ือเด็กและเยาวชน
ไดรั้บการปล่อยตวั จะสามารถศึกษาต่อหรือท างานได ้ 
   4) ควรมีการใชม้าตรการติดตาม การประเมินผล ดูแลเยาวชนหลงัไดรั้บการปล่อยตวั เพื่อ
คอยช่วยเหลือในการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสังคมและครอบครัวได ้เพื่อเป็นท่ีปรึกษาแก่เยาวชนทั้งดา้นการหางาน
ท า และการศึกษา ทั้งน้ีเพื่อป้องกนัการกระท าผิดซ ้า ของเด็กและเยาวชน 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 จากการวิจยัคร้ังน้ี ท าใหมี้ขอ้เสนอแนะ ในการวิจยัคร้ังต่อไปดงัน้ี 
 1. จากการศึกษาคร้ังน้ีศึกษารูปแบบการกระท าผิดซ ้ าของเด็กและเยาวชนในฐานคดีความผิดชีวิต
และร่างกายท าการศึกษาโดยสัมภาษณ์จากบุคลากรในกระทรวงยุติธรรม เพียงมุมมองเดียวการศึกษาคร้ัง
ต่อไปควรศึกษาวิจยัโดยสัมภาษณ์ความคิดเห็นของเด็กและเยาวชนท่ีกระท าความผิดดว้ย 
 2. จากการศึกษาคร้ังน้ีศึกษารูปแบบการกระท าผิดซ ้ าของเด็กและเยาวชนในฐานคดีความผิดชีวิต
และร่างกายซ่ึงเป็นการศึกษารูปแบบการกระท าผิดในฐานคดีต่อชีวิตและร่างกาย  เพียงกรณีเดียว                 
การศึกษาวิจยัคร้ังต่อไปควรศึกษาวิจยัในฐานความผิดอ่ืนบา้ง 
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  3. จากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่าสาเหตุของการกระท าผิดของเด็กและเยาวชนนั้นมาจากการคบ
เพื่อน ท่ีเกเร ติดยา ชกัชวนกระท าผิด ดงันั้นควรท าการศึกษาพฤติกรรม และลกัษณะของกลุ่มเพื่อนท่ีชกัชวน
กระท าผิดต่อไป 
 

องค์ความรู้ใหม่ท่ีได้รับ   
 1. การบูรณาการการป้องกนัการกระท าผิดซ ้าในทุกมิติ 
 การศึกษาช้ีให้เห็นว่า การป้องกันการกระท าผิดซ ้ าในกรณีของเด็กและเยาวชนจ าเป็นต้อง
ด าเนินการแบบบูรณาการ โดยครอบคลุมการพฒันาตวัเด็กและเยาวชน การสร้างเสริมบทบาทครอบครัว 
และการปรับสภาพแวดล้อมในชุมชน การบ าบัดฟ้ืนฟูเด็กและเยาวชนท่ีกระท าผิดไม่ควรมุ่งเน้นเพียง
มาตรการลงโทษ แต่ตอ้งผสมผสานการให้ความรู้ ทกัษะชีวิต และโอกาสทางสังคม เพื่อป้องกนัไม่ให้เกิด
พฤติกรรมซ ้าอีก 
 2. ปัจจยัครอบครัวเป็นฐานส าคญัในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
 บทบาทของครอบครัวในฐานะหน่วยพื้นฐานของสังคมไดรั้บการยนืยนัวา่เป็นปัจจยัส าคญัในการ
ป้องกนัการกระท าผิดซ ้า ครอบครัวท่ีขาดความอบอุ่น ขาดการเล้ียงดูท่ีเหมาะสม หรือขาดตวัอย่างท่ีดี มกัจะ
เป็นปัจจยัผลกัดนัให้เด็กและเยาวชนเขา้สู่กระบวนการกระท าผิดซ ้ า การพฒันาความสัมพนัธ์ในครอบครัว         
จึงตอ้งเป็นหน่ึงในยทุธศาสตร์หลกัในการแกไ้ขปัญหาน้ี 
 3. การเสริมสร้างสภาพแวดลอ้มชุมชนท่ีปลอดภยัและสร้างสรรค ์
 ชุมชนเป็นอีกปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน ผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่า 
ชุมชนท่ีเต็มไปดว้ยแหล่งอบายมุขหรือขาดกิจกรรมสร้างสรรค์มกัเป็นแหล่งเพาะปัญหาพฤติกรรมซ ้ าของ
เด็กและเยาวชน การสร้างชุมชนท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ การพฒันาทกัษะ และความร่วมมือระหว่างครอบครัว 
ชุมชน และองคก์รท่ีเก่ียวขอ้งเป็นแนวทางท่ีช่วยลดโอกาสในการกระท าผิดซ ้าไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 4. การสร้างกระบวนการยติุธรรมท่ีมุ่งเนน้การฟ้ืนฟูมากกวา่การลงโทษ 
 การวิจัยเน้นความส าคัญของกระบวนการยุติธรรมท่ีปรับตัวตามลักษณะเฉพาะของเด็กและ
เยาวชน โดยเนน้การฟ้ืนฟูพฤติกรรม การใหโ้อกาสทางการศึกษา และการฝึกอาชีพมากกว่าการลงโทษแบบ
ผูใ้หญ่ เพื่อใหเ้ด็กและเยาวชนสามารถกลบัสู่สังคมในฐานะสมาชิกท่ีสร้างสรรคไ์ดอ้ยา่งแทจ้ริง 
 องคค์วามรู้เหล่าน้ีสามารถน าไปใชพ้ฒันาแนวทางและนโยบายในการป้องกนัปัญหาการกระท า
ผิดซ ้าของเด็กและเยาวชนในระดบัประเทศไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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