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บทคัดย่อ 

 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัญหาและความตอ้งการพฒันาคุณภาพชีวิตของ
ชุมชนบา้นหัวนาค า 2) พฒันากิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตของชุมชนบา้นหัวนาค า และ 3) ประเมินความ 
พึงพอใจของประชาชนต่อการด าเนินกิจกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตของชุมชนบา้นหัวนาค า ใช้ระเบียบ
วิธีการวิจยัเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพโดยผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั คือ ประชาชนทัว่ไปและบุคคลของ
หน่วยงานในพื้นท่ีท่ีเขา้ร่วมวิจยั จ านวนทั้งส้ิน 18 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบ
สัมภาษณ์เชิงลึก และประเด็นการสนทนากลุ่ม ใช้การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหา ส่วนเชิงปริมาณผูต้อบ
แบบสอบถาม ได้แก่ ประชาชนทัว่ไปท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม จ านวนทั้งส้ิน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  
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 ผลการวิจยัพบวา่: 
 1. สภาพปัญหาคุณภาพชีวิตของชุมชนบ้านหัวนาค า ประกอบด้วย ด้านเศรษฐกิจ มีรายได้ 

ไม่เพียงพอและมีภาระหน้ีสิน ดา้นสังคม มีความเหล่ือมล ้าทางโอกาส และดา้นส่ิงแวดลอ้ม มีปัญหามลภาวะ
ทางอากาศจากการเผาในท่ีโล่ง ส าหรับความตอ้งการพฒันาคุณภาพชีวิต พบว่า ชุมชนตอ้งการพฒันาอาชีพ
ใหม่และฝึกทกัษะการขายออนไลน์เพื่อเพิ่มรายได้ ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต และตอ้งการระบบการ
จดัการขยะท่ีถูกวิธีเพื่อลดผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้ม  

  2. การพฒันากิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตของชุมชนบ้านหัวนาค า ประกอบด้วย การสร้าง
มูลค่าเพิ่ม (กิจกรรมปลาส้มเงินลา้น), การขยายช่องทางการตลาดดิจิทลั (การฝึกอบรมขายสินคา้ออนไลน์) , 
การสร้างความยัง่ยนืผา่นการส่ือสารรักษโ์ลก (กิจกรรมมคัคุเทศกรั์กษโ์ลก) 

  3. ประชาชนในชุมชนหัวนาค ามีความพึงพอใจต่อภาพรวมของการด าเนินกิจกรรมการพฒันา
คุณภาพชีวิตของชุมชนบา้นหัวนาค า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยประเด็นท่ีโดดเด่นท่ีสุดคือ
ความรู้และทกัษะท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรม และการสามารถน าส่ิงท่ีไดไ้ปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

 

ค าส าคัญ: การพฒันากิจกรรม, คุณภาพชีวิต, กาฬสินธุ์ 
 

Abstract 
 The objectives of this research were: 1) to study the conditions, problems, and needs for 

improving the quality of life of the Ban Hua Na Kham community; 2 )  to develop activities for enhancing 
the quality of life of the Ban Hua Na Kham community; and 3 )  to evaluate public satisfaction with the 
implementation of these quality of life development activities. The study employed a mixed-methods 
research design, integrating both qualitative and quantitative approaches. For the qualitative phase, the key 
informants consisted of 18  individuals, including the public and personnel from local agencies involved in 
the research. The data collection instruments were in-depth interviews and focus group discussions, with 
data analyzed through content analysis. In the quantitative phase, the participants comprised 30  residents 
who attended the activities. The data collection tool was a questionnaire, and the data were analyzed using 
descriptive statistics, including percentages, means, and standard deviations. 

  The results of the research revealed that:  
  1 .  The quality-of-life problems in the Ban Hua Na Kham community consisted of economic 

issues, specifically insufficient income and debt burdens; social issues regarding inequality of opportunity; 
and environmental issues, namely air pollution from open burning. Regarding the needs for quality-of-life 
improvement, the community requires the development of new careers and online sales skills to increase 
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income, the promotion of lifelong learning, and a proper waste management system to reduce environmental 
impacts. 

 2. The development of quality-of-life promotion activities for the Ban Hua Na Kham community 
consists of: value addition ('Pla Som Ngen Lan' or Million-Baht Pickled Fish activity), digital marketing 
expansion (online sales training), and sustainability through eco-communication (Eco-guide activity). 

 3 . The residents of the Hua Na Kham community expressed the highest level of overall 
satisfaction with the implementation of these quality-of-life development activities. The most prominent 
aspects were the knowledge and skills gained from participating in the activities and the ability to apply 
what they had learned to their daily lives. 

 

Keywords: Activity Development; Quality of life; Kalasin  
 

บทน า 
  ปัจจุบันทิศทางการพัฒนาประเทศไทยภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 – 2580) 

(ยุทธศาสตร์ชาติ, 2561, หน้า 2-5) และแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 13 (พ.ศ. 2566 – 
2570) (ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2566, หน้า 8-54) ได้มุ่งเน้นการสร้าง 
ความเขม้แข็งจากฐานราก โดยก าหนดเป้าหมายส าคญัในการยกระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนให้มีความ
มัน่คง มัง่คัง่ และยัง่ยนื  การพฒันาท่ีย ัง่ยนืน้ีตอ้งยดึถือหลกัการ "คนเป็นศูนยก์ลางของการพฒันา" เพื่อปรับ
วิธีคิดและเพิ่มศกัยภาพของคนในชุมชนบนพื้นฐานของการพึ่งพาตนเองได ้ซ่ึงมนุษยถื์อเป็นทรัพยากรท่ีมี
ความส าคญัท่ีสุดในการพฒันาประเทศ ทั้งในดา้นเศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรม โดยใหค้วามส าคญัในการ
พัฒนาประชาชนอย่างต่อเน่ือง (พงศ์รัตน์ ภิรมย์รัตน์ และคณะ , 2563) อย่างไรก็ตาม ท่ามกลางการ
เปล่ียนแปลงในยุคโลกาภิวตัน์และระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม การขับเคล่ือนชุมชนให้ก้าวทันความ
เปล่ียนแปลงจ าเป็นตอ้งอาศยั "ผูน้ าชุมชน" และภาคีเครือข่ายท่ีเป็นกลไกส าคญัในการผลกัดนักิจกรรมท่ี
ตอบสนองต่อความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของคนในพื้นท่ี  

 การยกระดบัคุณภาพชีวิต (Quality of Life) ไม่ใช่เพียงการพฒันาทางกายภาพเท่านั้น แต่ยงัรวมถึง
ความผาสุกทางจิตใจและความสัมพนัธ์ทางสังคม  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชนท่ีเปิด
โอกาสใหป้ระชาชนร่วมรับรู้ ร่วมตดัสินใจ และร่วมด าเนินการพฒันาตามวฒันธรรมและบริบทของทอ้งถ่ิน
ท่ีสามารถน ามาต่อยอดเพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนในทอ้งถ่ินได ้โดยการส่งเสริมการท่องเท่ียว
ผ่านการสร้างและพฒันาสินคา้และบริการดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ความคิดสร้างสรรคแ์ละทุนทางวฒันธรรม 
พร้อมทั้งการสนบัสนุนการใช้เทคโนโลยีและนวตักรรมในการพฒันาธุรกิจการท่องเท่ียว การท าการตลาด 
และการบริหารจัดการสถานท่ีท่ีมีความส าคัญทางประวติัศาสตร์ วิถีชีวิต และวฒันธรรม เพื่อให้การ
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ท่องเท่ียวไทยมีเร่ืองราวท่ีเป็นเอกลกัษณ์ ซ่ึงจะน าไปสู่การเป็นชุมชนท่ีมี Soft power เพื่อยกระดบัการพฒันา
คุณภาพชีวิตของประชาชน (กรชนก สนิทวงค์, 2565) หากชุมชนสามารถผนวกทุนทางวฒันธรรมเขา้กับ
กระบวนการสร้างอาชีพ จะน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีครอบคลุมทั้ งมิติเศรษฐกิจ สังคม และ
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งมีประสิทธิภาพ  

  ชุมชนบา้นหวันาค า ซ่ึงอยูใ่นการบริหารงานของเทศบาลต าบลหัวนาค า เป็นองคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถ่ินรูปแบบหน่ึง ซ่ึงเป็นพื้นท่ีชุมชนมีประชากร มากกวา่ 12,782 คน (ปฏิญญา ภูจ าปา, 2565) เป็นชุมชน
ท่ีมีต้นทุนทางสังคมและวฒันธรรมท่ีโดดเด่น มีวดัสว่างหัวนาค าและ “อุโบสถสิมอีสานไม้พันชาติ”                 
เป็นศูนยร์วมจิตใจและดึงดูดนักท่องเท่ียว อีกทั้งยงัมีกลุ่มอาชีพท่ีหลากหลาย เช่น กลุ่มทอผา้ และกลุ่ม
ผลิตภณัฑ์ธุง แต่จากการส ารวจสภาพปัญหาในปัจจุบนักลบัพบว่า ประชาชนส่วนใหญ่ยงัประสบปัญหา
รายไดไ้ม่เพียงพอต่อการด าเนินชีวิตและมีภาระหน้ีสินสะสม นอกจากน้ียงัมีประเด็นมลภาวะทางอากาศท่ี
เกิดจากการเผาในพื้นท่ีการเกษตร ซ่ึงส่งผลกระทบต่อสุขภาวะและคุณภาพชีวิตโดยรวมของคนในชุมชน
อย่างต่อเน่ือง แมจ้ะเป็นชุมชนท่ีมีกิจกรรมทางวฒันธรรมมาก แต่กิจกรรมเหล่านั้นยงัขาดการยกระดบัหรือ
ต่อยอดใหเ้ป็นกิจกรรมเชิงรุกท่ีสามารถแกปั้ญหาปากทอ้งและส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม  

  ดว้ยเหตุดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงเห็นความส าคญัในการศึกษา "การพฒันากิจกรรมเพื่อยกระดบัคุณภาพ
ชีวิตของชุมชนบา้นหัวนาค า อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธุ์" เพื่อปิดช่องวา่งระหวา่งตน้ทุนวฒันธรรมท่ีมี
อยู่กบัปัญหาเศรษฐกิจในปัจจุบนั โดยมุ่งเนน้กระบวนการมีส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรมท่ีสอดคลอ้ง
กับบริบทพื้นท่ี การศึกษาน้ีไม่เพียงแต่จะช่วยตอบสนองความต้องการด้านอาชีพใหม่และการจัดการ
ส่ิงแวดลอ้มของคนในบา้นหัวนาค าเท่านั้น แต่ยงัจะเป็นแบบแผนการพฒันากิจกรรมท่ีสร้างสมดุลระหว่าง
การอนุรักษ์วิถีชุมชนและการยกระดับมาตรฐานการครองชีพอย่างย ัง่ยืน ซ่ึงสามารถเป็นตน้แบบให้กับ
ชุมชนอ่ืนท่ีมีบริบทใกลเ้คียงกนัไดใ้นอนาคต  

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
   1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและความตอ้งการพฒันาคุณภาพชีวิตของชุมชนบา้นหัวนาค า อ าเภอยาง

ตลาด จงัหวดักาฬสินธุ์ 
  2. เพื่อพฒันากิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตของชุมชนบ้านหัวนาค า อ าเภอยางตลาด จังหวดั

กาฬสินธุ์ 
  3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของประชาชนต่อการด าเนินกิจกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตของ

ชุมชนบา้นหวันาค า อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธุ์ 
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ทบทวนวรรณกรรม (แนวคิด ทฤษฎี) 
  การศึกษาเร่ือง การพฒันากิจกรรมเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชนบ้านหัวนาค า อ าเภอ  

ยางตลาด จงัหวดักาฬสินธุ์ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาและทบทวนวรรณกรรมโดยใชแ้นวคิดทฤษฎีตลอดจนงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งดงัน้ี  

  ทฤษฎีเกีย่วกบัคุณภาพชีวิต 
  จากการทบทวนทศันะขององค์การระดบัสากลและนักวิชาการ (UNESCO, 1981; WHO, 1995; 

Beadle-Brown et al., 2008) สามารถสังเคราะห์ได้ว่าคุณภาพชีวิตเป็นแนวคิดพหุมิติ (Multidimensional 
Concept) ท่ีประกอบดว้ยองคป์ระกอบส าคญั 3 ดา้นหลกั ไดแ้ก่ ด้านเศรษฐกิจ เน้นความมัน่คงของรายได ้
การมีงานท า และความสามารถในการพึ่งพาตนเอง ด้านสังคม ครอบคลุมความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล การมี
ส่วนร่วมในกลุ่มสังคม และการไดรั้บสิทธิเสรีภาพ และ ด้านส่ิงแวดล้อม สภาพความเป็นอยู่ทางกายภาพท่ี
ปลอดภยัและปราศจากมลภาวะ ความแตกต่างท่ีส าคญัคือ งานวิจยัในอดีตมกัเน้นการวดัคุณภาพชีวิตเชิง
ปริมาณตามตัวช้ีวดัมาตรฐาน (Beadle-Brown et al., 2008) แต่การศึกษาน้ีจะมุ่งเน้นการรับรู้เชิงอัตวิสัย 
(Subjective Well-being) ของคนในชุมชนบ้านหัวนาค า ว่ากิจกรรมใดท่ีจะสามารถเติมเต็มช่องว่างของ
คุณภาพชีวิตในบริบทพื้นท่ีไดจ้ริง  

 แนวคิดด้านการพัฒนาชุมชนและการมีส่วนร่วม เพื่อให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวิจยัท่ีมุ่ง 
“น าเสนอกิจกรรม” การพัฒนาจึงต้องยึดโยงกับทฤษฎีการพัฒนาท่ียึดคนเป็นศูนย์กลาง โดยอาศัย
กระบวนการมีส่วนร่วม (Participation) ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอนส าคญัคือ การร่วมรับรู้ปัญหา การร่วม
วางแผน/ตดัสินใจ การร่วมด าเนินการ และการร่วมรับผลประโยชน์ (ปาริชาติ วลยัเสถียร และคณะ , 2552, 
หนา้ 119) การพฒันากิจกรรมในชุมชนบา้นหัวนาค าจึงไม่ใช่เพียงการจดัโครงการจากภายนอก แต่เป็นการ
สังเคราะห์ทุนทางวฒันธรรมเดิมใหก้ลายเป็นกิจกรรมเชิงรุกตามความตอ้งการของคนในพื้นท่ี  

  ทฤษฎีความพงึพอใจ ในงานวิจยัน้ีวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 3 ท่ีมีการประเมินผลส าเร็จของกิจกรรมการ
พฒันานั้น ผูวิ้จัยใช้แนวคิดความพึงพอใจซ่ึงเป็นความรู้สึกทางบวกของบุคคลต่อส่ิงท่ีได้รับเทียบกับ 
ความคาดหวงั โดยเนน้การประเมินใน 3 มิติ ไดแ้ก่ มิติดา้นกระบวนการ (ความเหมาะสมของกิจกรรมและ
การมีส่วนร่วม) มิติดา้นผลลพัธ์ (ความรู้และทกัษะท่ีไดรั้บ) และมิติดา้นการน าไปใช ้(ความสามารถในการ
น าไปสร้างรายไดห้รือแกปั้ญหาจริง) เพื่อพิสูจน์ว่ากิจกรรมท่ีน าเสนอนั้นตอบโจทยค์ุณภาพชีวิตของชุมชน
อยา่งแทจ้ริง  

  จากการสังเคราะห์งานวิจัยและเอกสารทางวิชาการท่ีเก่ียวข้องทั้ง 9 รายการ ได้แก่ กรชนก  
สนิทวงค์  (2565) , ชัยมงคล ศิ ริวา รินทร์  และคณะ (2563) , ปฏิญญา ภูจ าปา  (2565) , ปรางทิพย์   
ภกัดีคีรีไพรวลัย ์(2559), ปาริชาติ วลยัเสถียร และคณะ (2552), พงศ์รัตน์ ภิรมยรั์ตน์, ฤาเดช เกิดวิชยั และ
คณะ (2563),  พระครูปลดัสุวฒันพุทธิคุณ (สุเทพ ดีเยีย่ม) (2567), พุทธศกัด์ิ ก าจร และวชัระ เชียงกูล (2568), 
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และ ภาวิณีย์ มาตแม้น และคณะ (2567) สามารถสรุปประเด็นความเช่ือมโยงเชิงระบบเพื่อใช้ในการ
สนบัสนุนกิจกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตของชุมชนไดเ้ป็น 4 มิติส าคญั ดงัน้ี 

  มิติท่ี 1 นิยามคุณภาพชีวิตพหุมิติและการมีส่วนร่วม โดยงานวิจยัส่วนใหญ่ระบุว่าการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตอ้งมองมากกว่ามิติกายภาพ โดยครอบคลุมทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม โดยปัจจยั
ท่ีก าหนดคุณภาพชีวิต ปฏิญญา ภูจ าปา (2565) พบว่าปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตประกอบดว้ยความ
มัน่คงทางรายได ้และการเขา้ถึงภาครัฐ ขณะท่ี ปรางทิพย ์(2559) เนน้การจดัการส่ิงแวดลอ้มท่ีสอดคลอ้งกบั
ชีวิต นอกจากน้ีกระบวนการพัฒนาโดยมีความส าเร็จของการพัฒนาท่ีต้องยึด “คนเป็นศูนย์กลาง”  
ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วม 4 ขั้นตอน (ร่วมรับรู้, ร่วมวางแผน, ร่วมด าเนินการ และร่วมรับประโยชน์) 
เพื่อใหไ้ดกิ้จกรรมท่ีตรงกบัความตอ้งการจริง 

 มิติท่ี 2 การเปล่ียนทุนวฒันธรรมเป็นเศรษฐกิจสร้างสรรค ์งานวิจยัในกลุ่มน้ีเนน้การน า “ตน้ทุน
เดิม” มาเพิ่มมูลค่าเพื่อแก้ปัญหาความยากจน โดยมีกลยุทธ์ Soft Power ของพระครูปลดัสุวฒันพุทธิคุณ 
(2567) และ กรชนก (2565) ช้ีให้เห็นว่าการน าทุนทางวัฒนธรรมมาต่อยอดเป็นสินค้าพรีเมียม หรือ
อุตสาหกรรมสร้างสรรค์ คือหัวใจของการสร้างสมดุลระหว่างเศรษฐกิจและส านึกทอ้งถ่ิน นอกจากน้ีการ
จดัการทุน โดยมี ชัยมงคล ศิริวารินทร์ และคณะ (2563) วิเคราะห์ว่าปัญหาหลกัไม่ใช่การขาดผลิตภณัฑ์             
แต่คือการขาดศกัยภาพในการจดัการทุนวฒันธรรมเพื่อน าออกสู่ตลาดเชิงรุก 

  มิติท่ี 3 การกา้วขา้มขีดจ ากดัดว้ยทกัษะดิจิทลั โดยเม่ือชุมชนมีผลิตภณัฑท่ี์มีคุณภาพแลว้ ความทา้
ทายล าดบัถดัไป คือ ช่องทางการกระจายสินคา้ นั่นคือ พาณิชยดิ์จิทลั ภาวิณีย ์มาตแมน้ และคณะ (2567) 
พบวา่การสร้างช่องทางจ าหน่ายผา่นส่ือสังคมออนไลน์ และการติดอาวุธทกัษะดิจิทลัใหช้าวบา้น ช่วยลดการ
พึ่งพานักท่องเท่ียวเพียงอย่างเดียวและสร้างรายได้ท่ีย ัง่ยืน นอกจากน้ีการปรับตัวท่ีเป็นการเปล่ียนจาก
เกษตรกรรมดั้งเดิมสู่การตลาดออนไลน์ เป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจซ้ือในยคุปัจจุบนั 

 มิติท่ี 4 ความยัง่ยืนผ่านการสร้างอัตลักษณ์และจิตส านึก โดยงานกลุ่มน้ีเน้นการจัดการการ
ท่องเท่ียว พุทธศกัด์ิ ก าจร และวชัระ เชียงกูล (2568) เสนอแนวทางพฒันาทกัษะชุมชนและการปลูกจิตส านึก
เสริมอตัลกัษณ์ทอ้งถ่ิน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด “มคัคุเทศก์รักษโ์ลก” ท่ีใชก้ารท่องเท่ียวเป็นเคร่ืองมือสร้าง
ความภาคภูมิใจและลดมลภาวะส่ิงแวดลอ้ม นอกจากน้ี การแลกเปล่ียนเรียนรู้ ยงัถูกน ามาใช้เป็นเคร่ืองมือ
ส าคัญในการจัดการทรัพยากรทางวัฒนธรรมและการเกษตรเพื่อพัฒนาคนและเศรษฐกิจชุมชนผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ร่วมกนั เพื่อสร้างชุมชนท่ีพึ่งพาตนเองไดใ้นระยะยาว 

  ดงันั้น งานวิจยัเหล่าน้ียนืยนัวา่ กิจกรรม “3 ประสาน” (กิจกรรมปลาส้มเงินลา้น การฝึกอบรมขาย
สินคา้ออนไลน์ และมคัคุเทศก์รักษ์โลก) ท่ีก าลงัด าเนินการ เป็นแนวทางท่ีสอดคลอ้งกบัทฤษฎีสมยัใหม่ท่ี
มุ่งเนน้การบูรณาการ Soft Power และเทคโนโลยีดิจิทลั เพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิตอย่างสมดุลและยัง่ยืนและ
ผูวิ้จยัน าเสนอกรอบแนวคิดการวิจยัไดด้งัน้ี 

 



อ๊อต  โนนกระยอม และพรพทิกัษ์  เห็มบาสัตย์ 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั: การพฒันากิจกรรมเพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิตของชุมชนบา้น 
หวันาค า อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธุ์ 

 

วิธีการวิจัย  
  การวิจยัน้ีผูวิ้จยัใชก้ระบวนการและขั้นตอนในการด าเนินการวิจยัเชิงคุณภาพและปริมาณ โดยมี

รายละเอียดดงัน้ี 
 

ต้นทุนทางสังคมและวัฒนธรรม 

- วดัสว่างหวันาค า 

- อุโบสถสิมอีสานไมพ้นัชาติ 

- กลุ่มทอผา้/ผลิตภณัฑธุ์ง 

 

ต้นทุนเดิมและสภาพการณ์ 

สภาพปัญหาคุณภาพชีวิต 3 มิต ิ

-ดา้นเศรษฐกิจ (รายไดไ้ม่เพียงพอ, ภาระ
หน้ีสิน) 
-ดา้นสังคม (ความเหล่ือมล ้าทางโอกาส, ขาด
ทกัษะ) 
-ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (มลภาวะทางอากาศจาก
การเผา) 

  

กิจกรรมยกระดับคุณภาพชีวิต 

- กิจกรรมปลาส้มเงินลา้น 

- การฝึกอบรมขายสินคา้ออนไลน์ 
- กิจกรรมมคัคเุทศกรั์กษโ์ลก 

  

ผลลัพท์และผลกระทบ 

- ประเมินความพึงพอใจ (ดา้นความรู้และ
ทกัษะท่ีไดรั้บ, การน าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั) 

  

ยกระดับคุณภาพชีวิต 
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 ประชากรและกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัแยกกลุ่มเป้าหมายออกเป็น 2 ส่วนตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั ไดแ้ก่  
  1. กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ มีจ านวนทั้งส้ิน 18 คน               

ใชว้ิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion Criteria) ซ่ึงเป็นผูมี้ส่วน
เก่ียวขอ้งโดยตรงกบัการก าหนดนโยบายหรือการพฒันาในพื้นท่ี เป็นท่ียอมรับของคนในชุมชน และอาศยั
หรือปฏิบติังานในพื้นท่ีบา้นหัวนาค าต่อเน่ืองไม่น้อยกว่า 5 ปี ประกอบด้วยผูแ้ทนจาก 3 ภาคส่วน ไดแ้ก่        
1) ภาคประชาชน จ านวน 5 คน ประกอบด้วย ประธานกลุ่มทอผา้ , ประธานกลุ่มผลิตภัณฑ์ธุง, ตวัแทน
เยาวชน, ตวัแทนกลุ่มผูสู้งอาย ุและปราชญช์าวบา้น 2) ภาคส่วนราชการ/ทอ้งถ่ิน จ านวน 6 คน ประกอบดว้ย 
นายกเทศมนตรี, ปลดัเทศบาล, นกัพฒันาชุมชน, เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการท่องเท่ียว, เจา้หนา้ท่ีดา้นส่ิงแวดลอ้ม, 
เจ้าหน้าท่ีส่งเสริมอาชีพ และ 3) ภาคผูน้ าชุมชนและสาธารณสุข จ านวน 7 คน ประกอบด้วย ก านัน , 
ผูใ้หญ่บา้น, อสม. (2 คน), เจา้หนา้ท่ี รพ.สต., กรรมการวดัสวา่งหวันาค า (2 คน)  

  2. กลุ่มตวัอย่างส าหรับการวิจยัเชิงปริมาณ มีจ านวน 30 คน ใช้วิธีการเลือกตามความสะดวก 
(Convenience Sampling) จากประชาชนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมพฒันาคุณภาพชีวิต โดยมีเกณฑ์การคัดออก 
(Exclusion Criteria) ผูท่ี้ไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมไดต้ลอดกระบวนการ หรือไม่สะดวกใจในการให้ขอ้มูล 
เน่ืองจากการวิจยัน้ีเนน้การพฒันากิจกรรมน าร่อง (Pilot Activity) จ านวน 30 คน จึงถือเป็นขนาดท่ีเหมาะสม
ส าหรับการทดสอบกิจกรรมในระดบัชุมชนเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเบ้ืองตน้ท่ีมีนยัส าคญั  

  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. เชิงคุณภาพ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ 1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 

Interview) และ 2) ประเด็นสนทนากลุ่ม มีเน้ือหาเก่ียวกับสภาพปัญหาความเดือดร้อนและความตอ้งการ
พฒันาอาชีพ และการระดมสมองเพื่อออกแบบกิจกรรมของชุมชนบา้นหัวนาค า อ าเภอยางตลาด จงัหวดั
กาฬสินธุ์ 

  2. เชิงปริมาณ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสอบถามเก่ียวกบัความพึงพอใจ
ต่อกิจกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตของชุมชนบา้นหวันาค า อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธุ์ 

  ข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 1. ศึกษารวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร โดยศึกษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการ

ก าหนดกรอบความคิดประเด็นขอ้ค าถามการสัมภาษณ์ การสอบถาม 
 2. ก าหนดโจทยห์รือค าถามการวิจยั (Research Question) เก่ียวกับการพฒันาคุณภาพชีวิตของ

ชุมชนบา้นหวันาค า อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธุ์ 
 3. ขอค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญเพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์ แบบสอบถาม            

และเพื่อตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) และความถูกตอ้งสมบูรณ์ทั้งค  าถามส าหรับการ
สัมภาษณ์และการประชุมกลุ่มยอ่ย (Focus group) 
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 4. ตรวจสอบขอ้มูล โดยใชว้ิธีแบบสามเส้า (Triangulation) เพื่อใหข้อ้มูลวิจยัมีความน่าเช่ือถือและ
สมบูรณ์เพียงพอ ประกอบด้วย 1) การตรวจสอบด้านข้อมูล ด้วยวิธีการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมูลหลักท่ีมี 
ความแตกต่างกนัโดยใชค้  าถามชุดเดียวกนั หลงัจากนั้นผูวิ้จยัจึงน าขอ้มูลท่ีไดม้าจดัระบบขอ้มูลจดัหมวดหมู่
ของขอ้มูล และตรวจสอบขอ้มูล 2) การตรวจสอบด้านวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผูว้ิจยัเลือกวิธีเก็บ
รวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์และการประชุมกลุ่มยอ่ย (Focus group) และ 3) การทบทวนขอ้มูลหรือสรุป
ขอ้มูล 

 5. ปรับแกเ้คร่ืองมือและน าเคร่ืองมือฉบบัสมบูรณ์ ไปเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัท่ีใช้
ในการศึกษาวิจยั 

 การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 การวิจัยคร้ังน้ี ผู ้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลออกเป็น 2 ขั้นตอน 

ประกอบดว้ย  2) การเก็บรวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิ ไดแ้ก่ การเก็บขอ้มูลจากเอกสารต่าง ๆ เอกสารการประชุม 
รายงานวิเคราะห์ บทความ วิทยานิพนธ์ และส่ิงพิมพต่์าง ๆ และ 2) การเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนาม ไดแ้ก่ 
การเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ โดยใชส้ัมภาษณ์ และการประชุมกลุ่มยอ่ย และการเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณ โดยการ
สอบถาม 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. เชิงคุณภาพ ไดต้รวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์ของขอ้มูลแลว้น ามาจดัระบบขอ้มูลแยกประเภท

ขอ้มูลตามวตัถุประสงค ์จากนั้นจึงประมวลขอ้มูลทุกประเภทเขา้ดว้ยกนัเป็นหมวดหมู่ วิเคราะห์เชิงเน้ือหา 
(Content Analysis) 

  2. เชิงปริมาณ ไดต้รวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม แลว้น ามาวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ
พื้นฐาน ประกอบดว้ยค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

ผลการศึกษา 
  1. สภาพปัญหาคุณภาพชีวิตของชุมชนบา้นหัวนาค า จากการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหา ท่ีไดจ้าก

การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม กบักลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั 18 คน รายละเอียด พบว่า แมชุ้มชนบา้น
หัวนาค าจะเป็นแหล่งท่องเท่ียวทางวฒันธรรมท่ีส าคญัและมีกลุ่มอาชีพท่ีหลากหลาย แต่ประชาชนยงัเผชิญ
กบัปัญหาเชิงโครงสร้างท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตอย่างมีนยัส าคญั ดงัน้ี ด้านเศรษฐกิจ ประชากรส่วนใหญ่ยงั
พึ่งพาการท าเกษตรกรรมดั้งเดิมเป็นหลกั ซ่ึงมีรายไดไ้ม่แน่นอนและไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพ ส่งผลใหเ้กิด
ปัญหาภาระหน้ีสินสะสม แมจ้ะมีกลุ่มวิสาหกิจชุมชน เช่น กลุ่มทอผา้และกลุ่มผลิตภณัฑธุ์ง แต่พบว่ายงัขาด
ทักษะการบริหารจัดการและการตลาดเชิงรุก ท าให้ไม่สามารถกระจายสินค้าไปยังกลุ่มเป้าหมายท่ี
หลากหลายได ้ด้านสังคม พบช่องว่างความเหล่ือมล ้าทางรายไดแ้ละโอกาส โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนและ
วยัแรงงานท่ีขาดทกัษะอาชีพเสริมท่ีสอดคลอ้งกบัยคุเศรษฐกิจดิจิทลั ส่งผลใหเ้กิดการเคล่ือนยา้ยแรงงานและ



 
51 คณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

ขาดความต่อเน่ืองในการพฒันาทุนทางวฒันธรรมของทอ้งถ่ิน และ ด้านส่ิงแวดล้อม ปัญหาท่ีโดดเด่น คือ 
มลภาวะทางอากาศท่ีเกิดจากการเผาในท่ีโล่งและวสัดุเหลือใชท้างการเกษตร เพื่อลดตน้ทุนแรงงานในการ
ก าจดัศตัรูพืช ซ่ึงส่งผลกระทบต่อสุขภาวะทางกายและคุณภาพชีวิตโดยรวมของคนในชุมชนอยา่งต่อเน่ือง  

  นอกจากน้ี จากการระดมความคิดเห็นร่วมกบัภาคีเครือข่ายและประชาชน ความต้องการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชน ชุมชนไดส้ะทอ้นความตอ้งการการพฒันาเชิงรุกท่ีสอดคลอ้งกบับริบทพื้นท่ี ดงัน้ี 
ด้านเศรษฐกิจ ชุมชนตอ้งการการยกระดบัผลิตภณัฑเ์ดิมให้เป็นสินคา้พรีเมียม เช่น กิจกรรมปลาส้มเงินลา้น 
พร้อมทั้งตอ้งการรับการฝึกอบรมทกัษะการขายสินคา้ออนไลน์ เพื่อขยายฐานลูกคา้และสร้างช่องทางรายได้
ใหม่นอกเหนือจากการรอขายให้นักท่องเท่ียวเพียงอย่างเดียว ด้านสังคม ตอ้งการให้มีการส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมโดยชุมชนอย่างเป็นระบบ ผ่านการพฒันา “มคัคุเทศก์ทอ้งถ่ิน” ท่ีสามารถถ่ายทอด
เร่ืองราวของอุโบสถสิมอีสานไมพ้นัชาติและวดัสว่างหวันาค าไดอ้ย่างมืออาชีพ เพื่อสร้างอตัลกัษณ์และ Soft 
Power ให้กบัชุมชน และ ด้านส่ิงแวดล้อม ตอ้งการองคค์วามรู้และการสนบัสนุนดา้นการจดัการขยะท่ีถูกวิธี 
รวมถึงแนวทางการเพิ่มมูลค่าจากวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรเพื่อลดปัญหาการเผาในพื้นท่ี ผลการศึกษาใน
ส่วนน้ีช้ีให้เห็นว่า “ช่องว่าง” ของคุณภาพชีวิตในชุมชนบา้นหัวนาค า ไม่ไดเ้กิดจากการขาดแคลนทรัพยากร 
แต่เกิดจากการขาดการต่อยอดตน้ทุนทางวฒันธรรมให้เป็นกิจกรรมเชิงรุกท่ีทนัสมยั ขอ้มูลเหล่าน้ีจึงเป็นฐาน
ส าคญัในการน าเสนอกิจกรรมในวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 2 ต่อไป 

 2. การพฒันากิจกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตของชุมชนบา้นหัวนาค า พบว่า จากการสังเคราะห์
ขอ้มูลจากกระบวนการระดมสมอง และการประชุมกลุ่มย่อย ร่วมกบัประชาชนและภาคีเครือข่ายในพื้นท่ี 
เพื่อให้เห็นภาพการบูรณาการระหว่างทุนทางวฒันธรรมและแนวทางการแกปั้ญหาเศรษฐกิจท่ีชดัเจน ผูว้ิ จยั
ไดน้ าเสนอการพฒันากิจกรรมท่ีเนน้กระบวนการมีส่วนร่วมของคนในพื้นท่ีเป็นส าคญั โดยมุ่งเนน้การสร้าง 
“ระบบบูรณาการเชิงรุก” ท่ีสามารถตอบโจทยค์วามตอ้งการของชุมชนไดจ้ริง ซ่ึงไม่ใช่การจดักิจกรรมแยก
ส่วน ไม่ขาดจากกนั แต่มีความสัมพนัธ์ในลกัษณะท่ีว่า “มคัคุเทศก์” ท าหน้าท่ีดึงดูดผูค้นและเล่าเร่ืองราว
น าไปสู่ความต้องการซ้ือ “ปลาส้มเงินล้าน” และมี “การขายออนไลน์” คอยรองรับการซ้ือซ ้ าหลังจาก
นักท่องเท่ียวกลับจากพื้นท่ี จึงท าให้เป็นโมเดลท่ีเช่ือมโยงต้นทุนทางวฒันธรรมเข้ากับทักษะใหม่เพื่อ
แก้ปัญหาพหุมิติท่ีปิดช่องว่างคุณภาพชีวิตตามแนวคิดของ UNESCO และ WHO ท่ีผู ้วิจัยใช้เป็นฐาน  
โดยองค์ประกอบท่ี 1 และ 2 ตอบโจทยด์้านเศรษฐกิจและสังคม ส่วนองค์ประกอบท่ี 3 ตอบโจทย์ด้าน
ส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพ โดยทั้ง 3 องคป์ระกอบดว้ยกิจกรรมท่ีท างานเก้ือหนุนกนัแบบองคร์วม ดงัน้ี 

  ด้านการสร้างมูลค่าเพิม่ (กจิกรรมปลาส้มเงินล้าน) แนวคิด คือ การน าภูมิปัญญาการถนอมอาหาร
ท่ีมีอยู่เดิมในพื้นท่ีมาพฒันาสู่ผลิตภณัฑ์ระดบัพรีเมียม โดยมีเป้าหมายเพื่อแกปั้ญหารายไดไ้ม่เพียงพอและ
ภาระหน้ีสิน โดยมุ่งเน้นการสร้างมาตรฐานผลิตภัณฑ์ การออกแบบบรรจุภัณฑ์ และการสร้างแบรนด์  
“ปลาส้มเงินลา้น” ให้เป็นสินคา้เด่นของชุมชนบา้นหัวนาค าท่ีสามารถดึงดูดเม็ดเงินจากคนภายนอกและ
นกัท่องเท่ียวได ้ 
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 ด้านการขยายช่องทางการตลาดดิจิทัล (การฝึกอบรมขายสินค้าออนไลน์) แนวคิด คือ ปิดช่องว่าง
ปัญหาการกระจายสินคา้ท่ีจ ากดัอยู่เพียงแค่การขายหน้าร้านหรือรอให้นักท่องเท่ียวเขา้มาในพื้นท่ี โดยมี
เป้าหมายเพื่อพฒันาทกัษะดิจิทลัให้กบักลุ่มอาชีพทอผา้ ผลิตภณัฑ์ธุง และกลุ่มจกัสาน ให้สามารถเขา้ถึง
แพลตฟอร์มการคา้ออนไลน์ไดด้ว้ยตนเอง ช่วยใหสิ้นคา้จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสามารถจ าหน่ายไดต้ลอดทั้งปี
และขยายฐานลูกคา้ไปสู่ระดบัประเทศ  

  ด้านการสร้างความย่ังยืนผ่านการส่ือสารรักษ์โลก (กิจกรรมมัคคุเทศก์รักษ์โลก) แนวคิด คือ                 
การยกระดบับทบาทของคนในชุมชนจากผูน้ าเท่ียวทางวฒันธรรมสู่การเป็น “มคัคุเทศก์รักษโ์ลก” โดยใช้ 
“อุโบสถสิมอีสานไมพ้นัชาติ” และวดัสว่างหัวนาค าเป็นจุดศูนยก์ลางในการถ่ายทอดเร่ืองราว พร้อมทั้ง
สอดแทรกจิตส านึกดา้นการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มให้นักท่องเท่ียวไดรั้บรู้ถึงวิถีชุมชนท่ีอยู่ร่วมกบัธรรมชาติ
อยา่งย ัง่ยนื มีการด าเนินงาน คือ เล่าเร่ืองวฒันธรรมควบคู่ส่ิงแวดลอ้ม โดยมคัคุเทศก์จะน าเสนอความงดงาม
ของสิมไมแ้ละประวติัศาสตร์ท้องถ่ิน เช่ือมโยงไปสู่ความส าคัญของอากาศบริสุทธ์ิและทศันียภาพของ 
ทอ้งทุ่งนาท่ีปราศจากควนัไฟจากการเผาป่าหรือเศษวสัดุทางการเกษตร อีกทั้งมีการส่งเสริมการท่องเท่ียว 
สีเขียว โดยมคัคุเทศก์จะท าหน้าท่ีเป็นตน้แบบในการรณรงค์ลดมลภาวะ โดยพานักท่องเท่ียวเดินชมวิถี
เกษตรปลอดการเผา และอธิบายถึงการน าฟางขา้วมาใชป้ระโยชน์แทนการท าลาย เพื่อสร้างความประทบัใจ
ในฐานะชุมชนท่ีใส่ใจส่ิงแวดลอ้ม โดยมีเป้าหมายเพื่อพฒันาคนในชุมชนให้มีความสามารถในการน าเสนอ
ขอ้มูลทางประวติัศาสตร์และวฒันธรรมท่ีถูกตอ้ง ควบคู่ไปกับการสร้างความตระหนักรู้ด้านการจดัการ
มลภาวะทางอากาศ ซ่ึงจะช่วยใหก้ารท่องเท่ียวกลายเป็นกลไกหลกัในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจและสร้างความ
ภาคภูมิใจในอตัลกัษณ์ชุมชนท่ีสะอาดและยัง่ยนื   

  ดังนั้น สาระส าคัญของการพฒันากิจกรรมทั้ง 3 น้ี ไม่ได้ถูกก าหนดจากภายนอก แต่เป็นการ 
“ทบทวนตนเอง” ของชุมชนผา่นกระบวนการมีส่วนร่วม เพื่อใหไ้ดกิ้จกรรมท่ีสอดคลอ้งกบับริบทพื้นท่ีและ
สามารถแก้ปัญหาปากท้องควบคู่ไปกับการรักษาทุนวฒันธรรมได้อย่างย ัง่ยืน ขอ้มูลเหล่าน้ีช้ีให้เห็นว่า
กิจกรรมท่ีน าเสนอคือการสร้างสมดุลระหวา่งวิถีชีวิตดั้งเดิมกบัความกา้วหนา้ของระบบเศรษฐกิจในปัจจุบนั 

 3. การประเมินความพึงพอใจของประชาชนต่อภาพรวมของการด าเนินกิจกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชนบา้นหัวนาค า อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธุ์ จากการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ
ดว้ยแบบสอบถามจากกลุ่มตวัอยา่ง 30 คน ท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมน าร่อง พบวา่ ประชาชนมีความพึงพอใจโดย
ภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (X = 4.56, S.D. = 0.58) โดยสรุปประเด็นส าคญัไดด้งัน้ี ประเด็นท่ีประชาชน
พึงพอใจสูงสุด คือ ความรู้และทักษะท่ีได้รับจากการเข้าร่วมกจิกรรม (X = 4.74, S.D. = 0.49) ซ่ึงสะทอ้นว่า
กิจกรรมตอบสนองต่อการพฒันาศกัยภาพรายบุคคลไดจ้ริง  รองลงมาคือ การน าส่ิงท่ีได้จากกิจกรรมไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน (X = 4.70, S.D. = 0.52) แสดงถึงความเป็นรูปธรรมของกิจกรรมในการแกปั้ญหาเศรษฐกิจ
ระดบัครัวเรือน ในส่วนของบรรยากาศในกจิกรรมท่ีเป็นกันเองและกระตุ้นการเรียนรู้ มีค่าเฉล่ียในระดบัมาก 
(X = 4.43, S.D. = 0.68) ซ่ึงถือเป็นปัจจยัเสริมท่ีท าใหเ้กิดการมีส่วนร่วมอยา่งต่อเน่ือง 
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ตารางท่ี 1 ความพึงพอใจต่อภาพรวมของการด าเนินกิจกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตของชุมชนบา้นหัวนาค า 
จงัหวดักาฬสินธุ์ (กิจกรรมปลาส้มเงินลา้น, การฝึกอบรมขายสินคา้ออนไลน์ และกิจกรรมมคัคุเทศก์รักษ์
โลก) 
 

ความพงึพอใจต่อภาพรวมของการด าเนินกจิกรรม

การพฒันาคุณภาพชีวิตของชุมชนบ้านหัวนาค า 

ระดับความคิดเห็น  

X  SD. แปลผล อนัดับที่ 

1. ความเหมาะสมของกิจกรรมต่อบริบทของชุมชน 4.58 0.55 มากท่ีสุด 6 

2. ความรู้/ทกัษะท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรม 4.74 0.49 มากท่ีสุด 1 

3. ความน่าสนใจของเน้ือหาหรือกิจกรรม 4.67 0.53 มากท่ีสุด 4 

4. การมีส่วนร่วมของชาวบา้นในกิจกรรม 4.68 0.53 มากท่ีสุด 3 

5. ความชดัเจนในการถ่ายทอดขอ้มูลจากวิทยากร 4.60 0.55 มากท่ีสุด 5 

6. ความเป็นมิตรและเขา้ถึงง่ายของทีมงาน 4.60 0.55 มากท่ีสุด 5 

7. การน าส่ิงท่ีไดจ้ากกิจกรรมไปใชใ้น

ชีวิตประจ าวนั 

4.70 0.52 มากท่ีสุด 2 

8. วิทยากร/ผูส้อนมีความรู้และถ่ายทอดไดดี้ 4.45 0.68 มาก 8 

9. ความเหมาะสมของสถานท่ีและเวลาในการจดั

กิจกรรม 

4.48 0.68 มาก 7 

10. บรรยากาศในกิจกรรมเป็นกนัเองและกระตุน้

การเรียนรู้ 

4.43 0.68 มาก 9 

รวมเฉลีย่ 4.56 0.58 มากท่ีสุด  

 
 ทั้งน้ีจากการประเมินการเขา้ร่วมด าเนินกิจกรรมดา้นพฒันาการเงินโดยการจดัเวทีถอดบทเรียน 

แลกเปล่ียนเรียนรู้ ส่วนใหญ่แล้วประชาชนมีความพึงพอใจในกิจกรรมท่ีร่วมกันออกแบบและด าเนิน
กิจกรรมร่วมกนั 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันากิจกรรมเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชนบา้นหัวนาค า 

ผูวิ้จยัมีประเด็นส าคญัท่ีน ามาอภิปรายผลตามวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 



อ๊อต  โนนกระยอม และพรพทิกัษ์  เห็มบาสัตย์ 
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  1. สภาพปัญหาและความต้องการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซ่ึงเป็นความยอ้นแยง้ระหว่างทุนทาง
วฒันธรรมกบัความเป็นจริงทางเศรษฐกิจ ผลการศึกษาในวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1 สะทอ้นให้เห็นว่าแมชุ้มชน
บา้นหวันาค าจะมีตน้ทุนทางสังคมและวฒันธรรมท่ีโดดเด่น เช่น “อุโบสถสิมอีสานไมพ้นัชาติ” แต่เป็นเพียง 
“ทุนทางกายภาพและสังคม” ยงัไม่ไดรั้บการจดัการให้เป็น “ทุนทางเศรษฐกิจ” ท่ีมีประสิทธิภาพ แต่ในมิติ
ของคุณภาพชีวิตเชิงอตัวิสัยท่ีวดัวา่ คนเรามีความสุขและพึงพอใจกบัชีวิตของตวัเองมากแค่ไหน การท่ีคนเรา
ประเมินภาพรวมชีวิตของตวัเองว่าตรงกบัท่ีคาดหวงัไว้มากนอ้ยแค่ไหน เช่น ความรู้สึกว่าชีวิตมีความมัน่คง 
มีงานท่ีพอเพียง และมีท่ีอยู่อาศยัท่ีปลอดภยั แต่ในขณะเดียวกนั ประชาชนยงัคงเผชิญปัญหาความมัน่คงทาง
รายไดแ้ละหน้ีสินสะสม ประเด็นน้ีอภิปรายไดว้า่ คุณภาพชีวิตเป็นแนวคิดพหุมิติท่ีตอ้งมีความสมดุลทั้งดา้น
เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม ของ UNESCO (1981) และ WHO (1995) จะเห็นไดว้่าการท่ีประชาชนมี
รายไดไ้ม่เพียงพอและประสบปัญหามลภาวะจากการเผาทางการเกษตร ช้ีให้เห็นว่า “ทุนวฒันธรรม” ท่ีมีอยู่
ยงัไม่ถูกน ามาใชอ้ย่างเต็มศกัยภาพเพื่อยกระดบัฐานะทางเศรษฐกิจ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ชัยมงคล            
ศิริวารินทร์ และคณะ (2563) ท่ีพบว่าปัญหาหลกัของชุมชนไม่ใช่การขาดผลิตภณัฑ ์แต่คือการขาดศกัยภาพ
ในการน าผลิตภณัฑอ์อกสู่ตลาด และงานของ กรชนก สนิทวงค ์(2565) ท่ีช้ีว่าการยกระดบัคุณภาพชีวิตตอ้ง
ใหค้วามคิดสร้างสรรคม์าต่อยอดทุนวฒันธรรมใหเ้กิดมูลค่า ดงันั้น กระบวนการมีส่วนร่วมในระยะเร่ิมตน้ท่ี
ให้ชุมชน “ร่วมรับรู้ปัญหา” จึงเป็นจุดเปล่ียนส าคญัท่ีท าให้เห็นว่าช่องว่างท่ีแทจ้ริง คือ การขาดกิจกรรม  
เชิงรุกท่ีจะเปล่ียนตน้ทุนวฒันธรรมใหเ้ป็นรายไดท่ี้จบัตอ้งได ้  

  2. การพฒันากิจกรรมท่ีผูว้ิจยัน าเสนอ มีการบูรณาการ Soft Power เขา้กบัเศรษฐกิจสร้างสรรค์
และดิจิทัลอย่างย ัง่ยืน ประกอบด้วย การสร้างมูลค่าเพิ่ม (กิจกรรมปลาส้มเงินล้าน), การขยายช่องทาง
การตลาดดิจิทลั (การฝึกอบรมขายสินคา้ออนไลน์), การสร้างความยัง่ยนืผ่านการส่ือสารรักษโ์ลก (กิจกรรม
มัคคุเทศก์รักษ์โลก) ถือเป็นองค์ความรู้ใหม่ท่ีช่วยปิดช่องว่างการวิจัยในพื้นท่ีได้อย่างเป็นรูปธรรม                     
โดยสามารถอภิปรายประเด็นส าคญัไดด้งัน้ี  

  ประเด็นท่ี 1 การสร้างมูลค่าเพิ่ม เป็นการยกระดับภูมิปัญญาสู่สินค้าพรีเมียมด้วย Soft Power            
โดยมีกิจกรรม “ปลาส้มเงินลา้น” ซ่ึงแสดงถึงกระบวนการเพิ่มมูลค่าให้กบัทุนทางวฒันธรรมอาหารดั้งเดิมสู่
มาตรฐานสินค้าพรีเมียม สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ พระครูปลดัสุวฒันพุทธิคุณ (สุเทพ ดีเยี่ยม) (2567)            
ท่ีพบว่านโยบายการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจชุมชนดว้ย Soft Power คือการผลกัดนัอุตสาหกรรมสร้างสรรคแ์ละ
สินคา้หน่ึงต าบลหน่ึงผลิตภณัฑ์ (OTOP) ให้กา้วสู่ระดบัสากลหรือระดบัพรีเมียม โดยเน้นการสร้างสมดุล
ระหวา่งทุนทางเศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรม เพื่อมุ่งสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

   ประเด็นท่ี 2 การขยายช่องทางการตลาดดิจิทลั เป็นการเสริมสร้างศกัยภาพในยุคเศรษฐกิจดิจิทลั 
โดยมีกิจกรรมการฝึกอบรมทักษะการขายสินค้าออนไลน์ถือเป็นการ "ติดอาวุธทางปัญญา" เพื่อทลาย
ขีดจ ากดัดา้นการกระจายสินคา้แบบเดิม และเปล่ียนผ่านวิถีเกษตรกรรมดั้งเดิมสู่การพาณิชยดิ์จิทลัอย่างเต็ม
รูปแบบ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ภาวิณีย ์มาตแมน้ และคณะ (2567) ท่ีระบุว่ากลยุทธ์การตลาดออนไลน์
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และส่ือสังคมออนไลน์ เช่น Facebook Fanpage เป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อกระบวนการตดัสินใจซ้ือของ
ผูบ้ริโภคในยคุปัจจุบนัและเป็นช่องทางหลกัในการสร้างรายไดใ้หแ้ก่ชุมชน 

  ประเด็นท่ี 3 การสร้างความยัง่ยืนผ่านการส่ือสารรักษ์โลก ผ่านกิจกรรมมัคคุเทศก์รักษ์โลก                
เป็นการบูรณาการอตัลกัษณ์วฒันธรรมและสุขภาวะส่ิงแวดลอ้ม โดยกิจกรรมมคัคุเทศก์รักษ์โลกถือเป็น
จุดเด่นเชิงนวตักรรมของงานวิจัยน้ี โดยการใช้ “อุโบสถสิมอีสานไม้พันชาติ” เป็นศูนย์กลางในการ
ขับเคล่ือน Soft Power ประเด็นท่ีน่าสนใจคือการเช่ือมโยงสุนทรียภาพทางวฒันธรรมเข้ากับประเด็น  
สุขภาวะส่ิงแวดล้อมเพื่อแก้ปัญหามลภาวะทางอากาศจากการเผาในพื้นท่ี เม่ือประชาชนสวมบทบาท
มคัคุเทศกท่ี์ตอ้งน าเสนอวิถีเกษตรปลอดการเผาใหแ้ก่นกัท่องเท่ียว ยอ่มน าไปสู่ความภาคภูมิใจและจิตส านึก
ในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมท่ีเข้มแข็งขึ้ น ส่งผลให้การท่องเท่ียวกลายเป็นกลไกหลักในการขับเคล่ือน
เศรษฐกิจและสุขภาวะอย่างย ัง่ยืน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวทางของ พุทธศกัด์ิ ก าจร และวชัระ เชียงกูล (2568)  
ท่ีเน้นการพฒันาทักษะชุมชนและการปลูกจิตส านึกผ่านอัตลกัษณ์ท้องถ่ินในการจัดการท่ีย ัง่ยืน รวมถึง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุวิมล บัวทอง และปิยนุช พรประสิทธ์ิ (2567) ท่ีเน้นการใช้ทรัพยากรทาง
วฒันธรรมและการเกษตรเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาทุนมนุษยแ์ละเศรษฐกิจชุมชนผ่านการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ร่วมกนั 

   โดยสรุป การน าเสนอกิจกรรมท่ีผู ้วิจัยน า เสนอ คือ “กิจกรรมบูรณาการ 3 ประสาน”                                 
ซ่ึงประกอบดว้ยกิจกรรมปลาส้มเงินลา้น การฝึกอบรมขายสินคา้ออนไลน์ และมคัคุเทศก์รักษ์โลก ถือเป็น
นวตักรรมเชิงกระบวนการท่ีท างานเก้ือหนุนกนั จึงไม่ใช่เพียงการส ารวจความคิดเห็นในเชิงสถิติ แต่เป็นการ
พฒันากิจกรรมท่ีสร้างจุดสมดุลระหว่างการอนุรักษ์วิถีชีวิตดั้งเดิมกับการเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีทนัสมยั  
เป็นการพฒันากิจกรรม “ระบบบูรณาการเชิงรุก 3 ประสาน” สอดคลอ้งกบัทิศทางของยุทธศาสตร์ชาติและ
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติท่ีมุ่งเนน้การยกระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนอยา่งย ัง่ยนื 

  3. ความพึงพอใจต่อภาพรวมของการด าเนินกิจกรรม คือ การพิสูจน์ผลสัมฤทธ์ิในมิติการน าไปใช้
จริง ผลการประเมินความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด เม่ือน ามาอภิปรายตามทฤษฎีความพึงพอใจในมิติดา้น
ผลลพัธ์และมิติดา้นการน าไปใช ้พบประเด็นท่ีน่าสนใจคือ คะแนนความพึงพอใจสูงสุดอยู่ในดา้นความรู้/
ทกัษะท่ีได้รับ และการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั ส่ิงน้ีสะทอ้นว่ากิจกรรมท่ีน าเสนอสามารถตอบโจทย ์
ความตอ้งการพื้นฐานและการพฒันาศกัยภาพรายบุคคลไดจ้ริง ตามทฤษฎีความพึงพอใจ เม่ือประชาชนรู้สึก
ว่าตนเองมีศกัยภาพเพิ่มขึ้นจะส่งผลต่อความรู้สึกพึงพอใจในชีวิตเชิงอตัวิสัย ซ่ึงสอดคลอ้งงานวิจยัของ  
ภาวิณีย ์มาตแมน้ และคณะ (2567) ท่ีพบว่าการพฒันาทกัษะการตลาดออนไลน์ช่วยให้ชุมชนสามารถสร้าง
รายได้จริงและมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด การท่ีชุมชนพึงพอใจต่อมิติด้านการน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัมากเป็นอนัดบัสอง จึงเป็นเคร่ืองยนืยนัวา่กิจกรรมท่ีน าเสนอนั้นกา้วขา้มการเป็นเพียงขอ้เสนอ
สู่การเป็นแนวทางปฏิบติัท่ีสร้างสมดุลระหว่างวิถีชุมชนและการยกระดับครองชีพอย่างย ัง่ยืน ตลอดจน
กระบวนการพฒันาตอ้งมุ่งเน้นการสร้างเสริมทกัษะท่ีน าไปสู่ความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตภาพรวม  และ
การท่ีประชาชนพึงพอใจในการ “ร่วมรับผลประโยชน์” จากความรู้ท่ีน าไปสร้างรายไดเ้สริมไดจ้ริง จึงเป็น
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ตวับ่งช้ีว่ากิจกรรมท่ีน าเสนอมีคุณค่าทางวิชาการและสามารถน าไปเป็นตน้แบบให้กบัชุมชนอ่ืนท่ีมีบริบท
ใกลเ้คียงกนัไดใ้นอนาคต 

 

องค์ความรู้ใหม่ท่ีได้รับจากการวิจัย 
  จากการวิจยัเร่ืองการพฒันากิจกรรมเพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิตของชุมชนบา้นหัวนาค า อ าเภอยาง

ตลาด จังหวดักาฬสินธุ์ สามารถสรุปประเด็นส าคัญได้ ดังน้ี 1) การค้นพบความส าคัญของการเปล่ียน                  
“ทุนวัฒนธรรม” ให้เป็น “ทุนเศรษฐกิจ” อย่างเป็นระบบ งานวิจยัน้ีช้ีให้เห็นว่าล าพงัการมีตน้ทุนทางสังคม
และวฒันธรรมท่ีโดดเด่น เช่น อุโบสถสิมอีสานไมพ้นัชาติ หรือกลุ่มอาชีพดั้งเดิมนั้น ยงัไม่เพียงพอต่อการ
ยกระดบัคุณภาพชีวิตหากขาดการจดัการท่ีมีประสิทธิภาพ องคค์วามรู้ใหม่ท่ีไดค้ือการระบุ “ช่องวา่ง” (Gap) 
ท่ีแทจ้ริงวา่ไม่ไดเ้กิดจากการขาดทรัพยากร แต่เกิดจากการขาดกิจกรรมเชิงรุกท่ีน าความคิดสร้างสรรค์มาต่อ
ยอดทุนท่ีมีอยู่เดิมให้เกิดมูลค่าทางเศรษฐกิจท่ีจบัตอ้งได้จริง เพื่อแกปั้ญหาพื้นฐานดา้นรายไดแ้ละหน้ีสิน
สะสมของครัวเรือน 2) การสร้าง “กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการ 3 ประสาน” ในลกัษณะ 
“ระบบบูรณาการเชิงรุก” ซ่ึงไม่ใช่การจดักิจกรรมแยกส่วน แต่เป็นโมเดลท่ีบูรณาการระหว่างภูมิปัญญา
ดั้งเดิมกับทักษะในยุคเศรษฐกิจดิจิทัล กิจกรรมท่ีน าเสนอประกอบด้วยการยกระดับผลิตภัณฑ์ปลาส้ม 
สู่ระดบัพรีเมียม (ปลาส้มเงินลา้น) การติดอาวุธทกัษะดิจิทลัเพื่อขยายช่องทางการตลาดออนไลน์ และการ
สร้างเร่ืองราวผ่านมคัคุเทศก์ชุมชน ซ่ึงถือเป็นโมเดลการพฒันาท่ีสร้างสมดุลระหว่างการอนุรักษว์ิถีชีวิตกบั
การเติบโตทางเศรษฐกิจตามแนวทาง Soft Power องคค์วามรู้น้ีช่วยกา้วขา้มขีดจ ากดัของงานวิจยัในอดีตท่ีมกั
เป็นเพียงการส ารวจความคิดเห็น มาสู่การพฒันาแนวทางปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรมและสอดคลอ้งกบับริบทพื้นท่ี
อย่างแทจ้ริง และ 3) ความส าเร็จของกระบวนการ “ทบทวนตนเองและมีส่วนร่วมอย่างเข้มแข็ง” ของคนใน
ชุมชน งานวิจัยน้ีพิสูจน์ให้เห็นว่าการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีมีประสิทธิภาพต้องเร่ิมจากการให้ชุมชน                 
“ร่วมรับรู้ปัญหา” และ “ร่วมวางแผนตดัสินใจ” เพื่อออกแบบกิจกรรมจากภายในสู่ภายนอก ผลสัมฤทธ์ิท่ี
ส าคญัคือการคน้พบว่าการเสริมสร้างทกัษะท่ีน าไปใช้ไดจ้ริงในชีวิตประจ าวนัเป็นปัจจยัหลกัท่ีสร้างความ  
พึงพอใจและส่งผลต่อคุณภาพชีวิตเชิงอตัวิสัยของประชาชน องคค์วามรู้เชิงกระบวนการน้ีสามารถใช้เป็น
ตน้แบบในการสร้างความสมดุลระหว่างวิถีชุมชนและการยกระดบัมาตรฐานการครองชีพอย่างย ัง่ยนืใหก้บั
ชุมชนอ่ืนท่ีมีบริบทใกลเ้คียงกนัไดใ้นอนาคต  

 

ข้อเสนอแนะ 
   ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.  เทศบาลต าบลหัวนาค าควรพิจารณาบรรจุ "กิจกรรมบูรณาการ 3 ประสาน" (กิจกรรมปลาส้ม

เงินลา้น, การตลาดดิจิทลั และมคัคุเทศกรั์กษโ์ลก) เขา้สู่แผนพฒันาทอ้งถ่ินอยา่งเป็นระบบ โดยมุ่งเนน้การใช ้
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“อุโบสถสิมอีสานไม้พนัชาติ” เป็นศูนย์กลางในการสร้างกลยุทธ์การเล่าเร่ือง เพื่อสร้างอัตลักษณ์และ
มูลค่าเพิ่มใหก้บัทุนทางวฒันธรรม ซ่ึงจะช่วยแกปั้ญหาเชิงโครงสร้างดา้นรายไดแ้ละภาระหน้ีสิน 

  2. ควรมีการจดัตั้ง “ศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจสร้างสรรค์บา้นหัวนาค า” เพื่อเป็นกลไกกลางในการ
ถ่ายทอดทกัษะสมยัใหม่แบบต่อเน่ือง ทั้งการบริหารจดัการมคัคุเทศก์และทกัษะการพาณิชยดิ์จิทลั เพื่อช่วย
ลดช่องว่างความเหล่ือมล ้ าทางโอกาสและลดการพึ่งพารายได้จากการท่องเท่ียวในพื้นท่ีเพียงอย่างเดียว               
ช่วยใหก้ลุ่มอาชีพสามารถเขา้ถึงฐานลูกคา้ภายนอกไดโ้ดยตรง 

  3. จากปัญหามลภาวะทางอากาศจากการเผาในท่ีโล่งท่ีส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต หน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งควรด าเนินนโยบายเชิงรุกในการเปลี่ยน “ทุนทรัพยากรท่ีเหลือทิ้งทางการเกษตร” ให้เป็น “ทุนทาง
เศรษฐกิจ” เช่น การส่งเสริมอุตสาหกรรมแปรรูปวสัดุเหลือใชเ้ป็นผลิตภณัฑชุ์มชนหรือของท่ีระลึก ซ่ึงเป็น
การยกระดบัคุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้มควบคู่ไปกบัการสร้างรายไดเ้สริมตามกิจกรรมมคัคุเทศกรั์กษโ์ลก 

  4. เน่ืองจากผลการประเมินความพึงพอใจ พบว่าประชาชนให้ความส าคญัสูงสุดกบัการน าองค์
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั หน่วยงานท่ีรับผิดชอบควรมีการติดตามผลสัมฤทธ์ิด้านรายได้
ครัวเรือนและพฤติกรรมการลดการเผาในระยะยาว (6 - 12 เดือน) เพื่อประเมินความยัง่ยืนของกิจกรรมการ
พฒันาและน าขอ้มูลมาปรับปรุงกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัวิถีชีวิตจริงของชุมชน  
 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
  1. เน่ืองจากงานวิจยัช้ินน้ีเป็นการพฒันากิจกรรมและประเมินผลเบ้ืองตน้ การศึกษาคร้ังต่อไปควร

ท าการวิจยัเชิงติดตามผล เพื่อประเมินว่ากิจกรรมปลาส้มเงินลา้นและการขายออนไลน์สามารถเพิ่มรายได้
ครัวเรือนและลดหน้ีสินไดจ้ริงตามเป้าหมายของยทุธศาสตร์ชาติหรือไม่ 

  2. งานวิจยัคร้ังน้ีเน้นหนักไปท่ีกิจกรรมดา้นเศรษฐกิจเป็นส าคญั จึงควรมีการวิจยัเชิงปฏิบติัการ            
ท่ีเนน้การออกแบบกิจกรรมเพื่อแกปั้ญหาความเหล่ือมล ้าทางสังคมและการจดัการมลภาวะทางอากาศโดยใช้
ตน้ทุนทางสังคมของชุมชนบา้นหวันาค าเป็นฐาน 

  3. ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัการใชน้วตักรรมหรือเทคโนโลยท่ีีเหมาะสมในการแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตรและทุนทางวฒันธรรม เพื่อใหชุ้มชนบา้นหวันาค าเป็นตน้แบบการจดัการตนเองอยา่งย ัง่ยนื 
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