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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการน้ีมีว ัตถุประสงค์เพื่อ 1) เข้าใจการศึกษานโยบายผู ้สูงอายุตามแนวทาง                
สหสาขาวิชา 2) ส ารวจมุมมองสาขาต่าง ๆ ต่อการศึกษานโยบายสาธารณะ เช่น สาขาวิชาวิทยาการว่าดว้ย
ผูสู้งอายุสาธารณสุข สังคมวิทยา เศรษฐศาสตร์ จิตวิทยา และรัฐประศาสนศาสตร์ 3) ปัญหาอุปสรรค
การศึกษานโยบายผูสู้งอายตุามแนวทางสหวิทยาการ และ 4) แนวทางในการส่งเสริมการศึกษาเร่ืองผูสู้งอายุ
ตามแนวทางสหวิทยาการ การศึกษาพบวา่ 1) การท างานร่วมกนัขา้มสาขาวิชาและการบูรณาการมุมมองจาก
หลายสาขานั้นเป็นการสร้างความเขา้ใจท่ีครอบคลุมและเป็นรากฐานท่ีแข็งแรงส าหรับการพฒันานโยบายท่ี
มีประสิทธิผลและมีคุณภาพส าหรับผูสู้งอายุในสังคมในระยะยาว 2) สาขาท่ีศึกษานโยบายสาธารณะ เช่น 
สาขาพฤฒาวิทยาเป็นการศึกษาเก่ียวกบัการสูงอายท่ีุให้ขอ้มูลท่ีลึกซ้ึงในแง่มุมต่าง ๆ เก่ียวกบัผลกระทบของ
การสูงอายุต่อบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม 3) ปัญหาอุปสรรคท่ีท าให้การศึกษาตามแนวทาง               
สหวิทยาการไม่กา้วหน้าเท่าท่ีควรในการพัฒนาและการด าเนินนโยบายผูสู้งอายุ อุปสรรคส าคญัท่ีขดัขวาง
การท างานร่วมกนัอยา่งมีประสิทธิผลระหว่างผูเ้ช่ียวชาญจากหลากหลายสาขา เช่น ความแตกต่างในมุมมอง 
อุปสรรคในการส่ือสาร ขอ้จ ากดัดา้นทรัพยากร และ 4) การใชแ้นวทางสหวิทยาการในการพฒันานโยบาย
ผูสู้งอายุน้ียงัเป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพในการจดัการกบัความซับซ้อนและความหลากหลายของผูสู้งอายุ
และน าไปสู่พฒันานโยบายท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายใุนอนาคต 
 
ค าส าคัญ: ผูสู้งอาย,ุ แนวทางสหวิทยาการ, การพฒันานโยบาย 
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Abstract 
 This academic article aims to: 1) Understand the study of elderly policy from an interdisciplinary 
perspective; 2) Examine the perspectives of various disciplines on public policy, such as gerontology, public 
health, sociology, economics, psychology, and public administration; 3) Identify the challenges and 
obstacles in studying elderly policy through an interdisciplinary approach; and 4) Develop strategies to 
promote the study of elderly issues using interdisciplinary approaches. The study finds that: 1) Cross-
disciplinary collaboration and integrating perspectives from multiple fields create a comprehensive 
understanding and a strong foundation for developing effective and high-quality policies for the elderly in 
society over the long term; 2) Disciplines studying public policy, such as gerontology, provide deep insights 
into various aspects of the impacts of aging on individuals, families, communities, and society; 3) 
Challenges that hinder the advancement of interdisciplinary approaches in developing and implementing 
elderly policies include significant obstacles to effective collaboration among experts from different fields, 
such as differing perspectives, communication barriers, and resource constraints; and 4) Utilizing 
interdisciplinary approaches in developing elderly policies is an effective method for managing the 
complexities and diversity of aging, leading to the development of appropriate policies for the elderly in the 
future. 
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บทน า 
 การศึกษานโยบายผูสู้งอายุโดยการวิเคราะห์นโยบายจากมุมมองของหลากหลายสาขาวิชา             

มีวตัถุประสงค์เพื่อเข้าใจความต้องการและความหลากหลายของผูสู้งอายุในสังคม การศึกษาดังกล่าว            
มุ่งเสนอแนวทางการพฒันานโยบายท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรับผูสู้งอายใุนดา้นการเขา้ถึงการดูแลสุขภาพ การมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมสังคมและการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น การศึกษาตามแนวทางสหวิทยาการน้ีได้รับแรง
บนัดาลใจจากการบูรณาการขอ้มูลเชิงลึก วิธีการและมุมมองจากหลายสาขาวิชา ท าใหมี้ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยั
ท่ีมีผลต่อการเสริมสุขภาพ คุณภาพชีวิต และสภาพความเป็นอยู่ของผูสู้งอายุ โดยใชค้วามรู้จากสาขาต่าง  ๆ 
เช่น สาธารณสุข สังคมวิทยา เศรษฐศาสตร์ จิตวิทยา และรัฐประศาสนศาสตร์ (Minkler & Fuller-Thomson, 
2005; Hebert, Brayne, & Spiegelhalter, 2013) แนวทางสหวิทยาการมุ่งสู่การพฒันากลยุทธ์ท่ีรอบคอบตาม
หลกัฐานเชิงประจกัษ์เพื่อส่งเสริมสุขภาพ คุณภาพชีวิต และการมีส่วนร่วมของผูสู้งอายุ ผ่านการวิจยัและ    
การท างานร่วมกัน การน ามุมมองและทรัพยากรท่ีหลากหลายมาใช้ เพื่อพฒันานโยบายท่ีนวตักรรมและ
เหมาะสมกับความต้องการของผูสู้งอายุ (Institute of Medicine, 2008) นอกจากน้ี แนวทางสหวิทยาการ        
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ยงัช้ีให้เห็นถึงความส าคญัของการพฒันานโยบายท่ีมีพื้นฐานจากการวิจยัและขอ้มูลเชิงประจกัษ ์โดยการน า
ขอ้มูลท่ีจากผลการวิจยัทางการแพทย ์การบริการสุขภาพ และสังคมศาสตร์ (Hebert et al., 2013) มาช่วยใน
การสนบัสนุนการตดัสินใจเชิงนโยบายท่ีส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ 

 งานเขียนท่ีผ่านมาเก่ียวกบัแนวทางสหวิทยาการในการศึกษานโยบายผูสู้งอายุ พบงานเขียนเร่ือง
สหวิทยาการเพื่อการวิจยัและพฒันากบัมุมมองในการพฒันาการเมือง งานเขียนดงักล่าวช้ีว่า “ความส าคญั
เร่ืองความร่วมมือขา้มสาขาวิชาและการบูรณาการมุมมองท่ีหลากหลายท าให้เกิดการแสวงหาค า ตอบท่ี
สอดคลอ้งกบับริบทของสังคม ประโยชน์ของการศึกษาเชิงสหวิทยาการโดยการประยกุตใ์ชค้วามรู้ท่ีศาสตร์
เดียวไม่สามารถให้ค  าอธิบายหรือค าตอบท่ีชัดเจนได้” (สมบัติ ธ ารงธัญวงศ์ , 2559) การบูรณาการ                 
สหวิทยาการส าหรับนโยบายผูสู้งอายุจึงมีบทบาทส าคัญในการจัดการกับความ ท้าทายท่ีเก่ียวข้องกับ
ผูสู้งอายุผ่านการส่งเสริมความร่วมมือขา้มสาขาวิชาจึงช่วยให้ผูก้  าหนดนโยบายสามารถพฒันากลยุทธ์ท่ีมี
ประสิทธิภาพเพื่อส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายท่ีุหลากหลายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 บทความวิชาการเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ท าความเข้าใจการศึกษานโยบายผูสู้งอายุตาม
แนวทางสหสาขาวิชาว่าคืออะไร มีความส าคัญอย่างไร 2) ส ารวจมุมมองสาขาต่าง ๆ ท่ีศึกษานโยบาย
สาธารณะ เช่น สาขาวิชาวิทยาการว่าด้วยผูสู้งอายุสาธารณสุข สังคมวิทยา เศรษฐศาสตร์ จิตวิทยา และ           
รัฐประศาสนศาสตร์ 3) ปัญหาอุปสรรคการศึกษานโยบายผู ้สูงอายุตามแนวทางสหวิทยาการ และ                          
4) แนวทางในการส่งเสริมการศึกษาเร่ืองผูสู้งอายุตามแนวทางสหวิทยาการ การน าเสนอบทความวิชาการ
เร่ืองน้ีเร่ิมจากการเสนอแนวคิดการศึกษานโยบายผูสู้งอายุตามแนวทางสหวิทยาการ ไดแ้ก่ ความหมายและ
วตัถุประสงค ์ความส าคญัของการศึกษานโยบายผูสู้งอายตุามแนวทางสหวิทยาการ ตวัอยา่งมุมมองการศึกษา
นโยบายผูสู้งอายตุามสาขาวิชาวิทยาการวา่ดว้ยผูสู้งอาย ุสาธารณสุข สังคมวิทยา เศรษฐศาสตร์ จิตวิทยา และ
รัฐประศาสนศาสตร์ ปัญหาอุปสรรคการศึกษานโยบายผูสู้งอายุในมุมองสหวิทยาการและแนวทาง              
สหวิทยาการส าหรับการพฒันานโยบายผูสู้งอาย ุตามล าดบั 

 

สหวิทยาการกบัการพฒันานโยบายผู้สูงอายุ 
 สหวิทยาการ: ความหมายและวัตถุประสงค์ 
 การศึกษานโยบายผูสู้งอายตุามแนวทางสหวิทยาการเป็นกระบวนการทางวิชาการท่ีใชว้ิธีการและ
ทฤษฎีจากหลายสาขาวิชา เพื่อศึกษาและทบทวนนโยบายท่ีมีผลต่อกลุ่มผูสู้งอายุในสังคม โดยการศึกษาน้ี
มุ่งเน้นการวิเคราะห์ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกับผูสู้งอายุ การเขา้ใจแนวโน้มและความตอ้งการของกลุ่มน้ี และ      
การทบทวนนโยบายท่ีมีผลต่อชีวิตและการดูแลของผูสู้งอายใุนสังคม ดว้ยการใชว้ิธีการส ารวจ การวิเคราะห์ 
การเปรียบเทียบและการวิจยัท่ีเหมาะสม การศึกษาน้ีช่วยให้ผูวิ้จยัและนกัการเมืองเขา้ใจเก่ียวกบัปัญหาและ
ความต้องการของกลุ่มผูสู้งอายุอย่างลึกซ้ึง ตัวอย่างนักวิชาการท่ีศึกษานโยบายผูสู้งอายุตามแนวทาง           
สหวิชาการ เช่น Nancy Morrow-Howell เป็นนักวิชาการท่ีมีความเช่ียวชาญในการศึกษานโยบายผูสู้งอายุ
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ตามแนวทางสหวิทยาการ เน้นการส ารวจและการวิเคราะห์นโยบายท่ีมีผลต่อชีวิตและการดูแลของกลุ่ม
ผูสู้งอายุในสังคม โดยการใชว้ิธีการท่ีเช่ือถือไดแ้ละการน าเสนอขอ้มูลท่ีมาจากหลากหลายแหล่ง เพื่อให้เกิด
ความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึงและรวมถึงผลกระทบของนโยบายต่าง ๆ ท่ีมีต่อผูสู้งอายุและสังคมท่ีให้บริการเขาได้
แบบองค์รวม การศึกษานโยบายผูสู้งอายุตามแนวทางสหวิทยาการของ Morrow-Howell มีผลท าให้เกิด      
การพฒันานโยบายท่ีมีคุณภาพและมีผลต่อชีวิตของผูสู้งอายุในสังคมอย่างเป็นรูปธรรม ผลงานทางวิชาการ
ดงักล่าวถูกน าไปใช้ในการตดัสินใจทางนโยบายสาธารณะและการพฒันาโปรแกรมการดูแลผูสู้งอายุใน
หลายประเทศ 
 การศึกษานโยบายผูสู้งอายุตามแนวทางสหวิทยาการ (Minkler & Fuller-Thomson., 2005; Hebert 
et al., 2013) มีวตัถุประสงคเ์พื่อท าความเขา้ใจเก่ียวกบัสถานะปัจจุบนัและความตอ้งการของกลุ่มผูสู้งอายุใน
สังคม ทราบถึงปัญหาและความส าคญัของนโยบายท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอายเุพื่อพฒันานโยบายท่ีเหมาะสมและ
มีประสิทธิภาพส าหรับกลุ่มผูสู้งอายุในดา้นการเขา้ถึงการดูแลสุขภาพ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคมและ
การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้ น และเพื่อสนับสนุนการตัดสินใจท่ีมีเหตุผลและเช่ือถือได้เก่ียวกับนโยบายท่ี
เก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุ
  ดังนั้น การศึกษานโยบายผูสู้งอายุตามแนวทางสหวิทยาการจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประโยชน์ใน          
การเสนอแนวทางนโยบายท่ีเหมาะสมและมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนสังคมอยา่งย ัง่ยนื 
  สหวิทยาการ: ความส าคัญ 
. การศึกษานโยบายต่อผูสู้งอายุแบบสหวิทยาการมีความส าคัญเน่ืองจากมีบทบาทส าคัญใน                   
การก าหนดแนวทางนโยบาย การร่วมมือแบบสหวิทยาการมีบทบาทหลายดา้น ดงัต่อไปน้ี 
  1. เกิดความเข้าใจท่ีครอบคลุม การท างานร่วมกันแบบสหวิทยาการช่วยให้เกิดความเข้าใจท่ี
ครอบคลุมเก่ียวกบัความทา้ทายในหลายดา้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูงอาย ุเป็นการรวมขอ้มูลจากหลายสาขาวิชา 
เช่น สาธารณสุข สังคมวิทยา เศรษฐศาสตร์ การวางผงัเมือง จิตวิทยา และการจดัการดา้นการดูแลสุขภาพ                 
รัฐประศาสนศาสตร์ ผูก้  าหนดนโยบายจะมีความเขา้ใจมากขึ้นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อประชากรสูงอายุจาก
มุมมองดา้นต่าง ๆ  
  2. ส่งเสริมให้เกิดนวตักรรม การท างานร่วมกนัแบบสหวิทยาการส่งเสริมให้เกิดนวตักรรมและ
ความคิดสร้างสรรค์ในการพฒันานโยบายท่ีตอบสนองความตอ้งการท่ีหลากหลายของประชากรสูงอายุ            
ผ่านการใชป้ระโยชน์จากความเช่ียวชาญและมุมมองของสาขาวิชาต่าง ๆ ผูก้  าหนดนโยบายสามารถพฒันา
แนวทางใหม่ในการใหบ้ริการดา้นการดูแลสุขภาพ การสนบัสนุนทางสังคม ท่ีอยูอ่าศยั การขนส่ง และการมี
ส่วนร่วมของชุมชนท่ีเหมาะสมกบัความตอ้งการและความชอบเฉพาะตวัของผูสู้งอายุ 
  3. เป็นการพัฒนานโยบายจากข้อมูลเชิงประจักษ์ ความร่วมมือแบบสหวิทยาการส่งเสริม              
การพฒันานโยบายตามหลกัฐานเชิงประจกัษ์ ซ่ึงมีพื้นฐานมาจากผลการวิจยัจากสาขาท่ีหลากหลาย ผา่นการ
สังเคราะห์หลกัฐานจากการศึกษา เช่น ระบาดวิทยา การวิจยับริการดา้นสุขภาพ การวิเคราะห์ทางเศรษฐกิจ 
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และการวิจยัทางสังคมศาสตร์ ผูก้  าหนดนโยบายสามารถริเร่ิมและประเมินผลลพัธ์ของโครงการ ท าให้ได้
โครงการท่ีสนบัสนุนคุณภาพชีวิตท่ีดีแก่ผูสู้งอาย ุ 
  4. เป็นการท างานร่วมกันข้ามภาคส่วน การท างานร่วมกันแบบสหวิทยาการเป็นการอ านวย             
ความสะดวกในการท างานร่วมกนัขา้มภาคส่วนระหว่างนกัวิจยั ผูก้  าหนดนโยบาย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสุขภาพ 
องคก์รชุมชน และผูสู้งอายเุอง ดว้ยการส่งเสริมการพูดคุยและความร่วมมือระหว่างภาคส่วนต่าง ๆ ผูก้  าหนด
นโยบายสามารถใชป้ระโยชน์จากมุมมอง ความเช่ียวชาญ และทรัพยากรท่ีหลากหลายเพื่อพฒันานโยบายท่ี
ครอบคลุม และเท่าเทียมเพื่อตอบสนองความตอ้งการท่ีหลากหลายของผูสู้งอายุ 
  5. เป็นการเสริมสร้างขีดความสามารถ ความร่วมมือแบบสหวิชาการสร้างขีดความสามารถใน    
การวิจยั การพฒันานโยบายและการน าไปปฏิบติัในดา้นนโยบายผูสู้งอายุ ผูก้  าหนดนโยบายสามารถเพิ่ม
ความสามารถในการรับมือกบัความทา้ทายดา้นนโยบาย มีส่วนร่วมกบัผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียท่ีหลากหลาย และ
พฒันานวตักรรมเพื่อตอบสนองความตอ้งการท่ีเปล่ียนแปลงไปของผูสู้งอายุ 
 ดังนั้น การท างานร่วมกันแบบสหมีบทบาทสาขาวิชาจึงมีความส าคญัในการก าหนดแนวทาง
นโยบายผูสู้งอายุ โดยการส่งเสริมความเขา้ใจท่ีครอบคลุมเก่ียวกบัผูสู้งอายุ ส่งเสริมนวตักรรมในการพฒันา
นโยบาย สนับสนุนการตัดสินใจตามหลักฐานเชิงประจักษ์ อ านวยความสะดวกในการท างานร่วมกัน             
ขา้มภาคส่วน และสร้างขีดความสามารถส าหรับการวิจยัและการด าเนินนโยบาย  
 

มุมมองจากสาขาวิชาต่าง ๆ เพ่ือการพฒันานโยบายผู้สูงอายุ 
  1. สาขาพฤฒาวิทยา 
 สาขาพฤฒาวิทยาหรือ Gerontology เป็นการศึกษาเก่ียวกบัการสูงอายุท่ีให้ขอ้มูลท่ีลึกซ้ึงในแง่มุม
ต่าง ๆ เก่ียวกบัผลกระทบของการสูงอายตุ่อบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม (Hooyman & Kiyak, 2011) 
เป็นการศึกษาศาสตร์ท่ีหลากหลาย เช่น ชีววิทยา จิตวิทยา สังคมวิทยา สาธารณสุข เศรษฐศาสตร์ และ               
การจดัการด้านการดูแลสุขภาพ ซ่ึงช่วยในการเขา้ใจมิติทางชีววิทยา จิตวิทยา สังคม และเศรษฐกิจของ               
การสูงอาย ุ
  การศึกษาลกัษณะทางชีวภาพของการสูงอายุ เป็นการศึกษากระบวนการทางชีววิทยา รวมถึง  
ความชราของเซลล์ ปัจจัยทางพนัธุกรรม และการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาเม่ือมีอายุมากขึ้น เพื่อท า               
ความเข้าใจกลไกพื้นฐานของการสูงอายุและพัฒนามาตรการเพื่อส่งเสริมการสูงอายุอย่างมีสุขภาพดี 
(Masoro & Austad, 2010) การศึกษาจิตวิทยาต่อการสูงอายุ เป็นการศึกษาเก่ียวกบัการรับรู้ สุขภาพจิต และ
ความเป็นอยูท่ี่ดีทางอารมณ์ เพื่อท าความเขา้ใจการเส่ือมทางสติปัญญา การสูญเสียความทรงจ า ความซึมเศร้า 
ความวิตกกังวล และปัจจัยทางจิตวิทยาอ่ืน ๆ ท่ี ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตและความเป็นอิสระของผูสู้งอายุ 
(Schaie & Willis, 2010) ด้านมิติทางสังคมของการสูงอายุ เป็นการศึกษาเก่ียวกับพลวตัของครอบครัว 
เครือข่ายการสนบัสนุนทางสังคม การดูแล ท่ีอยูอ่าศยัและการมีส่วนร่วมของชุมชน เพื่อท าความเขา้ใจบริบท
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ทางสังคมท่ีเกิดการสูงอายุ และพฒันานโยบายและโปรแกรมเพื่อสนบัสนุนการรวมตวัทางสังคมและการมี
ส่วนร่วม (Bengtson & Settersten, 2016) 
 การศึกษามิติทางเศรษฐกิจในการสูงอายุ เป็นการศึกษาเก่ียวกบัผลกระทบทางเศรษฐกิจ รวมถึง
การวางแผนการเกษียณอายุ การเงินดา้นการดูแลสุขภาพ การดูแลระยะยาว และการมีส่วนร่วมของแรงงาน 
ในการแกไ้ขความทา้ทายทางเศรษฐกิจท่ีผูสู้งอายตุอ้งเผชิญ (Johnson, 2011) นอกจากนั้น สาขาวิชาวิทยาการ
ว่าด้วยผูสู้งอายุ ยงัให้ความสนใจการจดัการด้านการดูแลสุขภาพและนโยบายในผูสู้งอายุ เพื่อปรับปรุง
ผลลพัธ์ดา้นการดูแลสุขภาพและตอบสนองความตอ้งการดา้นการรักษาพยาบาลของผูสู้งอาย ุ(Knickman & 
Snell, 2002) 
  สรุปไดว้่า การศึกษาสาขาพฤฒาวิทยา ให้ความส าคญักบัการบูรณาการศาสตร์ท่ีหลากหลาย เช่น 
ชีววิทยา จิตวิทยา สังคมวิทยา สาธารณสุข เศรษฐศาสตร์ และการจดัการดา้นการดูแลสุขภาพ เพื่อช่วยใน    
การเขา้ใจมิติทางชีววิทยา จิตวิทยา สังคม และเศรษฐกิจของการสูงอายุ เพื่อช่วยในการพฒันานโยบายและ
มาตรการต่าง ๆ ท่ีมีประสิทธิภาพและยกระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ 
  2. สาขาสาธารณสุข 
 การศึกษาด้านสาธารณสุขในการดูแลผูสู้งอายุมีความส าคัญอย่างมากในการส่งเสริมสุขภาพ 
ความเป็นอยู่และคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุมีการด าเนินการและมีกลยุทธ์ต่าง ๆ เพื่อให้ผูสู้งอายุมีชีวิตท่ีดีขึ้น 
การศึกษาด้านสาธารณสุข จึงเป็นการศึกษาเร่ืองระบาดวิทยา การดูแลสุขภาพเชิ งป้องกัน การส่งเสริม
สุขภาพ การจดัการโรคเร้ือรัง เป็นตน้  
 การวิจยัทางระบาดวิทยาเป็นการศึกษาแนวโน้มและการแพร่กระจายของโรคในกลุ่มผูสู้งอายุ            
เพื่อเข้าใจความเส่ียงและการระบาดของโรคต่าง ๆ ท่ีพบได้ในกลุ่มผูสู้งอายุ (Marengoni et al., 2011)          
การวิจยัน้ีช่วยให้ผูบ้ริหารนโยบายเขา้ใจถึงความรุนแรงของปัญหา เช่น โรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง 
และภาวะสมองเส่ือมท่ีพบไดม้ากในกลุ่มผูสู้งอายุ 
 การศึกษาด้านการดูแลสุขภาพเชิงป้องกัน เป็นการศึกษาเพื่อลดความเส่ียงของโรคเร้ือรังและ
ความพิการในกลุ่มผู ้สู งอายุ  (Petersen et al., 2016)  เน้นการตรวจคัดกรองสุขภาพ การให้ว ัคซีน                      
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพและการให้การศึกษาท่ีเน้นการดูแลสุขภาพ                   
เพื่อลดปัจจยัเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคเร้ือรังท่ีพบไดใ้นกลุ่มผูสู้งอายุ เช่นเดียวกบัการศึกษาเพื่อการส่งเสริม
สุขภาพ เป็นการพฒันาโครงการท่ีมุ่งเน้นไปท่ีผูสู้งอายุและส่งเสริมการมีสุขภาพดีตลอดช่วงอายุ เน้นการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีดีต่อสุขภาพ การออกก าลงักาย การดูแลสุขภาพจิตและการมีส่วนร่วมทางสังคมเพื่อ
เสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ 
 นอกจากนั้นสาขาสาธารณสุขยงัให้ความส าคัญกับการสนับสนุนนโยบายสภาพแวดล้อมท่ี
เหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุ เช่น เมืองและชุมชนท่ีเป็นมิตรต่อผูสู้งอายุ (World Health Organization, 2007) 
โดยให้ความส าคญักบัการปรับปรุงสภาพแวดลอ้ม เช่น การขนส่ง ท่ีอยู่อาศยั การเขา้ถึงการรักษาพยาบาล 
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และบริการทางสังคม เพื่อส่งเสริมการสูงวยัอย่างมีสุขภาพดีและเสริมสร้างความเขา้ใจในชุมชน รวมทั้ง
การศึกษาการจัดการโรคเร้ือรัง เน้นการจัดการโรค การป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากโรคและเพิ่ม
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ด้านสุขภาพในกลุ่มผู ้สูงอายุ (Boyd et al., 2012)  สาขาสาธารณสุขยังให้
ความส าคญักบัการศึกษาเพื่อลดความเหล่ือมล ้าในการเขา้ถึงการรักษาพยาบาลและทรัพยากรดา้นสุขภาพให้
เท่าเทียมกันส าหรับผู ้สูงอายุ โดยเฉพาะในชุมชนท่ีมีการเข้าถึงท่ียากล าบาก (National Academies of 
Sciences, Engineering, and Medicine, 2016) มุ่งเน้นด้านสาธารณสุขเพื่อลดความแตกต่างในการเข้าถึง          
การรักษาพยาบาล แกไ้ขปัญหาทางสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ  
 สรุปแนวทางการศึกษาดา้นสาธารณสุขมีบทบาทส าคญัในการส่งเสริมสุขภาพ ความเป็นอยู่ และ
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุโดยการตอบสนองต่อความตอ้งการทางสุขภาพท่ีหลากหลายของกลุ่มผูสู้งอายุและ
การสนับสนุนนโยบายท่ีสนับสนุนการสูงวัยอย่างมีสุขภาพดี การมีการด าเนินงานด้านสาธารณสุข                   
มีความส าคญัต่อการพฒันาและการด าเนินนโยบายในกลุ่มผูสู้งอายุ 
  3. สาขาสังคมวิทยา 
 มุมมองทางสังคมวิทยาเก่ียวกบัการสูงวยั เป็นการน าเสนอขอ้มูลท่ีส าคญัเก่ียวกบัมิติทางสังคม
ของการสูงวยั รวมถึงบทบาท ความสัมพนัธ์ และประสบการณ์ของผูสู้งอายุในระบบสังคมท่ีหลากหลาย 
(Bengtson & Settersten, 2016) การศึกษาในสาขาน้ีมุ่งเน้นการประเมินถึงการปรับตัวของการสูงวยัใน
โครงสร้างสังคม พฤติกรรมทางวฒันธรรม และสถาบนัสังคม เพื่อให้เขา้ใจความเส่ียงและโอกาสท่ีผูสู้งอายุ
จะประสบ  
 การศึกษาในสาขาสังคมวิทยา เช่น การศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อสุขภาพทางสังคม เป็นมุมมอง            
ทางสังคมวิทยาเนน้การทบทวนความส าคญัของปัจจยัท่ีมีผลต่อสุขภาพทางสังคมเพื่อท าความเขา้ใจเก่ียวกบั
ผลลพัธ์ทางสุขภาพและคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสู้งอายุ (Berkman et al., 2014) การศึกษาน้ีจะส ารวจวา่สถานะ
ทางเศรษฐกิจและสังคม การศึกษา การจา้งงาน ท่ีอยู่อาศยั และการเขา้ถึงบริการดา้นสุขภาพมีผลต่อสุขภาพ
และโอกาสในชีวิตของผูสู้งอายุ การศึกษาการสังคมวิทยามองสภาพการเปล่ียนแปลงของครอบครัวและ                 
การดูแลระหวา่งผูสู้งอายแุละสมาชิกในครอบครัว การศึกษาน้ีมองรูปแบบความสัมพนัธ์ระหวา่งรุ่น บทบาท
ในการดูแล เครือข่ายการสนบัสนุน และผลของการเปล่ียนแปลงของครอบครัวต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิต
ของผูสู้งอายุ สังคมวิทยายงัเน้นความส าคญัของเครือข่ายทางสังคมและระบบการสนับสนุนทางสังคมใน
การส่งเสริมสุขภาพและความสามารถในการฟ้ืนตวัของผูสู้งอาย ุ(Antonucci & Akiyama, 2019) การศึกษาน้ี
การวิ เคราะห์ประสิทธิภาพของเครือข่ายทางสังคม และการสนับสนุนทางสังคมต่อสุขภาพและ
ความสามารถในการฟ้ืนตวัของผูสู้งอาย ุ
 นอกจากนั้นสาขาสังคมวิทยายงัท าการส ารวจการพิสูจน์อายุและภาพลกัษณ์เก่ียวกับความชรา 
รวมถึงความเช่ือและการปฏิบติัต่อผูสู้งอาย ุ(Levy, 2009) การศึกษาน้ีมองผลกระทบของความชราต่อสุขภาพ 
โอกาสในการจา้งงาน การเขา้ถึงบริการดา้นสุขภาพและการมีส่วนร่วมทางสังคมของผูสู้งอาย ุโดยวิเคราะห์
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การมีส่วนร่วมของชุมชนและผูสู้งอายุ รวมถึงการอาสาสมคัรในกิจกรรมทางสังคม (Wang & Hsiao, 2019) 
ประโยชน์ของการมีส่วนร่วมทางสังคมส าหรับผูสู้งอายุและอุปสรรคต่อการมีส่วนร่วมท่ีผูสู้งอายุตอ้งเผชิญ 
รวมทั้ งสาขาสังคมวิทยายงัสนใจการวิเคราะห์ผลกระทบของการเปล่ียนแปลงและเหตุการณ์ต่าง ๆ                
ต่อผูสู้งอาย ุ 
 จากทั้งหมดน้ี แสดงให้เห็นว่ามุมมองทางสังคมวิทยาเก่ียวกบัผูสู้งอายชุ่วยให้เขา้ใจและมีมุมมอง
ท่ีลึกซ้ึงเก่ียวกบัความเปล่ียนแปลงและความตอ้งการของผูสู้งอายใุนสังคม ซ่ึงช่วยให้สามารถเสนอนโยบาย
และท่ีสนบัสนุนสุขภาพและคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสู้งอายไุดอ้ยา่งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
  4. สาขาเศรษฐศาสตร์ 
 มุมมองจากมิติของสาขาเศรษฐศาสตร์ต่อการพฒันานโยบายผูสู้งอายุ เป็นการศึกษาปัจจยัต่าง  ๆ    
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเศรษฐกิจ ผลผลิตภายในประเทศและผลกระทบทางสังคมของผูสู้งอาย ุการเขา้ใจแง่มุมเหล่าน้ี
เป็นส่ิงส าคญัต่อการพฒันานโยบายและการแกไ้ขปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเศรษฐกิจและโอกาสท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ผูสู้งอายใุนสังคม  
  ตวัอย่างการศึกษาในมุมมองเศรษฐศาสตร์ เช่น การศึกษาการวางแผนเกษียณอายุรวมถึงระบบ
บ านาญ และความมัน่คงทางการเงินในวยัหลงัเกษียณ (Johnson, 2011) ในการศึกษาจะส ารวจพฤติกรรม    
การออมส าหรับการเกษียณอายุ ความคุม้ครองทางการเงินส าหรับการเกษียณอายุ และความเพียงพอของ
รายไดใ้นผูสู้งอายุ รวมถึงผลกระทบทางเศรษฐกิจจากการเพิ่มขึ้นของอายุหลงัเกษียณและการเปล่ียนแปลง
ในตลาดแรงงาน การศึกษาเศรษฐศาสตร์ยงัส ารวจกลไกการเงินท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลสุขภาพและระบบ    
การดูแลระยะยาวส าหรับกลุ่มคนสูงอายุ (Rice et al., 2011) การวิเคราะห์จะตรวจสอบค่าใช้จ่ายส าหรับ      
การดูแลสุขภาพ การคุม้ครองทางประกนัภยั ค่าใช้จ่ายท่ีตอ้งรับผิดชอบเองและรายจ่ายของรัฐในดา้นดูแล
สุขภาพและดูแลระยะยาวส าหรับกลุ่มคนสูงอายุ 
  การศึกษาเศรษฐศาสตร์ยงัวิเคราะห์ผลกระทบทางเศรษฐกิจจากการเปล่ียนแปลงทางประชากร
และการเส่ียงของผูสู้งอายุในตลาดแรงงาน การเขา้ถึงทรัพยากรและนโยบายสาธารณะ ในการวิเคราะห์จะ
ตรวจสอบผลกระทบของอตัราการเจริญพนัธุ์ท่ีลดลงและอายุขยัท่ีเพิ่มขึ้นต่อการเติบโตเศรษฐกิจ ผลผลิต
และการใช้จ่ายของรัฐบาล การศึกษาเศรษฐศาสตร์จะประเมินประสบการณ์ในตลาดแรงงานของผูสู้งอายุ 
โอกาสในการจา้งงาน การเลือกปฏิบติัดา้นอายุ และนโยบายท่ีส่งเสริมการมีส่วนร่วมของพนกังานและผลิต
ภาพในชีวิตหลงัเกษียณ (Schafer & Mousaid, 2019) 
  นอกจากนั้ น การศึกษาเศรษฐศาสตร์จะวิ เคราะห์การโอนทรัพย์สินระหว่าง รุ่น ระบบ
ประกันสังคม และความยั่งยืนของโครงการบ านาญ (Lee & Mason, 2011) การวิ เคราะห์จะส ารวจ                 
การกระจายทรัพยากรระหว่างรุ่น ภาระทางการเงินของรุ่นใหม่เพื่อสนับสนุนกลุ่มคนสูงอายุ และ                 
การออกแบบนโยบายประกันสังคมท่ีเพิ่มความมั่นคงทางรายได้ส าหรับกลุ่มคนสูงอายุ การศึกษา
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เศรษฐศาสตร์จะส ารวจความแตกต่างทางเศรษฐกิจและความไม่เท่าเทียมในกลุ่มคนสูงอายุ รวมถึง                 
ความแตกต่างในรายได ้ความมัง่คัง่ การศึกษา และการเขา้ถึงทรัพยากร (O'Rand & Henretta, 2011)  
 ดว้ยการท าความเขา้ใจเก่ียวกบัมิติเศรษฐศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุผูก้  าหนดนโยบายสามารถ
พัฒนานโยบายและโครงการท่ีสนับสนุนความมั่นคงทางเศรษฐกิจ การมีส่วนร่วมทางสังคม และ              
ความเป็นอยูท่ี่ดีของกลุ่มคนสูงอายไุดอ้ยา่งเหมาะสมและเป็นประสิทธิภาพในชุมชนโดยรวม 
  5. สาขาผังเมือง 
 การขยายตวัของเมืองและผูสู้งอายมีุความสัมพนัธ์กนั เน่ืองจากการเจริญเติบโตของพื้นท่ีเมืองและ
ชุมชนเพิ่มขึ้นพร้อม ๆ กับอายุเฉล่ียท่ีสูงขึ้น จึงเกิดความทา้ทายและโอกาสท่ีเก่ียวขอ้งกับด้านท่ีอยู่อาศยั 
ระบบการเดินทาง การดูแลสุขภาพ บริการสังคม และโครงสร้างพื้นฐานของชุมชน การมีจ านวนผูสู้งอายุท่ี
เพิ่มขึ้นในเมืองต่าง ๆ ท าให้เกิดความทา้ทายในการซ้ือท่ีอยู่อาศยั การเขา้ถึง และความเหมาะสมส าหรับ
ผูสู้งอาย ุ
 สาขาผงัเมืองเป็นการศึกษาการขยายตวัของเมืองท่ีมีผลต่อความพร้อมและคุณภาพของท่ีอยู่อาศยั
ส าหรับผูสู้งอายุ มีผลกระทบต่อการจ่ายท่ีอยู่อาศยั การเขา้ถึง และการออกแบบท่ีเหมาะสมต่อวยั การศึกษา
ยงัเป็นการศึกษาการขยายตวัของเมืองมีผลต่อระบบการเดินทางและตวัเลือกในการเคล่ือนยา้ยของผูสู้งอายุ 
ซ่ึงอาจมีอุปสรรคในการเขา้ถึงระบบขนส่งสาธารณะ โครงสร้างพื้นฐานทางเดินเทา้ และรูปแบบการขนส่ง
ทางเลือก ศึกษาการขยายตวัของเมืองส่งผลต่อการเขา้ถึงและบริการด้านการดูแลสุขภาพส าหรับผูสู้งอายุ 
โดยมีผลกระทบต่อการให้บริการด้านการดูแลสุขภาพ ความพร้อมของผูใ้ห้บริการ และความแตกต่าง            
ดา้นการดูแลสุขภาพ 
 นอกจากนั้นสาขาผงัเมืองยงัศึกษา ผลกระทบการขยายตวัของเมืองต่อการมีส่วนร่วมทางสังคม
ของผูสู้งอายุซ่ึงอาจเผชิญกบัความโดดเด่ียวทางสังคม ความเหงา และศึกษาถึงการส่งเสริมการพฒันาเมือง
และชุมชนท่ีเหมาะสมต่อวยัเพื่อส่งเสริมสุขภาพ ความเป็นอยู ่และคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ
 ดังนั้นการขยายตวัของเมืองและผูสู้งอายุเป็นกระบวนการท่ีเช่ือมโยงและมีผลกระทบต่อดา้น          
ต่าง ๆ ของสังคมและเศรษฐกิจ การตอบสนองและการจดัการกบัความตอ้งการและความทา้ทายท่ีเฉพาะตวั
ของผูสู้งอายุในสภาพแวดลอ้มในเมือง ผูก้  าหนดนโยบาย นกัวางผงัเมือง และผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียในชุมชน
จะสามารถสร้างเมืองและชุมชนท่ีเป็นมิตรต่อผูสู้งอายุซ่ึงสนบัสนุนการสูงวยัอย่างมีสุขภาพดีและยกระดบั
คุณภาพชีวิตของผูอ้ยูอ่าศยัทุกคนได ้
  6. สาขารัฐประศาสนศาสตร์ 
 การศึกษาดา้นรัฐประศาสนศาสตร์ในมิติของผูสู้งอายุครอบคลุมการพฒันานโยบาย การด าเนิน
โครงการ การจัดสรรทรัพยากร การก ากับดูแล และความร่วมมือของภาคส่วนต่าง ๆ โดยการศึกษาให้
ความส าคญัเร่ืองนโยบายสวสัดิการสังคม การปฏิรูปการดูแลสุขภาพ แผนบ านาญ และโปรแกรมการดูแล
ระยะยาวท่ีสอดคลอ้งกับความต้องการของผูสู้งอายุ (Estes & Binney, 2016) การท างานร่วมกันระหว่าง
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ผูบ้ริหารรัฐบาล ผูก้  าหนดนโยบาย ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย และองคก์รชุมชนจะช่วยสร้างนโยบายท่ีสนับสนุน
การสูงวยัท่ีมีสุขภาพดีและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
 การศึกษามุ่งให้ความส าคัญกับการจัดสรรทรัพยากรและงบประมาณเพื่อสนับสนุนบริการ 
โครงการ และนวตักรรมส าหรับผูสู้งอายุ รวมถึงการลงทุนในดา้นการดูแลสุขภาพ บริการสังคม ท่ีอยู่อาศยั 
การขนส่ง และโครงสร้างพื้นฐานท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูสู้งอาย ุ(Binstock & George, 2018)  
 นอกจากนั้น สาขารัฐประศาสนศาสตร์ให้ความสนใจศึกษาการส่งมอบบริการและจัดการ
โครงการท่ีสนับสนุนผูสู้งอายุท่ีระดบัทอ้งถ่ิน ภูมิภาค และระดบัชาติ รวมถึงการประสานงานบริการดา้น     
การดูแลสุขภาพ การดูแลท่ีบา้นและในชุมชน การสนับสนุนผูดู้แล การป้องกนัการล่วงละเมิดในผูสู้งอายุ 
และโครงการการจ้างงานส าหรับผูสู้งอายุ (Kerstetter & Connelly, 2014) ความร่วมมือระหว่างรัฐบาล             
ผูใ้หบ้ริการดา้นสุขภาพ นกัสังคมสงเคราะห์ อาสาสมคัร และองคก์รชุมชนเป็นส าคญัเพื่อใหม้ัน่ใจวา่บริการ
มีคุณภาพและเข้าถึงได้ส าหรับผูสู้งอายุ  รัฐประศาสนศาสตร์ศึกษาโครงสร้างการบริหารราชการและ          
การก ากบัดูแลเพื่อการปกป้องสิทธิ ศกัด์ิศรี และคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ การออกระเบียบในการก ากบัดูแล 
(Johnson & Sossin, 2017) เพื่อให้มั่นใจว่าการตัดสินใจท่ีเก่ียวข้องกับนโยบาย โปรแกรม และบริการ
ตอบสนองต่อความตอ้งการของผูสู้งอายมีุความโปร่งใสและเป็นธรรม 
 รวมทั้งให้ความส าคญักับการศึกษาเร่ืองคีวามร่วมมือระหว่างภาคส่วนในการจดัการกับความ            
ทา้ทายรวมถึงการสร้างความร่วมมือในระบบการดูแลสุขภาพ สถาบนัการศึกษา องคก์รไม่แสวงหาผลก าไร 
และกลุ่มชุมชน เพื่อใชป้ระโยชน์จากทรัพยากร ความเช่ียวชาญ และนวตักรรมในการส่งเสริมการสูงวยัอย่าง
มีประสิทธิภาพ  นอกจากนั้นรัฐประศาสนศาสตร์ยงัให้ความส าคญักบัการประเมินนโยบายและการปรับตวั 
เพื่อประเมินผลกระทบ ประสิทธิผลและการประเมินโครงการเพื่อวดัความคืบหน้า (Wenger, 2016) และ     
น าผลท่ีไดจ้ากการประเมินเป็นแนวทางการตดัสินใจปรับปรุงเปล่ียนแปลงนโยบาย 
 โดยสรุป สาขารัฐประศาสนศาสตร์เก่ียวข้องกับการพัฒนานโยบายผูสู้งอายุ ประกอบด้วย              
การวิเคราะห์นโยบาย การมีส่วนร่วมของผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย การจดัสรรทรัพยากร การด าเนินโครงการ และ
การประเมินนโยบาย ผูบ้ริหารภาครัฐสามารถใชป้ระโยชน์จากสาขาน้ีในการพฒันานโยบายและแผนงานท่ี
ครอบคลุมและอิงหลกัฐานเชิงประจกัษ ์ซ่ึงจะช่วยยกระดบัความเป็นอยูแ่ละคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ 

 
ปัญหาอุปสรรคแนวทางสหวิทยาการส าหรับการพฒันานโยบายผู้สูงอายุ 
 การพฒันานโยบายส าหรับผูสู้งอายุตามแนวทางสหวิทยาการมีความส าคญั เน่ืองจากมนุษยแ์ต่ละ
คนมีความตอ้งการและสภาพความเป็นอยู่ท่ีหลากหลาย การสร้างนโยบายท่ีครอบคลุมและเหมาะสมกับ
ความตอ้งการและสภาพความเป็นอยู่ของผูสู้งอายุโดยใช้แนวทางสหวิทยาการสามารถช่วยให้การพฒันา
นโยบายนั้นมีประสิทธิภาพและเหมาะสมมากขึ้น 
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  การพัฒนานโยบายจะประสบความส าเ ร็จในการน าไปใช้งานอยู่ ท่ีการท างานร่วมกัน                   
ขา้มสาขาวิชาอย่างเป็นระบบ อาจเป็นท่ีทา้ทายเน่ืองจากความแตกต่างในมุมมองและวิธีการด าเนินงานของ
แต่ละสาขา อาทิเช่น มุมมองทางสังคมวิทยาอาจมีการสนบัสนุนนโยบายท่ีต่างจากมุมมองทางเศรษฐศาสตร์
หรือสาขาอ่ืน ๆ นอกจากน้ี ความซับซ้อนและความหลากหลายของปัจจัยท่ีมีผลต่อนโยบายอาจท าให้             
การปรับปรุงนโยบายเป็นเร่ืองท่ีซบัซอ้นและยากล าบาก ดงันั้น การพฒันานโยบายท่ีส าเร็จในการใชแ้นวทาง
สหวิทยาการอาจต้องมีการพิจารณาและการปรับปรุงอย่างสม ่า เสมอในระหว่างกระบวนการโดยใช้             
ความเขา้ใจท่ีครอบคลุมและการสร้างพื้นฐานท่ีแข็งแรงจากมุมมองหลายสาขาวิชาเพื่อให้ได้นโยบายท่ี
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพส าหรับผูสู้งอายใุนสังคมในระยะยาว 
 ปัญหาอุปสรรคท่ีท าให้การศึกษาตามแนวทางสหวิทยาการไม่กา้วหน้าเท่าท่ีควรในการพฒันา
และการด าเนินนโยบายผูสู้งอายุ อุปสรรคส าคญัท่ีขดัขวางการท างานร่วมกันอย่างมีประสิทธิผลระหว่าง
ผู ้เ ช่ียวชาญจากหลากหลายสาขา เช่น ความแตกต่างในมุมมอง  อุปสรรคในการส่ือสาร ข้อจ ากัด                   
ดา้นทรัพยากร และปัจจยัทางสถาบนั  ดงัน้ี  
 1. ขอบเขตทางวิชาชีพท่ีจ ากัดการท างานร่วมกันและการบูรณาการข้ามสาขา (Repko, 2012)             
โดยผูเ้ช่ียวชาญอาจคุ ้นเคยกับการท างานภายในกรอบของตนเอง ซ่ึงอาจขัดขวางการแบ่งปันความรู้               
ความเช่ียวชาญ และวิธีการขา้มสาขาวิชา 
 2. อุปสรรคด้านการส่ือสารและภาษา การท างานร่วมกันแบบสหวิทยาการท่ีมีประสิทธิภาพ
จ าเป็นตอ้งมีการส่ือสารท่ีชดัเจน ขอ้จ ากดัอาจเกิดจากภาษาระหว่างผูเ้ช่ียวชาญจากสาขาวิชาท่ีแตกต่างกนั 
(Klein, 2008) อย่างไรก็ตาม อุปสรรคในการส่ือสาร รวมถึงศัพท์เฉพาะ ค าศัพท์เฉพาะ และรูปแบบ                
การส่ือสารท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของแต่ละสาขาวิชา สามารถขดัขวางการส่ือสารและความเขา้ใจท่ีมีประสิทธิภาพ
น าไปสู่การตีความท่ีผิดและเกิดความขดัแยง้ได ้ 
 3. วิธีการและแนวทางท่ีแตกต่างกนั ผูเ้ช่ียวชาญจากสาขาวิชาท่ีแตกต่างกนัมกัจะใชว้ิธีการ ทฤษฎี 
และแนวทางท่ีแตกต่างกันในการแก้ปัญหา ซ่ึงอาจน าไปสู่ความขัดแยง้หรือความเข้าใจผิดในระหว่าง               
การท างานร่วมกนัแบบสหวิทยาการ (Klein, 2008) การบูรณาการวิธีการท่ีหลากหลายและการปรับมุมมองท่ี
ขดัแยง้กนัตอ้งอาศยัความยืดหยุ่น ความเปิดกวา้ง และความเต็มใจท่ีจะประนีประนอมระหว่างสมาชิกใน            
ทีมแบบสหวิทยาการ 
 4. ข้อจ ากัดด้านทรัพยากรและการแข่งขัน การศึกษาแบบสหวิทยาการอาจเผชิญกับข้อจ ากัด            
ดา้นทรัพยากร รวมถึงการจ ากดัดา้นเงินทุน ขอ้จ ากดัดา้นเวลา และการแข่งขนักนั ซ่ึงอาจขดัขวางการท างาน
ร่วมกัน (Repko, 2012) การแข่งขนัแย่งชิงทรัพยากรและการยอมรับระหว่างสาขาวิชาอาจสร้างความตึง
เครียดและการแยง่ชิงอ านาจภายในทีมสหวิชาการ 
 5. ข้อจ ากัดโครงสร้างองค์การและการบริหาร โครงสร้างและกระบวนการราชการอาจเป็น
อุปสรรคต่อการท างานร่วมกนัแบบสหวิทยาการ รวมถึงขอบเขตท่ีเขม้งวดของแผนก ระบบการให้รางวลั
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ทางวิชาการ และอุปสรรคด้านการบริหาร (Klein, 2008) บรรทัดฐานและวฒันธรรมของสถาบันท่ีให้
ความส าคญักบัความเช่ียวชาญทางวินยัมากกว่าการบูรณาการแบบสหวิทยาการอาจขดัขวางการพฒันาและ
การด าเนินการตามแนวทางสหวิทยาการ 
 6. ความทา้ทายดา้นความเป็นผูน้ าและการประสานงาน การท างานร่วมกนัแบบสหวิทยาการท่ีมี
ประสิทธิผลจ าเป็นตอ้งมีความเป็นผูน้ า การประสานงาน และการอ านวยความสะดวกท่ีมีประสิทธิภาพ      
เพื่อส่งเสริมการท างานเป็นทีม นวัตกรรมและการแก้ปัญหาร่วมกัน (Klein, 2008) อย่างไรก็ตาม                   
การหมุนเวียนของผูน้ า การขาดกลไกการประสานงานอาจเป็นอุปสรรคต่อความส าเร็จของการพฒันา
นโยบายตามแนวทางสหวิทยาการ 
 โดยสรุป การจดัการกบัความทา้ทายและอุปสรรคต่อแนวทางสหวิทยาการในการพฒันานโยบาย
ผูสู้งอายุจ าเป็นต้องตระหนักถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการท างานร่วมกันข้ามสาขาวิชา ด้วยการส่งเสริม
วฒันธรรมการเปิดกวา้ง การท างานร่วมกนั และการเคารพซ่ึงกนัและกนั เพื่อให้การพฒันานโยบายผู ้สูงอายุ
แบบสหวิทยาการสามารถใชป้ระโยชน์จากมุมมองท่ีหลากหลาย และนวตักรรมเพื่อตอบสนองความตอ้งการ
ของผูสู้งอาย ุ 
 

แนวทางสหวิทยาการส าหรับการพฒันานโยบายผู้สูงอายุ 
 การจัดการกับความท้าทายและอุปสรรคในการใช้แนวทางสหวิทยาการเพื่อพฒันานโยบาย
ผูสู้งอายุ มีแนวทางแกไ้ขเพื่อให้การศึกษาตามแนวทางสหวิทยาการมีความเหมาะสมในการน าไปพฒันา
นโยบายผูสู้งอาย ุ เช่น  
 การสร้างพื้นท่ีเพื่อการเรียนรู้และการแลกเปล่ียนประสบการณ์ระหว่างสาขาวิชาจึงเป็นส่ิงส าคญั
ท่ีตอ้งพิจารณาในการพฒันานโยบายและแนวทางส าหรับผูสู้งอาย ุเพื่อลดขอ้จ ากดัการท างานภายใตแ้นวทาง
วินัยและขอบเขตของสาขาวิชาซ่ึงเป็นอุปสรรคท่ีส าคัญ เช่น การสร้างเครือข่ายสหวิทย าการ ชุมชน            
การปฏิบัติ และแพลตฟอร์มการท างานร่วมกัน การผสมผสานโปรแกรมการฝึกอบรม การศึกษา และ              
การพฒันาวิชาชีพแบบสหวิทยาการเขา้ดว้ยกนั สามารถท าให้ผูป้ระกอบอาชีพมีทกัษะ ความสามารถ และ
มุมมองท่ีจ าเป็นส าหรับการท างานร่วมกนัแบบสหวิทยาการ การส่ือสารชดัเจนและการใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย
ระหว่างผูเ้ช่ียวชาญจากสาขาวิชาท่ีแตกต่างกัน เพื่อป้องกันความขดัแยง้และการตีความท่ีผิดพลาดท่ีอาจ
เกิดขึ้นในระหว่างการท างานร่วมกัน เช่น การส่งเสริมให้มีชมรมวารสารสหวิทยาการเป็นเวทีส าหรับ             
การแบ่งปันผลการวิจยั อภิปรายการแนวโน้มท่ีเกิดขึ้น และส ารวจมุมมองแบบสหวิทยาการในประเด็น
ส าคญั 
 การสร้างความยดืหยุ่นและความเปิดกวา้งต่อวิธีการและแนวทาง โดยการยอมรับและการปรับตวั
ต่อวิธีการและแนวทางท่ีแตกต่างกนัจากสาขาวิชาอ่ืน ๆ เป็นส่ิงส าคญัท่ีจะสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวย
ในการท างานร่วมกนัแบบสหวิทยาการ การให้ส่ิงจูงใจ การยอมรับ และรางวลัส าหรับการท างานร่วมกนั
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แบบสหวิทยาการ และการจดัสรรทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ โดยการมอบทรัพยากรทางการเงินและ
เวลาอย่างเหมาะสมและเป็นประโยชน์ส าหรับโครงการสหวิทยาการเพื่อสนับสนุนการพฒันานโยบายท่ีมี
ประสิทธิภาพส าหรับผูสู้งอาย ุ ท่ีส าคญัคือการสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเสริมสร้างความเป็นผูน้ าและการท างาน
เป็นทีมท่ีมีประสิทธิภาพส าหรับโครงการสหวิทยาการซ่ึงจะช่วยให้การพัฒนานโยบายเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิผลต่อผูสู้งอายแุละสังคมโดยรวม  
 

สรุปและอภิปรายผล 
 แนวทางสหวิทยาการในการศึกษานโยบายผูสู้งอายุมีความส าคญัในการให้มุมมองท่ีหลากหลาย
และครอบคลุมมากขึ้น โดยน าความรู้จากหลายสาขาวิชามารวมกนัเพื่อแกไ้ขปัญหาท่ีซับซ้อนของผูสู้งอายุ 
เช่น สาธารณสุข จิตวิทยา สังคมวิทยา และเศรษฐศาสตร์ ผลท่ีได้คือการพฒันานโยบายท่ีเหมาะสมและ
ครอบคลุมความตอ้งการท่ีหลากหลายของกลุ่มผูสู้งอายุในสังคม การมีส่วนร่วมของสาขาวิชาต่าง  ๆ เช่น 
พฤฒาวิทยา จิตวิทยา และเศรษฐศาสตร์ ต่างมีบทบาทส าคญัในการสนับสนุนการพฒันานโยบายผูสู้งอายุ 
โดยการให้ขอ้มูลเชิงลึกเก่ียวกับการสูงอายุทั้งในด้านชีวภาพ จิตใจ และสังคม ซ่ึงช่วยให้เกิดนโยบายท่ี
สนบัสนุนการมีชีวิตท่ีมีคุณภาพในระยะยาว  การท างานร่วมกนัระหว่างสาขาวิชาและภาคส่วนต่าง  ๆ เช่น 
นกัวิจยั ผูก้  าหนดนโยบาย และองคก์รชุมชน เป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้นโยบายและโครงการท่ีพฒันาขึ้นนั้น
ครอบคลุมและตอบสนองความตอ้งการท่ีเปล่ียนแปลงไปของผูสู้งอายุ การใช้หลกัฐานเชิงประจกัษ์จาก
หลากหลายสาขาวิชาท าให้เกิดนวตักรรมในการพฒันานโยบายท่ีมีประสิทธิภาพและเป็นธรรม การท างาน
แบบสหวิทยาการยังช่วยส่งเสริมการตัดสินใจเชิงนโยบายท่ีมีพื้นฐานจากข้อมูลท่ี เ ช่ือถือได้และ                  
เป็นประโยชน์ต่อผูสู้งอายุในสังคม แนวทางสหวิทยาการในการพฒันานโยบายผูสู้งอายุมีประเด็นใน                 
การอภิปรายดงัน้ี  
 1. การบูรณาการแนวคิดจากหลากหลายสาขาวิชา การพฒันานโยบายท่ีมีประสิทธิภาพส าหรับ
ผูสู้งอายุจ าเป็นต้องน าเอามุมมองและความเช่ียวชาญจากหลายสาขาวิชามาใช้ร่วมกัน เช่น การแพทย์ 
สังคมศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ และจิตวิทยา เพราะผูสู้งอายุเผชิญกับปัญหาหลากหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็น             
การดูแลสุขภาพ ปัญหาทางเศรษฐกิจ หรือความโดดเด่ียวทางสังคม การศึกษาผูสู้งอายุในแง่มุมเหล่าน้ี            
ช่วยใหเ้กิดนโยบายท่ีครอบคลุมและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการเฉพาะกลุ่ม 
  2. ความท้าทายในการท างานแบบสหวิทยาการ การท างานร่วมกันระหว่างนักวิชาการจาก
สาขาวิชาต่าง ๆ นั้น มีทั้งขอ้ดีและข้อทา้ทาย ขอ้ดี คือ ช่วยสร้างความเข้าใจท่ีกวา้งขวางเก่ียวกับปัญหา
ผูสู้งอาย ุแต่ขอ้ทา้ทายส าคญั คือ การบูรณาการความรู้ท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงบางคร้ังอาจเกิดการขดัแยง้ในแนวคิด 
วิธีการ หรือการให้คุณค่าต่อปัญหา การท าให้การท างานแบบสหวิทยาการเป็นไปอย่างราบร่ืนตอ้งอาศยั
ความเปิดกวา้งและการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ 
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  3. การพฒันานโยบายท่ีเนน้การมีส่วนร่วมของผูสู้งอาย ุการศึกษาตามแนวทางสหวิทยาการไม่ได้
หมายถึงเพียงการรวบรวมขอ้มูลจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นต่าง ๆ เท่านั้น แต่ยงัควรเนน้การใหผู้สู้งอายเุองมีบทบาท
ในการเสนอความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบายดว้ย ความเขา้ใจจากมุมมองของผูสู้งอายุ
โดยตรงจะช่วยให้นโยบายท่ีพัฒนาออกมาเป็นนโยบายท่ีตอบสนองต่อความต้องการจริงและเพิ่ม              
ความมีส่วนร่วมในกระบวนการทางสังคม 
  4. การพฒันาเทคโนโลยีและการใช้ขอ้มูลเชิงประจกัษ์ การใช้เทคโนโลยีและการประยุกต์ใช้
ขอ้มูลเชิงประจกัษ์เป็นส่ิงท่ีส าคญัในกระบวนการตดัสินใจเชิงนโยบาย แนวทางสหวิทยาการสามารถใช้
ขอ้มูลจากหลากหลายแหล่งในการประเมินความตอ้งการของผูสู้งอายุ การพฒันาโปรแกรมการดูแลท่ีใช้
ขอ้มูลจากการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ การแพทย ์และสังคมศาสตร์ช่วยท าให้นโยบายมีความน่าเช่ือถือและ
ปรับตวัใหท้นักบัสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว 
  5. ความยัง่ยืนของนโยบาย นโยบายท่ีไดรั้บการพฒันาตามแนวทางสหวิทยาการมีแนวโน้มท่ีจะ
สร้างความยัง่ยืน เน่ืองจากพิจารณาปัจจยัหลายดา้นท่ีส่งผลต่อผูสู้งอายุ ไม่ว่าจะเป็นดา้นเศรษฐกิจ สังคม 
หรือสุขภาพ การบูรณาการแนวคิดเหล่าน้ีช่วยให้สามารถออกแบบนโยบายท่ีไม่เพียงแต่แกไ้ขปัญหาเฉพาะ
หนา้ แต่ยงัส่งเสริมคุณภาพชีวิตในระยะยาว 
  แนวทางสหวิทยาการในการพฒันานโยบายผูสู้งอายุเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพในการแกไ้ข
ปัญหาท่ีซับซ้อนของผูสู้งอายุในสังคมปัจจุบนั แนวทางน้ีช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของนโยบายให้สามารถ
รองรับความตอ้งการท่ีหลากหลายและครอบคลุมมิติหลายด้าน เช่น การดูแลสุขภาพ การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมสังคม และการสนบัสนุนดา้นเศรษฐกิจ อย่างไรก็ตาม การน าแนวทางสหวิทยาการไปใชย้งัคงตอ้ง
เผชิญกบัความทา้ทายหลายประการ เช่น การส่ือสารและประสานงานระหวา่งสาขาวิชาท่ีแตกต่างกนั รวมถึง
ความจ าเป็นในการบูรณาการขอ้มูลจากหลายแหล่งเพื่อให้ได้ผลลพัธ์ท่ีเป็นประโยชน์สูงสุดแก่ผูสู้งอายุ          
การจดัสรรทรัพยากรท่ีเพียงพอในการสนบัสนุนการท างานร่วมกนัระหว่างภาคส่วนต่าง ๆ เป็นปัจจยัส าคญั
ในการท าให้แนวทางน้ีประสบความส าเร็จ แนวทางสหวิทยาการในการศึกษานโยบายผูสู้งอายุจึงเป็น
แนวทางท่ีควรได้รับการสนับสนุนอย่างต่อเน่ือง ทั้งในด้านการวิจยัและการน าไปปฏิบติัในเชิงนโยบาย           
เพื่อตอบสนองความตอ้งการท่ีหลากหลายและเปล่ียนแปลงไปของกลุ่มผูสู้งอายใุนอนาคต 

 
องค์ความรู้ใหม่ท่ีได้รับจากการวิจัย 
 1. ความส าคญัของการบูรณาการแนวทางสหสาขาวิชาในการศึกษานโยบายผูสู้งอายุการท างาน
ร่วมกันระหว่างสาขาวิชาต่าง ๆ เช่น พฤฒาวิทยา สาธารณสุข เศรษฐศาสตร์ และรัฐประศาสนศาสตร์        
ช่วยสร้างความเขา้ใจท่ีครอบคลุมเก่ียวกบัปัญหาและความตอ้งการของผูสู้งอายุในระดบับุคคล ครอบครัว 
และสังคม ซ่ึงเป็นรากฐานส าคญัในการพฒันานโยบายท่ีตอบสนองต่อความซับซ้อนของการสูงอายุอย่างมี
ประสิทธิผล 
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 2. อุปสรรคและแนวทางการส่งเสริมการศึกษาตามแนวทางสหสาขาวิชาการศึกษาและพฒันา
นโยบายผูสู้งอายุตามแนวทางสหวิทยาการเผชิญกบัอุปสรรคส าคญั เช่น ความแตกต่างในมุมมอง อุปสรรค
ดา้นการส่ือสาร และขอ้จ ากดัดา้นทรัพยากร อย่างไรก็ตาม การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ การพฒันากลไก
แลกเปล่ียนความรู้ และการลงทุนในทรัพยากรสนบัสนุนจะช่วยส่งเสริมการศึกษาในแนวทางน้ีให้กา้วหนา้
มากขึ้นในอนาคต 
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