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บทคดัย่อ 
 การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง โดยมีวตัถุประสงค์ 3 ประการคือ 1) เพื่อศึกษาศกัยภาพของ
ผูสู้งวยั 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการพฒันาศกัยภาพของผูสู้งวยัก่อนและหลงัใช้หลกัสูตรการเรียนรู้สู่
การสร้างคุณค่า 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูสู้งวยัท่ีมีต่อหลกัสูตรการเรียนรู้สู่การสร้างคุณค่า ประชากร
ในการศึกษา คือ ผูสู้งวยัในโรงเรียนผูสู้งอายุ จงัหวดักาฬสินธ์ุ จ านวน 125 คน กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 97 คน 
ใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบประเมินและแบบสอบถาม สถิติ
ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test แบบ Paired Samples Test 
เพื่อเปรียบเทียบก่อน-หลงัอบรม  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ศักยภาพของผู ้สูงวยั โดยรวมและรายด้านมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก                   
(X = 3.89, S.D. = .38) 2) ผลสัมฤทธ์ิการพฒันาศกัยภาพของผูสู้งวยัหลงัการอบรมผา่นหลกัสูตรการเรียนรู้สู่
การสร้างคุณค่ามีค่าเฉล่ียคะแนนท่ีสูงกวา่ก่อนการอบรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ 3) ความ
พึงพอใจของผูสู้งวยัท่ีมีต่อหลกัสูตรการเรียนรู้สู่การสร้างคุณค่า โดยรวมและรายขอ้มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบั
มากท่ีสุด (X = 4.58, S.D. = .55)  
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Abstract  
 This research using quasi-experimental research were three objects that: 1) to study the potential 
of elderly, 2)  to compared the achievements of the potential development of the elderly before and after 
through the learning course to create value and 3)  to study the satisfaction of the elderly through the 
learning course to create value. The population was the elderly in School of elders including 125 people, 
the sample was total 97 people to use a simple random sampling method. The tools used to collect data are 
assessments and questionnaires.  Statistics used to analyze data include percentage, average, standard 
deviation, and paired samples test t-test to compare before-after training. 
  The findings were as follows: 1) The potential of the elderly was overall and listings had the high 
average level (=  3.89, S.D. =  .38). 2) Achievement of the potential development of the elderly was after 
training through learning course to create value, higher than before training. Statistically significant at .01 
level. 3) The satisfaction of the elderly towards the learning course was overall and listings had the highest 
average level (= 4.58, S.D. = .55). 
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บทน า 
 โครงสร้างประชากรท่ีก าลงัเปล่ียนแปลงเขา้สู่ “สังคมผูสู้งอายุ” (Aging Society) เป็นปรากฏการณ์
ท่ีทัว่โลกต่างใหค้วามสนใจ ซ่ึงปรากฏการณ์ดงักล่าวมีความส าคญัและส่งผลกระทบต่อสังคมในทุกดา้นเป็น
อย่างมาก ปรากฏการณ์ใหม่ในศตวรรษท่ี 21 ท่ีประเทศไทยก าลังเผชิญ คือ การก้าวเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุ           
โดยในปี พ.ศ. 2564 ประเทศไทยได้เข้าสู่  "สังคมผู ้สู งอายุอย่างสมบูรณ์” (Complete Aged Society)               
ตามค านิยามขององค์การสหประชาชาติ และคาดว่าจะเข้าสู่ "สังคมสูงวยัระดับสุดยอด” (Super Aged 
Society) ในปี พ.ศ. 2578 จึงเห็นได้ว่า สถานการณ์ผูสู้งอายุของประเทศไทยนั้นเป็นสถานการณ์ท่ีตอ้งให้
ความสนใจเร่งด่วน ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองเศรษฐกิจ สังคม และคุณภาพชีวิต (มูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันา
ผูสู้งอายไุทย, 2561) จากสถิติประชากรศาสตร์ ประชากรและการเคหะ พบวา่ จ  านวนประชากรของผูสู้งอายุ
ในจงัหวดักาฬสินธ์ุ ในปี 2563 มีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปถึง 100 ปี มีจ  านวนประชากรผูสู้งอายุทั้งส้ิน จ านวน 
164,502 คน ซ่ึงจะเห็นไดว้่า ประชากรผูสู้งอายุมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน ประกอบกบัสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลง 
ท าให้ผูสู้งอายุอาศยัอยู่ตามล าพงัมากข้ึน ขณะท่ีปัจจุบนัสังคมไทยมีพลวตัเช่ือมโยงกับโลกภายนอกอยู่
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ตลอดเวลาผ่านส่ือหลากหลายประเภท ทั้งส่ือสังคมแบบใหม่ท่ีเปิดพื้นท่ีให้น าเสนอขอ้มูลข่าวสาร เน้ือหา
ต่าง ๆ ไปยงัผูรั้บส่ือ ขณะเดียวกนั การเป็นผูผ้ลิตส่ือแบบปัจเจกบุคคลไม่ได้ถูกจ ากดัหรือผูกขาดเฉพาะ
ผูผ้ลิตส่ืออาชีพเหมือนในอดีต นิเวศส่ือเกิดความเปล่ียนแปลงจากเดิมอย่างส้ินเชิง ส่ิงท่ีตอ้งตระหนักและ
เป็นหวัใจส าคญั คือ การสร้างเน้ือหาสาระท่ีมีคุณภาพ มีความถูกตอ้งบนพื้นฐานของขอ้เท็จจริง (ส านกังาน
กองทุนพฒันาส่ือปลอดภยัและสร้างสรรค,์ 2561)  
  “ส่ือ” จึงนบัวา่เป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัต่อผูสู้งอายใุนการด าเนินในชีวติในสังคมปัจจุบนั ซ่ึงผูสู้งอายุ
มีการติดต่อส่ือสารกบัลูกหลานมากข้ึนตามยุคสมยั โดยการใช้ส่ือของผูสู้งอายุนั้นมีผลทั้งด้านบวกและ    
ด้านลบ โดยผลทางบวกได้แก่ การสร้างแรงบันดาลใจ ความรู้ รับข้อมูลข่าวสาร ความบันเทิง ได้มี
ปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนและครอบครัว ส่วนผลกระทบดา้นลบ คือ อนัตรายภาวะทางสุขภาพ เช่น ความเครียด
สะสม เกิดปัญหาทางสุขภาพ เช่น โรคหัวใจ โรคความดนั และอาจถูกหลอกลวงได ้ดา้นการผลิตเน้ือหาส่ือ
เพื่อผูสู้งอายนุั้น ผูสู้งอายตุอ้งการเน้ือหาท่ีส่งเสริมภาพลกัษณ์เชิงบวกท่ีสะทอ้นศกัยภาพของผูสู้งอาย ุเน้ือหา
เนน้ความรักความผกูพนัระหวา่งผูสู้งอายุกบัครอบครัว ดงันั้น รูปแบบการน าเสนอส่ือนั้นตอ้งสอดคลอ้งกบั
ความตอ้งการท่ีหลากหลายของผูสู้งอายดุว้ย เพราะแทท่ี้จริงแลว้ผูสู้งอายกุ็มีความหลากหลายในความสนใจ
และความตอ้งการเช่นกนั นอกจากน้ี ควรส่งเสริมและสนบัสนุนให้ผูสู้งอายุมีส่วนร่วมในการผลิตส่ือเพื่อ
ผูสู้งอายกุนัเองดว้ย หากมีช่องทางท่ีผูสู้งอายไุดแ้สดงศกัยภาพผา่นส่ือปลอดภยัและสร้างสรรคจึ์งนบัเป็นการ
ส่งเสริมให้ผูสู้งอายุมีโอกาสไดแ้สดงศกัยภาพ การท่ีบุคคลไดต้ระหนกัถึงศกัยภาพของตน มีการรับรู้แห่งตน 
และเห็นคุณค่าในตนเอง ซ่ึงมีความส าคญัอยา่งมากในการสร้างเจตคติท่ีดีใหเ้กิดข้ึนกบัตนเอง มีความเช่ือมัน่ 
และมีความรู้สึกท่ีดีกบับุคคลรอบขา้ง ตลอดจนสามารถปรับตวัทางอารมณ์ สังคม เผชิญกบัอุปสรรคท่ีผ่าน
เขา้มาในชีวิตได ้จะเป็นส่ิงท่ีน าพาความสุขมาสู่ชีวิต หากผูสู้งอายุมีความสุขก็จะส่งผลต่อระบบการท างาน
ภายในร่างกายของผูสู้งอายุ ลดความตึงเครียด เพิ่มสุขภาพทางกาย และสุขภาพทางใจ และท าให้ผูสู้งอายุมี
อายยุนืยาวมากข้ึน (วทิยากร เชียงกูล, 2552)  
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ท าให้สนใจศึกษา “การพฒันาศกัยภาพผูสู้งวยัผ่านหลกัสูตรการเรียนรู้สู่การ
สร้างคุณค่าเพื่อสร้างส่ือปลอดภยัและสร้างสรรคใ์นโรงเรียนผูสู้งอายุ จงัหวดักาฬสินธ์ุ” เพราะหากผูสู้งวยัมี
หลกัสูตรการอบรมท่ีไดม้าตรฐานจะช่วยส่งเสริมศกัยภาพสู่การเรียนรู้การสร้างคุณค่าเพื่อสร้างส่ือปลอดภยั
และสร้างสรรค ์ตลอดจนสามารถพฒันาและเผยแพร่ส่ือใหก้บัสังคมสูงวยัและชุมชนได ้ซ่ึงหลกัสูตรท่ีใชใ้น
การพฒันาศกัยภาพผูสู้งวยัประกอบไปดว้ย 3 หลกัสูตร คือ หลกัสูตรการสร้างความตระหนกัรู้คุณค่าตนเอง 
หลกัสูตรการดูแลสุขภาพตนเอง และหลกัสูตรการใชแ้ละจดัท าส่ือ โดยกิจกรรมในการจดัอบรมเป็นการให้
ความรู้ ฝึกปฏิบติั แลกเปล่ียนเรียนรู้ และเสวนา เพื่อพฒันาศกัยภาพผูสู้งวยัสู่การเรียนรู้การสร้างคุณค่าเพื่อ
สร้างส่ือปลอดภยัและสร้างสรรค์ โดยระยะเวลาในการท าวิจยัเร่ิมตั้งแต่ 18 มิถุนายน 2564 - 17 มิถุนายน 
2565 ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาจะเป็นรูปแบบและแนวทางในการพฒันาศกัยภาพผูสู้งวยัสู่การเรียนรู้การ
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สร้างคุณค่าเพื่อสร้างส่ือปลอดภยัและสร้างสรรคใ์ห้สามารถด ารงชีวิตอยูไ่ดด้ว้ยตนเองอยา่งมีความสุขต่อไป
  

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อศึกษาศกัยภาพของผูสู้งวยัสู่การเรียนรู้การสร้างคุณค่าเพื่อสร้างส่ือปลอดภยัและสร้างสรรค์
ในโรงเรียนผูสู้งอาย ุจงัหวดักาฬสินธ์ุ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการพฒันาศกัยภาพของผูสู้งวยัก่อนและหลงัผา่นหลกัสูตรการเรียนรู้
สู่การสร้างคุณค่าเพื่อสร้างส่ือปลอดภยัและสร้างสรรคใ์นโรงเรียนผูสู้งอาย ุจงัหวดักาฬสินธ์ุ 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูสู้งวยัท่ีมีต่อหลกัสูตรการเรียนรู้สู่การสร้างคุณค่าเพื่อสร้างส่ือ
ปลอดภยัและสร้างสรรคใ์นโรงเรียนผูสู้งอาย ุจงัหวดักาฬสินธ์ุ 
 

ทบทวนวรรณกรรม (แนวคดิทฤษฎแีละงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง) 
 ผูสู้งอายุมีคุณค่าและความส าคญัต่อสังคม นอกจากจะเป็นท่ีพึ่งพาทางใจของบุตรหลานและเป็นท่ี
เคารพนับถือของบุคคลในวงศาคณาญาติแล้ว ผูสู้งอายุยงัได้รับการยกย่องจากสังคมในฐานะเป็นผูมี้
ประสบการณ์ มีความคิด ความอ่าน สุขมุรอบคอบ และเคยท าคุณประโยชน์แก่สังคมมาแลว้เม่ือตอนท่ีอยูใ่น
วยัท างาน รัฐบาลในสมยั พลเอก เปรม ติณสูลานนท์ ไดต้ระหนักถึงความส าคญัของผูสู้งอายุ และปัญหา     
ต่าง ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึน คณะรัฐมนตรีจึงไดมี้มติเม่ือวนัท่ี 14 ธนัวาคม 2525 อนุมติัใหว้นัท่ี 13 เมษายน ของทุกปี
เป็นวนัผูสู้งอาย ุ
 จากการเพิ่มจ านวนผูสู้งอายุและสภาพปัญหาของผูสู้งอายุท่ีอาจเกิดข้ึนตามมา ท าให้รัฐบาล
ตระหนกัถึงความส าคญัวา่ ควรจะให้มีการเตรียมการช่วยเหลือผูสู้งอายุในกรณีต่าง ๆ ซ่ึงผูสู้งอายุเป็นผูท่ี้มี
บทบาทและมีความส าคญัต่อสังคมตั้งแต่สังคมเล็ก ๆ ในครอบครัว สังคมในชุมชน ตลอดจนสังคมใหญ่
ระดบัประเทศและระดบัโลก เน่ืองจากการด ารงชีวติในฐานะท่ีเป็นผูสู้งอายุมิใช่เปล่าประโยชน์ ผูสู้งอายเุป็น
ผูมี้ประสบการณ์จึงสามารถเป็นไดทุ้กอยา่งท่ีตอ้งการจะเป็น โดยเฉพาะเม่ือไดรั้บการสนบัสนุนและส่งเสริม
ในด้านต่าง ๆ ท าให้ผู ้สูงอายุมีศักยภาพและสามารถท่ีจะด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข รวมถึงเป็น                
ปูชนียบุคคลท่ีมีคุณค่ามากยิง่ข้ึน 
 ทฤษฎเีกีย่วกบัผู้สูงอายุ 
 ทฤษฎีภาวะผูสู้งอายทุางดา้นชีววิทยา เป็นทฤษฎีท่ีพยายามอธิบายสาเหตุของความชราเชิงชีววทิยา 
ซ่ึง ฤตินันท์ นันทธิโร (2543, หน้า 143) ไดก้ล่าวไวว้่า ทฤษฎีน้ีเช่ือวา่ คนชราเกิดข้ึนตามพนัธุกรรม มีการ
เปล่ียนแปลงโครงสร้างอวยัวะบางส่วนของร่างกายคลา้ยคลึงกนัหลายชัว่อายุและลกัษณะนั้นแสดงออกเม่ือ
อายุมากข้ึน เช่น ผมหงอก ศีรษะลา้น และเดินหลงัค่อม เป็นตน้ ตลอดจนเม่ือบุคคลมีอายุมากข้ึนจะค่อย ๆ 
เกิดความผิดพลาดในการท างานของเซลล ์และความผิดพลาดน้ีจะเพิ่มมากข้ึนจนถึงขั้นท่ีจะท าให้เซลลต่์าง ๆ 
ของร่างกายเส่ือมและหมดอายลุงได ้
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 ทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychological Theory) เช่ือวา่ ผูสู้งอายจุะมีความสุขหรือความทุกขน์ั้นข้ึนอยู่
กบัภูมิหลงัและการพฒันาจิตใจของผูน้ั้น ถา้ผูสู้งอายุเติบโตมาดว้ยความมัน่คง ความอบอุ่น มีความรักแบบ
ถอ้ยทีถอ้ยอาศยั เห็นความส าคญัของผูอ่ื้น รักคนอ่ืนและท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดเ้ป็นอยา่งดี มกัเป็นผูสู้งอายุท่ี
ค่อนขา้งจะมีความสุข สามารถอยูร่่วมกบัลูกหลานหรือผูอ่ื้นไดโ้ดยไม่มีความเดือดร้อนใจ แต่ในทางกลบักนั 
ถ้าเป็นผูสู้งอายุท่ีเติบโตมาในลกัษณะท่ีร่วมมือกับใครไม่เป็น ไม่อยากให้ความช่วยเหลือแก่ผูใ้ด จิตใจ      
คบัแคบ ผูสู้งอายุนั้นมกัจะเป็นผูท่ี้ไม่ค่อยมีความสุข ดงันั้น ทฤษฎีทางจิตวิทยามีความคลา้ยคลึงกนัตรงท่ี            
มองว่า การเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพและพฤติกรรมของผูสู้งอายุนั้นเป็นการพฒันาและการปรับตวัทางดา้น
ความรู้สึกนึกคิด ความเขา้ใจ แรงจูงใจ การเปล่ียนแปลงของอวยัวะรับสัมผสัทั้ งปวง ตลอดจนสังคมท่ี
ผูสู้งอายนุั้น ๆ อาศยัอยู ่
 ทฤษฎีทางสังคมวิทยา เช่ือวา่ การปรับตวัต่อการเป็นผูสู้งอายุน่าจะเก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีบทบาท คือ 
บุคคลนั้นจะรับบทบาททางสังคมท่ีแตกต่างกันไปตลอดชีวิตของเขา เช่น บทบาทการเป็นพ่อ แม่ สามี 
ภรรยา ฯลฯ ความเป็นอยูข่องบุคคลจะถูกก าหนดโดยบทบาทหนา้ท่ีท่ีตนก าลงัรับผดิชอบอยู ่บุคคลจะอยูใ่น
สังคมไดอ้ยา่งมีความสุขและดีเพียงใดนั้นข้ึนอยูก่บัการปฏิบติัตนต่อบทบาทท่ีก าลงัเป็นอยูไ่ดอ้ยา่งเหมาะสม
เพียงใด โดยบทบาทอาจเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัประการหน่ึงในการท่ีจะก าหนดบทบาทของแต่ละบุคคล
ในช่วงชีวิตท่ีผ่านมาของตนเอง ส่งผลไปถึงการยอมรับบทบาททางสังคมท่ีก าลังจะมาถึงหรือก าลังจะ
เปล่ียนแปลงในอนาคต นอกจากน้ี โรเบิร์ต ฮาวิกเฮิร์ต (Robert Havigherst) ไดก้ล่าววา่ ผูสู้งอายุท่ีมีกิจกรรม
อยู่เสมอ ๆ จะมีบุคลิกภาพท่ีกระฉับกระเฉง มีความพึงพอใจในชีวิตและปรับตวัไดดี้กว่าผูท่ี้ไม่มีกิจกรรม
หรือบทบาทหน้าท่ีใด ๆ มีภาพพจน์เก่ียวกบัตนเองในด้านบวก และชอบในการเขา้ร่วมกิจกรรม และการ    
เขา้ร่วมกิจกรรมยงัเป็นการทดแทนบทบาทในสังคมท่ีสูญเสียไปได ้
 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 ยงยุทธ บุราสิทธ์ิ และขวญัจิต ศศิวงศาโรจน์ (2561, หนา้ 129) ไดศึ้กษาเร่ือง “การส่งเสริมค่านิยม
ไทยคุณค่าและศกัด์ิศรีของผูสู้งอายุในสังคมเมือง” ผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ประเมินวา่ตนเองมี
คุณค่าและศกัด์ิศรีในระดบัสูง รู้สึกมีอิสระในการตดัสินใจ ไดรั้บการเคารพยกยอ่งจากลูกหลานและการเป็น
ท่ีพึ่ งทางใจของครอบครัว ผูดู้แลส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีทศันคติต่อค่านิยมในเชิงบวกด้านการเคารพ
ผูสู้งอายุสูงกวา่เพศชาย แนวทางในการส่งเสริมคุณค่าและศกัด์ิศรีให้แก่ผูสู้งอายุ คือ การสร้างฐานสุขภาพท่ี
แข็งแรงให้กบัผูสู้งอายุ การควบคุมโรคเร้ือรัง การสร้างสุขภาพจิตท่ีดี การปลูกฝังความรัก ความผกูพนั และ
การตอบแทนบุญคุณ  
 พเยาว ์พงษศ์กัด์ิชาติ และคณะ (2562, หนา้ 44) ไดศึ้กษาเร่ือง “การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพตาม
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน” ผลการศึกษาพบวา่ พฤติกรรมสุขภาพตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของคนในแต่ละภูมิภาคดา้น
การบริโภคอาหาร ไดแ้ก่ การรับประทานอาหารประเภทผกั ผลไมพ้ื้นบา้น ท่ีอุดมดว้ยวิตามิน เกลือแร่และ
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ประโยชน์เชิงสมุนไพร ดา้นการออกก าลงักาย ไดแ้ก่ การคิดคน้รูปแบบการออกก าลงักายจากท่าร าประจ า
ถ่ิน ลกัษณะท่าทางในการประกอบอาชีพ ดดัแปลง ประยุกตว์สัดุอุปกรณ์ในทอ้งถ่ินมาใชป้ระกอบการออก
ก าลงักาย และดา้นการจดัการกบัความตึงเครียดทางอารมณ์ ได้แก่ การใช้ดนตรี ศิลปะการแสดงพื้นบา้น 
หรือหลกัธรรมค าสอน แนวปฏิบติัตนของศาสนามาประยุกต์ส าหรับการควบคุมอารมณ์หรือผ่อนคลาย
ความเครียด แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ประกอบดว้ยการสอนให้ความรู้
ทางสุขภาพ จดัโปรแกรมฝึกอบรมเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ การบูรณาการในเน้ือหาของการเรียน
เพื่อปลูกฝังให้บุคคลเกิดความตระหนกัในคุณค่าของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ทาง
สุขภาพอยา่งเหมาะสม   
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง คณะผูว้ิจยัสามารถสังเคราะห์ตวัแปรเก่ียวกับ            
การพฒันาศกัยภาพผูสู้งวยัผา่นหลกัสูตรการเรียนรู้สู่การสร้างคุณค่าเพื่อสร้างส่ือปลอดภยัและสร้างสรรคใ์น
โรงเรียนผูสู้งอายุ จงัหวดักาฬสินธ์ุ มีทั้งตวัแปรดา้นปัจจยัส่วนบุคคล และศกัยภาพผูสู้งวยัในลกัษณะต่าง ๆ 
ซ่ึงผูว้จิยัไดน้ าตวัแปรเหล่าน้ีไปศึกษาในการวจิยัคร้ังน้ี 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับการศึกษาเร่ือง “การพฒันาศกัยภาพผูสู้งวยัโดยใช้
หลกัสูตรอบรมพฒันาศกัยภาพผูสู้งวยัสู่การเรียนรู้การสร้างคุณค่าเพื่อสร้างส่ือปลอดภยัและสร้างสรรคใ์น
โรงเรียนผูสู้งอาย ุจงัหวดักาฬสินธ์ุ” ผูว้จิยัไดท้  าการสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งมาเป็น
กรอบแนวคิดการวจิยั ดงัน้ี 
 
     ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม  

 
ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

หลกัสูตรการเรียนรู้สู่การสร้างคุณค่าเพ่ือ
สร้างส่ือปลอดภัยและสร้างสรรค์ใน

โรงเรียนผู้สูงอายุ จังหวดักาฬสินธ์ุ ไดแ้ก่  
1) หลกัสูตรการสร้างความตระหนกัรู้คุณค่า
ตนเอง  
2) หลกัสูตรการดูแลสุขภาพตนเอง   
3) หลกัสูตรการใชแ้ละจดัท าส่ือ 

การพฒันาศักยภาพผู้สูงวัยผ่าน
หลกัสูตรการเรียนรู้สู่การสร้าง
คุณค่าเพ่ือสร้างส่ือปลอดภัยและ
สร้างสรรค์ในโรงเรียนผู้สูงอายุ 

จังหวดักาฬสินธ์ุ 
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วธิีการวจิัย 
 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) ด าเนินการทดลองตาม
แบบวจิยั One Group Pretest-Posttest Design มีรายละเอียดดงัน้ี 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1. ประชากร คือ ผูสู้งวยัในโรงเรียนผูสู้งอาย ุจงัหวดักาฬสินธ์ุ จ านวน 125 คน 
 2. กลุ่มตวัอย่าง คือ ผูสู้งวยัในโรงเรียนผูสู้งอายุ จงัหวดักาฬสินธ์ุ จ  านวน 97 คน ตามตารางขนาด
กลุ่มตวัอยา่งของเครจช่ีและมอร์แกน (Krejcie and Mogan) (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2552) ใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่ง
แบบง่าย (Simple Random Sampling)  
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. หลกัสูตรการเรียนรู้สู่การสร้างคุณค่าเพื่อสร้างส่ือปลอดภยัและสร้างสรรคใ์นโรงเรียนผูสู้งอาย ุ
จงัหวดักาฬสินธ์ุ ประกอบด้วย 1) หลกัสูตรการสร้างความตระหนักรู้คุณค่าตนเอง 2) หลกัสูตรการดูแล
สุขภาพตนเอง และ 3) หลกัสูตรการใชแ้ละจดัท าส่ือ 
 2. แบบประเมินการพฒันาศกัยภาพของผูสู้งวยัสู่การเรียนรู้การสร้างคุณค่าเพื่อสร้างส่ือปลอดภยั
และสร้างสรรคใ์นโรงเรียนผูสู้งอาย ุจงัหวดักาฬสินธ์ุ จ านวน 20 ขอ้  
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของผูสู้งวยัท่ีมีต่อหลกัสูตรการเรียนรู้สู่การสร้างคุณค่าเพื่อสร้างส่ือ
ปลอดภยัและสร้างสรรคใ์นโรงเรียนผูสู้งอาย ุจงัหวดักาฬสินธ์ุ จ  านวน 12 ขอ้ 
 การสร้างเคร่ืองมือและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 การวิจยัคร้ังน้ี คณะผูว้ิจยัสร้างเคร่ืองมือโดยศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมท่ี
เก่ียวขอ้ง เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดกรอบแนวคิด มีการก าหนดกรอบประเด็นเคร่ืองมือการวิจยัให้
สอดคล้องและครอบคลุมเน้ือหาของวัตถุประสงค์ในการศึกษา และน าเค ร่ืองมือไปท าทดสอบ                
ความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity) โดยให้กรรมการท่ีปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน ท าการ
ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขให้เคร่ืองมือการวิจัยมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) และ             
ความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั เท่ากบั .92 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การวิจยัคร้ังน้ี คณะผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้เคร่ืองมือการวิจยัท่ีสร้างข้ึนไป
สอบถามกลุ่มตวัอย่าง เม่ือเก็บรวบรวมข้อมูลเสร็จแล้ว คณะผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลตาม
วตัถุประสงคข์องการวจิยัต่อไป  
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 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. แบบประเมินศักยภาพของผู ้สูงวยัสู่การเรียนรู้การสร้างคุณค่าเพื่อสร้างส่ือปลอดภัยและ
สร้างสรรค์ในโรงเรียนผูสู้งอายุ จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยใช้ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) โดยมีเกณฑก์ารประเมินดงัน้ี 
   ค่าเฉลีย่     ระดับการปฏิบัติ 
  4.51-5.00    มากท่ีสุด 
  3.51-4.50    มาก 
  2.51-3.50    ปานกลาง 
  1.51-2.50    นอ้ย 
  1.00-1.50    นอ้ยท่ีสุด 
  2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการพฒันาศกัยภาพของผูสู้งวยัก่อนการอบรม-หลงัการอบรมผ่าน
หลกัสูตรการเรียนรู้สู่การสร้างคุณค่าเพื่อสร้างส่ือปลอดภยัและสร้างสรรค์ในโรงเรียนผูสู้งอายุ จงัหวดั
กาฬสินธ์ุ ดว้ยสถิติค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และวิเคราะห์การ
เปรียบเทียบโดยใช ้Paired Sample t-test โดยมีเกณฑก์ารประเมินดงัน้ี 
   คะแนน      การตีความ 
   0      หมายถึง ไม่มีศกัยภาพ 
   1      หมายถึง มีศกัยภาพนอ้ยท่ีสุด 
   2      หมายถึง  มีศกัยภาพถนอ้ย 
   3      หมายถึง  มีศกัยภาพปานกลาง 
   4      หมายถึง  มีศกัยภาพมาก 
   5      หมายถึง  มีศกัยภาพมากท่ีสุด 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของผูสู้งวยัท่ีมีต่อหลกัสูตรการการเรียนรู้สู่การสร้างคุณค่าเพื่อ
สร้างส่ือปลอดภยัและสร้างสรรค์ในโรงเรียนผูสู้งอายุ จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยใชส้ถิติค่าเฉล่ียค่า (Mean) และ
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) แลว้น าค่าเฉล่ียไปเทียบกบัเกณฑ ์ดงัน้ี 
  ค่าเฉลีย่     ระดับความพงึพอใจ 
  4.51-5.00    มากท่ีสุด 
  3.51-4.50    มาก 
  2.51-3.50    ปานกลาง 
  1.51-2.50    นอ้ย 
  1.00-1.50    นอ้ยท่ีสุด 
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 สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 
 2. สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ t-test แบบ Paired Samples Test เพื่อเปรียบเทียบ
ก่อน-หลงัการอบรม 
 

สรุปผลการวจิัย 
  ผลการศึกษาปรากฎดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 1. ศักยภาพของผู้สูงวัยสู่การเรียนรู้การสร้างคุณค่าเพ่ือสร้างส่ือปลอดภัยและสร้างสรรค์ใน
โรงเรียนผู้สูงอายุ จังหวดักาฬสินธ์ุ 
  ผลการศึกษาพบว่า ศกัยภาพของผูสู้งวยัสู่การเรียนรู้การสร้างคุณค่าเพื่อสร้างส่ือปลอดภยัและ
สร้างสรรคใ์นโรงเรียนผูสู้งอายุ จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยรวมและรายดา้นมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก (X = 3.89, 
S.D. = .38) และเม่ือจ าแนกเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด  คือ ดา้นการรู้เท่าทนัส่ือส าหรับผูสู้งวยั 
(X = 3.95, S.D. = .44) รองลงมา คือ ด้านการสร้างคุณค่าของผูสู้งวยัต่อสังคม ( X = 3.87, S.D. = .41)                
ส่วนดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ ดา้นการดูแลสุขภาพของผูสู้งวยั (X = 3.86, S.D. = .30) ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางที่ 1 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานศกัยภาพผูสู้งวยัสู่การเรียนรู้การสร้างคุณค่าเพื่อสร้างส่ือ
ปลอดภยัและสร้างสรรคใ์นโรงเรียนผูสู้งอาย ุจงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยรวมและรายดา้น 
 
ศักยภาพผู้สูงวยัสู่การเรียนรู้การสร้างคุณค่าเพ่ือ
สร้างส่ือปลอดภัยและสร้างสรรค์ในโรงเรียน

ผู้สูงอายุ จังหวดักาฬสินธ์ุ 

ระดับการปฏิบัติ  

X  SD. แปลผล 
อนัดับที่ 

1. ดา้นการสร้างคุณค่าของผูสู้งวยัต่อสังคม 3.87 0.41 มาก 2 
2. ดา้นการดูแลสุขภาพของผุสู้งวยั 3.86 0.30 มาก 3 
3. ดา้นการรู้เท่าทนัส่ือส าหรับผูสู้งวยั 3.95 0.44 มาก 1 

รวมเฉลีย่ 3.89 0.38 มาก  
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 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงวัยก่อนและหลังผ่านหลักสูตร                   
การเรียนรู้สู่การสร้างคุณค่าเพ่ือสร้างส่ือปลอดภัยและสร้างสรรค์ในโรงเรียนผู้สูงอายุ จังหวดักาฬสินธ์ุ 
 ผลการศึกษาพบวา่ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการพฒันาศกัยภาพของผูสู้งวยัหลงัใชห้ลกัสูตรการ
เรียนรู้สู่การสร้างคุณค่าเพื่อสร้างส่ือปลอดภยัและสร้างสรรค์ในโรงเรียนผูสู้งอายุ จงัหวดักาฬสินธ์ุ สูงกว่า
ก่อนการอบรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ดงัตารางท่ี 2  
 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการพฒันาศกัยภาพของผูสู้งวยัก่อนและหลงัผ่านหลกัสูตรการ
เรียนรู้สู่การสร้างคุณค่าเพื่อสร้างส่ือปลอดภยัและสร้างสรรคใ์นโรงเรียนผูสู้งอายุ จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
 

การวดั N X  S.D. t Sig. 
ก่อนอบรม 97 52.47 10.47 

10.96 .000** 
หลงัอบรม 97 69.13 7.48 

 .000** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 
 3. ความพึงพอใจของผู้สูงวัยที่มีต่อหลักสูตรการเรียนรู้การสร้างคุณค่าเพ่ือสร้างส่ือปลอดภัยและ
สร้างสรรค์ในโรงเรียนผู้สูงอายุ จังหวดักาฬสินธ์ุ 
 ผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งวยัส่วนใหญ่เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 89.60 และจ าแนกตามอายุ ส่วนใหญ่
มีอายุ 60 - 70 ปี คิดเป็นร้อยละ 65.60 ตามล าดับ ผูสู้งวยัผูมี้ความพึงพอใจเก่ียวกับการเข้าร่วมกิจกรรม
โครงการพฒันาศกัยภาพผูสู้งวยัสู่การเรียนรู้การสร้างคุณค่าเพื่อสร้างส่ือปลอดภยัและสร้างสรรคใ์นโรงเรียน
ผูสู้งอายุ จังหวดักาฬสินธ์ุ โดยรวมและรายข้อมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X = 4.58, S.D. = .55)                 
เม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ข้อ 1 เน้ือหา สาระ องค์ความรู้มีความเหมาะสม                  
(X = 4.72, S.D. = .47) รองลงมา คือ ขอ้ 7 รูปแบบการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม (X = 4.67, S.D. = .49) 
ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ ขอ้ 6 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจดักิจกรรม (X = 4.43, S.D. = .59) 
ดงัตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 3 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของผูสู้งวยัท่ีมีต่อหลกัสูตรการอบรมพฒันา
ศกัยภาพผูสู้งวยัสู่การเรียนรู้การสร้างคุณค่าเพื่อสร้างส่ือปลอดภยัและสร้างสรรค์ในโรงเรียนผูสู้งอายุ 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
 

ข้อความ 
ระดับความพงึพอใจ ล าดับที ่

X  S.D. แปลผล 
1. การประชาสัมพนัธ์ของการจดักิจกรรม 4.60 .52 มากท่ีสุด 8 
2. การลงทะเบียนและการตอ้นรับ 4.65 .51 มากท่ีสุด 4 
3. ความเหมาะสมของอาหารและเคร่ืองด่ืม 4.66 .51 มากท่ีสุด 3 
4. ความเหมาะสมของสถานท่ี 4.62 .50 มากท่ีสุด 5 
5. การจดัล าดบักิจกรรมและสันทนาการ 4.47 .52 มาก 9 
6. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจดักิจกรรม 4.43 .59 มาก 12 
7. รูปแบบการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม 4.67 .49 มากท่ีสุด 2 
8. บรรยากาศช่วยกระตุน้ใหเ้กิดพลงัการเรียนรู้ 4.62 .59 มากท่ีสุด 6 
9. ประโยชน์และความรู้ท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรม 4.46 .60 มาก 11 
10. เน้ือหา สาระ องคค์วามรู้มีความเหมาะสม 4.72 .47 มากท่ีสุด 1 
11. วิทยากรสามารถ่ายทอดองค์ความรู้ กิจกรรมอย่าง
เหมาะสม 

4.61 .60 มากท่ีสุด 7 

12 . ท่ าน ส าม ารถน าค ว าม รู้ ไป ป ระ ยุ ก ต์ ใช้ ใน
ชีวติประจ าวนัได ้

4.48 .61 มาก 9 

เฉลีย่โดยรวม 4.58 .55 มากทีสุ่ด  

 

อภิปรายผลการวจิัย 
 จากการศึกษาการพฒันาศกัยภาพผูสู้งวยัผ่านหลกัสูตรการเรียนรู้สู่การสร้างคุณค่าเพื่อสร้างส่ือ
ปลอดภยัและสร้างสรรคใ์นโรงเรียนผูสู้งอาย ุจงัหวดักาฬสินธ์ุ ผูศึ้กษาอภิปรายผลการวจิยั ดงัน้ี 
 ผลสัมฤทธ์ิการพฒันาศกัยภาพของผูสู้งวยัก่อนและหลงัใช้หลกัสูตรการเรียนรู้สู่การสร้างคุณค่า
เพื่อสร้างส่ือปลอดภยัและสร้างสรรค์ในโรงเรียนผูสู้งอายุ จงัหวดักาฬสินธ์ุ พบว่า หลงัการอบรมโดยใช้
หลกัสูตรการเรียนรู้สู่การสร้างคุณค่าเพื่อสร้างส่ือปลอดภยัและสร้างสรรค์ในโรงเรียนผูสู้งอายุ จงัหวดั
กาฬสินธ์ุ สูงกวา่ก่อนการอบรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ท่ีเป็นเช่นน้ีอภิปรายไดว้า่ การพฒันา
ศกัยภาพของผูสู้งวยัผา่นหลกัสูตรอบรมเก่ียวกบัการตระหนกัรู้คุณค่าของตนเอง การดูแลสุขภาพตนเอง และ
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การใช้และจดัท าส่ือ ท าให้ผูสู้งวยัมีความสามารถท่ีจะสร้างคุณค่าให้กบัตนเองเพื่อสร้างส่ือปลอดภยัและ
สร้างสรรค์ให้เกิดข้ึนในกลุ่มผูสู้งวยัเอง ทั้ งน้ี โดยมีการอบรมให้ความรู้ แลกเปล่ียนเรียนรู้ ท ากิจกรรม
ส่งเสริมศกัยภาพดา้นต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งวยั มีการเสวนาระหวา่งนกัวิชาการ ผูน้ าองคก์รปกครองส่วน
ท้องถ่ินและผูสู้งวยัในประเด็นต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกับศกัยภาพของผูสู้งวยั ในขณะเดียวกัน ชุมชนเองมีอตัรา
จ านวนผูสู้งวยัเพิ่มข้ึน มีการประชาสัมพันธ์ถึงการสร้างคุณค่าของตนเองต่อสังคม การรักษาสุขภาพ 
ตลอดจนใหเ้ขา้ถึงส่ือดว้ยความระมดัระวงั มีสติ รับรู้ และสามารถแยกแยะขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นขอ้เท็จจริงได ้
แต่เม่ือสถานการณ์ประเทศไทยจะกา้วเขา้สู่สังคมผูสู้งวยัอยา่งสมบูรณ์ในปี 2574 เม่ือมีอตัราจ านวนผูสู้งวยั 
“เพิ่มข้ึน” จะมีปัญหาในการดูแล ในขณะเดียวกนั ภาวะประชากรผูสู้งวยัมีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึนไปและมีจะ
เพิ่มเป็น 1 ใน 5 ภายในปี 2050 และก าลงัจะเป็นปรากฏการณ์ท่ีละเลยไม่ได้อีกต่อไป ในปี 2568 ประเทศ
ไทยจะมีผูสู้งวยัมากเป็นล าดบัท่ี 5 ในทวปีเอเชีย คือ 13.9 ลา้นคน และภายในปี 2573 สัดส่วนประชากรสูงวยั
ในช่วงวยั 60 ปี 65 ปี และ 80 ปีข้ึนไป จะมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนเป็นสัดส่วนประชากรวยัปลาย (อาย ุ80 ปีข้ึนไป) 
จะเพิ่มจากประมาณร้อยละ 13 ของประชากรสูงวยัทั้งหมดเป็นเกือบ 1 ใน 5 ของประชากรสูงวยั และจาก
อตัราเพิ่มข้ึนของจ านวนผูสู้งวยัชาวไทยท่ีเพิ่มข้ึนปีละ 5 แสนคน กระทรวงสาธารณสุขคาดว่า ในปี 2574 
ประเทศไทยก้าวเข้าสู่การเป็น “สังคมผู ้สู งวยัอย่างสมบูรณ์  : Aged Society” โดยจะมีผู ้สูงว ัย 1 คน                       
ในประชากรทุก ๆ 5 คน และจากนั้นอีกเพียง 10 ปี ประเทศไทยจะกลายเป็น “สังคมสูงวยัระดบัสุดยอด : 
Super-Aged Society” (กระทรวงสาธารณสุข, 2557, หน้า ก) ซ่ึงรัฐบาลได้จัดท าแผนผูสู้งอายุแห่งชาติ           
ฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) มีวิสัยทศัน์วา่ “ผูสู้งอายุเป็นหลกัชยัของสังคม” โดยประชากรผูสู้งอายุจะตอ้งมี
สุขภาพดีทั้งกายและจิต ครอบครัวอบอุ่น มีสังคมท่ีดี มีหลกัประกนัท่ีมัน่คง ไดรั้บสวสัดิการและการบริการ
ท่ีเหมาะสม อยู่อย่างมีคุณค่า มีศกัด์ิศรี พึ่ งตนเองได้ มีส่วนร่วม มีโอกาสเขา้ถึงข้อมูลและข่าวสารอย่าง
ต่อเน่ือง มีระบบสวสัดิการและบริการจะตอ้งสามารถรองรับผูสู้งวยัให้สามารถด ารงอยู่กบัครอบครัวและ
ชุมชนได้อย่างมีคุณภาพ สอคล้องกับ ยงยุทธ บุราสิทธ์ิ และขวญัจิต ศศิวงศาโรจน์ (2561, หน้า 129)                  
ไดศึ้กษาเร่ือง “การส่งเสริมค่านิยมไทยคุณค่าและศกัด์ิศรีของผูสู้งอายุในสังคมเมือง” ผลการศึกษาพบว่า 
ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ประเมินวา่ตนเองมีคุณค่าและศกัด์ิศรีในระดบัสูง รู้สึกมีอิสระในการตดัสินใจ ไดรั้บการ
เคารพยกยอ่งจากลูกหลานและการเป็นท่ีพึ่งทางใจของครอบครัว แนวทางในการส่งเสริมคุณค่าและศกัด์ิศรี
ให้แก่ผูสู้งอาย ุคือ การสร้างฐานสุขภาพท่ีแข็งแรงให้กบัผูสู้งอาย ุการควบคุมโรคเร้ือรัง การสร้างสุขภาพจิต
ท่ีดี การปลูกฝังความรัก ความผกูพนั และการตอบแทนบุญคุณ 
 ผลการวิจยัดงักล่าวมีความสอดคลอ้งกบัทฤษฎีปฏิสัมพนัธ์เชิงสัญลกัษณ์ ของเฮอเบิร์ต บลูเมอร์  
(Blumer, 1969) ท่ีอธิบายวา่ บุคคลเรียนรู้จากบริบทต่าง ๆ ของสภาพแวดลอ้มและตนเองโดยผา่นขบวนการ
ปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ๆ ตั้งแต่กบัสมาชิกในครอบครัว กลุ่มเพื่อน และโรงเรียน ซ่ึงสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ 
คือ การแสดงออกซ่ึงสัญลกัษณ์ของความหมายการแสดงออกเชิงสัญลกัษณ์จึงเป็นการใชส้ัญลกัษณ์ตีความ
และแสวงหาความหมายท่ีแทจ้ริงของการกระท าต่าง ๆ ซ่ึงตอ้งอยู่ในรูปท่ีกระบวนการท่ีหลายคนเขา้ใจใน
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เหตุการณ์ สามารถประเมินเหตุการณ์ ให้ความหมายและตดัสินใจท่ีมีการโตต้อบ (สมศกัด์ิ ศรีสันติสุข, 
2539, หน้า 35) ทฤษฎีการแลกเปล่ียนทางสังคม (Social Exchange Theory) ท่ีมีพื้นฐานจากการพิจารณา 
Cost-Benefit Model ของการมีปฏิสัมพนัธ์ในสังคมและทั้งยงัมีพื้นฐานมาจากการแลกเปล่ียนในลกัษณะ
สมดุลในคุณค่าและประโยชน์ของการแลกเปล่ียน ผูสู้งอายุอาจถูกมองว่าให้ผลตอบแทนน้อย ไม่คุม้ค่า 
อยา่งไรก็ตาม ตามท่ีกล่าววา่คุณค่าของการแลกเปล่ียนจะบอกสถานภาพทางสังคมของผูแ้ลกเปล่ียน บทบาท
และทกัษะของบุคคลอาจใชเ้ป็นตวัแลกเปล่ียนในสถานการณ์ท่ีสังคมนั้นมีความตอ้งการ อาทิ พอ่แม่มีคุณค่า
ท าหนา้ท่ีเล้ียงดูหลานเพื่อตอบแทนใหค้นหนุ่มสาวสามารถประกอบภารกิจในชีวติการงานได ้สอดคลอ้งกบั
ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) อธิบายวา่ กิจกรรมท่ีบุคคลปฏิบติัต่อเพื่อนฝูง ต่อครอบครัว และต่อสังคม 
กิจกรรมเหล่าน้ีเม่ือมีการปฏิบติัจะท าให้ผูสู้งอายุยงัรู้สึกตนเองมีคุณค่า ตนเองยงัเป็นประโยชน์ และยงัมี
บทบาทต่อสังคมอยู ่ถึงแมว้า่ภาวะร่างกายอ่อนแอลง ท าใหมี้การ  ถอยห่างออกจากสังคม ทฤษฎีน้ีอธิบายได้
ว่าการมีกิจกรรมต่อสังคมของผูสู้งวยัจะมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิต ดงันั้น การมี
กิจกรรมท่ีพอเหมาะกบัวยัของผูสู้งวยัจึงเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่ายิ่ง สอดคลอ้งกบัทฤษฎีต่างยุค (Age-Stratification 
Theory) ท่ีค  านึงถึงบุคคลในฐานะโครงสร้างของสังคม ผูมี้วยัในยุคสังคมต่างกนัยอ่มมีประสบการณ์ต่างกนั 
ทฤษฎีน้ีช่วยให้เขา้ใจและนิยามการสูงอายุในบริบทของสังคม วฒันธรรม เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในแต่ละยุค
และความแตกต่างในแต่ละพื้นท่ี 
 

สรุป 
 การพฒันาศกัยภาพของผูสู้งวยัโดยใช้หลกัสูตรอบรมพฒันาศกัยภาพผูสู้งวยันับเป็นเคร่ืองมือ

ส าคญัท่ีจะช่วยให้ผูสู้งวยัมีรูปแบบแนวทางในการพฒันาศกัยภาพของตนเอง หรือการออกแบบกิจกรรมท่ี
เหมาะสมส าหรับผูสู้งวยั โดยจะท าให้ไดรั้บรู้ถึงศกัยภาพของผูสู้งวยัก่อนและหลงัใช้หลกัสูตรการอบรม
พฒันาศกัยภาพผูสู้งวยัสู่การเรียนรู้การสร้างคุณค่าเพื่อสร้างส่ือปลอดภยัและสร้างสรรคใ์นโรงเรียนผูสู้งอาย ุ
จงัหวดักาฬสินธ์ุ ท่ีเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนวา่ หลงัจากท่ีผูสู้งวยัไดใ้ชห้ลกัสูตรการอบรมการพฒันาศกัยภาพของ
ผูสู้งวยันั้น ท าให้ผูสู้งวยัไดเ้ขา้ใจเพิ่มข้ึนในหลกัสูตรการศึกษาและสามารถน าไปปรับใช้ในการออกแบบ
กิจกรรมของชมรม การผลิตส่ือท่ีสร้างสรรค์และปลดภยัส าหรับผูสู้งวยั เพื่อท่ีจะท าให้ผูสู้งวยัไดมี้กรอบใน
การพฒันาตนเองและสร้างสรรค์ผลงาน สร้างคุณค่าให้กบัผูสู้งวยัให้อยู่อย่างมีความสุขและมีศกัด์ิศรีใน
ตนเองได ้
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินควรสนบัสนุนงบประมาณดา้นการพฒันาและผลิตส่ือดา้นการท า
ความดี คุณประโยชน์ การเสียสละ การเป็นตวัอย่างท่ีดี การดูแลสุขภาพปีละ 1 คร้ังอย่างต่อเน่ืองพร้อมการ
ประกาศเกียรติคุณสู่สังคมและจดัท าเว็บไซด์เพื่อเป็นช่องทางเผยแพร่ส่ือของผูสู้งวยัอย่างปลอดภยัและ
สร้างสรรค ์
 2. สถาบนัการศึกษาในพื้นท่ีควรสนับสนุนนักวิชาการเป็นท่ีปรึกษาด้านการเสริมสร้างคุณค่า
ตนเอง การดูแลสุขภาพ การให้ความรู้ป้องกนัส่ือไม่ปลอดภยั การพฒันาและผลิตส่ือโดยจดัหลกัสูตรอบรม
เทคนิค วธีิการอยา่งง่ายปีละ 1 คร้ัง 
 ข้อเสนอแนะการน าไปใช้ประโยชน์ 
 1. ผูรั้บผิดชอบในการอบรมควรมีการปรับเปล่ียนกิจกรรมในรูปแบบอ่ืน ๆ ได ้เช่น การประกวด
กิจกรรมท่ีสร้างคุณค่าใหต้นเอง วธีิการดูแลสุขภาพ และการใชส่ื้อและพฒันาส่ือต่าง ๆ  
  2. ผูรั้บผิดชอบในการอบรมควรน ารูปแบบการอบรมไปใช้กบัประชาชนไดใ้นทุกระดบั แต่ควร
ตระหนกัว่า ความรู้ความสามารถของกลุ่มมีความแตกต่างกนั จ าเป็นตอ้งพฒันาหลกัสูตรอบรมให้มีความ
สอดคลอ้งกบัความรู้ความสามารถของแต่ละกลุ่ม 
 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการสอบถาม การส ารวจเก่ียวกบัปัญหาและความตอ้งการของผูสู้งอายุก่อนท่ีจะมีการ
จดัท าเน้ือหาในหลกัสูตร 
  2. ควรศึกษาเพิ่มเติมกลุ่มตวัอยา่งเป็นสองกลุ่มท่ีมีความอิสระต่อกนัเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมท่ีมีลกัษณะคล้ายคลึงกนัทางการศึกษา โดยจดักิจกรรมประกวดการ
จดัท าส่ือปลอดภยัและสร้างสรรคร์ะหวา่งกลุ่มสองกลุ่มก่อนและหลงัการอบรม 
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