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กลไกสมองสองซีกกับความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์
							     

* ปัญจนาฏ วรวัฒนชัย

บทนำ�
การศึกษาสมองสองซีกของมนุษย์เริ่มในปี ค.ศ. 1960 โดยโรเจอร์ สเพอร์รี (Roger Sperry) ผู้เชี่ยวชาญ

ด้านประสาทวิทยา (Neurobiologist) จากสถาบันเทคโนโลยีแห่งแคลิฟอร์เนีย  (California  Institute of   

Technology)  ได้ศึกษาระบบและโครงสร้างการทำ�งานของสมองโดยทำ�การทดลองกับคนไข้ที่แกนเชื่อมสมอง 

สองซีก คือ คอร์ปัส แคลโลซัม(Corpus Collosum) ได้รับบาดเจ็บภายหลังการผ่าตัดปรากฏว่าสมองทั้งสองซีก

เรียนรู้และแยกจากกันทำ�ให้เขาค้นพบความแตกต่างในการทำ�งานระหว่างสมองซีกซ้าย (Left Hemisphere)  

และสมองซีกขวา (Right Hemisphere) ซ่ึงสมองท้ังสองซีกจะทำ�งานกลับข้างกัน (Bilaterally Symmetrical) 

กล่าวคือ สมองซีกซ้ายจะสั่งงานการเคลื่อนไหวของร่างกายทางด้านขวาและสมองซีกขวาจะสั่งงานการเคลื่อนไหว 

ของร่างกายทางด้านซ้ายและเขาได้รับรางวัลโนเบลในปี ค. ศ. 1981 (Theodore, 1997 : 323-324)  

ภาพที่ 1 สมองซีกซ้ายและซีกขวา

ที่มา : Wikipedia, 2014 : ออนไลน์
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บทน า 
 การศึกษาสมองสองซีกของมนุษย์เริ่มในปี ค.ศ. 1960 โดย โรเจอร์ สเพอร์
รี ( Roger Sperry) ผู้เชี่ยวชาญด้านประสาทวิทยา ( Neurobiologist) จากสถาบันเทคโนโลยีแห่ง
แคลิฟอร์เนีย  (California Institute of Technology) ได้ศึกษาระบบและโครงสร้างการท างานของสมองโดย
ท าการทดลองกับคนไข้ท่ีแกนเชื่อมสมองสองซีก คือ คอร์ปัส แคลโลซัม( Corpus Collosum) ได้รับบาดเจ็บ
ภายหลังการผ่าตัดปรากฏว่าสมองทั้งสองซีกเรียนรู้และแยกจากกันท าให้เขาค้นพบความแตกต่างในการท างาน
ระหว่างสมองซีกซ้าย (Left Hemisphere) และสมองซีกขวา (Right Hemisphere) ซึ่งสมองทั้งสองซีกจะ
ท างาน กลับข้างกัน ( Bilaterally Symmetrical) กล่าวคือ สมองซีกซ้ายจะสั่งงานการเคลื่อนไหวของร่างกาย
ทางด้านขวาและสมองซีกขวาจะสั่งงานการเคลื่อนไหวของร่างกายทางด้าน ซ้ายและเขาได้รับ รางวัลโนเบลใน
ปี ค. ศ. 1981 (Theodore, 1997 : 323-324)   

 
ภาพที่ 1 สมองซีกซ้ายและซีกขวา 

ที่มา : Wikipedia, 2014 : ออนไลน์ 
 

หน้าที่สมองซีกซ้ายและซีกขวา 
 ในชีวิตประจ าวันขณะที่มนุษย์ก าลังคิดจะพบว่าสมองทั้งสองซีกท างานร่วมกันแต่จะแสดงลักษณะเด่น
ออกมาแตกต่างกันไปตามความถนัดของแต่ละคน ตัวอย่างเช่น ถ้าเราไปถามเส้นทางของผู้ที่ถนัดสมองซีกซ้าย
เขาจะอธิบายว่า “จากจุดนี้ให้เดินตรงไปจนถึงสี่แยกแล้วเลี้ยวขวาจะถึงสถานีรถไฟฟูา” แต่ถ้าเราไปถามผู้ที่
ถนัดสมองซีกขวาเขาจะอธิบายว่า “จากจุดที่คุณยืนอยู่ให้เดินตรงไปจะผ่านปั๊มน้ ามันแล้วจึงถึงสี่แยกท่ีมี
สัญญาณไฟจราจรให้เลี้ยวขวาก็จะถึงสถานีรถไฟฟูา” นั่นคือ ตัวอย่างการท าหน้าที่ของสมองทั้งสองซีกที่แตกต่าง
กัน ซึ่งหน้าที่ของสมองทั้งสองซีกมีรายละเอียดดังนี้ (Elkhononet al., 1994 :   371-374; สรวงมนฑ์ สิทธิสมาน
, 2542 : 39-42; พัชรีวัลย์ เกตุแก่นจันทร์, 2544 : 23-27)  
 
 
 * อาจารย์ประจ าสาขาวิชาจิตวิทยา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

      สมองซีกซ้าย   
(Left hemispheres) 

               สมองซีกขวา   
 ( Right hemispheres) 

หน้าที่สมองซีกซ้ายและซีกขวา
ในชีวิตประจำ�วันขณะท่ีมนุษย์กำ�ลังคิดจะพบว่าสมองทั้งสองซีกทำ�งานร่วมกันแต่จะแสดงลักษณะ

เด่นออกมาแตกต่างกันไปตามความถนัดของแต่ละคน ตัวอย่างเช่น ถ้าเราไปถามเส้นทางของผู้ที่ถนัดสมอง

ซีกซ้ายเขาจะอธิบายว่า  “จากจุดนี้ให้เดินตรงไปจนถึงสี่แยกแล้วเลี้ยวขวาจะถึงสถานีรถไฟฟ้า” แต่ถ้าเราไป

ถามผู้ที่ถนัดสมองซีกขวาเขาจะอธิบายว่า “จากจุดที่คุณยืนอยู่ให้เดินตรงไปจะผ่านปั๊มน้ำ�มันแล้วจึงถึงส่ีแยก 
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ที่มีสัญญาณไฟจราจรให้เลี้ยวขวาก็จะถึงสถานีรถไฟฟ้า” นั่นคือ ตัวอย่างการทำ�หน้าท่ีของสมองท้ังสองซีก 

ที่แตกต่างกัน ซึ่งหน้าท่ีของสมองท้ังสองซีกมีรายละเอียดดังนี้ (Elkhononet al., 1994  : 371-374; สรวงมนฑ์ 

สิทธิสมาน, 2542 : 39-42; พัชรีวัลย์ เกตุแก่นจันทร์, 2544 : 23-27) 

หน้าที่สมองซีกซ้าย

สมองซีกซ้าย  (Left Hemisphere)  หรือที่นักวิทยาศาสตร์เรียกว่า  “สมองแห่งเหตุผล”  

(Rational Brain) จะทำ�หน้าท่ีควบคุมการคิดการหาเหตุผล การแสดงออกเชิงนามธรรมที่เน้นรายละเอียด  

เช่น การนับจำ�นวนเลข การบอกเวลา และความสามารถในการเรียบเรียงถ้อยคำ�ที่เหมาะสม  เป็นต้น  เพื่อ

วิเคราะห์แปลความหมายข้อมูลจัดระบบแต่ละขั้นตอนอย่างมีเหตุผลและสร้างข้อสรุปจากข้อมูลที่เป็นสัญลักษณ์

ทางภาษา คณิตศาสตร์  รวมถึงการเก็บความจำ�ในรูปของภาษา ด้วยเหตุนี้ผู้ที่ถนัดสมองซีกซ้ายจะเป็นผู้ชอบ 

ใช้เหตุผล ชอบเรียนรู้จากส่วนย่อยไปหาส่วนใหญ่  เป็นนักวางแผนงาน  เป็นคนชอบวิเคราะห์ และมักทำ�อะไร 

ทีละอย่างเป็นขั้นตอนอย่างละเอียด สามารถที่จะแสดงความรู้สึกของตนเองได้อย่างชัดเจน แต่เกี่ยวกับความ

คิดและอารมณ์ความรู้สึกจะค่อนข้างมีความคิดด้านลบเพราะมีความระมัดระวังมากไปจึงสามารถเรียนรู้จาก 

ความผิดพลาดประกอบการงานจนประสบความสำ�เร็จได้

ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าสมองซีกซ้ายจะมีหน้าที่ในการใช้ภาษา (Language) การคิดเชิงตรรกะ  (Logic)   

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical thinking) ตัวเลข (Numbers) และความมีเหตุผล (Reasoning)

หน้าที่สมองซีกขวา 

สมองซีกขวา  (Right  Hemisphere) หรือที่นักวิทยาศาสตร์เรียกว่า “สมองแห่งสหัชญาณ”  

(Intuitive Brain) จะทำ�หน้าที่เกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์  การจินตนาการ การสังเคราะห์  ความซาบซึ้ง 

ในดนตรีและศิลปะ ความสามารถในการหยั่งหามิติต่าง ๆ และการใช้ประโยชน์จากรูปแบบและรูปทรงเรขาคณิต 

ดังน้ันการท่ีคนเราสามารถคิดสร้างสรรค์ส่ิงต่าง ๆ ได้น้ัน เกิดจากการทำ�งานของสมองซีกขวาน้ีเอง โดยการจัดทำ� 

ข้อมูลจากประสาทสัมผัสหลายอย่างที่รับเข้ามาเพื่อจัดภาพรวมสิ่งของการควบคุมการมองเห็น การบันทึก 

ความจำ�จากการฟัง และการเห็นและมองสิ่งต่าง ๆ ด้วยเหตุนี้ผู้ที่ถนัดสมองซีกขวาจะเป็นคนที่ใช้สหัชญาณ 

เพื่อการหยั่งรู้ การเข้าใจ และการมองเห็นความสัมพันธ์อันเป็นความรู้ใหม่ และสามารถใช้ความรู้เดิมมาให้เหตุผล

สิ่งที่เป็นความรู้ใหม่ ด้วยเหตุนี้การประมวลผลของสมองซีกขวาจึงอยู่เหนือขอบเขตของความคิดและเหตุผล

โดยจะแสดงผลออกมาในรูปของสัญชาตญาณ การหยั่งรู้หรือความรู้สึกสังหรณ์ซึ่งไม่มีเหตุผล แต่ถ้าตัดสินใจไป

ตามนั้นแล้วมักจะถูกต้องเพราะมองเห็นทุกอย่างเป็นภาพรวมจึงสามารถทำ�อะไรหลาย ๆ อย่างในเวลาเดียวกัน

เพราะผู้ที่ถนัดการใช้สมองซีกขวาจะมองแบบองค์รวมก่อนและจึงพิจารณาแยกย่อยทำ�ให้งานประสบความสำ�เร็จ

เนื่องจากเห็นความสัมพันธ์ที่คนอื่นมองไม่เห็น

ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าสมองซีกขวาจะมีหน้าที่ เกี่ยวข้องกับจิตใจและความรู้สึกของมนุษย์ เช่น  

ความตระหนักรู้ในตนเอง (Self  -  Awareness)  ความเห็นใจผู้อื่น  (Empathy)  ความน่าเชื่อถือ  (Trust)  

อารมณ์  (Emotion)  การสื่อสารไม่ใช้จิตสำ�นึก(Nonconscious  communication)  ความน่าดึงดูด   

(Attachment) และการแสดงอารมณ์ออกทางสีหน้า (Recongnition of Emotional Faces) เป็นต้น
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ตัวอย่าง กิจกรรมการใช้สมองซีกซ้ายและซีกขวา  (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2551  : 11; สม สุจีรา,  
2552 : 6) 

1. 	นักคณิตศาสตร์ระดับสูงและเซียนหมากรุกจะใช้สมองซีกขวาขณะเล่นเกมแต่มือใหม่หัดเล่น 
จะใช้สมองซีกซ้าย

2. 	ผู้ถนัดสมองซีกซ้ายชอบเพลงที่เนื้อร้อง ส่วนผู้ถนัดสมองซีกขวาชอบเพลงที่ทำ�นอง
3. 	ผู้ถนัดสมองซีกซ้ายจะอ่านคู่มือเมือซ่อมหรือติดต้ังอุปกรณ์ ส่วนคนที่ใช้สมองซีกขวาจะลองซ่อม 

ดูก่อน
4. 	ผู้ที่ใช้สมองซีกซ้ายซื้อหนังสือจะดูสารบัญและเนื้อเรื่อง ส่วนผู้ที่ใช้สมองซีกขวาจะดูรูปเล่ม 

และภาพประกอบ
5. 	จิตรกรชั้นนำ�ได้บันทึกข้อมูลเร่ืองแม่สีไว้ในสมองซีกซ้ายเท่ากับคนอื่น  ๆ แต่สมองซีกขวา 

สามารถนำ�มาสร้างสรรค์เป็นภาพวาดต่าง ๆ ที่งดงาม
6. 	นักดนตรีมีตัวโน้ตเพียง 8 เสียง โด เร มี ฟา ซอล ลา ซี โด บันทึกไว้ในสมองซีกซ้าย การร้อยเรียง

เป็นทำ�นองที่ไพเราะเป็นหน้าที่สมองซีกขวา
กล่าวโดยสรุปหน้าที่ของสมองทั้งสองซีกจะมีความแตกต่างกันโดยสมองซีกซ้ายทำ�หน้าที่การคิด 

ด้านตรรกะ การวิเคราะห์ การจัดเรียงลำ�ดับ การใช้ภาษาพูด การปฏิบัติงานทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์   
การใช้เหตุผล และการใช้หลักความจริง ส่วนสมองซีกขวาทำ�หน้าที่การคิดสร้างสรรค์ ความสุนทรียภาพ และ 

การใช้สหัชญาณในการหยั่งรู้ สรุปได้ดัง ภาพที่ 2 หน้าที่ของสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา
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   5. จิตรกรชั้นน าได้บันทึกข้อมูลเรื่องแม่สีไว้ในสมองซีกซ้ายเท่ากับคนอ่ืน ๆ แต่สมองซีกขวาสามารถ
น ามาสร้างสรรค์เป็นภาพวาดต่าง ๆ ที่งดงาม 
   6. นักดนตรีมีตัวโน้ตเพียง 8 เสียง โด เร มี ฟา ซอล ลา ซี โด บันทึกไว้ในสมองซีกซ้าย การร้อยเรียง
เป็นท านองที่ไพเราะเป็นหน้าที่สมองซีกขวา 
 กล่าวโดยสรุปหน้าที่ของสมองทั้งสองซีกจะมีความแตกต่างกันโดยสมองซีกซ้ายท าหน้าที่การคิดด้านตรรกะ 
การวิเคราะห์ การจัดเรียงล าดับ การใช้ภาษาพูด การปฏิบัติงานทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ การใช้
เหตุผล และการใช้หลักความจริง ส่วนสมองซีกขวาท าหน้าที่การคิดสร้างสรรค์ ความสุนทรียภาพ และการใช้สหัช
ญาณในการหยั่งรู้ สรุปได้ดัง ภาพที่ 2 หน้าที่ของสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา 

 
 
 

 
ภาพที่ 2 หน้าที่ของสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา 

การเชื่อมโยงการท างานของสมองสองซีก        
 จากการศึกษาการท างานของสมองสองซีก พบว่า สมองซีกขวาสามารถเชื่อมโยงประสบการณ์จาก
หลาย ๆ ประสบการณ์มาวิเคราะห์ร่วมกันเป็นองค์ความรู้ใหม่ได้ และสร้างเครือข่ายใยประสาทเพื่อแลกเปลี่ยน
ข้อมูลไปได้ทั่วสมอง  โดยเซลล์ประสาทเพียงหนึ่งเซลล์ในสมองซีกขวาสามารถสร้างเส้นใยประสาทออกจากตัวเพ่ือ
ติดต่อเชื่อมไปยังเซลล์ประสาทอ่ืน ๆ   รอบข้างได้มากถึง 20,000 เซลล์ และเซลล์ประสาทที่ถูกเชื่อมใน  20,000 
เซลล์นั้น แต่ละเซลล์ก็ยังสามารถส่งแขนงของตัวเองไปเชื่อมต่อเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลกับเซลล์อ่ืน  ๆ ต่อเนื่องได้
อีก 20,000 เซลล์เช่นกัน  จึงท าให้ร่างแหใยประสาททั้งหมดจะยิ่งใหญ่มากและข้อมูลที่เข้ามาใช้ในการ

หน้าท่ีของสมองซีกซ้าย 
-  การใช้ตรรกะ (Logic)              
- การวิเคราะห์ (Analytic) 
- การจัดเรียงล าดับ (Sequential)  
- คณิตศาสตร์ (Math) 
- วิทยาศาสตร ์(Science) 
- การใช้เหตุผล (Rational) 
- ภาษา (Verbal) 
- สัญลักษณ์ (Symbol) 

  - การใช้ข้อเท็จริง (Facts)  
 - การโน้มน้าวใจ (Persuasive) 
 - คิดเอกนัย (Convergent)                      
 - ความเป็นหยาง (Yang)  
 - ลักษณะของชาย (Masculine)  

   

  

      

 

หน้าท่ีของสมองซีกขวา 
- สร้างสรรค์ (Creativity) 
- มองแบบองค์รวม (Wholes) 
- เห็นเป็นภาพใหญ่ (Big Picture) 
- การจินตนาการ (Imagination) 
- ความสุนทรียภาพ (Esthetics) 
- ศิลปะ (Art)  
- สหัชญาณ (Intuition)  
- การสังเคราะห ์(Synthetic) 
- ภาษาท่าทาง (Nonverbal)               
- การสร้างภาพ (Visualisation)  
- คิดอเนกนัย (Divergent)                                            
- ความเป็นหยิน (Yin)    
- ลักษณะของหญิง (Feminine) 

 

 

  

ภาพที่ 2 
หน้าที่ของสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา
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การเชื่อมโยงการทำ�งานของสมองสองซีก	 						    

	 จากการศึกษาการทำ�งานของสมองสองซีก พบว่า สมองซีกขวาสามารถเชื่อมโยงประสบการณ์จาก

หลาย ๆ ประสบการณ์มาวิเคราะห์ร่วมกันเป็นองค์ความรู้ใหม่ได้ และสร้างเครือข่ายใยประสาทเพื่อแลกเปลี่ยน

ข้อมูลไปได้ทั่วสมอง  โดยเซลล์ประสาทเพียงหนึ่งเซลล์ในสมองซีกขวาสามารถสร้างเส้นใยประสาทออกจาก

ตัวเพื่อติดต่อเชื่อมไปยังเซลล์ประสาทอื่น ๆ รอบข้างได้มากถึง  20,000 เซลล์ และเซลล์ประสาทที่ถูกเชื่อม 

ใน 20,000 เซลล์นั้น แต่ละเซลล์ก็ยังสามารถส่งแขนงของตัวเองไปเชื่อมต่อเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลกับเซลล์

อื่น ๆ ต่อเนื่องได้อีก 20,000  เซลล์เช่นกัน  จึงทำ�ให้ร่างแหใยประสาทท้ังหมดจะยิ่งใหญ่มากและข้อมูลที่เข้า

มาใช้ในการประมวลผลจึงมากมายมหาศาล ในขณะที่เซลล์ประสาทของสมองซีกซ้ายจะไม่ค่อยยอมเชื่อมโยง

กับเซลล์อื่นที่มีหลักทางตรรกะต่างกัน  โดยเซลล์ประสาทในสมองซีกซ้ายบางตัวเชื่อมโยงกับเซลล์สมองอื่น ๆ 

เพียง 1,000 เซลล์ ดังนั้นการคิดของสมองซีกซ้ายจะอยู่ในขอบเขตของตรรกะเหตุผลไม่ค่อยคิดนอกกรอบและ 

ความคิดสร้างสรรค์มักจะไม่เกิดขึ้นในสมองส่วนนี้เพราะเซลล์สมองแต่ละเซลล์แลกเปล่ียนข้อมูลซ่ึงกันและกัน 

น้อยเกินไป  (สม สุจีรา,  2552  :  5-6) ด้วยเหตุนี้การใช้สมองเพียงซีกเดียวจะส่งผลต่อความรู้ความสามารถ 

ที่ไม่เกิดประโยชน์ ดังเช่น  บุคคลใดใช้สมองซีกซ้ายเพียงอย่างเดียวจะมีความบกพร่องในเรื่องของการเข้าสังคม 

การใช้ชีวิตในสังคมมักอยู่ร่วมกับผู้อื่นไม่ค่อยได้มีความเป็นตัวตนสูง แต่ถ้าบุคคลใดใช้สมองซีกขวาเพียงซีกเดียว 

จะเป็นบุคคลที่ใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผลขาดความรู้ความสามารถทางด้านการคิดวิเคราะห์ ขาดความสามารถ

ทางด้านการจดจำ�  และมีโอกาสในการตัดสินใจผิดพลาดมากกว่าบุคคลที่ใช้สมองซีกซ้าย หากบุคคลใดมี

การใช้สมองทั้งสองซีกจะส่งผลดีต่อการดำ�เนินชีวิตทำ�ให้การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไม่มีปัญหา ดังนั้นทุก

กิจกรรมทางการคิดของมนุษย์เกิดจากสมองทั้งสองซีกจะคิดสลับกันไปมาระหว่างสมองซีกซ้ายกับสมองซีกขวา  

บางกิจกรรมจะเน้นหนักที่ซีกใดซีกหนึ่งตามความถนัด  (เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศ์ศักด์ิ,  2545:  12 อ้างอิงจาก   

Hellige,1990  :  41) ในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์จึงจำ�เป็นต้องพัฒนาทั้งในด้านของการใช้เหตุผล 

และการสร้างสรรค์ไปพร้อม ๆ กันไม่สามารถแยกพัฒนาทักษะแต่ละด้านได้ ดังภาพที่ 4 การเชื่อมโยงการทำ�งาน

ของสมองสองซีก
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ภาพที่ 3 การเชื่อมโยงการทำ�งานของสมองสองซีก

    ที่มา : ศศิตรา (นามปากกา), 2556 : ออนไลน์

จากภาพท่ี  3 การเช่ือมโยงการทำ�งานของสมองสองซีก จะเห็นได้ว่าการทำ�งานของสมองทั้งสอง

ซีกจะทำ�งานร่วมกันมีการเชื่อมต่อความสัมพันธ์กันเพียงแต่จะมีรูปแบบการประมวลผลต่างกัน นักวิจัยพบว่า   

บุคคลจะใช้สมองส่วนใดขึ้นอยู่กับกิจกรรมที่บุคคลนั้นทำ�ด้วย  เพราะว่าบางคนนั้นมีทักษะและความสามารถ 

ที่บ่งบอกได้ว่าใช้สมองด้านหนึ่งมากกว่าอีกด้านหนึ่งอย่างไรก็ตามทักษะกระบวนการคิดโดยส่วนใหญ่แล้วจำ�เป็น

ต้องใช้การทำ�งานของสมองทั้งสองซีกประสานกัน ยิ่งกว่านั้นความสำ�คัญที่ทำ�ให้การคิดมีประสิทธิภาพขึ้นอยู่กับ

ความกลมกลืนของการประสานกันของสมองท้ังสองซีก (รุจิรัตน์ บัวลา, 2546  : 27-28) การท่ีบุคคลสามารถ 

ใช้สมองทั้ง 2 ซีกทำ�งานได้อย่างทัดเทียมกันจะทำ�ให้บุคคลนั้นสามารถคิดวิเคราะห์  สังเคราะห์ และแก้ปัญหา 

ได้ดีกว่าบุคคลที่ถนัดใช้สมองซีกใดซีกหนึ่งในการทำ�งาน  

นอกจากนี้การศึกษาของไวท์แมนและคณะ (Whitman et al.,  2010  :  109) ได้ศึกษาทดสอบ

การทำ�งานร่วมกันในสมองสองซีกจากกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน  48  คน  ด้วยแบบทดสอบของทอร์แรนซ์   

(Torrance Test of Creative Thinking) ประกอบด้วยรูปแบบภาพและภาษา พบว่า กระบวนการความคิด

สร้างสรรค์ของกลุ่มตัวอย่างเพิ่มสูงขึ้นเพราะมีความสามารถถ่ายโอนสัญลักษณ์และภาพจากสมองซีกขวาไปสู่ 

สมองซีกซ้ายเรียบเรียงเป็นคำ�พูดได้ดีกว่าคนที่มีความคิดสร้างสรรค์ในระดับต่ำ� และการศึกษาผู้ป่วยพิการ 
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ประมวลผลจึงมากมายมหาศาล ในขณะที่เซลล์ประสาทของสมองซีกซ้ายจะไม่ค่อยยอมเชื่อมโยงกับเซลล์อ่ืนที่
มีหลักทางตรรกะต่างกัน  โดยเซลล์ประสาทในสมองซีกซ้ายบางตัวเชื่อมโยงกับเซลล์สมองอ่ืน  ๆ เพียง 1,000 
เซลล์ ดังนั้นการคิดของสมองซีกซ้ายจะอยู่ในขอบเขตของตรรกะเหตุผลไม่ค่อยคิดนอกกรอบและความคิด
สร้างสรรค์มักจะไม่เกิดขึ้นในสมองส่วนนี้เพราะเซลล์สมองแต่ละเซลล์แลกเปลี่ยนข้อมูลซึ่งกันและกันน้อยเกินไป (สม สุจี
รา, 2552 : 5-6)ด้วยเหตุนี้การใช้สมองเพียงซีกเดียวจะส่งผลต่อความรู้ความสามารถที่ไม่เกิด
ประโยชน์ ดังเช่น บุคคลใดใช้สมองซีกซ้ายเพียงอย่างเดียวจะมีความบกพร่องในเรื่องของการเข้าสังคม การใช้
ชีวิตในสังคมมักอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนไม่ค่อยได้มีความเป็นตัวตนสูง แต่ถ้าบุคคลใดใช้สมองซีกขวาเพียงซีกเดียวจะ
เป็นบุคคลที่ใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผลขาดความรู้ความสามารถทางด้านการคิดวิเคราะห์ ขาดความสามารถ
ทางด้านการจดจ า และมีโอกาสในการตัดสินใจผิดพลาดมากกว่าบุคคลที่ใช้สมองซีกซ้าย หากบุคคลใดมีการใช้
สมองทั้งสองซีกจะส่งผลดีต่อการด าเนินชีวิตท าให้การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไม่มีปัญหา  ดังนั้นทุกกิจกรรม
ทางการคิดของมนุษย์เกิดจากสมองทั้งสองซีกจะคิดสลับกันไปมาระหว่างสมองซีกซ้ายกับสมองซีก ขวา บาง
กิจกรรมจะเน้นหนักท่ีซีกใดซีกหนึ่งตามความถนัด (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ , 2545: 12 อ้างอิง
จาก Hellige,1990 : 41) ในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์จึงจ าเป็นต้องพัฒนาทั้งในด้านของการใช้เหตุผล
และการสร้างสรรค์ไปพร้อม ๆ กันไม่สามารถแยกพัฒนาทักษะแต่ละด้านได้ ดังภาพที่ 4 การเชื่อมโยงการ
ท างานของสมองสองซีก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      ภาพที่ 3 การเชื่อมโยงการท างานของสมองสองซีก 

    ที่มา : ศศิตรา (นามปากกา), 2556 : ออนไลน์ 

สมองซีกขวา สมองซีกซ้าย 

 ท าหน้าที่วิเคราะห์ 
 การคิดเป็นเหตุผล 

 การรับรู้เรื่องภาษา 

 การวางแผน 

 การคิดสร้างสรรค์ 
 การมองการณ์ไกล 

 คิดเป็นข้ันตอน 

 รับข้อมูลได้อย่างช้า ๆ 

 รับขัอมูลทีละน้อย
เรียงล าดับ 

 คิดไม่เป็นข้ันตอน 

 รับข้อมูลอย่างรวดเร็ว 

 รับข้อมูลทีละมาก  ๆใน 1 
ครั้ง 
  การคิดเป็นเหตุเป็นผล 

 การค านวณ 

 การวิเคราะห์ 

 การควบคุมอารมณ์ 
 การจินตนาการ 

 ความคิดสร้างสรรค์ 
หน้าท่ีความแตกต่าง 

เวลาอ่านหนังสือ 

เวลาท างาน 



วารสารสารสนเทศ ปีที่ 15 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2559

6

ทางสมองของสเตฟานีและคณะ (Stephanie et al., 2016 : online) พบว่า ภาษาถือเป็นส่วนหนึ่งในการ

ทำ�งานของสมองมนุษย์โดยสมองซีกซ้ายแต่บางครั้งสมองซีกขวาอาจทำ�หน้าที่ทางภาษาชดเชยแทนสมองซีกซ้าย 

ที่เกิดความเสียหายหรือมีความเสื่อมเกิดข้ึน  ซ่ึงตรวจสอบจากความสามารถการเลือกคำ�ศัพท์และคำ�พูดที่ดึงจาก

สมองซีกขวาที่เก็บสะสมมาใช้แทนได้เป็นอย่างดี

จากที่กล่าวมาถึงการเชื่อมโยงการทำ�งานของสมองสองซีกจะเห็นได้ว่า  สมองท้ังสองซีกส่งผลต่อ 

การคิดของมนุษย์อย่างยิ่งช่วยให้สามารถคิดค้นแก้ปัญหาต่าง ๆ ค้นพบแนวทางวิทยาศาสตร์และสร้างสรรค์ 

ทางศิลปะที่ยิ่งใหญ่  ซึ่งเกิดจากการทำ�งานของสมองซีกขวาทำ�งานเชื่อมโยงกับสมองซีกซ้าย หากใช้สมอง 

เพียงด้านเดียวจะทำ�ให้ความคิดนั้นไม่สมบูรณ์ เช่นการทำ�หน้าที่ความคิดสร้างสรรค์ของสมองซีกขวาจะสามารถ

แสดงออกถ่ายทอดให้ผู้อื่นทราบได้ต้องเกิดจากการรวบรวม วิเคราะห์ และเรียบเรียงถ้อยคำ�ของสมองซีกซ้าย

เท่านั้น	

สมองสองซีกกับความคิดสร้างสรรค์
ความคิดสร้างสรรค์เป็นสิ่งที่นักจิตวิทยาและนักประสาทวิทยาต่างให้ความสนใจศึกษาค้นคว้ามา

อย่างยาวนานเพื่อหาที่มาของความคิดสร้างสรรค์ว่าเกิดได้อย่างไร ซ่ึงส่ิงที่ได้ศึกษาและรู้มานานแล้วว่าความคิด

สร้างสรรค์เกิดขึ้นที่สมองซีกขวาเท่านั้น แต่ขณะนี้ได้มีการศึกษาการทำ�งานของสมองพบว่า หากพยายามจะคิด

สร้างสรรค์โดยใช้สมองซีกขวาแต่เพียงด้านเดียว ก็จะได้แต่ความคิดที่พูดได้แต่ทำ�ไม่ได้ ด้วยเหตุนี้การเกิดความคิด

สร้างสรรค์จึงเกิดจากการทำ�งานของสมองซีกซ้ายและซีกขวาดังนี้ (เสาวนีย์ พิสิฐานุสรณ์, 2553 : ออนไลน์) 

1.	 การคิดแก้ปัญหาจะเริ่มจากการใส่ใจในข้อมูลเดิมที่มีอยู่และวิธีแก้ปัญหาที่เคยใช้มาก่อน 

ซึ่งเป็นการทำ�งานของสมองซีกซ้าย 

2. 	 เมื่อใช้วิธีตามข้อ 1 แล้ว ยังไม่พบคำ�ตอบท่ีต้องการสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวาจะเร่ิมทำ�งาน

ร่วมกัน คือ

	 2.1	 สมองซีกขวาจะใช้เครือข่ายระบบประสาทในสมองซีกนี้พยายามคิดหาความคิดเก่า ๆ ที่

เราอาจลืมไปแล้ว แต่อาจจะเป็นประโยชน์กับการคิดแก้ปัญหาในคร้ังนี้ ทำ�ให้ข้อมูลเก่า ๆ ที่ถูกเก็บอยู่ในสมอง 

จนลืมไปแล้วซึ่งในตอนแรกเราไม่ได้คิดถึงเพราะดูไม่เกี่ยวข้องกับปัญหาที่เรากำ�ลังคิดแก้ไขแต่กลับผุดขึ้นมา 

อย่างมากมายที่สมองซีกซ้ายซึ่งกำ�ลังพยายามคิดหารูปแบบใหม่ ๆ อยู่เสมอ

	 2.2	 สมองซีกซ้ายเมื่อพบความเชื่อมโยงของข้อมูลเก่า ๆ กับวิธีคิดใหม่ ๆ ก็จะรีบคว้าจับความคิด

ที่เพิ่งผุดขึ้นมานั้นไว้มั่นก่อนที่จะลืมไปอีก 

	 2.3	 ในทันทีนั้นเองสมองจะเปล่ียนจากการไม่สนใจมาเป็นการจดจ่อสนใจในข้อมูลนั้น 

อย่างรวดเร็วและในเวลาเพียงช่ัวแวบสมองจะรวมความคิดเล็ก ๆ  เหล่านั้นเข้าด้วยกันแล้วสังเคราะห์กลายเป็น

ความคิดใหม่ขึ้นจนรับรู้ว่านี่ก็คือช่วงเวลาที่สมองของเราตระหนักว่าได้ค้นพบความคิดใหม่แล้ว

จากท่ีกล่าวมาความคิดสร้างสรรค์เกิดจากการทำ�งานร่วมกันของสมองซีกซ้ายและซีกขวา  ดังนั้น 

การคิดอย่างสร้างสรรค์จะเกิดกับคนที่สามารถระดมการใช้สมองทั้งสองซีกได้อย่างเชี่ยวชาญ และ

ยิ่งสมองทั้งสองซีกทำ�งานร่วมกันได้มากเท่าใดจะยิ่งมีความคิดสร้างสรรค์ได้มากเท่าน้ัน  ดังท่ีเร็กและ
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คณะ  (Rex et al.,  2013  : online) นักประสาทวิทยาจากมหาวิทยาลัยนิวเม็กซิโก (University of New  

Mexico) กล่าวว่า ใครที่ขยันทำ�กิจกรรมที่สร้างสรรค์อยู่เสมอจะเรียนรู้วิธีระดมการใช้เครือข่ายการคิดสร้างสรรค ์

ของสมองได้เร็วยิ่งข้ึนและดียิ่งข้ึนเรื่อย  ๆ เพราะสิ่งที่ทำ�อย่างสม่ำ�เสมอจนกลายเป็นนิสัยนั้น จะค่อย  ๆ   

เปลี่ยนแปลงรูปแบบของระบบประสาทของสมองเพื่อให้ใช้ทั้งสองซีกได้ดียิ่งขึ้น

นอกจากนี้ได้มีการศึกษาทดลองของยันติและซาบานา (Yanty and Sabana, 2016 : 2 ) ได้ฝึกหัด

ให้เด็กอายุ 5 – 7 ปี วาดภาพด้วยมือซ้าย พบว่า ในขณะที่เด็กวาดภาพด้วยมือซ้ายเขาจะสามารถควบคุมการ

ใช้อุปกรณ์วาดภาพได้อย่างถูกต้องและสามารถวาดภาพได้เท่ากับมือขวาแม้ว่าจะมีความยากลำ�บากอยู่บ้างที่จะ

หาวิธีที่ดีที่สุดในการควบคุมการวาดภาพ เด็กจึงต้องบูรณาการประสาทสัมผัสทุกส่วนส่งผลให้เด็กได้เปิดใช้สมอง

ซีกขวาได้อย่างมีประสิทธิภาพจึงเป็นการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ด้วยการฝึกอบรมการวาดภาพโดยใช้มือซ้าย  

(มือที่ไม่ค่อยใช้)
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         2.2 สมองซีกซ้ายเมื่อพบความเชื่อมโยงของข้อมูลเก่า ๆ กับวิธีคิดใหม่ ๆ ก็จะรีบคว้าจับ
ความคิดท่ีเพ่ิงผุดขึ้นมานั้นไว้มั่นก่อนที่จะลืมไปอีก  
         2.3 ในทันทีนั้นเองสมองจะเปลี่ยนจากการไม่สนใจมาเป็นการจดจ่อสนใจในข้อมูลนั้นอย่าง
รวดเร็วและ      ในเวลาเพียงชั่วแวบสมองจะรวมความคิดเล็ก ๆ เหล่านั้นเข้าด้วยกันแล้วสังเคราะห์กลายเป็น
ความคิดใหม่ขึ้นจนรับรู้ว่านี่ก็คือช่วงเวลาที่สมองของเราตระหนักว่าได้ค้นพบความคิดใหม่แล้ว 
 จากที่กล่าวมาความคิดสร้างสรรค์เกิดจากการท างานร่วมกันของสมองซีกซ้ายและซีกขวา ดังนั้นการ
คิดอย่างสร้างสรรค์จะเกิดกับคนที่สามารถระดมการใช้สมองทั้งสองซีกได้อย่างเชี่ยวชาญ และยิ่งสมองทั้งสอง
ซีกท างานร่วมกันได้มากเท่าใดจะยิ่งมีความคิดสร้างสรรค์ได้มากเท่านั้น ดังที่เร็กและ
คณะ (Rex et al., 2013 : online) นักประสาทวิทยาจากมหาวิทยาลัยนิวเม็กซิโก ( University of New 
Mexico) กล่าวว่า ใครที่ขยันท ากิจกรรมที่สร้างสรรค์อยู่เสมอจะเรียนรู้วิธีระดมการใช้เครือข่ายการคิด
สร้างสรรค์ของสมองได้เร็วยิ่งขึ้นและดียิ่งขึ้นเรื่อย ๆ เพราะสิ่งที่ท าอย่างสม่ าเสมอจนกลายเป็นนิสัยนั้น จะ
ค่อย ๆ เปลี่ยนแปลงรูปแบบของระบบประสาทของสมองเพ่ือให้ใช้ทั้งสองซีกได้ดียิ่งขึ้น 
 นอกจากนี้ได้มีการศึกษาทดลองของยันติและซาบานา (Yanty and Sabana, 2016 : 2 ) ได้ฝึกหัดให้เด็ก
อายุ 5 – 7 ปี   วาดภาพด้วยมือซ้าย พบว่า ในขณะที่เด็กวาดภาพด้วยมือซ้ายเขาจะสามารถควบคุมการใช้อุปกรณ์
วาดภาพได้อย่างถูกต้องและสามารถวาดภาพได้เท่ากับมือขวาแม้ว่าจะมีความยากล าบากอยู่บ้างที่จะหาวิธีที่ดี
ที่สุดในการควบคุมการวาดภาพ เด็กจึงต้องบูรณาการประสาทสัมผัสทุกส่วนส่งผลให้เด็กได้เปิดใช้สมองซีกขวา
ได้อย่างมีประสิทธิภาพจึงเป็นการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ด้วยการฝึกอบรมการวาดภาพโดยใช้มือซ้าย (มือที่
ไม่ค่อยใช้) 
 

 
 
    ภาพที่ 4 การฝึกหัดวาดภาพด้วยมือซ้ายของเด็กอายุ 5 – 7 ปี 
     ที่มา : Yanty and Sabana, 2016 : 5 
 
ความสัมพันธ์ของสมองสองซีกกับทฤษฎีพหุปัญญา 
 โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ ( Howard Gardner) เจ้าของแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา ( Theory of Multiple 
Intelligences) พบว่า สมองทั้งสองซีกมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้ซึ่งขึ้นอยู่ว่าใครจะค้นพบว่าตนเองมี
ความสามารถเด่นชัดในด้านใด แนวคิดนี้สะท้อนความสามารถในการแก้ปัญหาในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ หรือ
การสร้างสรรค์ผลงานต่าง ๆ ซึ่งจะมีความสัมพันธ์กับ  บริบททางวัฒนธรรมในแต่ละแห่ง ดังเช่นการศึกษาของ
เกศสุดา ใจค า (2552 : 63-65) เกี่ยวกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานกับแนวคิดทฤษฎีความสามารถทาง
สติปัญญาของการ์ดเนอร์ว่า มีความสอดคล้องกับการท างานของสมองทั้งสองซีก สรุปให้เห็นได้ชัดเจน ดัง
ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ของสมองสองซีกกับทฤษฎีพหุปัญญา 

ภาพที่ 4 การฝึกหัดวาดภาพด้วยมือซ้ายของเด็กอายุ 5 – 7 ปี

ที่มา : Yanty and Sabana, 2016 : 5

ความสัมพันธ์ของสมองสองซีกกับทฤษฎีพหุปัญญา
โฮเวิร์ด  การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) เจ้าของแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา (Theory of  

Multiple Intelligences) พบว่า สมองทั้งสองซีกมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้ซึ่งขึ้นอยู่ว่าใครจะค้นพบว่าตนเอง 

มีความสามารถเด่นชัดในด้านใด แนวคิดนี้สะท้อนความสามารถในการแก้ปัญหาในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ หรือ

การสร้างสรรค์ผลงานต่าง ๆ ซึ่งจะมีความสัมพันธ์กับ บริบททางวัฒนธรรมในแต่ละแห่ง ดังเช่นการศึกษา 

ของเกศสุดา ใจคำ� (2552 : 63-65) เกี่ยวกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานกับแนวคิดทฤษฎีความสามารถ 

ทางสติปัญญาของการ์ดเนอร์ว่า  มีความสอดคล้องกับการทำ�งานของสมองท้ังสองซีก สรุปให้เห็นได้ชัดเจน  

ดังตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ของสมองสองซีกกับทฤษฎีพหุปัญญา
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ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ของสมองสองซีกกับทฤษฎีพหุปัญญา

สมอง 2 ซีก ความสามารถทางปัญญา กิจกรรม

1.สมองซีกซ้าย 1.ปัญญาด้านภาษาและการสื่อสาร
Linguistic Intelligence)คือความสามารถในการคิด
และแสดงออกโดยการใช้ภาษารูปแบบต่าง ๆ ตั้งแต่
การพูด การเขียน และการอ่าน สามารถสื่อภาษาให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ตามที่ต้องการ  

การแสดงออกโดย  ฟั ง   พูด   
เล่าเรื่อง เขียนสื่อสารความคิด   
โต้วาที การอภิปราย
 

2.ปัญญาด้านตรรกศาสตร์และคณิตศาสตร์(Logical-
Mathematical Intelligence)
คือ ความสามารถในการคิดแบบมีเหตุและผล การคิด
เชิงนามธรรม การคิดคาดการณ์ และการคิดคำ�นวณ
ทางคณิตศาสตร์	

การฝึกคิดค�ำนวณ การจัดหมวด
หมู ่ตามรูปทรง น�้ำหนัก และ
สี  การเล ่นเกมฝ ึกทักษะทาง
คณิตศาสตร์ การสร้างโครงงาน
ทางวิทยาศาสตร์

3.ปัญญาด้านการเข้าใจบุคคลอื่น (Interperson-
al Intelligence) คือ ความสามารถในการเข้าใจผู้
อ่ืน สามารถโน้มน้าวใจผู้อื่นให้เชื่อถือได้ มีความไวใน
การสังเกต สีหน้า ท่าทาง น�้ำเสียง สามารถตอบสนอง
ได้อย่างเหมาะสม สร้างมิตรภาพได้ง่าย 

การฝึกหัดทำ�งานเป็นกลุ่ม สร้าง
ความสัมพันธ์เอื้อเฟื้อต่อกัน และ
รับข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับผล
การทำ�งานเป็นกลุ่ม

4.  ปัญญาด้านธรรมชาติวิทยา (Naturalist Intel-
ligence) คือ ความสามารถในการรู้จัก และสังเกต
รูปแบบความเป็นอยู่ของธรรมชาติและเข้าใจระบบ
ธรรมชาติอย่างลึกซึ้ง มีความสามารถในการจัด
จำ�แนก แยกแยะประเภทของสิ่งมีชีวิต ทั้งพืชและสัตว์
ได้

การจัดทัศนศึกษา การศึกษา
ภาคสนาม การ เดินป่ าตาม
ธรรมชาติ การสังเกตศึกษาพืช
และสัตว์ต่าง ๆ สัมภาษณ์บุคคล
ที่มีความรอบรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ

2. สมองซีกขวา 1.ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว (Bodily/
KinestheticIntelligence) คือ ความสามารถที่จะ
ใช้ร่างกายในการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ไม่ว่าจะ
เป็นการแสดงละคร การเล่นกีฬา       การเต้นรำ� การ
ใช้ภาษากายประกอบและการใช้มือ  และสายตาใน
การสร้างสรรค์หรือสร้างสิ่งต่าง ๆ

ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว ป ร ะ ก อ บ
จังหวะ การเล่นกีฬา การแสดง
ละคร  การทำ � งานฝีมื อหรือ
ประดิษฐ์สิ่งของต่าง ๆ
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ตารางที่ 1 (ต่อ)

สมอง 2 ซีก ความสามารถทางปัญญา กิจกรรม

2. สมองซีกขวา 

(ต่อ)

2 .ปัญญาด้ านมิ ติ สั มพันธ์ และการจินตภาพ  

(Visual/Spatial  Intelligence) คือ ความสามารถ 

ในเชิงมิติ  และจดจำ�ภาพบันทึกไว้ในสมองเกิดภาพ 

ในใจจนสามารถคิดค้นสิ่งต่าง  ๆ ทำ�ความเข้าใจ 

แผนภูมิ  กราฟ  การออกแบบภาพมิติต่าง  ๆ  หรือ

จัดการภาพได้ดี

การออกแบบงานรูปทรงมิติ   

รูปจำ�ลอง การวาดลายเส้น หรือ

ศึกษาผลงานศิลปะที่มีชื่อเสียง

3.ปัญญาด้านดนตรี  (Musical Intelligence) คือ  

ความสามารถในทางดนตรีทั้งการได้ยิน การรับรู้  

การจดจำ� และการแต่งเพลง สามารถจดจำ�จังหวะ 

ทำ�นอง และโครงสร้างทางดนตรีได้ดีและถ่ายทอด

ออกมา	

การเล่นเครื่องดนตรี การขับร้อง 

แต่งเนื้อหรือทำ�นอง การฝึกออก

เสียงที่ เป็นคำ�คล้องจอง หรือ 

การ ฟัง เพลง ท่ีมีทำ �นองและ 

เนื้อร้องที่หลากหลาย

4.ปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง (Intrapersonal  

Intelligence) คือ ความสามารถในการรู้จักตนเอง 

ควบคุมการแสดงออกอย่างเหมาะสมตามกาลเทศะ 

การจดบันทึกประจำ�วันการวาง                       

วางเป้ าหมายชีวิต  หรือการ 

นั่งสมาธิ

5.ปัญญาด้านการคิดใคร่ครวญ(Existential  

Intelligence) คือ ความฉลาดในการเชื่อมโยง  

สิ่งต่าง ๆ  เข้ากับภาพใหญ่ (มหภาค) จนเห็นความงดงาม 

ของสรรพสิ่งในโลกเชื่อมโยง การดำ�รงอยู่ของมนุษย์ 

และตนเองกับสิ่งที่ใหญ่กว่า เช่น  จักรวาล พระเจ้า   

คุณธรรม   และอาจ เชื่ อม โยง ไปถึ ง สหั ชญาณ  

(Intuition)

การศึกษาหลักธรรมของศาสนา

ต่าง  ๆ การศึกษาแนวคิดของ

นักปรัชญาที่ยิ่ ง ใหญ่หรือการ

จัดทัศนศึกษาตามแหล่งวัดและ

โบราณสถานที่สำ�คัญ 

		

จะเห็นได้ว่าทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligences) ของ โฮเวอร์ด การด์เนอร์ (Howard  

Gardner) ได้แบ่งความสามารถทางสติปัญญาแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล เมื่อวิเคราะห์ความสามารถทางสติ

ปัญญาทั้ง 9 ด้านมีความสอดคล้องกับ การทำ�งานของสมองทั้งสองซีก ดังนั้นจึงควรพัฒนากิจกรรมในแต่ละด้าน

เพื่อกระตุ้นการทำ�หน้าที่ของสมองทั้งสองซีกให้มีประสิทธิภาพ     

ตัวอย่างบุคคลที่ใช้สมองสองซีกอย่างสร้างสรรค์

มีเกลันเจโล  (Michelangelo) อัจฉริยะทางด้านศิลปะ ครั้งหนึ่งเคยมีคนถามว่าทำ�ไมถึงแกะสลักรูป

ปั้นเดวิดได้งดงามมหัศจรรย์เช่นนั้น เขาตอบว่าตอนที่หินอ่อนก้อนใหญ่มาอยู่ตรงหน้า เขาเห็นรูปเดวิดอยู่ในหิน

ก้อนนั้นแล้ว สิ่งท่ีต้องทำ�คือสกัดส่วนท่ีไม่ใช่เดวิดออกไป จะเห็นได้ว่ามีเกลันเจโล(Michelangelo) ใช้สมองซีก
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ขวาจินตนาการถึงองค์รวมก่อนแล้วจึงค่อยส่งสัญญาณไปที่สมองซีกซ้ายให้หาเครื่องมือและหาวิธีสกัดหินไปตาม

จินตนาการนั้น (สม สุจีรา, 2552 : 6) 

อัลเบิร์ท ไอสไตน์ (Albert Einstein) เป็นบุคคลที่มีความจำ�ไม่ดีในวัยเด็กไม่ชอบเรียนคณิตศาสตร์และ

ภาษาต่างประเทศเลย แต่แรงบันดาลใจสมองซีกขวาเกิดขึ้นจึงดึงดูดให้เขามาสนใจศึกษาฟิสิกส์ โดยเขาสามารถ

ผสมผสานสมองสองซีกได้อย่างอัจฉริยะทั้งอาศัยคณิตศาสตร์ช่วยในการคำ�นวณผลลัพธ์และภาษาเป็นตัวช่วย 

ในการค้นคว้าโดยเขาไม่เคยทิ้งการจินตนาการเลย (สม สุจีรา, 2552 : 107)

บิล เกตส์ (Bill Gates) ใช้เวลาเรียนหนังสือในชั้นเรียนนั่งฝันว่าทำ�อย่างไรให้คอมพิวเตอร์อ่านข้อมูลง่าย

ขึ้นด้วยการใช้สมองซีกขวาจินตนาการถึงภาพของรูปต่าง ๆ ที่ปรากฏขึ้นบนหน้าจอแบบระบบปฏิบัติการวินโดว์ส 

(Window) ก่อน แล้วจึงใช้สมองซีกซ้ายค่อยศึกษารายละเอียด ซ่ึงเป็นเร่ืองธรรมดาที่นักออกแบบคอมพิวเตอร์

ทั่วไปในสมองมีแต่ตัวเลขคิดแบบใช้สมองซีกซ้ายเป็นใหญ่ แต่เมื่อบิล เกตส์ มาคิดโดยใช้สมองซีกขวาเป็นหลัก 

ทำ�ให้เขากลายเป็นอัจฉริยะทางด้านนี้ทันที มาร์ค ซัคเกอร์เบิร์ก (Mark Zuckerberg) เป็นผู้หนึ่งที่ใช้สมองซีก

ขวาจินตนาการและใช้สมองซีกซ้ายในการพัฒนาเช่นกัน เขาประสบความสำ�เร็จอย่างมากมายจากการก่อตั้ง 

และพัฒนาเครือข่ายออนไลน์ (facebook.com) ขณะที่เขาอายุเพียง 19 ปี และยังเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัย

ฮาร์เวิร์ด (Harvard University) อยู่ในขณะนั้น แต่แล้วหลังจากที่เขาเห็นว่าเครือข่ายออนไลน์ (facebook.com) 

จะได้รับความนิยมและเป็นที่สนใจจากวัยรุ่น เขาก็ได้หยุดเรียนกลางคัน เพื่อออกมาพัฒนาเว็บไซต์ร่วมกับเพื่อน 

หลังจากนั้นเพียง 2 ปี เว็บไซต์เฟซบุ๊ก (Facebook) กลายเป็นที่นิยมอย่างกว้างขวาง และเป็นเครือข่ายออนไลน์

ที่ใหญ่ที่สุดในโลกที่มีผู้ใช้บริการไปทั่วโลก จนนิตยสารไทม์ยกย่อง มาร์ค ซัคเกอร์เบิร์ก (Mark Zuckerberg)  

เป็นบุคคลแห่งปี 2010

สรุป
สมองมนุษย์แบ่งออกเป็นสองซีกด้วยแกนเชื่อมสมอง คือ คอร์ปัส แคลโลซัม (Corpus Collosum) 

เป็นสมองซีกซ้ายและซีกขวา ซึ่งต่างมีบทบาทหน้าที่ต่างกันโดยสมองซีกซ้ายจะมีหน้าที่ในการการใช้ภาษา (Lan-

guage)การคิดเชิงตรรกะ  (Logic) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical  thinking) ตัวเลข (Numbers) และ

ความมีเหตุผล (Reasoning) ส่วนสมองซีกขวาจะเกี่ยวข้องกับความตระหนักรู้ในตนเอง  (Self  - awareness)   

ความเห็นใจผู้อื่น  (Empathy)  ความน่าเชื่อถือ  (Trust)  อารมณ์  (Emotion)  การสื่อสารไม่ใช้จิตสำ�นึก   

(Nonconscious  communication) ความน่าดึงดูด  (Attachment) และการแสดงอารมณ์ออกทางสีหน้า  

(Recongnition of Emotional Faces)  ในขณะที่มนุษย์กำ�ลังคิดสมองสองซีกจะมีการเชื่อมโยงกันการทำ�งาน 

ร่วมกัน  เพียงแต่จะมีรูปแบบการประมวลผลต่างกันโดยเซลล์ประสาทเพียงหนึ่งเซลล์ในสมองซีกขวาสามารถ

สร้างเส้นใยประสาทออกจากตัวเพื่อติดต่อเชื่อมไปยังเซลล์ประสาทอื่น ๆ  ได้อย่างมากมายมหาศาล  ในขณะ

ที่เซลล์ประสาทของสมองซีกซ้ายจะไม่ค่อยยอมเชื่อมโยงกับเซลล์อื่นท่ีมีหลักทางตรรกะต่างกัน  ดังนั้นการคิด 

จึงไม่ค่อยคิดนอกกรอบและความคิดสร้างสรรค์มักจะไม่เกิดขึ้นในสมองส่วนนี้ แต่จากการศึกษาการทำ�งานของ

สมองสองซีกกับความคิดสร้างสรรค์พบว่า ความคิดสร้างสรรค์จะเกิดขึ้นได้จะต้องมีการประสานหน้าที่ร่วมกัน

ของสมองสองซีกโดยเริ่มจากสมองซีกซ้ายคิดแก้ปัญหาด้วยข้อมูลเดิม ๆ ที่มีอยู่  เมื่อไม่พบคำ�ตอบที่ต้องการ 
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สมองซีกซ้ายและซีกขวาจะเริ่มทำ�งานร่วมกัน สมองซีกขวาจะคิดค้นหาข้อมูลเก่า ๆ ที่ผุดขึ้นมาในสมองซีกซ้าย

อย่างมากมาย ในทันทีนั้นเองสมองจะเปลี่ยนจากการไม่สนใจมาเป็นการจดจ่อสนใจในข้อมูลนั้นอย่างรวดเร็ว 

และในเวลาเพียงชั่วแวบสมองจะรวมความคิดเล็ก ๆ เหล่านั้นเข้าด้วยกันแล้วสังเคราะห์กลายเป็นความคิดใหม่ได้

อย่างสร้างสรรค์ ผู้ที่สามารถระดมการใช้สมองทั้งสองซีกทำ�งานร่วมกันได้มากเท่าใดจะยิ่งมีความคิดสร้างสรรค์

ได้เกิดขึ้นมากเท่านั้น  และการจัดกิจกรรมเพื่อกระตุ้นการทำ�งานของสองสมองทั้งสองซีกจะเป็นไปตาม 

ทฤษฎีพหุปัญญาของการ์ดเนอร์ (Gardner) ได้เน้นความสามารถทางปัญญา 9 ด้านกับการฝึกทักษะสมองซีกซ้าย

และซีกขวาได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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