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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 3 เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้บูรณาการกับเทคนิคการรู้คิด 
และเพ่ือเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อน ระหว่าง และหลังเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนรวมราษฎร์
สามัคคี อ าเภอล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 25 คน 
ซึ่งได้มาโดยใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้บูรณาการกับเทคนิคการรู้คิด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ที่มีความเชื่อมั่น
เท่ากับ 0.78 และแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ที่มีความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.86 สถิติท่ีใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีเทียบกับเกณฑ์ และการ
ทดสอบค่าเอฟ โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า 
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ผลการวิจัยพบว่า 
 1) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้บูรณาการกับ
เทคนิคการรู้คิดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้นเม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ี .05  
 2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้บูรณาการกับ
เทคนิคการรู้คิดมีทักษะกระบวนการทางการเรียนก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียนแตกต่างกันเมื่อ
เปรียบเทียบเป็นรายคู่พบว่าทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ระหว่างเรียน สูงกว่า ก่อนเรียน และหลัง
เรียน สูงกว่า ก่อนเรียน และ ระหว่างเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
 
ค าส าคัญ : การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  เทคนิคการรู้คิด 
 
Abstract 
 This research aimed to compare learning achievement of grade 3 students after 
using inquiry-based learning integrated with metacognition technique based upon seventy 
percentage criteria and to compare science process skills among before, in-between, and 
after using Inquiry-based  learning of grade 3 students. The sample group was 25 grade 3 
students studying in the second semester of the academic year 2013 at Ruamratchsamaki 
School, Amphoe Lamlukka, Changwat PathumThani. The sample group was taken by cluster 
random sampling method. The research instruments were lesson plans using inquiry-based 
learning integrated with metacognition technique, the science achievement test with 
reliability of 0.78 and science process skills test with reliability of 0.86. The statistical analysis 
of the data included percentage, mean, standard deviation, the dependent sample t-test 
and   F-test by using repeated measure ANOVA. 
 The findings were as follows: 
 1) The learning achievement of the students after using Inquiry-based learning 
integrated with metacognition technique was higher than the criteria of seventy percentage 
at .05 of statistical significance.  
 2) The science process skills of students using  inquiry-based learning integrated 
with metacognition technique when compared among before, in-between, and after learning 
were different. When compared within each pair, it was found that the science process skills 
in-between learning were higher than before learning, and the science process skills after 
learning were higher than before and in-between learning at .05 of statistical significance. 
 
Keywords : Learning Inquiry , Metacognition Technique 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 วิทยาศาสตร์เป็นศาสตร์ที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศท้ังด้านการ
พัฒนาวัตถุและพัฒนามนุษย์ (ทรงศักดิ์ พละศักดิ์ , 2546) โดยเฉพาะการพัฒนามนุษย์ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก
ต่างเล็งเห็นความส าคัญของวิทยาศาสตร์ในการพัฒนามนุษย์ให้มีความคิดและจิตใจอย่างวิทยาศาสตร์ กล่าวคือ 
เป็นคนมีเหตุผลรู้จักค้นคว้า แสวงหาความรู้ ความจริง ตัดสินใจโดยสามารถน าความรู้ความจริงไปแก้ไขปัญหา 
พัฒนาชีวิตอย่างคุณภาพ เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศ (วิมาน วรรณค า, 2539) วิทยาศาสตร์ได้พัฒนา
วิธีคิดท้ังความคิดที่เป็นเหตุผลคิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มี
ความสามารถในการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ (กรมวิชาการ, 2544) ความรู้วิทยาศาสตร์ท าให้เกิดองค์ความรู้ 
เกิดความเข้าใจปรากฏการณ์ธรรมชาติ เกิดการพัฒนาเทคโนโลยี ท าให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิดท้ังความคิดเป็น
เหตุ เป็นผล คิดสร้างสรรค์ และคิดวิเคราะห์วิจารณ์ ซึ่งการได้มาของความรู้วิทยาศาสตร์ต้องอาศัยกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์เพื่อท าให้เกิดทักษะในการค้นคว้าหาความรู้ ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลหลากหลาย และประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ รวมถึงมีทักษะในการใช้เทคโนโลยี
ในการสืบค้นและจัดการ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2546) ดังนั้นทุกประเทศจึงจัด
ให้มีการศึกษาวิทยาศาสตร์ตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา เพื่อให้เกิดความแตกฉานทางด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ไพฑูรย์ สุขศรีงาม , 2545, De Boer, 2000) ส าหรับประเทศไทยได้ตระหนักถึง
ความส าคัญของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาช้านานจึงได้บรรจุวิชาวิทยาศาสตร์ไว้ในหลักสูตรการศึกษา
ตลอดมาทุกระดับการศึกษา (ยุภา ตันติเจริญ, 2531) ปัจจุบัน 
 การจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 
2551 ได้มุ่งเน้นให้การจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และค้นพบด้วยตนเองมากที่สุด เน้น
ความสามารถในการคิด 
 การสอนวิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นวิธีการสอนวิธีหนึ่งที่สามารถพัฒนานักเรียนให้เกิด
การคิดได้ เพราะวิธีการสอนจะใช้ค าถามเป็นส่วนส าคัญเม่ือนักเรียนจะตอบค าถามนักเรียนจะต้องคิดก่อน โดย
ครูมีหน้าที่ชี้แนะแนวทางและอ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนสามารถค้นพบความรู้ด้วยตนเองโดยใช้กระบวนการ
แสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (รัตนาภรณ์ ผ่านพิเคราะห์ , 2544) ดังนั้นการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้เป็นการบูรณาการที่เชื่อมโยงระหว่างเนื้อหาสาระวิทยาศาสตร์กับการพัฒนากระบวนการคิด  
 จากการจัดการศึกษาท่ีผ่านมาในการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปีการศึกษา 2555 ของ
โรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายบูรพาพัฒน์  พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์ต่ ากว่าร้อยละ 60 
และจากคะแนนผลการทดสอบ NT (การประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติ) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ปี
การศึกษา 2555 วิชาวิทยาศาสตร์ระดับประเทศ มีคะแนนเฉลี่ย 45.90 ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา มีคะแนน
เฉลี่ยร้อยละ 44.17 (ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2, 2555) และจากการ
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนรวมราษฎร์สามัคคี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 ซึ่งเป็นโรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายบูรพาพัฒน์ พบว่า การจัดการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยต่ า คือมีคะแนนเฉลี่ยเพียงร้อยละ 54.45 ซึ่งต่ ากว่า
เป้าหมายของโรงเรียนที่ก าหนดไว้คือร้อยละ 70 สาเหตุที่ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนต่ านั้นพบว่า 
เกิดจากกระบวนการเรียนรู้ วิธีการสอน ครูผู้สอนและคุณภาพการสอนของครู (ข้อมูลจากงานวิชาการโรงเรียน
รวมราษฎร์สามัคค,ี 2555) ซึ่งควรปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนได้คิด ลงมือปฏิบัติและค้นหา
ความรู้ด้วยตนเอง ในการปรับปรุงและแก้ไขการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์นั้น จ าเป็นต้องอาศัยแนวคิด 
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ทฤษฎี และวิธีการต่างๆท่ีเหมาะสมมาใช้กับผู้เรียนเพื่อช่วยในการจัดการเรียนการสอน รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ที่จะท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมเพื่อสร้างกระบวนการคิดของตนเอง 
และเกิดการเรียนรู้ที่คงทนยั่งยืน ซึ่งเป็นวิธีการที่จะช่วยแก้ปัญหาในการเรียนการสอนที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนให้
ประสบผลส าเร็จในการเรียนคือการสอนให้ผู้เรียนสามารถควบคุมหรือจัดการความคิดของตนเองได้ วิธีการ
ดังกล่าว เรียกว่า การรู้คิด ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการพัฒนาการคิดซ่ึง เฮนสันและเอลเลอร์ ( Henson, & 
Eller, 1999) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการรู้คิด ต่อการวางแผนหลักสูตรและการจัดกิจกรรมของครูว่า
กิจกรรมการรู้คิด เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมการคิดที่ถือว่าเป็นเป้าหมายส าคัญของกระบวนการศึกษาท่ีจ าเป็น
ต่อการวางแผนหลักสูตรให้เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับที่ ฮาร์ทแมน ( Hartman, 1998) กล่าวไว้
ว่า การรู้คิด มีความส าคัญอย่างยิ่งเพราะส่งผลต่อการแสวงหาความรู้ ความเข้าใจต่อสิ่งที่เรียน ความจ า และ
การประยุกต์ใช้ กล่าวคือถ้าเด็กมีการรู้คิดสูงก็จะมีความสามารถทางสติปัญญาในด้านที่กล่าวมาสูงด้วย เมื่อ
น ามาบูรณาการในแต่ละข้ันตอนของการสืบเสาะน่าจะส่งผลดีต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
 จากการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันและแนวคิดดังกล่าว ผู้วิจัยสนใจที่จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้บูรณาการกับเทคนิคการรู้คิดเพ่ือพัฒนานักเรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีคาดหวังไว้และสามารถน าความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในการด ารงชีวิต ทั้งต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เทียบกับเกณฑ์ร้อย
ละ 70 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้บูรณาการกับเทคนิคการรู้คิด 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนเรียน ระหว่างเรียน และ
หลังเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้บูรณาการกับเทคนิคการรู้คิด 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
           การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง  
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้บูรณาการกับ
เทคนิคการรู้คิด เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
  1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนในกลุ่ม
เครือข่ายบูรพาพัฒน์ จ านวน 8 โรงเรียน นักเรียน มีจ านวน 112 คน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2  
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนรวมราษฎร์สามัคคีภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 25 คน ซึ่งได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม จากโรงเรียนในกลุ่มเครือข่าย 
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 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้บูรณา
การกับเทคนิคการรู้คิด เรื่อง วัสดุรอบตัว จ านวน 7 แผน ใช้เวลาเรียนจ านวน 14 ชั่วโมง มีค่าความเที่ยงตรง 
โดยประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด จาก
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน โดยแต่ละแผนมีค่ามาตราส่วนประมาณค่าอยู่ในระดับ มาก 
  2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
บูรณาการกับเทคนิคการรู้คิด  เรื่อง วัสดุรอบตัว ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 
ข้อ มีค่าความยากง่าย ตั้งแต่ 0.20-0.67 มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.22-0.56 และค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.78 
  2.3 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้บูรณาการกับเทคนิคการรู้คิด  เรื่อง วัสดุรอบตัว ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จ านวน 30 ข้อ มีค่าความยากง่าย ตั้งแต่ 0.27–0.73 มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.21–0.61 และค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ 0.86 
 3. วิธีการด าเนินการทดลอง 
  3.1 ขั้นเตรียม ผู้วิจัยเตรียมนักเรียนโดยให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการเรียนแบบสืบเสาะหา
ความรู้บูรณาการกับเทคนิคการรู้คิด ก าหนดบทบาทและหน้าที่ และลักษณะการเรียนของนักเรียน ท า
ความคุ้นเคยกับนักเรียนล่วงหน้าก่อนด าเนินการทดลอง 1 สัปดาห์และจัดห้องเรียน 
  3.2 ขั้นด าเนินการทดลอง 
     3.2.1 ทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ใช้เวลาในการทดสอบวัดทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 1 ชั่วโมง โดยไม่รวมเวลาทดสอบในแผนการจัดการเรียนรู้ 
   3.2.2 ด าเนินการจัดการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยเป็นผู้สอน จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้บูรณาการกับเทคนิคการรู้คิดตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการตรวจจากผู้เชี่ยวชาญแล้วสามารถ
น ามาใช้ในการวิจัยได้ การจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดกรเรียนรู้ จ านวน 7แผน ใช้เวลา 14 ชั่วโมง 
   
   3.2.3 เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ตามก าหนดแล้ว ท าการทดสอบหลังเรียน กับ
นักเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และทดสอบทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ที่ผ่านการตรวจจากผู้เชี่ยวชาญแล้วสามารถน ามาใช้ในการวิจัยได้  
   3.2.4 ตรวจและน าผลคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์และแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ได้ไปวิเคราะห์ โดยใช้วิธีการทางสถิติ
เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เรียนแบบสืบเสาะหาความรู้บูรณาการกับเทคนิคการรู้คิด มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนแบบสืบเสาะหาความรู้บูรณาการกับเทคนิคการรู้คิดมี
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ระหว่างเรียน และหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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ผลการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้บูรณาการกับเทคนิคการรู้คิด 
ซ่ึงสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้  

1. ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้บูรณาการกับเทคนิคการรู้คิด โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เปรียบเทียบกับเกณฑ์ ร้อยละ 70 ได้ผลดังตารางที่ 1 
 
การทดสอบ N คะแนนเต็ม เกณฑ์ร้อยละ 70 X  S.D.  t p 
หลังเรียน 30 30 21 26.32 2.56 10.386 .000 

 
จากตารางที่ 1 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้บูรณาการกับเทคนิคการรู้คิด โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ผลปรากฏว่า  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงขึ้นเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05  

2. ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้บูรณาการกับเทคนิคการรู้
คิด โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน แสดงในตารางที่ 2 และ 3 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อน ระหว่าง และหลัง จากได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้บูรณาการกับ
เทคนิคการรู้คิด 

 

ทักษะกระบวนการ 
ก่อน
เรียน 

ระหว่างเรียน หลังเรียน ค่า P 

ครั้งที ่ 1 2 3 4 5 6  

N 25 25 25 25 25 25 

ร้อยละของคะแนน 55.47 80.00 83.20 83.60 84.00 85.34 

X  16.64 24.00 24.96 25.08 25.20 25.60 

S.D.  3.89 2.60 2.56 2.43 2.45 3.11 

F  144.853 .000 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้บูรณาการกับเทคนิคการรู้คิดเปรียบเทียบก่อนเรียน 
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ระหว่างเรียน และหลังเรียน เมื่อทดสอบค่า F ได้ว่า แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า 
ก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน แตกต่างกัน โดยที่ ครั้งที่ 2,3,4,5,6 สูงกว่าก่อนเรียน  

ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยของ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ก่อน
เรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้บูรณาการกับเทคนิคการรู้คิด 
ในแต่ละครั้งเป็นรายคู่ 
 

คร้ังท่ีของการ
ทดสอบ 

ค่า 
เฉลี่ย 

ก่อนเรียน 
 
 

16.64 

ระหว่างเรียน 
คร้ังท่ี 1 

 
24.00 

ระหว่างเรียน 
คร้ังท่ี 2 

 
24.96 

ระหว่างเรียน 
คร้ังท่ี 3 

 
25.08 

ระหว่างเรียน 
คร้ังท่ี 4 
25.20 

หลังเรียน 
 
 

25.60 

ก่อนเรียน 16.64 - -7.360* -8.320* -8.440* -8.560* -8.960* 

ระหว่างเรียน 
คร้ังท่ี 1 

24.00 7.360* - -0.960* -1.080* -1.200* -1.600* 

ระหว่างเรียน 
คร้ังท่ี 2 

24.96 8.320* 0.960* - -0.120 -0.240 -.640 

ระหว่างเรียน 
คร้ังท่ี 3 

25.08 8.440* 1.080* 0.120 - -0.120 -0.520 

ระหว่างเรียน 
คร้ังท่ี 4 

25.20 8.560* 1.200* 0.240 0.120 - -0.400 

หลังเรียน 25.60 8.960* 1.600* 0.640 0.520 0.400 - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
จากตารางที่ 3 พบความแตกต่างเป็นรายคู่ของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้บูรณาการกับเทคนิคการรู้คิด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ดังนี้ 
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนเรียน มีความแตกต่างกับทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ระหว่างเรียนครั้งที่ 1 ระหว่างเรียนที่ครั้งท่ี 2 ระหว่างเรียนครั้งที่ 3 ระหว่างเรียนครั้งที่ 4 และหลัง
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระหว่างเรียนครั้งที่ 1 มีความแตกต่างกับทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระหว่างเรียนครั้งที่ 2 ระหว่างเรียนครั้งที่ 3 ระหว่างเรียนครั้งที่ 4 และหลังเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้บูรณาการกับเทคนิคการรู้คิด 
ผลการวิจัยสามารถอภิปรายได้ดังนี้ 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 
70 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้บูรณาการกับเทคนิคการรู้คิด จากการ วิจัยเพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 3 หลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงขึ้นเม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ์ ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ . 05 
เพราะว่าวิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้บูรณาการกับเทคนิคการรู้คิด เรื่อง วัสดุรอบตัว ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นแบบการจัดการเรียนรู้ที่ท าให้นักเรียนได้สืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเองโดยใช้
เทคนิคการรู้คิดให้นักเรียนได้ฝึกการวางแผน  การควบคุมและตรวจสอบ และการประเมินสิ่งที่ตนเองรู้ (ทิศนา 
แขมมณี ,2544) เมื่อบูรณาการเข้ากับการจัดการเรียนรู้แบบสืบแสะหาความรู้ในแต่ละข้ันของการเรียนมีผลท า
ให้นักเรียนเกิดกระบวนการใช้ความรู้ความคิดเป็นล าดับขั้นตอน ความรู้ที่เกิดข้ึนมีความคงทนเพราะได้ฝึก
ปฏิบัติในการเรียนรู้ จึงท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้นเม่ือเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ เบญจมาศ เกตุแก้ว ( 2548) ได้ท าการวิจัยเพื่อศึกษา การพัฒนาความคิดขั้นสูง
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้จากงานวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการคิดขั้นสูงในรายวิชาฟิสิกส์เรื่องแสงและนักเรียน
ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดคือร้อยละ 70 อยู่ร้อยละ 74.29 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีนักเรียน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
อยู่ 74.29 ของคะแนนเต็ม ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สมบัติ  อัปมระกา ( 2552) ได้ศึกษาผลการเรียน
สิ่งแวดล้อมศึกษาตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น โดยใช้เทคนิคการรู้คิดและตามคู่มือครูที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนทักษะกระบวน การทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน และการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนโดยส่วนรวม นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่เรียนตามรูปแบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 5 ขั้น โดยใช้เทคนิคการรู้คิดและตามคู่มือครู มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานโดยรวมและเป็นรายด้าน 4-5 ด้าน และการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์โดยรวมและ
เป็นรายด้าน 4-5 ด้าน เพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 2. เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อน ระหว่าง และหลังเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อน ระหว่าง และหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้บูรณาการกับเทคนิค
การรู้คิด จากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้บูรณาการกับเทคนิคการรู้คิด นอกจากจะท าให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงแล้วยัง พบว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 เมื่อเปรียบเทียบระหว่าง ก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียนจากการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้บูรณาการกับเทคนิคการรู้คิด มีการพัฒนาสูงขึ้น โดยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  และระหว่างเรียน เพราะ ว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้บูรณาการกับ
เทคนิคการรู้คิดเป็นการจัดการเรียนรู้ที่นักเรียนได้วางแผน ควบคุมและตรวจสอบ และประเมินดารเรียนรู้ของ
ตนเองว่าจะใช้วิธีการสืบเสาะอย่างไรและจะให้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใดในแต่ละข้ันของการ
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จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ท าให้นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้บูรณาการกับเทคนิคการรู้คิดสูงขึ้นกว่าระหว่างและก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับผล
การ วิจัยของ  วินิจฉัย  ไชยขันธ์ ( 2550) ที่ได้ท าการวิจัย เพ่ือพัฒนาการใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน ในการ
พัฒนาทักษะการเรียนรู้วิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันและเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้วิชาเคมีของนักเรียน โดยใช้ยุทธศาสตร์
เมตาคอกนิชัน พบว่า 1) นักเรียนสามารถใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันในการเรียนรู้ในขั้นตอนการวางแผนการ
ก ากับและการประเมินได้  2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือร้อยละ 70 
ของคะแนนเต็มจ านวน 4 คน 3) จากการวัดทักษะการเรียนรู้ของนักเรียนคะแนนทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชา
เคมีของนักเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ทุกคนคะแนนทักษะการอ่านวิชาเคมีของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว้จ านวน 8 คนคิดเป็นร้อยละ 34.78 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ภัทราภรณ์ สิทธิศร ( 2550) ได้
ศึกษาการเปรียบเทียบผลการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นโดยใช้เทคนิคการรู้คิดและการสืบเสาะ
แบบสสวท. ที่มีต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานและการคิดอย่างมีเหตุผลของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการศึกษาพบว่านักเรียนโดยส่วนรวมและจ าแนกตามเพศท่ีเรียนแบบแบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 5 ขั้นโดยใช้เทคนิคการรู้คิดโดยนักเรียนโดยส่วนรวมและนักเรียนเพศหญิงมีคะแนนเฉลี่ยทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานโดยรวมและเป็นรายด้านทั้ง 8 ด้านและนักเรียนชายมี 2 ด้านคือด้าน
การหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับเวลาและด้านการพยากรณ์เพ่ิม ขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ . 05 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ฉันชัย จันทะเสน ( 2550) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลของการเรียน
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นโดยใช้เทคนิคการรู้คิดและการเรียนสืบเสาะแบบสสวท. ที่มีต่อทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและการคิดวิพากษ์ วิจารณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่านักเรียนโดย
ส่วนรวมและจ าแนกตามเพศมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานโดยรวมและเป็นรายด้าน 2-3 
ด้านและการคิดวิพากษ์ วิจารณ์เป็นรายด้าน1-2 ด้านหลังเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ อรัญญา ปวงปะชัน ( 2550) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลการเรียน
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น โดยใช้เทคนิคการรู้คิดและการสืบเสาะแบบสสวท. ที่มีต่อทักษะกระบวน การทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานและการคิดวิพากษ์วิจารณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการศึกษาพบว่า 
นักเรียนโดยส่วนรวมและจ าแนกตามเพศท่ีเรียนแบบแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น โดยใช้เทคนิคการรู้คิด ที่
เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นโดยใช้เทคนิคการรู้คิด มีทักษะกระบวน การทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน
โดยรวมและเป็นรายด้านทั้ง 8 ด้าน เพิ่มข้ึนจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากเหตุผลที่กล่าวมา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้บูรณาการกับเทคนิคการรู้คิด ในวิชาวิทยาศาสตร์ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนสูงขึ้น 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป  
  1.1 ควรมีการศึกษาเก่ียวกับความพร้อมของผู้เรียนก่อนการน าการจัดการเรียนรู้แบบสืบแสะ
หาความรู้บูรณาการกับเทคนิคการรู้คิด 
  1.2 ในการการจัดการเรียนครูควรใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการคิดให้มากที่สุด 
  1.3 ควรมีการส่งเสริมให้นักเรียนได้ท าการอภิปรายและสรุปเนื้อหาในบทเรียนอย่างสม่ าเสมอ 
  1.4 ในการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้บูรณาการกับเทคนิคการรู้คิดครูต้อง
เตรียมการหรือจัดบรรยากาศการเรียนให้ดีและเหมาะกับกิจกรรมแต่ละครั้งของนักเรียนจะได้เป็นการกระตุ้น
ให้นักเรียนอยากเรียนรู้และค้นคว้า  
 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย  
  2.1 ควรน าการจัดการเรียนเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้บูรณาการกับเทคนิคการรู้คิดไป
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเนื้อหาสาระอ่ืนและในรายวิชาอ่ืน เช่น วิชาคณิตศาสตร์ วิชาภาษาไทย วิชา
สังคมศึกษา  
  2.2 ควรศึกษาผลการจัดการเรียนเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้บูรณาการกับเทคนิคการรู้คิด 
ด้วยตัวแปรอื่นๆเช่น การท าโครงงานวิทยาศาสตร์ การมีจิตวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
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