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การทดลองใช้รปูแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
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บทคดัย่อ 
        การวจิยัน้ีมวีตัถุประสงค ์เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความสามารถในการแสวงหาความรู้
ดว้ยตนเองของผูเ้รยีนทีม่คีวามสามารถในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองสงูและต ่า และเพื่อศกึษาความพงึพอใจของ
ผูเ้รยีน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศกึษาชัน้ปีที่ 3 คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏจนัทรเกษม 
จ านวน 43 คน ที่ลงทะเบยีนเรยีนวชิาการบรหิารโครงการงานสารสนเทศ ในภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2553 การ
วเิคราะหข์อ้มูลใชค้่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและ ANCOVA ผลการทดลองพบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ
ผูเ้รยีนกลุ่มทีม่คีวามสามารถในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองสงูและกลุ่มต ่าแตกต่างกนัอย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 ความสามารถในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองของกลุ่มทีม่คีวามสามารถในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง
สงูและกลุ่มต ่า แตกต่างกนัอย่างไม่มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ผูเ้รยีนมคีวามพงึพอใจต่อรปูแบบการเรยีนการสอน
ทีพ่ฒันาขึน้ ในระดบัดมีาก สรุปไดว้่า รปูแบบการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึน้ สามารถน าไปใชเ้พื่อเพิม่ประสทิธภิาพการ
แสวงหาความรูด้ว้ยตนเองใหก้บัผูเ้รยีนไดท้ัง้กลุ่มทีม่คีวามสามารถในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองสงูและกลุ่มต ่า 
 
ค าส าคญั : รปูแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสาน  การแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง  
 
Abstract 
 The purposes of this study were to compare the learning achievement and self-knowledge 
acquisition of students which were posted high and low self-knowledge acquisition, and to investigate the 
students’ satisfaction.  The samples were 43 third year students studying in the Faculty of Humanities and 
Social Sciences, Chandrakasem Rajabhat University.  They studied on “Project Management for Information 
Work” in the first semester of academic year 2010.  Data were analyzed by using mean, standard deviation, 
and ANCOVA statistic The results indicated that there was no significant difference at the level of .05 
between the learning 
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achievements of high and low self-knowledge acquisition students.  There was no significant difference at the 
level of .05 between the abilities of self-knowledge acquisition of high and low self-knowledge acquisition 
students.  The students rated their satisfactions on the developed instructional model at a “very high” level. 
The developed model could be used for enhancing self-knowledge acquisition effectively in the both groups 
of students. 
 
Keywords : Blended Instructional Model, Self-Knowledge Acquisition 
 
Abstract 
 The purposes of this study were to compare the learning achievement and self-knowledge acquisition of 
students which were posted high and low self-knowledge acquisition, and to investigate the students’ 
satisfaction.  The samples were 43 third year students studying in the Faculty of Humanities and Social 
Sciences, Chandrakasem Rajabhat University.  They studied on “Project Management for Information Work” 
in the first semester of academic year 2010.  Data were analyzed by using mean, standard deviation, and 
ANCOVA statistic The results indicated that there was no significant difference at the level of .05 between 
the learning achievements of high and low self-knowledge acquisition students.  There was no significant 
difference at the level of .05 between the abilities of self-knowledge acquisition of high and low self-
knowledge acquisition students.  The students rated their satisfactions on the developed instructional model 
at a “very high” level. The developed model could be used for enhancing self-knowledge acquisition 
effectively in the both groups of students. 
 
Keywords : Blended Instructional Model, Self-Knowledge Acquisition 
 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

การทีจ่ะพฒันาประเทศชาตใิหเ้จรญิกา้วหน้าไดน้ัน้ จ าเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องมกีารพฒันาประชาชนของประเทศ
ให้มคีุณภาพ  และการพฒันาประชาชน คอื การพฒันาการศกึษา ขณะทีเ่ทคโนโลยสีารสนเทศและระบบการสื่อสาร
โทรคมนาคม มีความเจรญิก้าวหน้าอย่างรวดเรว็  ประชาชนควรมีความสามารถและทกัษะในการแสวงหาความรู ้
เพื่อใหส้ามารถด ารงอยู่ไดใ้นสงัคมทีม่คีวามเปลีย่นแปลงตลอดเวลา  ระบบการศกึษาควรจะต้องเ ป็นการเรยีนรูต้ลอด
ชวีติ และจากผลการพฒันารูปแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเพิม่ประสทิธภิาพการแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเอง (อนิทริา และกฤษมนัต์, 2553: 34-44) ภายกรอบการพฒันาประชากรของประเทศตามนโยบายภาครฐัที่
เกี่ยวกบัการเรยีนรู้ตลอดชวีติ และทฤษฎีทางการศกึษา ซึ่งได้แก่ การออกแบบการเรยีนการสอนที่เน้นผู้เรยีนเป็น
ศูนย์กลางของ Brown, Lewis and Harcleroad (1983) ที่สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ Collins-Brown (2006) ทีไ่ด้
ท าการศกึษา พบว่า การเรยีนแบบทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นศนูยก์ลางมสีว่นสนบัสนุนการเรยีนแบบออนไลน์ใหม้ปีระสทิธภิาพ
และประสบความส าเรจ็ และเพื่อใหผู้เ้รยีนใชเ้ป็นช่องทางในการสื่อสารกบัผูส้อนและเพื่อน ซึง่เป็นการผสมผสานการ



วารสารสารสนเทศ ปีที ่12 ฉบบัที ่2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2554  110 

 

เรยีนด้วยสื่ออเิลก็ทรอนิกสท์ี่สอดคล้องกบัแนวคดิของ The Sloan Consortium แห่งสหรฐัอเมรกิา (Allen and 
Seaman, 2010) ทีไ่ดอ้ธบิายการเรยีนการสอนแบบผสมผสานว่าเป็นการเรยีนทีน่ าเสนอเนื้อหาบทเรยีนผ่านเครอืข่าย
อนิเทอรเ์น็ต  เพื่อใหเ้หมาะสมกบับรบิทของสงัคมแห่งการเรยีนรู ้และเพื่อผลของการพฒันาผูเ้รยีน ซึง่สอดคลอ้งกบัผล
การศึกษาของ Parsons (2008) ที่ศกึษาการวางแผนในการออกแบบการเรยีนการสอนแบบออนไลน์ในประเทศ
มาเลเซยี พบว่า การใชป้ระโยชน์จากทฤษฎกีารเรยีนรูห้ลายๆทฤษฎ ีซึง่สามารถสรุปความสมัพนัธไ์ด ้ดงัภาพที ่1ต่อไปน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เป้าหมาย : ประสทิธภิาพในการแสวงหาความรูด้ว้ย
ตนเองเพือ่การเรยีนรูต้ลอดชวีติ 
 
วตัถปุระสงค์ : 

1. เพื่อให้ผู้เรียน มีผลสมัฤทธิท์างการเรียนที่ดีขึ้น ซึ่ง
ครอบคลุมทัง้ความรู้ ความเข้าใจ และการประยุกตใ์ช้
ความรู ้ 

2. เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนมคีวามสามารถในการแสวงหา
ความรู้ดว้ยตนเอง เพื่อเป็นทกัษะการเรยีนรู้ได้ดว้ย
ตนเอง อยา่งตอ่เนื่องตลอดชวีติ 

 

 

เน้ือหาวิชา: การบรหิารโครงการงานสารสนเทศ
และรปูแบบการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองแบบ 
Big6 

 

หลกัการ 

1. การจดัการเรยีนการสอนโดยยดึผูเ้รยีนเป็นศูนยก์ลาง 
2. สง่เสรมิใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถในการแสวงหา

ความรูด้ว้ยตนเอง 
3. จดัสภาพแวดลอ้มทางการเรยีนโดยการผสมผสาน

การเรยีนแบบปกต ิกบัการเรยีนดว้ยสื่ออเิลก็ทรอนิกส ์
4. ประเมนิผลการเรยีนรูต้ามสภาพจรงิ 
5.  ผูส้อนท าหน้าทีใ่หค้วามรูพ้ ืน้ฐานทีจ่ าเป็น ให้

ค าปรกึษาทัว่ไป และสรา้งเสรมิแรงจูงใจ 

การเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
สถานการณ์การเรียนรู้: กจิกรรมการเรยีนแบบน าตนเอง 

1. สรา้งบรรยากาศการเรยีนรู้ 
2. วนิิจฉัยความตอ้งการในการเรยีนรู้ของตนเอง 
3. วางแผนการเรยีนรู้ในดา้น เน้ือหาทีส่นใจ กจิกรรมการเรยีนรูแ้ละเกณฑค์วามส าเรจ็ 

4. ใชส้ญัญาการเรยีนรู ้

ผล
ย้อ

นก
ลบั

 

  

ผลลพัธ ์
 ความสามารถในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 
 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

 
 

แห
ล่ง

กา
รเ

รีย
นร
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การเรียนในชัน้เรียนปกติ 
สอนแบบบรรยาย และอภปิรายร่วมกนั 
1. ผูส้อนสอนทกัษะการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองตามรูปแบบBig6 
2. ผูส้อนน าเสนอเน้ือหาวชิาภาคทฤษฎี 

3. ใหผู้้เรยีนน าเสนอผลงานทีไ่ดศ้กึษาดว้ยตนเอง 

การเรียนด้วยส่ืออิเลก็ทรอนิกส ์
- ผูเ้รยีนแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองผ่านสือ่การเรยีนอเิลก็ทรอนิกส์ 
- ผูเ้รยีนตดิต่อสื่อสารกบัผู้สอนและเพื่อนผ่านสื่ออเิลก็ทรอนิกส์ 
- ผูเ้รยีนสรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยตนเอง 
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ภาพท่ี  1  สรุปความสมัพนัธภ์ายในรปูแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเพิม่ประสทิธภิาพการ

แสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง 
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วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 เป้าหมายหลกัในการศกึษาครัง้น้ี ยนืยนัประสทิธภิาพของรูปแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเพิ่ม
ประสทิธภิาพการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง โดยมวีตัถุประสงคด์งันี้ 

2.1 เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ของผูเ้รยีนทีม่คีวามสามารถในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองสงู 
และผู้เรียนที่มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองต ่า หลังการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่
พฒันาขึน้  

2.2 เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ของผู้เรียนที่มคีวามสามารถในการ
แสวงหาความรู้ด้วยตนเองสูง และผู้เรยีนที่มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองต ่า หลงัการเรียนด้วย
รปูแบบการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึน้ 

2.3 เพื่อศกึษาความพงึพอใจของผูเ้รยีนทีเ่รยีนดว้ยรปูแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสาน 
 
ขอบเขตของการวิจยั   

1.  การทดลองใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเพิม่ประสทิธภิาพการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง 
ผูว้จิยัใชก้ารวจิยัแบบ Expost Facto Design เพื่อเปรยีบเทยีบผลของการใชรู้ปแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสาน 
ของกลุ่มทีม่คีวามสามารถในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองสงูและต ่า โดยเลอืกทดลองใชรู้ปแบบการเรยีนสอนแบบ
ผสมผสาน กบัรายวชิาการบรหิารโครงการงานสารสนเทศ รหสัวชิา INFO3401 หลกัสตูรศลิปศาสตรบณัฑติสาขาวชิา
สารสนเทศศาสตร ์ของมหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม พ.ศ. 2549 เนื่องจากรายวชิาดงักล่าว มคีวามเหมาะสม คอื 
เป็นรายวิชาที่จดัการเรียนให้ผู้เรียนมีความรู้ความเขา้ใจถึงกระบวนการบรหิารโครงการในงานด้านสารสนเทศ ที่
สนับสนุนใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กทกัษะการท างานอย่างมรีะเบยีบแบบแผน มกีฎเกณฑ ์มกีารใชค้วามคดิและใชส้ตปิญัญาใน
การวางแผนงานในอาชพีอย่างรอบคอบ รวมทัง้ฝึกการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง โดยการแสวงหาความรู ้จากแหล่งการเรยีนรู้
ในรปูแบบต่างๆ ซึง่ในรายวชิาการบรหิารโครงการงานสารสนเทศยงัมทีัง้ภาคทฤษฎแีละก าหนดใหผู้เ้รยีนไดศ้กึษาดว้ย
ตนเอง และเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการสนับสนุนให้ผูเ้รยีนได้แสวงหาความรู ้และไดแ้สดง
ความสามารถในการประยุกตใ์ชค้วามรูท้างทฤษฏแีละปฏบิตั ิเพื่อสรา้งสรรคช์ิน้งานของตนเองไดอ้กีดว้ย  

2  กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นทดลองใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเพิม่ประสทิธภิาพการแสวงหา
ความรูด้ว้ยตนเอง ผูว้จิยัเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)   คอืนกัศกึษาในสาขาวชิาสารสนเทศศาสตร ์
มหาวทิยาลย้ราชภฏัจนัทรเกษม ทีล่งทะเบยีนเรยีนวชิาการบรหิารโครงการงานสารสนเทศในภาคเรยีนที ่1 ปี
การศกึษา 2553  ซึง่กลุ่มนกัศกึษาชัน้ปีที ่3 ทีล่งทะเบยีนเรยีนตามแผนการศกึษาปกต ิ(Intact Group) เพื่อใชเ้ป็นกลุ่ม
ตวัอย่างในการทดลองจ านวน 43 คน  

3  เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
3.1 สือ่การเรยีนอเิลก็ทรอนิกสผ์่านเครอืขา่ยอนิเทอรเ์น็ต บนเวบ็ไซด ์www.intirarr.com  ส าหรบัรายวชิา 

การบริหารโครงการงานสารสนเทศ มีประสทิธภิาพอยู่ในระดบัดี คอืมคี่า E-CAI = 91.37% สามารถน าไปใช้ได้ตาม
วตัถุประสงคข์องการวจิยั 

3.2 แบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน วชิาการบรหิารโครงการงานสารสนเทศ เป็นแบบปรนยั (Multiple  
Choice) 4 ตวัเลอืก ครอบคลุมวตัถุประสงคแ์ละเน้ือหาวชิา จ านวน 112 ขอ้ มคี่าความเชื่อมัน่ตามสูตร K-R # 20 ของ Kuder-
Richardson อยูท่ี ่.99  
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 3.3 แบบประเมนิความสามารถในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง ประกอบดว้ยขอ้ถาม 2 ตอน คอื ตอนที ่1 เป็น
ค าถามเกีย่วกบัขอ้มลูพืน้ฐานของผูต้อบแบบสอบถาม และตอนที ่2 เป็นค าถามเกีย่วกบัความสามารถในการแสวงหา
ความรูด้ว้ยตนเองจ านวน 17 ขอ้ มค่ีาสมัประสทิธิอ์ลัฟา (α-Coefficient) ของ Cronbach ทัง้ฉบบัมคี่าเท่ากบั 9.37 
 3.4 แบบประเมนิความพงึพอใจ ใช้ค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน 39 ขอ้ และแบบสอบถาม
ปลายเปิดจ านวน 4 ขอ้ มคี่าความเหมาะสมโดนรวมอยู่ในระดบัด ี(  = 8.62, SD =0.61)  

 

สรปุผลการวิจยั 
 1.  การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ของผูเ้รยีนทีม่คีวามสามารถในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองสงู 
และผูเ้รยีนทีม่คีวามสามารถในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองต ่า โดยใชส้ถติ ิANCOVA และใชค้ะแนนก่อนการทดลอง
เป็นตัวแปรร่วม (Covariate) พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัการทดลอง ของผู้เรยีนที่มีความสามารถในการ
แสวงหาความรู้ด้วยตนเองสูง และผู้เรียนที่มีความสามารถในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองต ่าหลงัการเรยีนด้วย
รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานฯ แตกต่างกนัอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตัง้ไว้ว่า “ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีนที่มคีวามสามารถในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองสงู และ
ผูเ้รยีนทีม่คีวามสามารถในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองต ่า หลงัการทดลองแตกต่างกนั” และเมื่อน าคะแนนของแต่ละ
กลุ่ม มาวเิคราะหเ์พื่อหาค่าความแตกต่างทางสถติริะหว่างคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง โดยใช ้t-test Dependent 
ผลการวเิคราะหพ์บว่า แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิทัง้กลุ่มสงูและกลุ่มต ่า  จงึสรุปไดว้่า การเรยีนดว้ยรปูแบบ
การเรียนการสอนที่แบบผสมผสาน มีผลท าให้ผลสมัฤทธิท์างการเรียนของผู้เรียนเพิ่มสูงขึ้นทัง้สองกลุ่มอย่างไม่
แตกต่างกนั ซึง่สามารถอธบิายได ้3 ประเดน็ดงันี้ 
  1.1  ผู้เรยีนทีม่คีวามสามารถในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองระหว่างกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า มผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนแตกต่างอย่างไม่มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
  1.2  ผลสมัฤทธิท์างการเรียนก่อนการทดลองภายในกลุ่ม ของผู้เรยีนที่มคีวามสามารถในการแสวงหา
ความรู้ดว้ยตนเองสูง แตกต่างจากผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัการทดลองอย่างมนีัยส าคญัทีร่ะดบั .05 โดยผู้เรยีนมี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัการทดลอง สงูกว่าก่อนการทดลอง 
6.1.3  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนการทดลองภายในกลุ่ม ของผู้เรยีนที่มคีวามสามารถในการแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเองต ่า แตกต่างจากผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัการทดลองอย่างมนีัยส าคญัทีร่ะดบั .05 โดยผู้เรยีนมผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนหลงัการทดลอง สงูกว่าก่อนการทดลอง 
 2.  การเปรียบเทียบความสามารถในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองของผู้เรียนที่มีความสามารถ ในการ
แสวงหาความรูด้ว้ยตนเองสงู และผูเ้รยีนทีม่คีวามสามารถในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองต ่าโดยใชส้ถติ ิANCOVA 
และใชค้ะแนนก่อนการทดลองเป็นตวัแปรร่วม (Covariate) พบว่า ค่าเฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการแสวงหา
ความรูด้ว้ยตนเอง ของผูเ้รยีนทีม่คีวามสามารถในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองสงู และผูเ้รยีนทีม่คีวามสามารถในการ
แสวงหาความรู้ด้วยตนเองต ่า หลงัการเรียนด้วยรูปแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสานฯ แตกต่างกนัอย่างไม่มี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่ไม่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไวว้่า “ความสามารถในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง 
ของผู้เรยีนทีม่คีวามสามารถในการแสวงหาความรูด้้วยตนเองสงู และผูเ้รยีนทีม่คีวามสามารถในการแสวงหาความรู้

X
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ดว้ยตนเองต ่า หลงัการทดลองแตกต่างกนั” เมื่อพจิารณาจากผลต่างของค่าเฉลีย่ พบว่า ค่าเฉลีย่เพิม่ขึน้ทัง้ 2 กลุ่ม 
และเมื่อน าคะแนนของแต่ละกลุ่ม มาวเิคราะหเ์พื่อหาค่าความแตกต่าง ระหว่างคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง โดยใช ้
t-test Dependent  พบว่า แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิคอืทัง้กลุ่มสงูและกลุ่มต ่า มคีะแนนความสามารถใน
การแสวงหาความรู้ด้วยตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง จงึสรุปได้ว่า การเรยีนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่แบบ
ผสมผสาน มผีลท าใหค้วามสามารถในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองของผูเ้รยีนเพิม่สงูขึน้ทัง้สองกลุ่มอย่างไม่แตกต่าง
กนั ซึง่สามารถอธบิายได ้3 ประเดน็ดงันี้ 
  2.1  ผูเ้รยีนทีม่คีวามสามารถในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองระหว่ากลุ่มสงูและกลุ่มต ่า มคีวามสามารถ
ในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองแตกต่างอย่างไม่มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05   
 6.2.2  ความสามารถในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองก่อนการทดลองภายในกลุ่ม ของผูเ้รยีนทีม่คีวามสามารถ
ในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองสงู แตกต่างจากความสามารถในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองหลงัการทดลองอย่าง
มนีัยส าคญัทีร่ะดบั .05 โดยผูเ้รยีนมคีวามสามารถในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองหลงัการทดลอง สงูกว่าก่อนการ
ทดลอง 
  2.2  ความสามารถในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองก่อนการทดลองภายในกลุ่ม ของผู้เรียนที่มี
ความสามารถในการแสวงหาความรูด้้วยตนเองต ่า แตกต่างจากความสามารถในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองหลงั
การทดลองอย่างมนีัยส าคญัทีร่ะดบั .05 โดยผู้เรยีนมคีวามสามารถในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองหลงัการทดลอง 
สงูกว่าก่อนการทดลอง 
       2.3  ผลการศกึษาความพงึพอใจ ของผู้เรยีนทีเ่รยีนด้วยรูปแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสานที่
พฒันาขึน้ พบว่า ในภาพรวมผูเ้รยีนกลุ่มทดลองมคีวามพงึพอใจในระดบัดมีาก ( = 9.04, SD = 0.92) ซึง่สอดคลอ้ง
กบัสมมตฐิานทีก่ าหนดไว ้และเมื่อพจิารณาในแต่ละดา้น ผูเ้รยีนมคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัดมีาก ไดแ้ก่ ผูเ้รยีนมคีวาม
พงึพอใจเกีย่วขอ้งกบัตวัผูเ้รยีนเอง ( = 9.25, SD = 0.87) ดา้นสื่อการเรยีนอเิลก็ทรอนิกส์ ( = 9.10, SD = 0.92) ดา้น
ผูส้อน (  = 9.07, SD = 0.86) ดา้นกระบวนการเรยีนรู ้( = 9.05, SD = 0.86) และดา้นการสนับสนุนแหล่งเรยีนรู ้( = 
9.04, SD = 0.92) ตามล าดบั ส่วนความพงึพอใจทีอ่ยู่ในระดบัด ีมเีพยีงดา้นเดยีวคอื ดา้นรูปแบบการจดักจิกรรมการ
เรยีนรู ้( = 8.86, SD= 0.99) 
 
อภิปรายผลการวิจยั 
 จากผลการทดลองในครัง้นี้ สามารถน ามาอภปิรายผลไดด้งัต่อไปนี้ 

1.   การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีน ทีม่คีวามสามารถในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองสงู 
และผูเ้รยีนทีม่คีวามสามารถในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองต ่าโดยใชส้ถติ ิANCOVA และใชค้ะแนนก่อนการทดลอง
เป็นตวัแปรร่วม (Covariate) พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของกลุ่มผูเ้รยีนทีม่คีวามสามารถในการแสวงหาความรู้
ดว้ยตนเองสงูและกลุ่มทีม่คีวามสามารถในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองต ่าแตกต่างกนัอย่างไม่มนีัยสาคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนดไว้ เมื่อพจิารณาจากผลต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสมัฤทธิ ์พบว่า 
ค่าเฉลีย่เพิม่ขึน้ทัง้กลุ่มสงูและกลุ่มต ่า และเมื่อน าคะแนนของแต่ละกลุ่ม มาวเิคราะหเ์พื่อหาค่าความแตกต่างทางสถติิ
ระหว่างคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง โดยใช้ t-test Dependent ผลการวเิคราะห์ พบว่า แตกต่างกนัอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ ทัง้กลุ่มสูงและกลุ่มต ่า  จึงสรุปได้ว่า การเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่
พฒันาขึน้ มผีลท าใหผู้เ้รยีนทัง้กลุ่มทีม่คีวามสามารถในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองสงูและกลุ่มทีม่คีวามสามารถใน

X

X X

X X X

X
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การแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองต ่า มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนเพิม่สงูขึน้อย่างไม่แตกต่างกนั ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการวจิยั
ของสายชล (2550) ที่ศึกษาเรื่อง การพฒันารูปแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสานรายวิชาการเขยีนโปรแกรม
ภาษาคอมพวิเตอร ์พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ Nellman (2008) ที่ศกึษาผลการใช้รูปแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสานในรายวชิาชวีวทิยาของโรงเรยีน
มธัยมศกึษา ผลการวจิยัพบว่า ผูเ้รยีนทีเ่รยีนดว้ยรปูแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสานมคีวามเขา้ใจในเนื้อหาและมี
ทกัษะการแกป้ญัหาเพิม่ขึน้ ทัง้นี้เป็นเพราะว่า รปูแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสานทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้ ออกแบบมา
เพื่อใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนตามความแตกต่างระหว่างบุคคล เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนเป็นผูด้ าเนินกจิกรรมการเรยีนและแสวงหา
ความรูด้ว้ยตนเองไดอ้ย่างอสิระ โดยจดัการเรยีนการสอนในชัน้เรยีนปกตทิีใ่ช้การบรรยายเป็นฐานเพื่อช่วยใหผู้เ้รยีน
เกดิทศันคตทิีด่ต่ีอเนื้อหาวชิา (Pearcy,  2010) และจดัการเรยีนดว้ยสื่ออเิลก็ทรอนิกส ์และเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดใ้ช้
ทรพัยากรการเรยีนรูท้างอนิเทอรเ์น็ต เพื่อช่วยสนบัสนุนการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองของผูเ้รยีนไดอ้ย่างไม่จ ากดั ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของรฐักรณ์ (2551) ทีศ่กึษาเรื่อง การพฒันารูปแบบการสอนบนเวบ็โดยใชก้ลยุทธก์ารจดัการ
ความรู้รายวิชาเทคโนโลยกีารศกึษา ในระดบัอุดมศกึษา  พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความสามารถในการ
เรยีนรูด้ว้ยตนเองของผูเ้รยีนหลงัการเรยีนจากรปูแบบการสอนบนเวบ็สงูกว่าก่อนเรยีน ดงันัน้จงึสรุปไดว้่า รูปแบบการ
เรยีนการสอนแบบผสมผสานทีพ่ฒันาขึน้ สามารถน าไปใชเ้พื่อพฒันาผูเ้รยีนใหม้ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีด่ขี ึน้ ทัง้กลุ่ม
ผูเ้รยีนทีม่คีวามสามารถในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองสงูและต ่า 
 2.   การเปรยีบเทยีบความสามารถในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ของผู้เรยีนที่มคีวามสามารถในการ
แสวงหาความรูด้ว้ยตนเองสงู และผูเ้รยีนทีม่คีวามสามารถในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองต ่า โดยใชส้ถติ ิANCOVA 
และใชค้ะแนนก่อนการทดลองเป็นตวัแปรร่วม (Covariate) พบว่า แตกต่างกนัอย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
ซึง่ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนดไว ้เมื่อพจิารณาจากผลต่างของค่าคะแนนความสามารถในการแสวงหาความรู้
ดว้ยตนเอง พบว่า ค่าคะแนนเฉลีย่เพิม่ขึน้ทัง้กลุ่มสงูและกลุ่มต ่า และเมื่อน าคะแนนความสามารถในการแสวงหาความรู้
ดว้ยตนเองของแต่ละกลุ่มมาวเิคราะหเ์พื่อหาค่าความแตกต่างทางสถติ ิของคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง โดยใช ้t-
test Dependent  พบว่า แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิคอืทัง้กลุ่มสงูและกลุ่มต ่า มคีะแนนความสามารถในการ
แสวงหาความรูด้ว้ยตนเองสงูกว่าก่อนการทดลอง  จงึสรุปไดว้่า การเรยีนดว้ยรปูแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสาน
ทีพ่ฒันาขึน้ มผีลท าใหผู้เ้รยีนทัง้กลุ่มทีม่คีวามสามารถในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองสงูและกลุ่มทีม่คีวามสามารถใน
การแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองต ่า มคีวามสามารถในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองเพิม่สงูขึน้อย่างไม่แตกต่างกนั ทัง้นี้
เนื่องจากภายในรูปแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสานทีพ่ฒันาขึน้นี้ ไดน้ ากระบวนการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง
ตามรปูแบบ Big6 (Eisenberg and Berkowitz, 1987) มาจดัไวเ้ป็นส่วนหนึ่งของความรูท้ีจ่ าเป็น เพื่อเพิม่ศกัยภาพใน
การแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รยีน และมกีารจดักจิกรรมการเรยีนการสอนที่สนับสนุนใหผู้้เรยีนไดม้ี โอกาสใน
การก าหนดเป้าหมายการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองไวอ้ย่างชดัเจน ซึง่มอีทิธพิลต่อความความสามารถในการแสวงหา
ความรูด้ว้ยตนเองของผูเ้รยีน สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ Bernacki (2010) ทีศ่กึษาเรื่อง อทิธพิลของการเรยีนแบบ
ก ากบัตนเองและอทิธพิลของความรูเ้ดมิ ทีม่ต่ีอการแสวงหาความรูใ้นสภาพแวดลอ้มการเรยีนรูแ้บบใชค้อมพวิเตอรเ์ป็น
ฐาน พบว่า การแสวงหาความรู้ของแต่ละบุคคลโดยการใช้กลยุทธก์ารเรยีนแบบก ากบัตนเอง มผีลใหค้ะแนนความรู้
หลงัเรยีนเพิม่ขึน้ เมื่อพจิารณาจาก Regression Models พบว่า การก าหนดเป้าหมายการแสวงหาความรูม้อีทิธผิลต่อ
คะแนนการแสวงหาความรูห้ลงัเรยีน และยงัสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ Kumrow (2005) ทีไ่ด ้ศกึษาโครงการน าร่อง
เพื่อหาความสมัพนัธ์ของกลยุทธก์ารจดัการทรพัยากรการเรยีนรู้และความส าเรจ็ในการเรยีนแบบผสมผสานผ่านเวบ็
ของนักศกึษาพยาบาลระดบัปรญิญา พบว่า การเรยีนแบบผสมผสานสามารถช่วยเหลือการแสวงหาทรพัยากรการ
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เรียนรู้ของผู้เรียนได้ ดังนัน้จึงสรุปได้ว่ารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่พัฒนาขึ้นนี้  ท าให้ผู้เรียนมี
ความสามารถในการแสวงหาความรูด้้วยตนเองสูงขึน้ทัง้สองกลุ่ม นัน่แสดงว่า รูปแบบการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึน้ 
สามารถน าไปใชเ้พื่อพฒันาความสามารถในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองใหก้บัผูเ้รยีนไดท้ัง้กลุ่มสงูและกลุ่มต ่า 
 3.  ผลจากการศกึษาความพงึพอใจของผูเ้รยีน ทีเ่รยีนด้วยรูปแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสาน พบว่า 
ผูเ้รยีนมคีวามพงึพอใจ ในภาพรวมอยูใ่นระดบัดมีาก ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานทีก่ าหนดไว ้และสอดคล้องกบัผลการวจิยัของ Pearcy 
(2010) Nellman (2008) Rothmund (2008) Al-Banna (2006) และ Kumrow (2005) ทีพ่บว่า รูปแบบการเรยีนการสอนแบบ
ผสมผสาน ประสบความส าเรจ็มากในดา้นความพงึพอใจของผูเ้รยีน 
   
ข้อเสนอแนะ  
 1. ขอ้เสนอแนะในการใชร้ปูแบบการเรยีนการสอน 
  รปูแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเพิม่ประสทิธภิาพการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองนี้ สามารถ
น าไปใช้เพื่อการพฒันาผู้เรยีนทัง้กลุ่มที่มคีวามสามารถในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองสูง และกลุ่มต ่า การที่น า
รูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใช้ ควรท าความเข้าใจรูปแบบการสอนนี้อย่างชดัเจนและถูกต้อง จะช่วยให้การจดั
กจิกรรมการเรยีนรูน่้าสนใจและมปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ และทีส่ าคญัควรพจิารณาลกัษณะของเนื้อหาวชิาทีเ่น้นใหผู้เ้รยีน
ได้ฝึกทักษะการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ดังนัน้จึงควรค านึงถึงความพร้อมในการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานที่จดักจิกรรมการเรียนตามแนวทางของทฤษฎกีารเรยีนแบบน าตนเอง (Self-directed Learning) ซึ่งควรให้
ความส าคญักบัความพรอ้มในดา้นต่างๆ ดงันี้ 
  1.1    ความพรอ้มของผูเ้รยีน เน่ืองจากรูปแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสานน้ี ไดก้ าหนดกจิกรรมการเรยีน
การสอนตามทฤษฎีการเรยีนแบบน าตนเอง ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรยีนเป็นผู้วางแผนการเรยีน ก าหนดจุดมุ่งหมายในการ
เรยีนรู ้และรูจ้กัการแสวงหาแหล่งทรพัยากรส าหรบัการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง ดงันัน้จงึมคีวามเหมาะสมกบักลุ่มผูเ้รยีนทีม่ี
ความรบัผดิชอบในการเรยีนของตนเอง ทัง้ในดา้นการเรยีนทฤษฎีบางส่วนดว้ยตนเอง และการแสวงหาความรูเ้พื่อสรา้งสรรค์ 
ผลงานของตนเองใหส้ าเรจ็ตามสญัญาการเรยีนรู ้ซึง่ผูเ้รยีนจะต้องรบัผดิชอบต่อการบรหิารจดัการในเรื่องเวลาทีใ่ชใ้น
การเรยีนรูใ้ห้บรรลุวตัถุประสงค์ ดงันัน้จงึควรมกีารศกึษาผลของการใช้รูปแบบการเรยีนการสอนนี้ที่มต่ีอการพฒันา
ความพรอ้มของผูเ้รยีน เพื่อยนืยนัผลการใชรู้ปแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสาน ทีใ่ช้กจิกรรมการเรยีนการสอน
แบบน าตนเองนี้ เพื่อผลของการพฒันาผูเ้รยีนต่อไป 
   1.2  ความพรอ้มในด้านการจดัแหล่งการเรยีนรู้ทีห่ลากหลาย เนื่องจากการจดัการเรยีนการสอนตาม
รูปแบบผสมผสานเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองนัน้ จ าเป็นที่จะต้องมีแหล่งการเรียนรู้ที่
หลากหลายส าหรบัผู้เรยีน ซึ่งได้แก่ สื่อการเรยีนอเิล็กทรอนิกสแ์ละแหล่งการเรียนรู้อื่น เช่น ส านักวทิยบรกิารหรือ
หอ้งสมุด เครอืขา่ยอนิเทอรเ์น็ต รวมทัง้แหล่งการเรยีนรูอ้ื่นๆ ทัง้ทีเ่ป็นบุคคลและสิ่งแวดลอ้มต่างๆ ตามสภาพจรงิของ
สงัคม ทัง้นี้เพื่อเอือ้ประโยชน์ต่อการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน 
   1.3  ความพรอ้มในดา้นเครอืขา่ยคอมพวิเตอรแ์ละสือ่การเรยีนอเิลก็ทรอนิกส ์เนื่องจาก การเรยีนดว้ยสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสวงความรู้เพิ่มเติมจากเว็บไซด์หรือจากแหล่งข้อมูลอื่นๆ ขณะ
โครงสร้างพื้นฐานโทรคมนาคม อาจยงัไม่ครอบคลุมบางพื้นที่ของประเทศ หรอือาจเกดิจากปญัหาการขาดแคลน
อุปกรณ์ ซึง่ท าใหเ้ป็นขอ้จ ากดัของการจดัการการเรยีนการสอนแบบผสมผสานได้ 
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   1.4  ความพรอ้มในการปรบับทบาทของผูส้อน สิง่ทีส่ าคญัคอื ดา้นการบรหิารจดัการในเรื่องเวลาทีจ่ะตอ้ง
ตดิตามสงัเกตพฤตกิรรมของผูเ้รยีนขณะทีเ่รยีนดว้ยตนเอง ผูส้อนจะต้องมเีวลาในการใหค้ าปรกึษาแนะน าผูเ้รยีนและ
กระตุ้นผู้เรียนอย่างสม ่าเสมอ เนื่องจากบทบาทของผู้สอนในสภาพแวดล้อมของการเรยีนการสอนแบบผสมผสาน 
ผูส้อนตอ้งเตรยีมทัง้เนื้อหาวชิา และวธิกีารใชส้ื่อการเรยีนส าหรบัผูเ้รยีน รวมทัง้การจดัหาสื่อการเรยีนทีส่อดคลอ้งกบั
เทคโนโลยสีารสนเทศส าหรบัผูเ้รยีน โดยทีผู่ส้อนมบีทบาทเป็นผูฝึ้ก (Coach) และเป็นผูส้นับสนุน (Facilitators) โดยที่
ท าหน้าทีส่นบัสนุนผูเ้รยีนใหเ้รยีนรูด้ว้ยตนเอง และเขา้ช่วยเหลอืผูเ้รยีนในการแกป้ญัหาทีย่าก (Suh, 2005: 43)  ทัง้นี้
จะตอ้งไดร้บัการสนบัสนุนเชงินโยบายจากภาครฐั และหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งในการสง่เสรมิและสนบัสนุนการพฒันาและ
เผยแพร่ Learning Management System ส าหรบัใชใ้นการพฒันาบทเรยีนอเิลก็ทรอนิกสท์ีเ่ป็น Open Source ทีม่ี
ประสทิธภิาพต่อการใชก้บัการเรยีนการสอนของประเทศไทย 
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