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บทคดัย่อ 
การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค ์(1) เพื่อวเิคราะหเ์นื้อหาวารสารทางดา้นจติวทิยา ทีต่พีมิพร์ะหว่างปี พ.ศ. 

2542-2551 ในด้าน ผู้ผลติ ผู้เขยีน ประเภท เนื้อหาบทความ ภาษา ภาพประกอบ วธิีการเขยีน ลกัษณะการ
เผยแพร่ แหล่งอา้งองิ แหล่งที่มวีารสารเผยแพร่เพื่อใหบ้รกิาร วตัถุประสงค์ของบทความ และวตัถุประสงคข์อง
วารสาร (2) ศกึษาความสอดคลอ้งของเน้ือหาบทความวารสารกบัวตัถุประสงคข์องวารสาร (3) ศกึษาแนวโน้มของ
เนื้อหาบทความวารสารทางด้านจติวทิยา ที่ตีพมิพ์ระหว่างปี พ.ศ. 2542-2551 ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัครัง้นี้
ไดแ้ก่ วารสารภาษาไทยทางดา้นจติวทิยาในปี พ.ศ. 2542-2551 จ านวน 6 รายชื่อ จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 1,091 
บทความ สถติทิีใ่ชค้อืค่ารอ้ยละ 
 ผลการวจิยัพบว่า ผูผ้ลติวารสารสว่นใหญ่เป็นสมาคมวชิาชพีและวชิาการ บทความมชีื่อผูเ้ขยีนชดัเจน ซึง่
แต่ละบทความมผีู้เขยีนคนเดยีว และมสีถานภาพเป็นอาจารย์มากที่สุด ประเภทของบทความเป็นบทความวจิยั
มากทีส่ดุรองลงมาคอืบทความทางวชิาการ  สาขาจติวทิยาการกฬีาเป็นเนื้อหาทีพ่บมากทีสุ่ด ภาษาของบทความ
สว่นใหญ่เขยีนดว้ยภาษาไทย ภาพประกอบพบเป็นตารางมากทีสุ่ด วธิเีขยีนบทความเป็นบทความวจิยัรองลงมา
เป็นการเขยีนแบบบรรยาย ลกัษณะการเผยแพร่เป็นสิง่พิมพ์มากที่สุด แหล่งอ้างอิงส่วนใหญ่เป็นหนังสอืและ
วารสารตามล าดบั แหล่งทีม่วีารสารเผยแพร่เป็นสถาบนัการศกึษามากทีส่ดุ สว่นใหญ่บทความมวีตัถุประสงคอ์ย่าง
ชดัเจน เช่นเดยีวกบัวารสารทีม่วีตัถุประสงคป์รากฏทุกรายชื่อ ซึง่พบว่ามวีตัถุประสงคเ์พื่อเผยแพร่ความรูม้ากทีส่ดุ 
เนื้อหาของบทความกบัวตัถุประสงค์การจดัท าวารสารสอดคล้องกนั แนวโน้มเนื้อหาบทความดา้นจติวทิยาส่วน
ใหญ่มคี่าแนวโน้มเพิม่ขึน้ โดยสาขาจติวทิยาการกฬีามแีนวโน้มเพิม่ขึน้มากทีสุ่ดรองลงมาคอืสาขาจติวทิยาคลนิิก 
ส่วนสาขาที่มแีนวโน้มลดลงมากที่สุดคอื จติวทิยาพฒันาการ และสาขาที่มแีนวโน้มคงทีค่อื จติวทิยาสงัคม และ
จติวทิยาทดลอง  
 
ค าส าคญั  :  การวเิคราะหเ์น้ือหา วารสารจติวทิยา 

 
Abstract 
 In this thesis, the researcher conducts (1) a content analysis of psychology journals published in 
the period between 1999 and 2008.The aspects analyzed are producers, writers, types of content, 
language, illustrations, writing styles, characteristics of distribution, reference sources, and places in  
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which the journals are located for service users. Also analyzed (2) are the objectives of articles and 
journals and whether the contents of articles match journal objectives. Finally, examined are (3) the 
content trends of the articles published in the aforementioned psychology journals. The research 
population consisted of six Thai psychology journals published between 1999 and 2008. The sample 
population consisted of 1,091 articles taken from these journals. 

The statistical technique of percentage was used by the researcher in analyzing the data 
collected. 
 Findings are as follows : 

Most producers of the journals were academic and professional associations. The names of the 
authors of the articles were clearly displayed. All of the articles had a single author. Most of the authors 
were lecturers.   

Most of the articles were of the research article type. Next, in descending order, were articles of 
the academic article type. As for contents, most frequently found were sport psychology articles. Thai 
was the language of most of the articles.  Most frequently, illustrations were in the form of tables.   

Research article writing style was the style of writing most frequently found in the articles. Next, 
in descending order, was the narrative writing style.   

The most frequent mode of distribution was as printed matter. Reference sources were book 
and journals. The most frequent places in which the journals were located were educational institutions.  

Most of the articles exhibited clear objectives. All of the journals under study stated objectives. 
The most frequently stated objective was to disseminate knowledge. Article contents were congruent with 
the objectives of the journals. 

There was a tendency for psychological content to increase in the articles. Of the branches of 
psychology, sport psychology exhibited the greatest tendency to increase. Next, in descending order, 
was clinical psychology. Developmental psychology displayed the greatest tendency to decrease. The 
tendency shown by social psychology and experimental psychology was a tendency to remain the same.   

 
Keywords : A Content Analysis, Psychology Journals 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

ในสมยัโบราณเชื่อกนัว่า จติ หรอื วญิญาณ เป็นสิง่ทีค่วบคุมกริิยาอาการต่างๆ ของร่างกาย และยงัเป็น
ตวัก าหนดพฤตกิรรมของมนุษย ์การศกึษาเรื่องจติวญิญาณจงึเป็นศาสตรช์ัน้สงูในอดตี แต่ในระยะเวลาต่อมาเมื่อ
วทิยาศาสตรเ์ริม่เขา้มามบีทบาทและมคีวามเจรญิ กา้วหน้ามากขึน้ นกัวทิยาศาสตรแ์ละนกัจติวทิยาจงึหนัมาสนใจ
ในเรื่องต่างๆ ทีส่ามารถพสิจูน์ได ้และเริม่หนัมาสนใจศกึษาจติวทิยาในเรื่องพฤตกิรรมของมนุษยเ์พราะพฤตกิรรม
เป็นสิง่ทีส่ามารถสงัเกตได ้และสามารถทดลองได ้ดงันัน้การศกึษาวชิาจติวทิยาจงึถอืเป็นวทิยาศาสตรส์าขาหนึ่ง  
หรืออาจเรียกได้อีกอย่างหนึ่งว่า การศึกษาวิชาจิตวิทยาเป็นวิชาศึกษาศาสตร์ทา งด้านพฤติกรรมศาสตร ์
(behavioral sciences) (กนัยา สวุรรณแสง, 2542, หน้า 11 ) 
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 พฤติกรรมของมนุษย์มทีัง้พฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายใน แต่จิตวิทยามุ่งศึกษาพฤติกรรม
ภายในหรอืความคดิจติใจของมนุษย ์ซึง่ความรูท้างดา้นจติวทิยาช่วยใหผู้ศ้กึษาเกดิความเขา้ใจตนเอง เขา้ใจผูอ้ื่น 
ช่วยในการปรบัตวัทางสงัคม พฒันาคุณภาพชวีติ และน าไปประยุกตใ์ชใ้นวงการต่างๆ การศกึษาเรื่องราวเกีย่วกบั
พฤตกิรรมศาสตรข์องมนุษยจ์งึมมีานานนับแต่อดตีจนถงึปจัจุบนั เพราะโดยธรรมชาตขิองมนุษยม์กัอยากรูอ้ยาก
เหน็เรื่องราวของผูอ้ื่น และของตนเอง ศาสตรท์างจติวทิยาซึง่ใหค้ าตอบเกีย่วกบัพฤตกิรรมมนุษยจ์งึเป็นศาสตรท์ี่
ไดร้บัความสนใจอย่างต่อเนื่องในการศกึษาสภาพจติใจและพฤตกิรรมของมนุษยใ์นดา้นต่างๆ เพื่อน าความรูท้ีไ่ด้
จากการศกึษามาประยุกต์ใช้ โดยการรกัษา ฟ้ืนฟู กบับุคคลที่มีปญัหาทางด้านสุขภาพจติโดยจิตแพทย์ หรือ
นกัจติวทิยากลุ่มต่างๆ   

การศกึษาทางดา้นจติวทิยาเป็นการศกึษาอย่างเป็นระบบ นัน่คอื การน าวธิกีารทางดา้นวทิยาศาสตรม์า
ใชใ้นการศกึษาปญัหาและขอ้สงสยัต่างๆ นกัจติวทิยาจะใชว้ธิกีารทางดา้นวทิยาศาสตรใ์นการศกึษาพฤตกิรรมของ
มนุษยอ์ย่างเป็นระบบ มกีระบวนการและมขี ัน้ตอนในการศกึษาอย่างชดัเจน ในรปูแบบทีส่ามารถทดลองและพสิจูน์
ได้ด้วยความมเีหตุมผีล ไม่ใช่การใช้สามญัส านึก อคติ หรอือาศยัเวทมนตร์คาถาในการท านายและอธบิายการ
กระท าต่างๆ ของมนุษย์แต่อย่างใด อย่างไรก็ตามพฤติกรรมของมนุษย์เป็นสิ่งที่สลับซับซ้อน ดังนัน้ จึงมี
พฤตกิรรมอกีมากมาย ทีไ่ม่สามารถใชว้ธิทีางดา้นวทิยาศาสตรม์าศกึษาหาค าตอบได ้เช่น พฤตกิรรมการถูกเจา้
เขา้ทรงและการรบัรูพ้เิศษ เป็นต้น ซึง่ในกรณีเช่นนี้นักจติวทิยากจ็ะต้องพยายามหาแนวทางศกึษาคน้ควา้เพื่อให้
ไดค้ าตอบทีถู่กตอ้งและเป็นไปตามหลกัเกณฑท์างวทิยาศาสตรต่์อไป   

โดยพื้นฐานการศกึษาทางด้านจติวทิยาคอืการค้นคว้าหาความรู้หรอืความจรงิต่างๆ ทางด้านจติวทิยา 
และคน้ควา้ดว้ยวธิกีารทางวทิยาศาสตรอ์ย่างเป็นระบบ เพื่อสรุปเป็นกฎและทฤษฎต่ีางๆ นกัจติวทิยา จะมบีทบาท
ในฐานะผูส้อนและผู้วจิยั สาขาจติวทิยาในกลุ่มนี้ ได้แก่ สาขาจติวทิยาการทดลอง จติวทิยาเปรยีบเทียบ สรรีจติ
วทิยาหรอืชวีจติวทิยา จติวทิยาพฒันาการ และจติวทิยาสงัคม ซึง่ต่อมาไดม้กีารน าเอาความรูท้างจติวทิยาพืน้ฐาน
นี้ไปประยุกตใ์ชก้บังานดา้นต่างๆ ก่อใหเ้กดิประโยชน์ในการด าเนินชวีติ การประกอบอาชพีและการช่วยแกป้ญัหา
ทางสงัคม เรยีกว่าจติวทิยาประยุกตโ์ดยสาขาวชิากลุ่มนี้ทีส่ าคญั ไดแ้ก่ สาขาจติวทิยาการศกึษา จติวทิยาโรงเรยีน 
จติวทิยาอุตสาหกรรมและองคก์าร จติวทิยาวศิวกรรม จติวทิยาสภาพแวดลอ้ม จติวทิยาชุมชน จติวทิยาคลนิิก 
และจติวทิยาการปรกึษา 

วชิาจติวทิยามบีทบาทมากในปจัจุบนั เพิม่ความส าคญั และมอีทิธพิลต่อการด ารงชวีติของมนุษยใ์นสงัคม
มากขึน้ จะเหน็ไดว้่าสถาบนัการศกึษาสว่นใหญ่ก าหนดใหน้กัศกึษาเรยีนวชิาจติวทิยาพืน้ฐาน รวมทัง้ไดท้ าการเปิด
สอนสาขาวิชาจติวิทยาอย่างแพร่หลายในปจัจุบนั ยิง่ผู้ที่จะต้องประกอบอาชีพโดยใช้ความรู้ ความเขา้ใจทาง
จติวทิยาแล้วยิง่มคีวามจ าเป็นทีจ่ะต้องศกึษาให้เขา้ใจอย่างลกึซึ้งกว้างขวาง เพื่อจะไดน้ าไปประยุกต์ใช้ได้อย่าง
ถูกตอ้งและเหมาะสมใหม้ากทีส่ดุ 

จติวทิยาเป็นศาสตรท์ีม่คีวามสมัพนัธแ์ละเกีย่วขอ้งกบัทุกคน เพราะทุกคนย่อมใชช้วีติและมกีารกระท าใน
สิง่ต่างๆ การแสดงออกทางดา้นร่างกายหรอืพฤติกรรมภายนอกทีทุ่กคนแสดงนัน้ จะบ่งบอกถงึความรูส้กึนึกคดิ
ภายในใจหรอืพฤตกิรรมภายใน ไม่ว่าจะเป็นการสนทนา การใชด้ าเนินวถิชีวีติหรอื การท ากจิกรรมต่างๆ แต่เมื่อ
บุคคลมกีารแสดงออก หรอืมพีฤตกิรรมทีผ่ดิปกติ สบืเนื่องมาจากภาวะสุขภาพจติไม่ด ีซึง่สามารถเกดิขึน้ไดจ้าก
หลายสาเหตุ บุคคลเหล่านี้กจ็ะมคีวามล าบากในการด าเนินชวีติร่วมกบัผูอ้ื่น เป็นภาระใหก้บัคนรอบขา้ง และเป็น
ปญัหาให้กบัสงัคม ในการแก้ปญัหาจึงต้องมีการน าเอาศาสตร์ทางด้านจิตวิทยาเข้ามาฟ้ืนฟู บ าบดั รกัษา ซึ่ง
ปจัจุบนัจะเหน็ว่ามจี านวนผูม้ปีญัหาทางดา้นสขุภาพจติเพิม่มากขึน้ กระทรวงสารธารณสขุ, กรมสขุภาพจติ (2553) 
ไดร้ายงานถงึสถติขิองผูป้ว่ยทางสขุภาพจติทัว่ประเทศไทยในปี พ.ศ. 2551 มจี านวนทัง้สิน้  1,340,064  คน และ
จากผลการส ารวจสุขภาพจติของคนไทย โดยใชเ้ครื่องมอืของกรมสุขภาพจติ จ านวน 28,000 คน พบว่าคะแนน
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สุขภาพจติโดยเฉลีย่อยู่ที ่31.8 จาก 45 คะแนน โดยมปีระชากรคะแนนดกีว่าปกต ิรอ้ยละ 27 สุขภาพจติอยู่ใน
เกณฑป์กต ิรอ้ยละ 54 ส่วนคะแนนต ่ากว่าปกต ิรอ้ยละ 17 หรอืเกอืบ 1 ใน 5 ทีเ่สีย่งต่อการมปีญัหาสุขภาพจติ 
และจากสถติพิบว่ามจี านวนเพิม่ทุกปี ดงันัน้ศาสตรท์างดา้นจติวทิยาจงึมคีวามส าคญัในการทีจ่ะน าความรูด้า้นน้ีมา
แกป้ญัหา และบ าบดัอาการของผูเ้จบ็ปว่ยเพื่อความน่าอยู่ของสงัคมต่อไป 

สถาบนัการศกึษาทัง้ต่างประเทศและในประเทศไทยท าการเปิดการเรยีนการสอนทางดา้นจติวทิยาและ     
สหสาขาทีเ่กีย่วขอ้งกบัจติวทิยามากมาย โดยหลกัสตูรการศกึษาในระดบัอุดมศกึษาของประเทศไทยส่วนใหญ่ ได้
บรรจุวิชาจิตวิทยาเบื้องต้นไว้ในหลกัสูตรการเรียนการสอนในหลายสาขาวิชา ในส่วนของหลกัสูตรสาขาวิชา
จติวทิยานัน้ นอกจากจะมกีารเรยีนการสอน ในสาขาจติวทิยาโดยตรงแลว้ สถาบนัการศกึษาหลายแห่งกม็กีารเปิด
การสอนจิตวิทยาโดยแบ่งจิตวิทยาเป็นหลายสาขามากมาย เช่น สาขาจิตวิทยาการปรึกษา จิตวิทยาสงัคม 
จติวทิยาวทิยาการ และจติวทิยาอุตสาหกรรมและองคก์าร เป็นตน้ นอกจากนี้วชิาจติวทิยาไดเ้ปิดการเรยีนการสอน
เป็นวชิาโทเพื่อใหน้กัศกึษาในสาขาวชิาอื่นๆ ทีส่นใจไดศ้กึษาควบคู่ไปกบัการเรยีนในสาขาวชิาของตนเองโดยตรง 
ซึง่จะเป็นผลดยีิง่เมื่อนกัศกึษาจบการศกึษาและออกไปประกอบอาชพีในสาขาอาชพีต่างๆ และน าเอาวชิาจติวทิยา
ไปปรบัใช้ในสาขาชพีนัน้ๆ ได้อย่างสอดคล้องกบัวิชาชพีของตนเอง และจากการที่มีการศกึษาจติวทิยาอย่าง
แพร่หลาย จงึท าใหม้เีอกสารและแหล่งขอ้มลูต่างๆ ทีท่ าใหผู้ท้ีต่อ้งการศกึษาเขา้ถงึขอ้มูลไดห้ลากหลายในปจัจุบนั 
และสิง่พมิพท์ีส่ าคญัประเภทหนึ่งในการน าเสนอเน้ือหาทางดา้นสาขาจติวทิยาคอืสิง่พมิพต่์อเนื่องประเภทวารสาร 

วารสารทางดา้นจติวทิยาเป็นวารสารวชิาการเฉพาะสาขาวชิาประเภทหนึ่ง และเป็นทรพัยากรสารสนเทศ
ที่มคีุณค่าอย่างยิ่งต่อการศกึษาค้นคว้า วารสารมีบทบาทในการเป็นแหล่งขอ้มูลทางวิชาการที่น าเสนอความรู้
รายงานการคน้ควา้วจิยัทฤษฎีใหม่ๆ ที่เกดิขึน้ในช่วงเวลานัน้ ท าใหผู้้ที่ได้ศกึษาไดร้บัขอ้มูลทางด้านจติวทิยาที่
รวดเรว็ และทนัต่อเหตุการณ์ในปจัจุบนั รวมทัง้เผยแพร่ใหน้ักวชิาการและผู้สนใจดา้นจติวทิยาไดร้บัความรู้ทาง
จติวทิยาเพื่อน าไปใชใ้นงานวชิาการและประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาดา้นอื่นๆ  

จากการที่วารสารทางด้านจิตวิทยาเป็นแหล่งข้อมูลทางวิชาการที่มีความส าคัญต่อการศึกษาและ
คน้ควา้วจิยั ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะวเิคราะหเ์นื้อหาบทความวารสารทางดา้นจติวทิยา โดยวเิคราะหเ์นื้อหาใน
ดา้น ผูผ้ลติ ผูเ้ขยีน ประเภท เนื้อหาบทความ วธิกีารเขยีน แหล่งอา้งองิ วตัถุประสงคข์องบทความ วตัถุประสงค์
ของวารสารและศึกษาแนวโน้มของเนื้อหาวารสารทางด้านจิตวิทยา เพื่อเป็นประโยชน์ส าหรับผู้ที่สนใจใน
การศึกษาทางด้านจิตวิทยา และผู้ปฏิบตัิงานด้านวารสารในการแยกแยะเนื้อหา และพิจารณาในการบอกรบั
วารสารทางด้านนี้ต่อไป โดยจะท าการวิเคราะห์วารสารทางด้านจิตวิทยาที่ตีพิมพ์ระหว่างปีพ.ศ. 2542-2551 
เนื่องจากวารสารยงัมีความทนัสมยัทนัต่อเหตุการณ์ปจัจุบนัและยงัไม่มผีู้ท าวจิยัเกี่ยวกบัการวเิคราะห์วารสาร
ทางดา้นน้ีมาก่อน 

 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพื่อวเิคราะหเ์น้ือหาวารสารทางดา้นจติวทิยา ทีต่พีมิพร์ะหว่างปี พ.ศ. 2542- 2551 ในดา้น ผูผ้ลติ 
ผูเ้ขยีน ประเภท เน้ือหาบทความ ภาษา ภาพประกอบ วธิกีารเขยีน ลกัษณะการเผยแพร่ แหล่งอา้งองิ แหล่งทีม่ี
วารสารเผยแพร่เพื่อใหบ้รกิาร วตัถุประสงคข์องบทความ และวตัถุประสงคข์องวารสาร   

2.  เพื่อศกึษาความสอดคลอ้งของเน้ือหาบทความวารสารกบัวตัถุประสงคข์องวารสาร 
 3.  เพื่อศกึษาแนวโน้มของเน้ือหาบทความวารสารทางดา้นจติวทิยาทีต่พีมิพร์ะหว่างปี พ.ศ. 2542-2551 
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อบเขตการวิจยั 
1. เป็นการวเิคราะหเ์นื้อหาวารสารภาษาไทยทางดา้นจติวทิยา ทีต่พีมิพร์ะหว่างปี พ.ศ. 2542-2551 ใน

ดา้น ผูผ้ลติ ผูเ้ขยีน ประเภท เนื้อหาบทความ ภาษา ภาพประกอบ วธิกีารเขยีน ลกัษณะการเผยแพร่ แหล่งอา้งองิ 
แหล่งทีม่วีารสารเผยแพร่เพื่อใหบ้รกิารวตัถุประสงคข์องบทความ วตัถุประสงคข์องวารสาร ความความสอดคลอ้ง
ของเนื้อหาบทความวารสารกบัวตัถุประสงค์ของวารสาร และแนวโน้มของเนื้อหาบทความวารสารทางด้าน
จติวทิยา 
 2. วารสารทีน่ ามาวเิคราะหม์ ี6 รายชื่อ จ านวน 211 ฉบบั มกีารพมิพเ์ผยแพร่อย่างสม ่าเสมออย่างน้อย 3 
ปี แบ่งออกเป็นวารสารรายเดือน ได้แก่ สารจิตวิทยาการกีฬา วารสารรายสามเดือน ได้แก่ วารสารสมาคม
จติแพทย์แห่งประเทศไทย วารสารรายสีเ่ดอืน ได้แก่ วารสารสวนปรุง วารสารรายหกเดอืน ได้แก่ วารสารจิต
พฤตกิรรมศาสตร:์ ระบบพฤตกิรรมไทย และวารสารรายปี ไดแ้ก่ วารสารพฤตกิรรมศาสตร์ วารสารทุกฉบบัพมิพ์
เผยแพร่อย่างสม ่าเสมออย่างน้อย 3 ปี    
 3. วเิคราะหว์ารสารทีก่ล่าวถงึเนื้อหาทางดา้นจติวทิยา และพฤตกิรรมศาสตรโ์ดยใชว้ตัถุประสงคข์อง
วารสารเป็นเกณฑใ์นการคดัเลอืก 
 4. วารสารทีน่ ามาวเิคราะหเ์ป็นวารสารทางดา้นจติวทิยาทีต่พีมิพโ์ดย โรงพยาบาล มหาวทิยาลยั/สถาบนั 
อุดมศกึษา และสมาคม/หน่วยงานทางดา้นจติวทิยา 
 5. การวจิยัครัง้นี้เป็นการวเิคราะหเ์น้ือบทความวารสารทางดา้นจติวทิยาในระหว่างปี พ.ศ. 2542-2551 
โดยใชก้ระบวนการวเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ดศ้กึษาตามหลกัเกณฑก์ารวเิคราะหเ์น้ือหา 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั เรื่องการวิเคราะห์เนื้อหาวารสารทางด้านจิตวิทยา ได้แก่ แบบบันทึกการ
วเิคราะหเ์น้ือหาวารสารทางดา้นจติวทิยาทีส่รา้งขึน้จากวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้ง 

 
การวิเคราะหข้์อมลู 

1. ศึกษาและรวบรวมวารสารภาษาไทยด้านจิตวิทยา จากมหาวิทยาลยัที่เปิดสอนทางด้านจิตวิทยา และ
หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งทางดา้นจติวทิยา จากนัน้คดัเลอืกวารสารที่จะท าการวเิคราะห์ และน าทุกรายชื่อพจิารณา
คดัเลอืกในดา้น ผูผ้ลติ ผูเ้ขยีน ประเภท เนื้อหาบทความ ภาษา ภาพประกอบ วธิกีารเขยีน ลกัษณะการเผยแพร่ 
แหล่งอา้งองิ แหล่งทีม่วีารสารเผยแพร่เพื่อใหบ้รกิาร วตัถุประสงคข์องบทความและวตัถุประสงคข์องวารสาร   

2. ศกึษาและรวบรวมวารสารภาษาไทยดา้นจติวทิยา ไดก้ลุ่มประชากรทัง้สิน้ 6 กลุ่ม ดงันี้ 
     กลุ่มที ่1 วารสารจติวทิยาคลนิิก ปี พ.ศ. 2542-2551 จ านวน 20 ฉบบั จ านวน 123 บทความ 
     กลุ่มที ่2 สารจติวทิยาการกฬีา ปี พ.ศ. 2542-2551 จ านวน 101 ฉบบั จ านวน 344 บทความ 
     กลุ่มที ่3 วารสารพฤตกิรรมศาสตร ์ปี พ.ศ. 2542-2551 จ านวน 10 ฉบบั จ านวน 86 บทความ 
     กลุ่มที ่4 วารสารจติพฤตกิรรมศาสตร:์ ระบบพฤตกิรรมไทย ปี พ.ศ. 2542-2551 จ านวน 10 ฉบบั 
จ านวน 66 บทความ 
     กลุ่มที ่5 วารสารสวนปรุง ปี พ.ศ. 2542-2551 จ านวน 30 ฉบบั จ านวน 209 บทความ 
     กลุ่มที ่6 วารสารสมาคมจติแพทยแ์ห่งประเทศไทย ปี พ.ศ. 2542-2551 จ านวน 40 ฉบบั จ านวน 262 
บทความ 

3. น ากลุ่มประชากรบทความวารสารมาศกึษาวเิคราะหเ์น้ือหา และน ามาวเิคราะหข์อ้มลูจ าแนก  
4. รวบรวมขอ้มลูจากแบบบนัทกึและวเิคราะหเ์น้ือหา แลว้น ามาวเิคราะหข์อ้มลูจ าแนก 
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5. น าเสนอขอ้มลูในรปูตารางเปรยีบเทยีบแสดงค่ารอ้ยละ และอธบิายผลโดยแยกผลการวจิยัในดา้นต่างๆ  
6. สรุปผล อภปิรายผลการวจิยัและขอ้เสนอแนะ 
 
สรปุผลการวิจยั 
สรุปผลและน ามาอภปิรายไดด้งันี้ 
           ด้านผู้ผลิตวารสาร ผู้ผลิตวารสารพบเป็นสมาคมวิชาชีพและวิชาการมากที่สุดรองลงมาเป็น
สถาบนัการศกึษา และโรงพยาบาล สว่นสถาบนัวจิยัพบเป็นผูผ้ลติน้อยทีส่ดุ 
           ดา้นผูเ้ขยีนบทความ พบว่า ผูเ้ขยีนบทความ 1 คนมจี านวนมากทีสุ่ด รองลงมาเป็นผูเ้ขยีน 2 คน และ
น้อยทีส่ดุคอืผูเ้ขยีนจ านวน 5 คน  
            ด้านสถานภาพของผู้เขียนบทความ พบว่า ผู้เขียนเป็นอาจารย์มากที่สุด รองลงมาเป็นคือ แพทย ์
พยาบาล เจา้หน้าทีส่าธารณสขุ และนกัศกึษาปรญิญาโทและปรญิญาเอก และผูเ้ขยีนบทความทีม่สีถานภาพอื่นๆ 
มจี านวนน้อยทีส่ดุคอื  
 ดา้นประเภทของบทความ พบมากทีส่ดุ คอื บทความวจิยั รองลงมาเป็นบทความวชิาการ และบทความ
แสดงความคดิเหน็ พบน้อยทีส่ดุเป็นบทความเชงิวเิคราะหว์จิารณ์และบทความปรทิศัน์  
 ดา้นเนื้อหาทางจติวทิยา พบว่า มบีทความสาขาจติวทิยาการกฬีามากทีส่ดุ รองลงมา คอืสาขาจติวทิยา
เวชศาสตรแ์ละสาขาจติวทิยาคลนิิก สว่นเนื้อหาบทความทีพ่บน้อยทีส่ดุคอื สาขาจติชวีวทิยาและจติวทิยาทดลอง 
 ดา้นภาษาของบทความ พบว่า บทความสว่นใหญ่เป็นภาษาไทย รองลงมา คอื ภาษาองักฤษ น้อยทีส่ดุ
คอืบทความทีเ่ขยีนทัง้สองภาษา สว่นภาษาของบทคดัยอ่พบว่าบทความทีไ่ม่มบีทคดัย่อมจี านวนมากทีส่ดุ 
รองลงมาคอืมทีัง้บทคดัย่อภาษาไทยและภาษาองักฤษ และบทคดัย่อภาษาองักฤษมจี านวนน้อยทีส่ดุ 
 ดา้นภาพประกอบ พบว่า บทความทีม่ตีารางมจี านวนมากทีส่ดุ รองลงมาคอืบทความทีไ่ม่มภีาพประกอบ 
และภาพประกอบสพีบน้อยทีส่ดุ 
 ดา้นวธิกีารเขยีนบทความ พบวา่ บทความสว่นใหญ่มวีธิกีารเขยีนแบบบทความวจิยั รองลงมาเป็นการ
เขยีนแบบบรรยาย และบทความแปลพบน้อยทีส่ดุ  
 ด้านลกัษณะการเผยแพร่บทความวารสาร พบว่า มลีกัษณะการเผยแพร่ฉบบัพมิพ์มากที่สุดรองลงมา 
เป็นลกัษณะการเผยแพร่ฉบบัพมิพแ์ละฉบบัออนไลน์ 
 ดา้นแหล่งอา้งองิ พบว่า บทความอา้งองิจากหนงัสอืมากทีส่ดุ รองลงมา คอื จากบทความวาสาร และจาก
สารานุกรมพบน้อยทีส่ดุ 
 ดา้นแหล่งทีม่วีารสารเผยแพร่ พบว่า แหล่งทีม่วีารวารเผยแพร่มากทีสุ่ดคอืหอ้งสมุดสถาบนัการศกึษา 
รองลงมาเป็นโรงพยาบาล และแหล่งทีม่วีารสารเผยแพร่น้อยทีส่ดุคอือนิเทอรเ์น็ต 
 ดา้นวตัถุประสงคข์องบทความ พบว่า บทความทีม่วีตัถุประสงคม์จี านวนมากกว่าบทความทีไ่มม่ี
วตัถุประสงค ์
 ดา้นวตัถุประสงคข์องวารสาร พบว่า วารสารมวีตัถุประสงคเ์พื่อเผยแพร่ความรู้มากที่สุด รองลงมา คอื
เพื่อการเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนความคดิเหน็เชงิวชิาการและเชงิปฏบิตัิ  และ เพื่อเผยแพร่ความกา้วหน้า
ทางดา้นจติวทิยาพบจ านวนน้อยทีส่ดุ 
           ผลการวเิคราะหค์วามสอดคลอ้งของเนื้อหาวารสารกบัวตัถุประสงคข์องการจดัท าวารสาร พบว่า เนื้อหา
ของบทความทัง้หมดสว่นใหญ่มคีวามสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการจดัท าวารสาร 
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อภิปรายผล 
 จากการวเิคราะหเ์น้ือหาบทความวารสารทางดา้นจติวทิยา ระหว่างปี พ.ศ. 2542-2551 จากวารสาร 6 
ชื่อเรื่อง จ านวน 211 ฉบบั รวม 1,091 บทความ ผูว้จิยัมปีระเดน็ในการวจิยัมาอภปิราย ดงัต่อไปนี้ 

  1. วิเคราะห์เนื้อหาวารสารทางด้านในด้าน ผู้ผลิต ผู้เขียน ประเภท เนื้อหาบทความ ภาษา 
ภาพประกอบ วธิกีารเขยีน ลกัษณะการเผยแพร่ แหล่งอา้งองิ แหล่งทีม่วีารสารเผยแพร่เพื่อใหบ้รกิาร วตัถุประสงค์
ของบทความและวตัถุประสงคข์องวารสาร 

     1.1 ผูผ้ลติวารสารสว่นใหญ่เป็นสมาคมวชิาชพีและวชิาการแสดงใหเ้หน็ว่าสมาคมวชิาชพีและวชิาการ
ดา้นจติวทิยามบีทบาทมากกว่า ผูผ้ลติจากสถาบนัการศกึษา โรงพยาบาลและสถาบนัวจิยั ทัง้นี้อาจจะเนื่องมาจาก
การศกึษาทางด้านจติวทิยา เป็นการศกึษาทีต่่อเนื่องต้องใชร้ะยะเวลาในการศกึษายาวนาน จงึมกีารรวมตวัและ
จดัตัง้สมาคมวิชาชีพทางด้านจิตวิทยาขึ้นมาหลากหลายกลุ่ม และผลิตผลงานทางวชิาการขึ้นมาเพื่อเผยแพร่ 
แลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหว่างสมาคมและหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง 

     1.2 จ านวนผูเ้ขยีนบทความ พบว่าในทุกบทความระบุชื่อผูเ้ขยีนอย่างชดัเจน ซึง่แต่ละบทความส่วน
ใหญ่มจี านวนผู้เขยีน 1 คน ทัง้นี้อาจจะเนื่องมาจากบทความทางด้านจติวทิยาส่วนใหญ่เป็นบทความวจิยั และ
บทความวชิาการ ดงันัน้รูปแบบการน าเสนอจงึต้องระบุผูเ้ขยีนบทความใหช้ดัเจน เพื่อความน่าเชื่อถอื และเพื่อ
สอดคลอ้งกบัเกณฑก์ารจดัท าวารสารวชิาการ ซึง่ผลการศึกษาในดา้นนี้สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ ยุวด ีชุนลิ้ม 
(2551, หน้า 80) ทีพ่บว่าบทความส่วนใหญ่ปรากฎชื่อผูเ้ขยีน แต่มคีวามแตกต่างกบัการศกึษาของ ชาตริส ชรีา
นนท ์(2550, หน้า 115) ทีพ่บว่าผูเ้ขยีนบทความส่วนใหญ่ไม่ระบุผูเ้ขยีนหรอืกลุ่มผูเ้ขยีนเนื่องจากสาขาทางดา้น
สขุภาพมผีูเ้ขยีนและผูส้นใจศกึษาเป็นจ านวนมากจงึมผีูเ้ขยีนทีห่ลากหลายใครเป็นผูเ้ขยีนกไ็ด้ 

     1.3 สถานภาพของผู้เขยีนบทความส่วนใหญ่ระบุสถานภาพของผู้เขยีนอย่างชดัเจน  ซึ่งผู้เขยีน
บทความสว่นใหญ่มสีถานภาพเป็นอาจารย ์รองลงมาคอืบุคคลากร ทางการแพทยแ์ต่เน่ืองจากว่าผูเ้ขยีนบทความที่
เป็นบุคลากรทางการแพทย์หลายท่านด ารงต าแหน่งทางวิชาการหรือเป็นอาจารย์ของสถาบนัการศึกษาด้วย 
รวมทัง้เนื้อหาบทความสว่นใหญ่ทางดา้นจติวทิยาเป็นบทความทางวชิาการ ผลการวจิยัดา้นผูเ้ขยีนส่วนใหญ่จงึมี
จ านวนอาจารยม์ากกว่า ผลการศกึษาในดา้นนี้สอดคลอ้งกบัการศกึษาของอนันิการ์ บุบผา (2547, หน้า 90) ที่
พบว่าผูเ้ขยีนบทความสว่นใหญ่เป็นอาจารย ์เพราะสาขาจติวทิยาและสาขารฐัศาสตร ์เป็นความรูเ้ฉพาะทางผูเ้ขยีน
ตอ้งมคีวามรูแ้ละมคีวามเชีย่วชาญในสาขานัน้ๆ ซึง่แตกต่างจากการศกึษาของ กนกวรรณ ปญัจสชุาต ิ(2547, หน้า 
112) ชาตริส ชรีานนท ์(2550, หน้า 115) และยุวด ีชุนลิม้ (2551, หน้า 80) ทีพ่บว่า ผูเ้ขยีนบทความส่วนใหญ่ไม่
ระบุต าแหน่งหรอืสถานภาพ 

     1.4 ประเภทของบทความสว่นใหญ่ เป็นบทความวจิยัซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ กนกวรรณ-  
ปญัจสชาต ิ(2547, หน้า 109) ทีพ่บว่าประเภทของบทความสว่นใหญ่เป็นบทความวจิยัมากทีส่ดุ อาจเป็นเพราะว่า
วารสารทีน่ ามาวเิคราะหส์ว่นใหญ่เป็นวารสารวชิาการ ซึง่จะน าเสนอบทความทีเ่ป็นงานวจิยัโดยปจัจบุนัหน่วยงาน
หรอืสถาบนัศกึษาต่างๆ ลว้นแต่สง่เสรมิบุคลากรในการท าวจิยั เพื่อเผยแพรว่ทิยาการและความรู้ใหม่ๆ ในแต่ละ
สายวชิาชพีหรอืวชิาการ   

     1.5 เนื้อหาของบทความส่วนใหญ่เป็นเนื้อหาสาขาจติวทิยาการกฬีา รองลงมาคอืเนื้อหาทางด้าน
จติวทิยาเวชศาสตร ์ซึง่ไม่สอดคลอ้งการผลการศกึษาของนุชนารถ ปจัจุบนั (2536, หน้า 76) ทีพ่บว่า ประเภทของ
การวจิยั  
เป็นการวจิยัเชงิทดลองมากทีส่ดุ เนื้อหาทีท่ าการวจิยั จติวทิยาบุคลกิภาพมากทีส่ดุ เนื่องจากเป็นการวจิยัทางดา้น
ระเบยีบวธิวีจิยั ซึง่แตกต่างกบัการวจิยัดา้นการวเิคราะหเ์น้ือหา 

http://uc.thailis.or.th/cgi-bin/gw/chameleon?host=localhost%2b1111%2bDEFAULT&search=SCAN&function=INITREQ&SourceScreen=CARDSCR&sessionid=2009091111470204612&skin=kmitl&conf=.%2fchameleon.conf&lng=en&itemu1=1003&scant1=%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%96%20%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%88%e0%b8%88%e0%b8%b8%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%99&scanu1=1003&u1=1003&t1=%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%96%20%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%88%e0%b8%88%e0%b8%b8%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%99&elementcount=3&pos=1&prevpos=1&rootsearch=3&beginsrch=1
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     1.6 ภาษาของบทความสว่นใหญ่เขยีนเป็นภาษาไทย อาจเป็นเพราะว่าวารสารทีเ่ลอืกมาทัง้หมดเป็น
ภาษาไทย ตลอดจนการเขยีนดว้ยภาษาไทยสามารถสือ่สารและอ่านไดง้่ายซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของยุวด ีชุน
ลิ้ม (2551, หน้า 80) พรทิพย์ สว่างเนตร (2548, หน้า 95) และอนันิการ์ บุบผา (2547, หน้า 90) ที่พบว่า 
บทความสว่นใหญ่เป็นภาษาไทย 

     1.7 บทคดัย่อส่วนใหญ่มทีัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ อาจเป็นเพราะผลงานเขยีนส่วนใหญ่เป็น
งานวจิยั รวมทัง้ภาษาองักฤษเป็นภาษากลางที่คนทุกประเทศต้องใช้ในการสื่อสารร่วมกนัเพื่อเผยแพร่ข้อมูล
ออกไปในระดบันานาชาติ รวมทัง้เพื่อสอดคลอ้งกบัเกณฑข์องการเขยีนวารสารทางวชิาการที่ระบุไวว้่าบทความ
ทางวชิาการทีเ่ป็นภาษาไทยจะตอ้งมบีทคดัย่อภาษาองักฤษ และบทความภาษาองักฤษต้องมบีทคดัย่อภาษาไทย
เช่นกนั   

     1.8 ภาพประกอบบทความที่พบมากที่สุดคือ ตาราง อาจเป็นเพราะส่วนใหญ่บทความที่น ามา
วเิคราะหเ์ป็นบทความวจิยั ซึง่เป็นบทความทีเ่ป็นขอ้มลู ปรมิาณ หรอืจ านวนทีไ่ดจ้ากการทดลอง วจิยั คน้ควา้ จงึ
ตอ้งใชต้ารางเพื่อช่วยอธบิายความในการแสดงขอ้มูลใหเ้หน็ง่ายและชดัเจน ท าใหส้ะดวกในการเปรยีบเทยีบและ
การวเิคราะหข์อ้มลูสอดคลอ้งกบัการศกึษาของยุวด ีชุนลิม้ (2551, หน้า 81) ทีพ่บว่าภาพประกอบบทความทีพ่บ
มากทีส่ดุคอืตาราง เน่ืองจากบทความสว่นใหญ่ใชจ้ านวนของประชากรทีเ่ป็นตวัเลขมาวเิคราะห์ 
       1.9 วธิีการเขยีนบทความพบว่าการเขยีนแบบงานวจิยัมีจ านวนมากที่สุด ทัง้นี้อาจเป็นเพราะ
การศกึษาในระดบัอุดมศกึษาของแต่ละสาขาวชิา จะต้องมกีารท าวจิยัต่างๆ ประกอบการศกึษา ตลอดจนอาจารย์
ผูส้อนเองกต็อ้งสรา้งองคค์วามรูใ้หม่ๆ และสรา้งผลงานทางวชิาการใหก้บัสาขาวชิาที่เกีย่วขอ้ง จงึท าใหม้งีานวจิยั
ตพีมิพเ์ผยแพร่ในวารสารวชิาการมจี านวนมากกว่าบทความประเภทอื่นๆ สอดคลอ้งกบัการศกึษาของกนกวรรณ 
ปญัจสชุาต ิ(2547, หน้า 112) ทีพ่บว่า การเขยีนแบบงานวจิยัมจี านวนมากทีส่ดุ แต่ไม่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ 
สมชาย ทบัยาง (2545 หน้า, 102) ที่พบว่า ส่วนใหญ่ผู้เขยีนจะใช้วธิกีารเขยีนแบบบรรยาย ชาติรส ชรีานนท ์
(2550, หน้า 115) และอนันิการ ์บุบผา (2547, หน้า 90) พบว่า สว่นใหญ่ผูเ้ขยีนจะใชว้ธิกีารเขยีนแบบอธบิายมาก
ทีส่ดุ เน่ืองจากสาขาทางดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศ รฐัศาสตรแ์ละสาขาสุขภาพ บทความส่วนใหญ่เนื้อหาเป็นเรื่อง
แนวคดิ และการปฏบิตั ิรวมทัง้เป็นบทความวชิาการและกึง่วชิาการไม่ใช่บทความวจิยัจงึมวีธิกีารเขยีนทีต่ากต่าง
ออกไป 
       1.10 ลกัษณะการเผยแพร่บทความวารสารส่วนใหญ่เป็นการเผยแพร่ในรูปแบบที่เป็นสิง่พิมพ์
มากกว่าการเผยแพร่แบบออนไลน์ อาจเนื่องมาจากความพรอ้มในการใชส้ื่อออนไลน์เพื่อท าการเผยแพร่วารสาร
ของแต่ละหน่วยงานไม่เพยีงพอ รวมทัง้ปจัจุบนัมหีอ้งสมุดเป็นจ านวนมากทีใ่หบ้รกิารวารสารครบทุกสาขาวชิาและ
มรีะยะเวลาในการบอกรบัทีแ่น่นอน ซึง่ผลการศกึษาต่างจาก Beebe (2003) พบว่าบทความสว่นใหญ่อยู่ในรูปของ 
e-journal ทัง้นี้อาจเป็นเพราะว่าการใชส้ือ่อเิลก็ทรอนิกสใ์นต่างประเทศแพร่หลายกว่าในประเทศไทย 
       1.11 แหล่งอา้งองิบทความวารสารส่วนใหญ่อา้งองิจากหนังสอืรองลงมาคอืการอา้งองิจากบทความ
วารสาร อาจเนื่องจากหนงัสอืเป็นแหล่งขอ้มลูทีม่เีน้ือหาครบทุกดา้น และหลากหลาย สะดวกในการสบืคน้และการ
เขา้ถงึและเป็นแหล่งขอ้มลูทีน่่าเชื่อถอื ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของยุวด ีชุนลิม้ (2551, หน้า 81) ทีพ่บว่าแหล่ง
อา้งองิทีเ่ป็นหนงัสอืถูกน ามาใชอ้า้งองิมากทีส่ดุ และอนันิการ ์บุบผา (2547, หน้า 90) พบว่า แหล่งอา้งองิสว่นใหญ่
เป็นแหล่งอา้งองิทีเ่ป็นสิง่พมิพ ์ต ารา 

      1.12 แหล่งที่มีบทความวารสารเผยแพร่มากที่สุดคือสถาบันการศึกษา อาจเนื่ องจากว่า 
สถาบนัการศกึษาโดยเฉพาะในระดบัอุดมศกึษาเป็นแหล่งทรพัยากร สารนิเทศทีห่ลากหลาย เพื่อรองรบัการศกึษา 
ค้นคว้าหาความรู้อย่างเพยีงพอของนักศกึษาและอาจารย์ ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาของสาขาวชิาต่างๆ ที่สถาบนัมี
หลกัสตูรในการเรยีนการสอน จงึเป็นสาเหตุว่าสถาบนัการศกึษาเป็นแหล่งทีม่วีารสารบรกิารมากทีส่ดุ 
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     1.13 วตัถุประสงคข์องบทความสว่นใหญ่แต่ละบทความมวีตัถุประสงคอ์ย่างชดัเจน เน่ืองจากประเภท
ของบทความทีน่ ามาวเิคราะหส์ว่นใหญ่เป็นบทความวจิยัและบทความวชิาการ รปูแบบการน าเสนอผลงานจงึตอ้งมี
การกล่าวถึงวตัถุประสงค์ในการวจิยัหรอืทดลอง หรอืวตัถุประสงค์ที่ผู้เขยีนต้องการเผยแพร่ขอ้มูลทางวิชาการ
ใหก้บัผูท้ีอ่่านบทความนัน้ๆ  

     1.14 วตัถุประสงคข์องวารสารส่วนใหญ่เพื่อเผยแพร่ความรู้และเพื่อการสื่อกลางในการแลกเปลีย่น
ความคดิเหน็เชงิวชิาการและเชงิปฏบิตั ิสอดคลอ้งกบัการศกึษาของชาตริส ชรีานนท ์(2550 หน้า 116) และยุวด ี
ชุนลิ้ม (2551, หน้า 81) พบว่า วตัถุประสงค์ในการจดัท าวารสารส่วนใหญ่เพื่อเผยแพร่บทความวชิาการและ
ผลงานวจิยั 

 2. ศกึษาความสอดคลอ้งของเน้ือหาบทความวารสารกบัวตัถุประสงคข์องการ-จดัท าวารสารทัง้ 6 รายชื่อ 
จากผลการศกึษา พบว่า บทความสว่นใหญ่ (รอ้ยละ 99.3) มคีวามสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องวารสาร ทัง้นี้อาจ
เป็นเพราะว่าวารสารที่ท าการศกึษาเป็นวารสารทางด้านวชิาการเฉพาะด้าน ในการจดัท าวารสารผู้จดัจงึมกีาร
พจิารณา ตรวจสอบ ความถูกตอ้งเหมาะสมของบทความใหม้คีวามน่าเชื่อถอื  และสามารถน าไปอา้งองิไดจ้รงิ  จงึ
ท าใหก้ารลงบทความในวารสารวชิาการจะต้องตรงตามวตัถุประสงคข์องวารสารแต่ละชื่อเรื่อง ซึง่ไดม้ผีูศ้กึษาใน
เรื่องความสอดคลอ้งของบทความกบัวตัถประสงคข์องวารสารเป็นจ านวนมาก ซึง่ผลการศกึษาทัง้หมดปรากฏว่า มี
ความสอดคลอ้ง (รอ้ยละ 100) เช่น สมชาย ทบัยาง (2545, หน้า 103) อนันิการ ์บุบผา (2547, หน้า 90-91) พร
ทพิย ์ สว่างเนตร (2548, หน้า 96) กนกวรรณ ปญัจสชุาต ิ(2547, หน้า 113) และยุวด ีชุนลิม้ (2551, หน้า 81) 

 3. ศกึษาแนวโน้มของเน้ือหาบทความดา้นจติวทิยา   
     จากการวเิคราะหแ์นวโน้มของเน้ือหาทางดา้นจติวทิยาพบว่า แนวโน้มเน้ือหาบทความสาขาจติวทิยา

การกฬีามแีนวโน้มทีส่งูขึน้ 4.5 หน่วย ซึง่เป็นสาขาทีม่แีนวโน้มสงูมากทีสุ่ด ทัง้นี้เนื่องจากบทความดา้นจติวทิยา
การกฬีามจี านวนมากทีส่ดุ คอื 344 บทความจากทัง้หมด 1,091 บทความ โดยวารสารมกีารตพีมิพอ์ย่างต่อเนื่อง
เป็นประจ าทุกเดอืนสง่ผลใหค้่าแนวโน้มของของสาขาดงักล่าวมจี านวนเพิม่ขึน้อย่างเหน็ไดช้ดัเมื่อเปรยีบเทยีบกบั
จติวทิยาสาขาอื่นๆ ทัง้นี้รวมทัง้กฬีาเป็นสิง่ส าคญัในการใช้เวลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์ การเล่นกฬีาและการออก
ก าลงัการท าให้ร่างกายแขง็แรงส่งผลใหม้สีุขภาพกายและสุขภาพจติที่ด ีซึง่หากส่งเสรมิการเล่นกฬีาให้เยาวชน
ตัง้แต่อายุน้อยแลว้โอกาสทีจ่ะประสบผลส าเรจ็กจ็ะมสีงูขึน้ สามารถน ามาซึง่ชื่อเสยีง และรายไดท้ีด่ ีโดยจะเหน็ได้
จากนกักฬีาทีม่ชีื่อเสยีงในประเภทต่างๆ นอกจากนัน้กฬีาช่วยใหค้นในแต่ละวยั  แต่ละกลุ่มมคีวามรกัความสามคัค ี
สามารถเชื่อมความสมัพนัธอ์นัดรีะหว่างบุคคล หน่วยงาน องคก์ร หรอืในระดบัประเทศไดเ้ป็นอย่างด ีบทความใน
สาขาจติวทิยาจงึมผีูส้นใจเขยีนอย่างต่อเนื่องและมโีน้มโน้มสงูขึน้ 

จิตวิทยาคลินิกมีแนวโน้มที่สูงขึ้น 0.9 หน่วย รองจากสาขาจิตวิทยาการกีฬา ทัง้นี้อาจเนื่องมาจาก 
จติวทิยาคลนิิกเป็นการศกึษาถงึสาเหตุความผดิปกตทิางดา้นพฤตกิรรมของบุคคล เพื่อหาทางบ าบดัรกัษาบุคคลที่
มปีญัหาทางดา้นอารมณ์ พฤตกิรรม และมอีาการปว่ยทางจติใจ รวมทัง้หาวธิป้ีองกนัแกไ้ข ตลอดจนส่งเสรมิใหค้น
มสีุขภาพจติที่ดขี ึน้ เหน็ได้ว่าปญัหาความผดิปกติทางด้านพฤติกรรมของคนในสงัคมมจี านวนมาก และปญัหา
เหล่าน้ีเป็นปญัหาทีไ่ม่สามารถแกไ้ขหรอืเยีย่วยาไดใ้นระยะเวลาอนัรวดเรว็ การศกึษาพฤตกิรรมทีผ่ดิปกต ิและการ
หาแนวทางบ าบดัรกัษาจงึเป็นสิง่ทีน่ักจติวทิยาและจติแพทย ์จะต้องคน้ควา้วจิยัหาแนวทางใหม่ๆ อยู่ตลอดเวลา 
จงึส่งผลให้การศึกษาเนื้อหาสาขาจติวิทยาคลนิิก มีอตัราแนวโน้มสูงขึน้ ท าให้มนีักจติวทิยาจ านวนมากศกึษา
จติวทิยาในสาขานี้ 

จติวทิยาทัว่ไปมแีนวโน้มทีส่งูขึน้ 0.8 หน่วย ทัง้นี้อาจเนื่องมาจาก จติวทิยาทัว่ไปเป็นการศกึษากฎเกณฑ ์
ทฤษฎีพื้นฐานทางจติวทิยาที่เกี่ยวกบัพฤติกรรมโดยทัว่ไป เป็นการศกึษาขึน้พืน้ฐานก่อนที่จะน าไปสู่สาขาของ
จติวทิยาในดา้นอื่น ดงันัน้ผูท้ีศ่กึษาทางดว้นจติวทิยาทุกสาขาจงึมคีวามรู ้ความเชีย่วชาญ จติวทิยาทัว่ไปอยู่แลว้ 
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สง่ผลใหก้ารเขยีนบทความมอีตัราแนวโน้มทีส่งูขึน้เพราะผูเ้ชีย่วชาญทุกสาขาสามารถที่จะเขยีนเนื้อหาทางดา้นนี้
ได ้ท าใหก้ารเผยแพร่เน้ือหาของสาขาจติวทิยามแีนวโน้มทีส่งูขึน้ 

สาขาจติวทิยาการศกึษา มคี่าแนวโน้มของเน้ือหาทีส่งูขึน้ 0.3 หน่วย อาจเนื่องจากว่าจติวทิยาการศกึษา
เป็น แขนงหนึ่งของวชิาจติวทิยาประยุกต์ ซึง่เป็นการน าเอาจติวทิยาไปใชป้ระโยชน์ ทางดา้นการศกึษาในแง่ของ
จติวทิยา เน้นเรื่องกระบวนการเรยีนรู ้การสอนหรอืการจดัการศกึษาอบรม การส่งเสรมิประสทิธภิาพในการเรยีนรู ้
ซึง่รวมทัง้จติวทิยาการรูค้ดิทีม่คี่าแนวโน้มของเน้ือหาทีส่งูขึน้เท่ากนั คอื 0.3 หน่วย 

จติวทิยาชุมชน มคี่าแนวโน้มของเนื้อหาที่สูงขึน้ 0.3 อาจเนื่องจากชุมชนเป็นแหล่งศูนย์รวมของคนใน
พืน้ทีต่่าง ๆ ซึง่แต่ละชุมชนต่างมสีิง่แวดลอ้มและสภาพความเป็นอยู่แตกต่างกนั โดยเฉพาะชุมชนทีม่คีวามเป็นอยู่
ทีแ่ออดั ปญัหาทีพ่บมากทีสุ่ดคอืกลุ่มระดบัเยาวชน การศกึษาจติวทิยาชุมชนจงึเป็นเรื่องทีส่ าคญัเพื่อทราบขอ้มูล 
และเขา้ถงึคนในชุมชน โดยศกึษาลกัษณะทางจติใจและพฤตกิรรมบุคคลในชุมชน ส ารวจและทดลองวธิกีารต่างๆ 
เพื่อช่วยป้องกนัและจดัการกบัปญัหาดา้นสขุภาพจติของชุมชน  

จติวทิยาคลนิิกเดก็มคี่าแนวโน้มของเน้ือหาทีส่งูขึน้ 0.2 หน่วย อาจเน่ืองจากจติวทิยาคลนิิกเดก็เป็นแขนง
ของจติวทิยาคลนิิกมกีระบวนการ วธิกีารศกึษา เหมอืนกบัจติวทิยาคลนิิกแต่เจาะจงเฉพาะในสว่นของอายุเทา่นัน้ 
แนวโน้มของเนื้อหาจติวทิยาดา้นน้ีจงึสงูขึน้เช่นเดยีวกบักบัจติวทิยาคลนิิก 

จิตวิทยาสุขภาพ มีค่าแนวโน้มของเนื้อหาที่สูงขึ้น 0.2 หน่วยเช่นเดียวกับจิตวิทยาคลินิกเด็ก อาจ
เน่ืองจากปจัจุบนักระแสการดแูลสขุภาพมกีารเผยแพร่จากสือ่ต่างๆ อย่างแพร่หลาย ชีใ้หเ้หน็ถงึประโยชน์ของการ
ดูแลสุขภาพ ซึง่ทุกคนสามารถรบัสารจากสื่อต่างๆ และน าไปปฏบิตัไิดด้ว้ยตนเอง บทความเกีย่วกบัขัน้ตอนและ
วธิกีารดแูลสขุภาพจงึมแีนวโน้มทีส่งูขึน้ 

จติวทิยาทีม่อีตัราแนวโน้มของเนื้อหาสงูขึน้เพยีงเลก็น้อย คอื 0.1 หน่วยไดแ้ก่ สาขาจติชวีวทิยา สาขา
จติวทิยาเดก็ สาขาจติวทิยาให้ค าปรกึษา สาขาจติวทิยาบุคคล ทัง้ 4 สาขาทีก่ล่าวมามคี่าแนวโน้มของเนื้อหาที่
สูงขึ้นเท่ากัน ทัง้นี้อาจเนื่องจากในการศึกษาวิจัยครัง้นี้แบ่งเนื้อหาในการวิเคราะห์หลายสาขา ทัง้นี้เพราะ
นักจติวทิยาแต่ละกลุ่มแบ่งสาขาของจติวทิยาไวแ้ตกต่างกนัในบางสาขา ซึง่เนื้อหาและวธิกีารศกึษาบางสาขามี
ความใกลเ้คยีงกนั แต่แตกแขนงออกมาเพื่อความชดัเจนในการศกึษาของแต่ละกลุ่ม เช่น จติวทิยาเดก็กบัจติวทิยา
คลนิิกเดก็ จติวทิยาใหค้ าปรกึษากบัจติวทิยาคลนิิก จติชวีวทิยากบัจติวทิยาพฒันาการ เป็นตน้ 

แนวโน้มของเนื้อหาบทความวารสารจติวทิยาทีม่แีนวโน้มคงที่ ได้แก่ สาขาจติวทิยาทดลองและสาขา
จติวทิยาสงัคม อาจเนื่องจากทัง้สองสาขามผีู้ศกึษาเป็นจ านวนไม่มากและยงัไม่มีทฤษฎีใหม่ๆ เกดิขึ้นจึงไม่มี
บทความทีเ่กีย่วกบัสาขานี้เพิม่ขึน้มา 

แนวโน้มของเนื้อหาบทความวารสารจิตวิทยาที่มีแนวลดลง ได้แก่ จิตวิทยาเปรียบเทียบ จิตวิทยา
โรงเรยีน และจติวทิยาอุตสาหกรรมและองคก์ร มแีนวโน้มลดลงเท่ากนั คอื 0.2 หน่วย อาจเนื่องจากจติวทิยาเป็น
ศาสตรท์ีศ่กึษาไดห้ลากหลาย รวมทัง้จติวทิยาสามสาขานี้ยงัไม่มทีฤษฎใีหม่ๆ เกดิขึน้จงึไม่มบีทความทางดา้นนี้
เพิม่ขึน้มา 

จติวทิยาที่มแีนวโน้มลดลงมากที่สุด 0.6 หน่วย คอืจติวทิยาพฒันาการ ทัง้นี้อาจเนื่องจากสาขานี้เป็น
การศกึษาเกีย่วกบัพฒันาการของมนุษยใ์นวยัต่างๆ ตัง้แต่แรกเกดิจนถงึวยัสงูอายุ ซึง่การพฒันาการของมนุษยม์ี
ลกัษณะที่เหมอืนกนัทุกคน โดยอาจพบความผดิปกติได้ตัง้แต่วยัเดก็ และในการวเิคราะห์ขอ้มูลบางบทความก็
อาจจะไม่ชดัเจน ในการแยกว่าเป็นสาขาจติวทิยาพฒันาการหรอืจติวทิยาเดก็ ท าใหก้ารศกึษาอาจจะซ ้าซอ้นกบั
สาขาจติวทิยาเดก็ สง่ผลใหแ้นวโน้มของจติวทิยาพฒันาการลดลง 
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ข้อเสนอแนะ 
1. หน่วยงานผูผ้ลติวารสารทางดา้นจติวทิยาควรมนีโยบายในการเผยแพร่วารสารทางในรปูแบบออนไลน์

ให้ชดัเจนและต่อเนื่อง ทัง้วารสารฉบบัปจัจุบนัและฉบบัย้อนหลงั ซึ่งจะท าให้ผู้ที่สนใจศกึษาเนื้อหาทางด้านนี้ 
สามารถเขา้ถงึวารสารทุกฉบบัไดส้ะดวกและตลอดเวลา  

2. การเผยแพร่บทความทางวชิาการด้านจติวทิยา ควรจะด าเนินการให้ครบตามวาระที่ส านักพมิพ์ได้
ก าหนดไวอ้ย่างชดัเจน รวมทัง้ก าหนดการในการออกเผยแพร่ควรตรงกนัทุกฉบบั  

3. ควรเพิม่ก าหนดออกของวารสารต่อปีใหม้ากขึน้ การศกึษาพบว่ามจี านวนบทความของวารสารหลาย
ชื่อเรื่อง ทีม่กี าหนดออกต่อปีน้อยเกนิไป 

4. สถาบนั องค์กร หรอืหน่วยงานต่างๆ ควรมกีารตีพมิพ์บทความทางวชิาการจติวทิยาสาขาอื่นๆ ให้
มากยิง่ขึน้ 

5. แหล่งอ้างอิง จากการศึกษาพบว่า มีบทความส่วนหนึ่งไม่ปรากฏแหล่งอ้างอิง ซึ่งอาจจะส่งผลให้
บทความวารสารไม่น่าเชื่อถอื เ  

6. แหล่งที่บอกรบัวารสารหรือห้องสมุดต่างๆ ที่ให้บริการวารสารทางจิตวทิยาควรมกีารติดตาม และ
บอกรบัวารสารแต่ละชื่อเรื่องอย่างต่อเนื่อง  
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