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∫∑π”

Stevens Johnson syndrome (SJS) ‡ªìπ¿“«–©ÿ°‡©‘π∑“ßº‘«Àπ—ß´÷Ëß‡°‘¥®“°À≈“¬ “‡Àμÿ ‰¡à«à“®–

‡ªìπ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ¿“«–¿Ÿ¡‘μâ“π∑“πμË” ‚√§¡–‡√Áß æ—π∏ÿ°√√¡ ·μà à«π„À≠à¡—°‡°‘¥®“°°“√·æâ¬“ æ∫„πºŸâÀ≠‘ß¡“°

°«à“ºŸâ™“¬ ·≈–æ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‚√§‡Õ¥ å (™”π“≠ ™Õ∫∏√√¡ °ÿ≈, 2552, Àπâ“ 52)

Stevens Johnson syndrome ¡’°“√¥”‡π‘π‚√§∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬º‘«Àπ—ß‡ªìπ®”π«π¡“° ®“°¿“«–º‘«Àπ—ß

≈â¡‡À≈«‡©’¬∫æ≈—π (acute skin failure)  ´÷Ëß®–∑”„ÀâÕ«—¬«– ”§—≠¿“¬„π ‰¥â·°à À—«„® ªÕ¥ ‰μ ∑”ß“πº‘¥ª°μ‘

‰ª ·≈–‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë√ÿπ·√ß ®÷ß‡ªìπÕ—πμ√“¬∑”„Àâ‡ ’¬™’«‘μ‰¥â ( ≈‘≈  »‘√‘Õÿ¥¡¿“ , 2556,Àπâ“ 3)  ∂‘μ‘ºŸâ

ªÉ«¬ Stevens Johnson syndrome „π‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ∑—¬∏“π’  ªï æ.». 2555 æ∫ 8 √“¬ ·≈–ªïæ.». 2556 æ∫ 7

√“¬  à«π„πªïæ.».2557 μ—Èß·μà‡¥◊Õπ¡°√“§¡ ®π∂÷ß‡¥◊Õπ μÿ≈“§¡ æ∫‡æ’¬ß 2 √“¬ ´÷Ëß “‡Àμÿ à«π„À≠à‡°‘¥®“°

°“√·æâ¬“

¬“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑”„Àâ‡°‘¥  Stevens Johnson syndrome

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ ¬“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√·æâ¬“°≈ÿà¡Õ“°“√ μ’‡«π ®ÕÀåπ —π ·≈–¡’¿“«–

·∑√°´âÕπ√ÿπ·√ß ∑”„Àâæ‘°“√À√◊Õ‡ ’¬™’«‘μ ‰¥â·°à

❍ ¬“√—°…“‚√§‡°“μå ∑’Ë™◊ËÕ«à“ Allopurinol ‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬

❍ ¬“ªØ‘™’«π–°≈ÿà¡‡æππ‘´‘≈≈‘π (Penicillin) ‡™àπ Amoxicillin, Cloxacillin

❍ ¬“ªØ‘™’«π–°≈ÿà¡´—≈ø“ (Sulfa) ‡™àπ Bactrim  Co-trimoxazole)

❍ ¬“·°âª«¥ ·≈–¬“μâ“π°“√Õ—°‡ ∫ NSAIDs ‡™àπ Diclofenac, Ibuprofen, Indomethacin ,

Piroxicam, Meloxicam

❍ ¬“ªÑÕß°—πÕ“°“√™—°  Phenytoin, Carbamazepine

❍ ¬“Õ◊ËπÊ ¬“μâ“πÕ“°“√‡»√â“™◊ËÕ Mirtazapine, ¬“√—°…“ ‘«™◊ËÕ Isotretinoin, ¬“¶à“‡™◊ÈÕ√“™◊ËÕ Fluconazole,

¬“μâ“π‡™◊ÈÕ ‡Õ™‰Õ«’ ™◊ËÕ Nevirapine À√◊Õ¬“‡ æμ‘¥‚§‡§π °Á¡’√“¬ß“π«à“∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√π’È‰¥â ( ≈‘≈

»‘√‘Õÿ¥¡¿“ , 2556, Àπâ“ 2)

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡Õ“°“√ μ’‡«π ®ÕÀåπ —π ®“°°“√·æâ¬“

Steven Johnson Syndrome Nursing Caused by Drug Allergy
≈¥“√—μπå «≥‘™¬“π—πμå *

* æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ∑—¬∏“π’
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Õ“°“√· ¥ß

Õ“°“√π”¢Õß‚√§π’È‰¥â·°à  ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√‰¢â ª«¥»’√…– ª«¥‡¡◊ËÕ¬μ“¡μ—« ‡®Á∫§Õ ‰Õ ª«¥¢âÕ Õ“‡®’¬π

∂à“¬‡À≈« ∫“ß§πÕ“®¡’≈—°…≥–‡ªìπ‰¢â Ÿß≈Õ¬ √âÕ¬≈– 70 ¢ÕßºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√§≈â“¬‰¢âÀ«—¥ À“°ºŸâªÉ«¬‡§¬·æâ

¬“¡“°àÕπÕ“°“√®–‡°‘¥‡√Á«¢÷Èπ («√«ÿ≤‘ ‡®√‘≠»‘√‘, 2551, π.2) ®“°π—Èπª√–¡“≥ 1-14 «—π®÷ß¡’º◊Ëπ¢÷Èπ À√◊Õ¡’Õ“°“√

 ”§—≠μ“¡¡“

Õ“°“√ ”§—≠

Õ“°“√ ”§—≠ §◊Õ¡’º◊Ëπμÿà¡¢÷Èπ∑’Ëº‘«Àπ—ß·≈–‡¬◊ËÕ∫ÿº‘« ‚¥¬‡√‘Ë¡‡°‘¥¢÷Èπ∑’ËÀπâ“ §Õ §“ß ≈”μ—« ·≈â«≈“¡‰ª∑—Ë«

√à“ß°“¬†‡√‘Ë¡·√°¡’≈—°…≥–‡ªìπº◊Ëπ·¥ßÀ√◊Õ®ÿ¥·¥ß μàÕ¡“°≈“¬‡ªìπμÿà¡πÈ”æÿæÕß·≈–≈Õ°ÕÕ° º◊Ëπ∑’Ë‡¬◊ËÕ∫ÿÕ“®‡°‘¥

æ√âÕ¡°—∫º◊Ëπ∑’Ëº‘«Àπ—ß À√◊Õ‡°‘¥μ“¡¡“∑’À≈—ß°Á‰¥â æ∫‰¥â∑—Èß∑’Ë‡¬◊ËÕ∫ÿμ“ ®¡Ÿ° ª“° ∫√‘‡«≥Õ«—¬«–‡æ» ·≈–∫√‘‡«≥

∑«“√Àπ—° ‡¬◊ËÕ∫ÿª“°®–¢÷Èπ‡ªìπμÿà¡πÈ” ·≈â«·μ°‡ªìπ –‡°Á¥ ’¡à«ß·¥ß†ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’Õ“°“√‡®Á∫ª“° ®π°‘πÕ“À“√

¥◊Ë¡πÈ”‰¥âπâÕ¬ À√◊Õ‰¡à‰¥â‡≈¬ Õ“°“√·æâ¬“∑’Ë¡’μàÕ≈Ÿ°μ“ ‡√‘Ë¡¥â«¬Õ“°“√§—π ‡§◊Õßμ“ ‡®Á∫μ“ πÈ”μ“‰À≈ μ“·¥ß

μ“·©– Õ“®∑”„Àâ≈◊¡μ“‰¡à‰¥â μàÕ¡“‡°‘¥Õ—°‡ ∫¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿμ“Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ®–∑”„Àâ‡°‘¥·º≈ æ—ßº◊¥  ®π‡°‘¥μ“∫Õ¥

‡©’¬∫æ≈—π ∫“ß√“¬Õ“®æ∫º◊Ëπ∑’Ë∫√‘‡«≥Õ«—¬«–‡æ»·≈–∑«“√Àπ—° ®–∑”„Àâ∂à“¬ªí  “«–·≈–Õÿ®®“√–≈”∫“° ªí  “«–

· ∫¢—¥ ∑âÕßºŸ° («√«ÿ≤‘ ‡®√‘≠»‘√‘, 2551, π.2)

¿“æ· ¥ß≈—°…≥–º◊Ëπ·æâ¬“  Stevens Johnson syndrome

∑’Ë¡“:  «√«ÿ≤‘   ‡®√‘≠»‘√‘ , 2551, π. 1,2
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°“√√—°…“

√–¬–·√° ®–μâÕß§âπÀ“¬“∑’Ë‡ªìπμâπ‡Àμÿ„Àâ‡√Á« ·≈–À¬ÿ¥¬“π—Èπ∑—π∑’ „Àâ°“√√—°…“μ“¡Õ“°“√ μâÕß√’∫

ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π„πºŸâªÉ«¬ SJS/TEN ∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡ Ÿß ÿ¥ §◊Õ μ“√“ß SCORTEN

´÷Ëß®–ª√–‡¡‘πªí®®—¬¥â“π Õ“¬ÿ ¡–‡√Áß Õ—μ√“°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„® æ◊Èπ∑’Ëº‘«∑’ËÀ≈ÿ¥≈Õ° √–¥—∫ BUN „π´’√—Ë¡ √–¥—∫πÈ”

μ“≈·≈–‰∫§“√å∫Õ‡πμ„π‡≈◊Õ¥ Õ—μ√“°“√√Õ¥™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬®– —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫§–·ππ∑’Ëª√–‡¡‘π ≥ «—π·√°∑’Ë

‡¢â“√—∫°“√√—°…“ §–·ππ SCORTEN ®– Ÿß ÿ¥„π™à«ß 5 «—π·√° √âÕ¬≈–¢ÕßÕ—μ√“°“√μ“¬®–·ª√º—πμ“¡§–·ππ

√«¡ SCORTEN ·¡â«à“§–·ππ SCORTEN ®–º—πº«π„π™à«ß 5 «—π·√° ·μà°Á¡’§«“¡·¡àπ¬” Ÿß ‡æ√“– “¡“√∂

„™â„π°“√æ¬“°√≥å‚√§‰¥â ‰¡à«à“ºŸâªÉ«¬®–‡¢â“πÕπ√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈À≈—ßªÉ«¬°’Ë«—π·≈â«°Áμ“¡ À√◊Õ·¡â·μà„πºŸâªÉ«¬

∑’Ë„°≈â®–‡ ’¬™’«‘μ («≈—¬Õ√ ª√—™≠æƒ∑∏‘Ï 2552, π.10)

μ“√“ß· ¥ß §–·ππ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

SJS/TEN (SCORTEN À√◊Õ severity-ofillness score for TEN)

μ—«·ª√ SCORTEN °“√„Àâ§–·ππ §–·ππ√«¡ Õ—μ√“μ“¬∑’ËÕ“®æ∫

(√âÕ¬≈–)

Õ“¬ÿ > 40 ªï „™à = 1, ‰¡à„™à = 0 0-1 0 - 3.2

¡–‡√Áß „™à = 1, ‰¡à„™à = 0 2 6.7 - 12.1

À—«„®‡μâπ‡√Á« (> 140/π“∑’) „™à = 1, ‰¡à„™à = 0 3 23.8 - 35.8

º‘«Àπ—ßÀ≈ÿ¥≈Õ° > √âÕ¬≈– 10 „™à = 1, ‰¡à„™à = 0 4 35.3 - 58.3

BUN „π´’√—Ë¡ > 10 mmol/l „™à = 1, ‰¡à„™à = 0 >5 77.8 - 90

(> 27mg/dl))

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ > 14 mmol/l „™à = 1, ‰¡à„™à = 0

(> 250 mg/dl)

‰∫§“√å∫Õ‡πμ < 20 mmol/l „™à = 1, ‰¡à„™à = 0

<20 mEq/L)

∑’Ë¡“ : «≈—¬Õ√ ª√—™≠æƒ∑∏‘Ï, 2552, Àπâ“ 11
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°“√√—°…“ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§π’È §«√¬â“¬‡¢â“‰ª„πÀâÕßºŸâªÉ«¬Àπ—°( ICU) À√◊ÕÀâÕßºŸâªÉ«¬‡©æ“–·º≈‰ø‰À¡â

(BURN UNIT) ·≈–„Àâ°“√√—°…“μ“¡Õ“°“√·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß §◊Õ

1. „ÀâπÈ”‡°≈◊ÕÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√¢“¥πÈ”·≈–°“√‡ ’¬ ¡¥ÿ≈¢Õß‡°≈◊Õ·√à

2. À“°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à‰¥â §«√„ à “¬∑“ß®¡Ÿ°‡æ◊ËÕ„ÀâÕ“À“√·≈–πÈ”„Àâ‡æ’¬ßæÕ

3. μâÕß‡ΩÑ“√–«—ß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·∑√°´âÕπ√ÿπ·√ß ¥Ÿ·≈∑”§«“¡ –Õ“¥·º≈‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈·º≈‰ø‰À¡â

4. „Àâ¬“ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë°√–‡æ“–Õ“À“√ ‡π◊ËÕß®“°¿“«–‡§√’¬¥¢Õß√à“ß°“¬

¿“«–·∑√°´âÕπ

¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à °“√¢“¥πÈ”·≈–°“√‡ ’¬ ¡¥ÿ≈¢Õß‡°≈◊Õ·√à °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬≈ÿ°≈“¡

®π∂÷ß¢—Èπμ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· ‡≈◊Õ¥ °“√ Ÿ≠‡ ’¬æ≈—ßß“π·≈–‚ª√μ’π  μ—∫Õ—°‡ ∫  ¿“«–‰μ«“¬ ∑”„Àâ‡ ’¬™’«‘μ‰¥â  ‚¥¬

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßÕ“°“√∑“ßμ“‡°‘¥‡¬◊ËÕ∫ÿμ“Õ—°‡ ∫  ‡ª≈◊Õ°μ“μ‘¥°—π μ‘¥‡™◊ÈÕ·∑√°´âÕπ√ÿπ·√ßÕ“®®–∑”„Àâμ“∫Õ¥‰¥â

(«≈—¬Õ√ ª√—™≠æƒ∑∏‘Ï,2552, π.12)

°“√√—°…“¿“«–·∑√°´âÕπ

‡π◊ËÕß®“°‚√§π’È∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ëº‘«Àπ—ß μ“ ·≈– ‡¬◊ËÕ∫ÿ °“√¥Ÿ·≈¿“«–·∑√°´âÕπ„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡

π’ÈμâÕßÕ“»—¬ À “¢“«‘™“™’æ·≈–·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ “¢“μà“ß Ê §«√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßμ“‡ªìπæ‘‡»…  ‚¥¬μâÕß àßª√÷°…“®—°…ÿ

·æ∑¬å·μà‡π‘ËπÊ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥°—∫μ“·≈–μâÕß„Àâ¬“ ‡μ’¬√Õ¬¥å∑—π∑’ æ∫«à“∂â“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

∑’Ë∂Ÿ°μâÕßμ—Èß·μà —ª¥“Àå·√°¢Õß°“√¥”‡π‘π‚√§ ‰¡à«à“®–¥â«¬ ‡μ’¬√Õ¬¥åÀ√◊Õ “√À≈àÕ≈◊Ëπ®–∑”„ÀâÕ—μ√“°“√¡Õß‡ÀÁπ

¢ÕßºŸâªÉ«¬·μ°μà“ß®“°°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“À≈—ß®“°π’ÈÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠  ¬—ß “¡“√∂≈¥Õ—μ√“°“√ª≈Ÿ°∂à“¬°√–®°μ“

(corneal transplantation) „ÀâπâÕ¬≈ß‰¥â («≈—¬Õ√ ª√—™≠æƒ∑∏‘Ï, 2552, π.13)

°“√æ¬“°√≥å‚√§

¡’°“√¥”‡π‘π‚√§‡√Á«·≈–‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ™’«‘μ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√√—°…“·≈â«ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡—°À“¬®“°‚√§·μà¡’

¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ßμ“ ·≈–¡’Õ“°“√ªÉ«¬°≈—∫´È”‰¥âÕ’°∂â“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“À√◊Õ ‘Ëß°√–μÿâπμâπ‡Àμÿ´È” ´÷ËßÕ“°“√®–

√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ ‚¥¬ª°μ‘ºŸâªÉ«¬¡’Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μª√–¡“≥√âÕ¬≈– 5  à«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß®π ¡’°“√¥”‡π‘π

‚√§‡ªìπ toxic epidermal necrolysis (TEN) ®–¡’Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ®– Ÿßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 30-35

°“√æ¬“∫“≈

∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈„π°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬·æâ¬“ Stevens-Johnson syndrome ®–μâÕß‡ªìπºŸâ¡’§«“¡√Ÿâ

∑“ß«‘™“°“√ °“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§ ·π«∑“ß°“√√—°…“ °“√æ¬“°√≥å‚√§ √«¡∑—Èß„™â»“ μ√å·≈–»‘≈ªá∑“ß°“√æ¬“∫“≈ §◊Õ

„Àâ°“√æ¬“∫“≈·∫∫Õß§å√«¡ 4 ¡‘μ‘ ‰¥â·°à °“√¥Ÿ·≈∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡ „™â°√–∫«π°“√À≈—° „Àâ°“√
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¥Ÿ·≈μ—Èß·μà·√°√—∫‰ª®π∂÷ß°“√®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ ¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·∑√°´âÕπ·≈–ªÑÕß°—π·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ

‡πâπ„Àâ°“√¥Ÿ·≈¥â«¬À—«„®§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ‡§“√æ„π ‘∑∏‘ºŸâªÉ«¬ ¡’®√√¬“∫√√≥«‘™“™’ææ¬“∫“≈ ¡’°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬

„Àâ§–·ππ√–¥—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥ (Pain Score) ·≈–¡’°“√®—¥°“√§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë¥’ ∑—Èßπ’Èæ¬“∫“≈®–μâÕß∑”ß“π‡ªìπ

∑’¡°—∫ À “¢“«‘™“™’æ‰¥â·°à ·æ∑¬å ‡¿ —™°√ π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ π—°‚¿™π“°√ æ¬“∫“≈®‘μ‡«™ æ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—μ‘

™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ√à«¡°—π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâ‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ®π “¡“√∂§◊π Ÿà°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π™ÿ¡™π‰¥âÕ¬à“ß

ª°μ‘∑’Ë ÿ¥

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬ Steven Johnson syndrome  : °√≥’»÷°…“ºŸâªÉ«¬¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ∑—¬∏“π’

ªï 2556

«—μ∂ÿª√– ß§å

1. æ—≤π“·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ Steven Johnson syndrome

2. ≈¥√–¬–‡«≈“°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

3. ≈¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æ‘°“√ μ“∫Õ¥À√◊Õ‡ ’¬™’«‘μ

º≈°“√»÷°…“

°√≥’»÷°…“ºŸâªÉ«¬™“¬‰∑¬ Õ“¬ÿ 35 ªï  ∂“π¿“æ ¡√  √—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈«—π∑’Ë 24 μÿ≈“§¡ 2556

‡«≈“ 10.30 π. ºŸâªÉ«¬„Àâª√–«—μ‘«à“‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 10 °—π¬“¬π 2556 μπ‡Õß‰ª√—∫°“√μ√«®·≈–√—°…“®“°‚√ßæ¬“∫“≈

·ÀàßÀπ÷Ëß ‚¥¬·æ∑¬å«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß ·æ∑¬å‰¥â„Àâ¬“¡“√—∫ª√–∑“π ™◊ËÕ¬“ Bactrim §√—Èß≈–

4 ‡¡Á¥ «—π≈– 2 §√—Èß ‡ªìπ‡«≈“ 2  —ª¥“Àå μàÕ¡“„Àâ√—∫ª√–∑“π¬“ Bactrim §√—Èß≈– 2 ‡¡Á¥«—π≈– 1 §√—Èß ‡ªìπ‡«≈“

3  —ª¥“Àå μàÕ¡“«—π∑’Ë 22 μÿ≈“§¡ 2556 ¡’‰¢â ¡’º◊Ëπ¢÷Èπμ“¡μ—« μ“·¥ß ‡§◊Õßμ“ ª“°‡ªìπ·º≈ ‡®Á∫ª“°

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à§àÕ¬‰¥â ≠“μ‘®÷ßæ“¡“‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ∑—¬∏“π’  ·æ∑¬åμ√«®«‘π‘®©—¬‡ªìπ Steven Johnson

syndrome „Àâ√—∫‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

·√°√—∫ ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°μ—«¥’ ¡’º◊Ëπ·¥ß∑—Ë«μ—« √‘¡Ωïª“°‡ªóòÕ¬ μ“·¥ß ‡®Á∫μ“‡≈Á°πâÕ¬ ÕàÕπ‡æ≈’¬ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘√à“ß°“¬

37.6 Õß»“‡´π‡´’¬  Õ—μ√“°“√À“¬„® 20 §√—Èß/π“∑’  ™’æ®√ 94 §√—Èß/π“∑’  §«“¡¥—π‚≈À‘μ 120/ 80 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑

·æ∑¬åÕ“¬ÿ√°√√¡ μ√«®√à“ß°“¬ „Àâ°“√√—°…“§◊Õ„ÀâÀ¬ÿ¥¬“ Bactrim ‰«â°àÕπ „Àâ “√πÈ”·≈–‡°≈◊Õ·√à∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

·≈–√—∫ª√–∑“π¬“ Prednisolone §√—Èß≈– 4 ‡¡Á¥«—π≈– 3 §√—ÈßÀ≈—ßÕ“À“√, Calamine Lotion ∑“º◊Ëπ§—π

„Àâª√÷°…“®—°…ÿ·æ∑¬å μ√«®μ“æ∫¡’‡¬◊ËÕ∫ÿμ“·¥ßª“π°≈“ß (Conjunctiva mild injection), °√–®°μ“„  (Cornear

clear) „ÀâÀ¬Õ¥μ“∑—Èß 2 ¢â“ß ¥â«¬¬“ TNF eye drop ·≈–¬“ Spersadexoline eye drop «—π≈– 4 §√—Èß
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ªí≠À“∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑’Ëæ∫„π√–À«à“ß√—°…“μ—«∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ √–¬–·√° ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√´÷¡ ÕàÕπ‡æ≈’¬

‡®Á∫·º≈∑’Ëª“° ‰¡à¬Õ¡√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ·≈–¡’§«“¡‡§√’¬¥ ‡π◊ËÕß®“°§‘¥«à“μπªÉ«¬‡ªìπ‚√§∑’Ë√—°…“‰¡àÀ“¬ √Ÿâ ÷°

∑âÕ·∑â ∑ÿ°¢å∑√¡“π°—∫Õ“°“√‡®Á∫ª«¥·º≈μ“¡º‘«Àπ—ß ·≈–‡ªìπ¿“√–°—∫¡“√¥“∑’Ë‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ ©–π—Èπæ¬“∫“≈ºŸâ

∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®–μâÕß„™â°√–∫«π°“√æ¬“∫“≈„π°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡·∫∫Õß§å√«¡

∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å·≈– —ß§¡ ·≈–¬—ßμâÕß§”π÷ß∂÷ß°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√ª√– “π À “¢“

«‘™“™’æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß √à«¡¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â°≈—∫§◊π Ÿà ¿“æª°μ‘‚¥¬‡√Á«  “¡“√∂°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π·≈– Ÿà™ÿ¡™π‰¥â ‰¡à

‡ªìπ¿“√–μàÕ§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡μàÕ‰ª

À≈—ß°“√√—°…“ 5 «—π º◊Ëπ·æâ¬“∑’Ë√‘¡Ωïª“°·Àâß≈Õ° ∑’Ëº‘«Àπ—ß·Àâß¥’ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â¥’¢÷Èπ ™à«¬‡À≈◊Õ

μ—«‡Õß‰¥â¥’ ·æ∑¬å®÷ß®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π „π«—π∑’Ë 29 μÿ≈“§¡ 2556 √«¡‡«≈“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ∑—¬∏“π’

5 «—π ·≈–‡π◊ËÕß¥â«¬ºŸâªÉ«¬¬—ß¢“¥§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß‚√§¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ∑’¡æ¬“∫“≈®÷ß®”‡ªìπμâÕß‡ªìπºŸâ¡’

∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ §”·π–π”„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«°àÕπ°≈—∫∫â“π ·≈–„Àâ¡“μ√«®μ“¡π—¥¢Õß®—°…ÿ·æ∑¬å ·≈–

‡μ√’¬¡®—¥‡¢â“‚§√ß°“√√—∫¬“μâ“π‰«√— μàÕ‰ª  ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ‰¡àμ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ ‰¥âßà“¬

®“°°√≥’»÷°…“ºŸâªÉ«¬√“¬π’È æ∫«à“°“√æ—≤π“·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ Stevens Johnson syndrome  ‚¥¬

„™â·π«∑“ß°“√æ¬“∫“≈·∫∫Õß§å√«¡ 4 ¡‘μ‘∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡ μ—Èß·μà·√°√—∫ °“√ª√÷°…“®—°…ÿ

·æ∑¬å‚¥¬‡√Á« °“√ª√– “πß“π°—∫ À “¢“‰¥â·°à ‡¿ —™°√ π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ π—°‚¿™π“°“√ æ¬“∫“≈®‘μ‡«™ ·≈–

æ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—μ‘™ÿ¡™π √à«¡°—π¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·∑√°´âÕπ ‚¥¬®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π

ÀâÕß·¬°(Isolate room) ∑”„Àâº≈°“√√—°…“‡ªìπ∑’Ëæ÷ßæÕ„® ‰¡à‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ §«“¡æ‘°“√ À√◊Õ‡ ’¬™’«‘μ

ºŸâªÉ«¬„™â‡«≈“„π°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈‡æ’¬ß 5«—π °Á “¡“√∂®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â

ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫

°“√»÷°…“‡√◊ËÕß°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬ Stevens Johnson syndrome π’È‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡√Ÿâ·≈–

»—°¬¿“æ„Àâ°—∫∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√æ¬“∫“≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ·≈–™à«¬≈¥¿“«–·∑√°´âÕπ §«“¡æ‘°“√ ·≈–°“√

 Ÿ≠‡ ’¬™’«‘μ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ªí®®ÿ∫—π‡√◊ËÕß ‘∑∏‘ºŸâªÉ«¬‡¢â“¡“‡ªìπª√–‡¥Áπ ”§—≠¡“°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥‡Àμÿ°“√≥å·æâ¬“„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë√ÿπ·√ß∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘μ À√◊Õæ‘°“√ Àπà«¬ß“π·≈–∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÕ“®∂Ÿ°‡√’¬°√âÕß§à“™¥‡™¬®“°°“√ Ÿ≠

‡ ’¬μà“ßÊ ®÷ßμâÕß √â“ß§«“¡μ√–Àπ—°„Àâ°—∫∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â·°à ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ‡¿ —™°√ √«¡∑—Èß À “¢“

«‘™“™’æ∑’Ë√à«¡°—π‡ªìπ∑’¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ Õ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥ ·≈–‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π°“√·æâ¬“

È́” ấÕπ ∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈®–μâÕß¡’√–∫∫ªÑÕß°—π∑’Ë¥’ ¡’°“√ÕÕ°∫—μ√·æâ¬“æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ§«“¡√Ÿâ™◊ËÕ¬“∑’Ë·æâ·°àºŸâªÉ«¬  √«¡

∂÷ß°“√ √â“ß§«“¡‡¢â“„®„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«¥â«¬
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¢âÕ‡ πÕ·π–

1. ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å §«√¡’§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘™“°“√„π‡√◊ËÕßÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ (°“√·æâ¬“)

 “¡“√∂μ√«®«‘π‘®©—¬‰¥â„π√–¬–·√° ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥Õ“°“√√ÿπ·√ß

∂÷ß°—∫‡ ’¬™’«‘μ À√◊Õæ‘°“√μ“¡¡“ √à«¡°—∫°“√»÷°…“°√≥’μ—«Õ¬à“ß

2. ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ‚¥¬‡©æ“–‡¿ —™°√ μâÕß„Àâ§”·π–π” ·≈–§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬ „π¥â“π°“√‡ΩÑ“√–«—ß

·≈– —ß‡°μÕ“°“√·æâ¬“  „π√“¬∑’Ë·æ∑¬å —Ëß„™â¬“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√·æâ¬“ ¥—ß∑’Ë°≈à“«¢â“ßμâπ

3.  ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑—Èß¿“§√—∞ ‡Õ°™π √â“π¢“¬¬“ §≈‘π‘° §«√®—¥∑” ◊ËÕÀ√◊Õ ªÑ“¬ª√–™“ —¡æ—π∏å

„Àâª√–™“™πºŸâ¡“„™â∫√‘°“√‰¥â·®âß‡®â“Àπâ“∑’Ë°√≥’∑’Ë¡’ª√–«—μ‘·æâ¬“¡“°àÕπ ·≈–μâÕß∑”ª√–«—μ‘°“√·æâ¬“‰«â ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√·æâ¬“´È”´âÕπ

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“°“√«‘π‘®©—¬°“√·æâ¬“‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« °“√À¬ÿ¥¬“μâÕß ß —¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√·æâ¬“‰¥â

„π∑—π∑’ °“√ª√– “π∑’¡ À “¢“∑’Ë¥’ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ√·æ∑¬å ®—°…ÿ·æ∑¬å ‡¿ —™°√ π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ π—°‚¿™π“°“√

æ¬“∫“≈®‘μ‡«™ ·≈–æ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—μ‘™ÿ¡™π æ¬“∫“≈„Àâ°“√æ¬“∫“≈·∫∫Õß§å√«¡μ“¡¡“μ√∞“π  “¡“√∂

ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ°—∫ºŸâªÉ«¬ ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“ ™à«¬≈¥√–¬–‡«≈“πÕπ„π‚√ß

æ¬“∫“≈ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈– √â“ß§«“¡‡¢â“„®·°àºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘‡°’Ë¬«°—∫‚Õ°“ „π°“√‡°‘¥°“√·æâ¬“ ®– “¡“√∂

ªÑÕß°—πªí≠À“°“√øÑÕß√âÕß°—∫ ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢‰¥â
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§≥“®“√¬å ∂“∫—πæ√–∫√¡√“™™π°. (2553). °“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡≈à¡ 3. (æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 9). ππ∑∫ÿ√’ :

‚§√ß°“√ «— ¥‘°“√«‘™“°“√  ∂“∫—πæ√–∫√¡√“™™π°.

™”π“≠ ™Õ∫∏√√¡ °ÿ≈. (2552). §Ÿà¡◊Õ°“√μ‘¥μ“¡Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑“ß√–∫∫º‘«Àπ—ß. (æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2). °√ÿß‡∑æœ:

 ”π—°æ√–æÿ∑∏»“ π“·Ààß™“μ‘.

∑‘™“ ≈‘È¡ ÿ«√√≥. (2551). ·π«∑“ß°“√«‘π‘®©—¬ºŸâªÉ«¬·æâ¬“. §âπ‡¡◊ËÕ 26 ¡’π“§¡ 2557.®“° http://mahidol.ac.th.

«√«ÿ≤‘ ‡®√‘≠»‘√‘. (2551). °≈ÿà¡Õ“°“√ Steven Johnson Syndrome. §âπ‡¡◊ËÕ 26 ¡’π“§¡ 2557. ®“° http://

www.bangkokhealth.com.

«≈—¬Õ√ ª√—™≠æƒ∑∏‘Ï. (2552). Steven Johnson Syndrome ·≈– Toxic epidermal necrolysis. §âπ‡¡◊ËÕ 26

¡’π“§¡ 2557.  ®“° http://www.trangskin.org/UserFiles/emergency%20in%20derm.pdf

 ≈‘≈ »‘√‘Õÿ¥¡¿“ . ( 2556 ). Steven Johnson Syndrome.  §âπ‡¡◊ËÕ 26 ¡’π“§¡ 2557.  ®“° http://haamor.com/

th/stevens-johnson.


