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บทน า 
 การปฏิบัติเครื่องดนตรีไม่ว่าจะเป็นเครื่องดนตรีชนิดใดย่อมต้องมีเทคนิคในการฝึกฝน ฝึกหัดใน
การปฏิบัติการปฏิบัติดนตรีให้มีความไพเราะน่าฟังนั้น  เกิดจากทักษะความสามารถของผู้บรรเลงซึ่งได้ฝึกและ
พัฒนาตนเองอย่างถูกต้องและต่อเนื่อง ด้วยวิธีการรู้ เข้าใจในเครื่องดนตรีที่ตนเองฝึกโดยการศึกษาเทคนิค
วิธีการบรรเลงต่าง ของเครื่องดนตรีชนิดนั้นๆ จากการฝึกทักษะการบรรเลงจากขั้นพื้นฐานไปถึงขั้นสูง ส าหรับ
การปฏิบัติแซ็กโซโฟนนั้น มีทักษะพ้ืนฐานและเทคนิคที่ส าคัญประกอบด้วย 3 เรื่องคือ1) การใช้ลมเพ่ือผลิต
เสียง 2) การใช้นิ้วเพ่ือเปลี่ยนระดับเสียง และ 3) การใช้ลิ้นช่วยในการสั่นสะเทือนท าให้การเกิดเสียง ทั้ง 3 
เรื่องนี้เป็นการวางพ้ืนฐานในการฝึกปฏิบัติให้กับผู้ปฏิบัติแซ็กโซโฟนเพ่ือให้มีความพร้อมความสามารถในการ
ปฏิบัติ แซ็กโซโฟนได้เป็นอย่างดี และจะท าให้การปฏิบัติแซ็กโซโฟนออกมามีความไพเราะ 
การใช้ลมเพื่อผลิตเสียง 
 การวางพ้ืนฐานในการผลิตเสียงถือว่าเป็นขั้นตอนแรกที่ควรฝึกฝนให้กับผู้ปฏิบัติแซ็กโซโฟน               
โดยการฝึกการเป่าโน้ตเสียงยาว โดยร้องค าว่า “ฮา”สามารถตรวจสอบตัวโน้ตตัวนี้ด้วยการหายใจ และการวาง
รูปปาก จากการใช้ลมที่ต่อเนื่องเข้าไปในเครื่องดนตรีผ่านลิ้นไม้ (Reed) และปากเป่า (Mouthpiece) 
ความเร็วของลมท าให้เกิดการสั่นสะเทือนระหว่างลิ้นไม้และปากเป่า การรักษาเสียงให้ต่อเนื่องถือเป็นเรื่องหลัก
ของการใช้ลม และถือเป็นสิ่งแรกที่ควรตรวจสอบความถูกต้องก่อนเรื่องอ่ืน ๆ ที่จะตามมา 

 
ภาพที่ 1 การฝึกลากเสียง 

ที่มา: วรินธร สีเสียดงาม (2562) 
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 การฝึกการหายใจเป็นสิ่งที่นักดนตรีประเภทเครื่องเป่าควรฝึกฝน เพราะการหายใจเป็นการท างาน
ตามกลไกของร่างกายในการปฏิบัติเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่า ดังนั้นผู้ปฏิบัติแซ็กโซโฟนต้องเรียนรู้      
การควบคุมกล้ามเนื้อส่วนหนึ่งของร่างกาย คือ กระบังลม เป็นกล้ามเนื้อรูปโดมตั้งอยู่บริเวณด้านล่างของช่อง
อก ในขณะหายใจเข้ากระบังลมจะขยายออกและกลับสู่ต าแหน่งปกติเมื่อหายใจออก ซึ่งวิธีการหายใจส าหรับ
นักเล่นเครื่องเป่าค่อนข้างแตกต่างจากการหายใจส าหรับการด ารงชีวิตของคนโดยทั่วไป การหายใจเพ่ือเป่า
เครื่องดนตรีต้องหายใจอย่างเต็มที่ในขณะเล่นเครื่องเป่า คือ “สูดลมให้เต็มท่ี” 

 คุณภาพของเสียง (Tone Quality) 
  การปฏิบัติเพ่ือให้เสียงมีคุณภาพที่ดี  (Tone Quality) สิ่งที่ส าคัญที่สุดในการพัฒนาการ
ปฏิบัติไม่ว่าจะเป็นการฝึกแบบคลาสสิก หรือแจ๊ส ผู้ปฏิบัติควรฝึกลากเสียงยาว (Long Tone) ในช่วงแรกของ
การพัฒนาให้ได้เสียงที่ดีท าได้โดยการฝึกจากแบบฝึกที่มีท านองง่าย ๆเพราะเป็นการช่วยสร้างกล้ามเนื้อรูปปาก
ให้ค่อย ๆ แข็งแรง ดังนั้นผู้ เริ่มฝึกควรมีรูปแบบในการวางรูปปากที่ถูกต้อง และต้องระมัดระวังการหายใจ 
(Colwell, J.R. Hewit, P.M., 2011) 
  การเป่าเสียงที่มีความแตกต่างกัน และต้องการให้ได้เสียงที่มีคุณภาพ จึงจ าเป็นต้องมีการปรับ
ระดับเสียงให้ถูกต้อง และต้องตรวจสอบคุณภาพของเสียงอย่างมาก จึงต้องฝึกในเรื่องการฟังความแตกต่างของ
ระดับเสียงเมื่อร่วมเล่นกับผู้อ่ืน เพ่ือพัฒนาความสามารถในด้านการฟัง (Skornica, 1991) ซึ่งมีองค์ประกอบ
ดังต่อไปนี้ 
   1) ผู้ฝึกเป่าต้องมีร่างกายที่มีอวัยวะที่ใช้ประกอบในการฝึกเป่าสมบูรณ์ เช่น ตา หู 
ปาก ฟัน ลิ้น นิ้ว เป็นต้น 
   2) แซ็กโซโฟน และอุปกรณ์ส่วนต่าง ๆ ต้องอยู่ในสภาพที่พร้อมใช้งาน และสมบูรณ์ 
   3) การวางรูปปาก เป็นหัวใจในการเป่าแซ็กโซโฟน ถ้าเริ่มด้วยการวางปากที่ไม่
ถูกต้องแล้วนั้นก็จะพบปัญหาตามมาอีกหลายประการ เช่น เสียงแซ็กโซโฟนที่ไม่มีคุณภาพ การพัฒนาใน
เทคนิคต่าง ๆ ในการเล่นก็ท าได้ยาก ดังนั้นผู้ฝึกควรเริ่มจากการวางรูปปากท่ีถูกต้อง ให้เกิดความเคยชิน เพราะ
การแก้รูปปากภายหลังเป็นเรื่องท่ียากมาก 
   4) การหายใจ เป็นองค์ประกอบอีกอย่างหนึ่ง เป็นการท าให้เสียงแซ็กโซโฟนออกมา
มีคุณภาพ ผู้ฝึกต้องมีลมมากพอในการปฏิบัติ เพ่ือให้เสียงอยู่ในระดับเสมอกัน  
   5) การหาจุดกึ่งกลางของเสียง เป็นจุดที่เสียงมีคุณภาพไม่มีความเพ้ียน กล่าวได้ว่า 
ถ้าเสียงต่ ากว่าจุดกึ่งกลางของเสียง เสียงนั้นจะเพ้ียนต่ า และมีเสียงลักษณะกระจาย ส่วนถ้าเสียงสูงกว่าจุด
กึ่งกลางของเสียง เสียงนั้นจะเพ้ียนสูง และมีเสียงลักษณะตีบแน่น ซึ่งการหาจุดกึ่งกลางของเสียงนั้นสามารถท า
ได้โดยการเป่าเสียวยาว เป็นการลากเสียงให้ยาวโดยร้องค าว่า “ฮา” (HAH ตามแบบของ Richard Ingham) 
สามารถตรวจสอบของตัวโน้ตตัวนี้ด้วยของการหายใจ การวางรูปปาก และอ่ืน ๆ โดยการใช้ลมที่ต่อเนื่องเข้าไป
ในเครื่องดนตรีผ่านลิ้นไม้ (Reed) และปากเป่า (Mouthpiece) ความเร็วของลมจะท าให้ลิ้นสั่นสะเทือนไปมา
กับก าพวด การรักษาเสียงให้ต่อเนื่องถือเป็นเรื่องหลักของการใช้ลม และถือเป็นสิ่งแรกที่ควรตรวจสอบความ
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ถูกต้องก่อนเรื่องอ่ืน ๆ ที่จะตามมาโดยพยายามเป่าให้มีเสียงดัง-เบาเท่ากันตลอด คล้ายกับว่าเสียงเดินทางเป็น
เส้นตรงดัง ตัวอย่างในการฝึกดังต่อไปนี้ 
 
 

 
 
 

 
ภาพที่ 2 ลักษณะของการควบคุมลมเพ่ือให้ระดับเสียงดังสม่ าเสมอกันจนครบจังหวะ 

ที่มา: วรินธร สีเสียดงาม (2562) 
 

  ส่วนการรักษาระดับเสียงดัง-เบา ผู้ปฏิบัติควรได้ฝึกฝน เนื่องจากเป็นสิ่งที่ต้องพบมากในการ
บรรเลงเพลง เป็นการสร้างมิติของเสียง ท าให้เพลงที่ก าลังบรรเลงฟังดูน่าสนใจมากยิ่งขึ้นดังนั้นผู้ปฏิบัติต้อง
พยายามควบคุมให้เสียงอยู่บนจุดกลางของเสียง อาจจะเริ่มด้วยเสียงเบาที่สุดแล้วค่อยๆดังขึ้นจนดังที่สุด 
จากนั้นค่อย ๆ เบาลงจนเบาลงที่สุด โดยใช้การหายใจครั้งเดียวดังตัวอย่างดังนี้ 
 

 
 
 

ภาพที่ 3 การเป่าโน้ตตามความเบา-ดังของเสียง 
ที่มา: วรินธร สีเสียดงาม (2562) 

 

 ความแม่นย าของระดับเสียง (Intonation) 
  ความแม่นย าของระดับเสียงควรเริ่มปฏิบัติโดยทันทีเช่นเดียวกับเริ่มต้นออกเสียงที่ต้องได้รับ
การปลูกฝังตั้งแต่เริ่มต้นในการฝึกปฏิบัติแซ็กโซโฟน เพื่อให้ผู้ปฏิบัติได้ฝึกในสิ่งที่ถูกต้องและเหมาะสม ผู้เขียนมี
แนวทางส าหรับการฝึกความแม่นย าของระดับเสียงที่เป็นระบบ ซึ่งมีจุดประสงค์เพ่ือช่วยให้การเริ่มต้นในการ
ฝึกได้มีการตระหนักถึงเรื่องความแม่นย าของระดับเสียง รวมไปถึงวิธีการแก้ไขปัญหาของความแม่นย าระดับ
เสียงดังนี้ (Kohut, D.L., 1996)  
   1) ควรตั้งค่าแซ็กโซโฟนในระดับความถี่ขั้นต้นที่  A = 440 ซึ่งเครื่องดนตรีที่มี
คุณภาพที่ดีมักจะถูกสร้างขึ้นเพ่ือเหมาะสมกับน้ าเสียงที่ดีที่สุดที่ A440 
   2) ผู้สอนต้องแนะน าให้ผู้ปฏิบัติทราบถึงความแตกต่างของความถี่เสียงที่เกิดขึ้น ไม่
ว่าจะเป่ากี่คนก็ตาม เสียงที่ได้ยินนั้นจะออกมามีลักษณะความกลมกลืนของเสียงเหมือนเครื่องดนตรีชิ้นเดียว
หรือคนๆ เดียวเป่า 
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   3) ผู้ปฏิบัติควรรู้วิธีการปรับเสียง (Tune) ของแซ็กโซโฟน โดยที่ผู้ปฏิบัติต้องรู้วิธีการ
ปรับปากเป่า คือถ้าเสียงนั้นมีความถี่เพ้ียนต่ า ผู้ปฏิบัติต้องท าการปรับปากเป่าโดยการขยับปากเป่าเข้าไปหา
คอแซ็กโซโฟน และถ้าเสียงนั้นมีความถี่เพ้ียนสูง ผู้ปฏิบัติต้องท าการปรับปากเป่าโดยการขยับปากเป่าออกมา
จากคอแซ็กโซโฟน 
  แต่อย่างไรก็ตามปัญหาของระดับเสียงนั้นบางตัวโน้ตยังขึ้นอยู่กับเครื่องดนตรี เช่น ปุ่มกดปิด
กว้างเกินไปจะท าให้ระดับเสียงมีความเพ้ียนสูงหรือเพ้ียนต่ าได้ ซึ่งอาจพบในตัวโน้ต ดังนี้ 

 
ภาพที่ 4 ตัวโน้ตเพี้ยนต่ าเนื่องจากข้อบกพร่องของเครื่องดนตรี 

ที่มา: วรินธร สีเสียดงาม (2562) 

 
ภาพที่ 5 ตัวโน้ตเพี้ยนสูงเนื่องจากข้อบกพร่องของเครื่องดนตรี 

ที่มา: วรินธร สีเสียดงาม (2562) 
  หลักในการแก้ไขของผู้ปฏิบัติแซ็กโซโฟน คือ การท าการปรับที่เป่าหรือคอแซ็กโซโฟน โดย
การขยับเข้าหรืออกจากตัวเครื่องแต่อย่างไรก็ตามผู้ปฏิบัติคงไม่สามารถท าการปรับที่เป่าหรือคอแซ็กโซโฟนได้
ทุกตัวโน้ตในขณะบรรเลง ดังนั้นผู้ปฏิบัติต้องรู้จักการใช้รูปปากและริมฝีปากในการยืดหยุ่นในการปรับระดับ
เสียง นั่นก็หมายความว่าผู้ปฏิบัติต้องมีพ้ืนฐานการปฏิบัติแซ็กโซโฟนและโสตประสาท 
 การระรัวเสียง (Vibrato) 

 การท าเสียงระรัวเป็นลักษณะหนึ่งที่แสดงออกมาจากรูปปาก ซึ่งสามารถเพ่ิมเสียงสะท้อนของ
โน้ตหรือประโยคเพลงนั้นๆ ให้เป็นลูกคลื่น เป็นการสร้างคลื่นเสียงที่มีคุณภาพ กลไกวิธีที่ใช้บ่อยที่สุด ขึ้นอยู่กับ
การวางรูปปากของขากรรไกร ฟันล่าง ริมฝีปากล่าง ส่วนลิ้นไปอยู่บริเวณโคนฟันล่างเคลื่อนไหวขากรรไกรขึ้น
ลงเล็กน้อย จะท าให้เกิดระดับเสียงที่ค่อนข้างสูงขึ้นและต่ าลง และการท าเครื่องหมายต่างๆที่ปรากฏในท านอง
เป็นตัวก าหนดคุณค่าในการเล่น ซึ่งนักดนตรีต้องพิจารณาตีความและฝึกฝน ประโยคเพลงที่ดีต้องมีเอกลักษณ์
ที่น่าสนใจ และยังเป็นตัวก าหนดความไพเราะด้วย (Ingham, 1998) โดยทั่วไปแล้ว ผู้ฟังเพลงมีความพอใจ
เสียงที่มีความระรัว หรือที่เรียกกันว่า ลูกคอ โดยเสียงแซ็กโซโฟนที่มีคุณภาพนั้น ต้องอาศัยเสียง ระรัวเป็น
องค์ประกอบส าคัญในการเพ่ิมรสนิยม และมีความกังวานน่าฟังขึ้น เพ่ิมคุณภาพขึ้น แต่ที่ส าคัญคือต้องรักษา
คุณสมบัติในการออกเสียงให้มีคุณภาพอยู่เหมือนเดิม เหมือนเป็นเสน่ห์อย่างหนึ่งในการสร้างเสียงเพ่ือให้ เกิด
ความน่าสนใจ 
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ภาพที่ 6 เส้นเสียงเดิมของแซ็กโซโฟน 

ที่มา: วรินธร สีเสียดงาม (2562) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพที่ 7 เส้นเสียงลักษณะของเสียงระรัว  
ที่มา: วรินธร สีเสียดงาม (2562) 

 
วิธีการท าเสียงระรัว (Vibrato) มีอยู่ด้วยกัน 5 วิธี ได้แก่ 1) การใช้ขากรรไกร2) การใช้มือ/แขน 3) 

การใช้คันชัก 4) การใช้คอ และ 5) การใช้แรงของลม (Kohut, D. L., 1996) ส าหรับการปฏิบัติแซ็กโซโฟนนั้น
จะใช้ขากรรไกร และแรงของลมในการท าเสียงระรัว 
 การใช้ขากรรไกรในการท าเสียงระรัว สามารถท าได้โดยการเคลื่อนไหวของขากรรไกรขึ้น-ลง โดย
พูดค าว่า “ยาว” (yaw) หรือ “ยา-อี” (yah-ee) ในทั้ง 2 กรณีนี้ผู้ฝึกปฏิบัติควรฝึกพูดหน้ากระจกเพ่ือสังเกต
การเคลื่อนไหวของขากรรไกรของตนเองก่อนที่จะลองใช้กับที่เป่าเพียงอย่างเดียว โดยเริ่มฝึกกับจังหวะที่ช้า
ก่อน และให้เสียงที่ออกมามีลักษณะที่กว้างในขั้นแรก ที่ส าคัญที่สุดควรให้ผู้ปฏิบัติมุ่งเน้นในขั้นตอนของการฝึก
การท าเสียงระรัวที่ถูกต้องก่อน ก่อนที่จะค านึงเรื่องของเสียงที่ออกมา ซึ่งเรื่องเสียงควรเป็นขั้นตอนภายหลัง
จากการรู้วิธีในการฝึกที่ถูกต้อง การเริ่มฝึกที่ดีควรมีการใช้เครื่องก าหนดจังหวะ (Metronome) มาเป็นตัวช่วย
โดยเปิดในอัตราความเร็ว (Tempo) คือ  = BPM 60 และควรให้ความส าคัญกับการควบคุมกล้ามเนื้อที่ใช้ใน
การผลิตเสียง มากกว่าที่จะปรับปรุงเรื่องเสียงในช่วงแรกที่ฝึก การท าเสียงระรัวควรปฏิบัติไปตามจังหวะที่
สม่ าเสมอกัน โดยก าหนดการระรัวเสียงจ านวน 2-3 ครั้งต่อ 1 จังหวะยังไม่ควรกระท าเร็วจนเกินไปควรฝึกซ้ า
จังหวะเดิมเป็นเวลาหลายวันจนกว่าจะสามารถท าได้ง่ายและเป็นธรรมชาติ จากนั้นจึงค่อยฝึกความถี่ท่ีมากขึ้น
เรื่อย ๆ แต่อย่างไรก็ตามควรอยู่ในความสมดุลและการควบคุมที่เหมาะสม ซึ่งกว่าจะบรรลุเป้าหมายเหล่านี้
มักจะต้องใช้เวลาเป็นเดือนและอาจนานถึงหนึ่งปีเต็มในบางกรณี การท าเสียงระรัวเป็นการเพ่ิมความสวยงาม
ของเสียง และเป็นการแสดงออกทางดนตรีด้วย ซึ่งถ้าท าไม่สม่ าเสมอ หรือไม่สามารถควบคุมเสียงระรัวได้อาจ
ท าให้เกิดเสียงที่ไม่น่าฟัง (Kohut, D. L., 1996) 
 

 

 

เส้นเสียงปกต ิ

เส้นเสียงระรัว 
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การใช้นิ้วเพื่อเปลี่ยนระดับเสียง (Fingering) 
การพัฒนาความคล่องตัวของนิ้ว ควรฝึกอย่างสม่ าเสมอจนเป็นกิจวัตร สิ่งที่ควรระมัดระวังคือ ไม่ควร

เป่าให้จังหวะเร็วจนเกินไปท าให้ไม่สามารควบคุมจังหวะที่สม่ าเสมอได้ การฝึกแบบผิดวิธีจนท าให้เป็นนิสัยจะ
เกิดปัญหาและอุปสรรคต่อการพัฒนาการฝึกเรื่องอ่ืน ๆ ต่อไป และยากต่อการแก้ไข การฝึกความคล่องตัวของ
นิ้วนั้นควรฝึกในความเร็วที่สามารถควบคุมได้ทั้งจังหวะ เนื้อเสียง และความชัดเจนของเสียง ในกรณีที่ผู้ปฏิบัติ
ไม่สามารถปฏิบัติบางส่วนของบทเพลงได้นั้นควรจะลดอัตราความเร็วลงมา และฝึกอย่างช้า ๆ เพ่ือเป็นการ
แก้ไขรายละเอียดตั้งแต่จุดเริ่มต้น ซึ่งจะช่วยฝึกความคุ้นเคย ความเคยชินของการเปลี่ยนนิ้ว เพ่ือให้การท างาน
ของนิ้วมือเริ่มขึ้นใหม่เม่ือการฝึกนั้นถูกต้องย่อมจะท าให้ทุกอย่างสมบูรณ์ (Hemke, Frederick, 1977) 

การวางนิ้วในการเป่าแซ็กโซโฟนเพื่อน าไปสู่การพัฒนาความคล่องตัวของนิ้ว ควรเป็นไปตามธรรมชาติ
ที่สุด ปล่อยมือลงข้างๆอย่างธรรมชาติ ลักษณะของมือและนิ้วที่วางบนปุ่มกดนิ้วแซ็กโซโฟนจะมีลักษณะโค้ง
เป็นรูปตัว C หรือ คล้ายกับการถือลูกเทนนิส ขณะยืนปล่อยมือลงข้างๆ คือมีความโค้งเป็นธรรมชาติ น้ าหนัก
ของเครื่องจะไม่อยู่ที่มือขวา แต่จะอยู่บนสายคล้องคอทุกนิ้ววางอยู่บนปุ่มกดโดยไม่เกร็ง ซึ่งจะรวมไปถึง
กล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นข้อมือ แขน และไหล่ต้องไม่เกร็งด้วยเช่นกันข้อศอกต้องเป็นไปตามธรรมชาติ 
เพ่ือความคล่องตัวในการปฏิบัติ การกดปุ่มขณะที่เป่าเป็นไปตามธรรมชาติคือ ไม่กระแทก และเมื่อปล่อย
ปุ่มกด นิ้วจะไม่ห่างออกจากปุ่มกดพยายามให้นิ้วติดอยู่กับปุ่มกดตลอดเวลา (Ingham, R., 1998) 
 ส าหรับการฝึกความคล่องตัวของนิ้ วควรเริ่มจากการฝึกบันไดเสียงต่าง ๆ ในการฝึกด้วย               
บันไดเสียงจะช่วยเรื่องการเคลื่อนย้ายของนิ้วระหว่างปุ่มกดต่าง ๆ เพ่ือให้นิ้วเกิดความคล่องตัว และช านาญ
ความช านาญนี้มักจะพัฒนาเป็นไปตามธรรมชาติ ซึ่งขึ้นอยู่กับการฝึกฝนและฝึกปฏิบัติ   ซึ่งผู้เขียนขอแนะน า
การฝึกความคล่องตัวของนิ้ว โดยควรฝึกเรื่องต่าง ๆ ดังนี้ 
 

การฝึกบันไดเสียง (Scale)  
  ผู้ปฏิบัติควรฝึกทุกคีย์ในบันไดเสียงเมเจอร์ (Major Scales) ควรฝึกฝนโดยการฝึกจากการกด
นิ้วอย่างช้า ๆถ้าผู้ฝึกปฏิบัติด้วยวิธีการที่รวดเร็วจนเกิดไปจะท าให้เกิดผลลัพธ์ที่ไม่ดีเนื่องจากนิ้วยังมีความไม่
แข็งแรง ไม่คล่องแคล่ว ดังนั้นการฝึกซ้อมจากช้า ๆ จะช่วยให้เทคนิคหลาย ๆ อย่างในการปฏิบัติแซ็กโซโฟนดี
ขึ้นและควรปฏิบัติให้ครบทุกบันไดเสียง ตามรูปแบบดังนี้ 
 
  บันไดเสียงซีเมเจอร์ (C Major Scale) 
 

 
ภาพที่ 8 บทฝึกบันไดเสียง 

ที่มา: วรินธร สีเสียดงาม (2562) 
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การฝึกขั้นคู่ 3 ของบันไดเสียง  
 ผู้ปฏิบัติควรฝึกทุกบันไดเสียง โดยเริ่มจากโน้ตตัวต่ าสุดของบันไดเสียง หากบันไดเสียงใดที่

สามารถเล่นได้ถึง 2 ช่วงเสียง ควรฝึกปฏิบัติ ตามรูปแบบดังนี้ 
 

 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 9 บทฝึกขั้นคู่ 3 ของบันไดเสียง 

ที่มา: วรินธร สีเสียดงาม (2562) 
 
การฝึกอาร์เพจจิโอของบันไดเสียง 
ผู้ปฏิบัติควรฝึกทุกบันไดเสียงเช่นเดียวกับการฝึกบันไดเสียง และขั้นคู่ 3 เนื่องจากจะท าให้ผู้ปฏิบัติได้

ทราบถึงการเล่นคอร์ดของทุกบันไดเสียง และการเล่นพลิกกลับทุกคอร์ดของในบันไดเสียงตามรูปแบบดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 10 บทฝึกคอร์ดบันไดเสียง 
ที่มา: วรินธร สีเสียดงาม (2562) 
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การใช้ลิ้นช่วยในการสั่นสะเทือนท าให้การเกิดเสียง 
 ลิ้น เป็นส่วนภายในที่ช่วยในการเปิดล าคอ วิธีออกเสียงโดยการใช้ลิ้นเป็นการสร้างรูปแบบในการ
ปฏิบัติการควบคุมลักษณะของเสียง(Articulation) การปฏิบัติในต าแหน่งของลิ้นที่ใช้ในการพูดเสียงสระ เช่น 
“อา” (AH) หรือ “อู” (OO) (Ingham, R., 1998) เพ่ือให้ลมสามารถผ่านได้อย่างไม่มีอะไรมาขัดขวาง เมื่อ
เทียบกับเสียง “อี” ท าให้ต าแหน่งของล าคอปิด ในต าแหน่งลิ้นที่ใช้ในการออกเสียงสระเหล่านี้ทั้งหมดจะ
สามารถน ามาใช้ในการเป่าแซ็กโซโฟน ซึ่งจะท าให้มีผลกระทบกับเสียง และ คุณภาพของเสียงด้วย ผู้ปฏิบัติ
ต้องรู้สึกผ่อนคลายให้รู้สึกเสียงเปิดเมื่อลิ้นอยู่ในต าแหน่ง “อา” หรือ “อู” เป็นพื้นฐานเบื้องต้นในการออกเสียง
สระของลิ้น (Ingham, R., 1988 ; Mckim, D.J. , 2000) 
 
 การควบคุมลักษณะของเสียง (Articulation) 
  การควบคุมลักษณะของเสียง (Articulation)เป็นการแสดงรายละเอียดของการบรรเลงตัว
โน้ตแต่ละตัวเพ่ือให้ได้เสียงที่ถูกต้อง ทั้งในแง่ของความดัง-เบาของเสียง สั้น-ยาวของเสียง  ความต่อเนื่องของ
เสียงและการหยุดเสียง ซึ่งจะช่วยให้ เพลงที่ผู้ปฏิบัติก าลังบรรเลงอยู่นั้นฟังดูกระชับขึ้น และเข้าใจได้ง่าย 
ส าหรับการฝึกควบคุมลักษณะของเสียงในการปฏิบัติแซ็กโซโฟนขั้นพ้ืนฐานผู้เขียนขอน าเสนอ 3 รูปแบบ      
โดยมีรายละเอียดของแต่ละรูปแบบดังนี้ 

   1) การเน้นเสียง (Accent) มีสัญลักษณ์ (>) อยู่บนหัวโน้ต      หรือใต้โน้ต     ท าให้
โน้ตตัวนั้นดังกว่าโน้ตตัวอ่ืนเล็กน้อย การฝึกปฏิบัติจะเกิดจากการใช้ลมและลิ้นเพ่ือให้เสียงที่ออกมามีเสียงสั้น
และแรงมากยิ่งขึ้น แต่ค่าของโน้ตยังเท่าเดิม 

 
 

 
ภาพที่ 11 การเน้นเสียง (Accent) 
ที่มา: วรินธร สีเสียดงาม (2562) 

 
   2) การเชื่อมเสียง (Slur) มีสัญลักษณ์เป็นเส้นโค้งเพ่ือใช้เชื่อมเสียงของประโยค/
ท านอง โดยมีการเปลี่ยนระดับเสียงในประโยคเพลงเพ่ือให้เสียงที่ออกมามีความต่อเนื่องกัน ผู้ปฏิบัติส่วนใหญ่
มักมีความสับสนความหมายของเครื่องหมายเชื่อมเสียง กับเครื่องหมายโยงเสียง ซึ่ งทั้ง 2 เครื่องหมายนี้มี
ลักษณะการปฏิบัติที่แตกต่างกันดังนี้ 1) การเชื่อมเสียง (Slur)เริ่มต้นออกเสียงโดยการตัดลิ้นที่โน้ตตัวแรกและ
เปลี่ยนระดับเสียงของโน้ตตัวต่อไปให้หางเสียงต่อเนื่องกันโดยไม่ต้องตัดลิ้นอีก 2) การโยงเสียง (Tie) 
สัญลักษณ์เป็นเส้นโค้งเช่นเดียวกับการเชื่อมเสียง แต่จะเชื่อมต่อตัวโน้ตที่มีระดับเสียงเดียวกัน โดยจากตัวโน้ต
หนึ่งไปยังอีกตัวโน้ตหนึ่ง และโน้ตสองตัวนั้นมีระดับเสียงเดียวกันการนับจังหวะจะต้องนับจังหวะจากตัวแรก
รวมกับจังหวะที่ถูกโยงในตัวถัดไป การฝึกฝนก็ต้องฝึกการควบคุมกระแสลมเพ่ือให้ปอดได้มีการขยาย เพื่อที่จะ
ลากเสียงได้ยาวโดยในการปฏิบัติให้ตัดลิ้นตัวโน้ตตัวแรกเพียงตัวเดียว ส่วนตัวโน้ตที่ตามมาจะใช้ลมเป่าตลอด
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ติดต่อกันอย่างไม่ขาดระยะ แต่อย่างไรก็ตามทั้ง 2 อย่างนี้ในเรื่องของการหายใจ แรงลมควรจะคงที่อยู่อย่าง
สม่ าเสมอ เพ่ือให้เสียงที่เป่าออกมามีคุณภาพเท่ากัน 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 12 เปรียบเทียบระหว่างเครื่องหมายการเชื่อมเสียง(Slur) และ เครื่องหมายการโยงเสียง (Tie) 
ที่มา : วรินธร สีเสียดงาม (2562) 

 

 
 
 

 
ภาพที่ 13 การเชื่อมเสียง (Slur) 
ที่มา: วรินธร สีเสียดงาม (2562) 

 
   3) การเล่นเสียงสั้น (Staccato) เป็นรูปแบบหนึ่งของการฝึกการควบคุมลักษณะของ

เสียง เครื่องหมายของการเล่นเสียงสั้นจะมีลักษณะถูกประจุดไว้ที่หัวโน้ต เมื่อท าการเป่าตามลักษณะของโน้ต 
เสียงที่เป่าออกมาจะได้เสียงที่สั้นเป็นครึ่งหนึ่งของตัวโน้ตนั้น 

 

 
 

 

ภาพที่ 14 การเล่นเสียงสั้น 
ที่มา: วรินธร สีเสียดงาม (2562) 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 15 รูปแบบโน้ตในการปฏิบัติการเล่นเสียงสั้น (Staccato) 
ที่มา: วรินธร สีเสียดงาม (2562) 

รูปแบบโน้ต 

เมื่อปฏิบัติ 

Slur Tie 
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สรุป 
 การวางทักษะพ้ืนฐานส าหรับผู้ปฏิบัติแซ็กโซโฟนในเรื่องของการใช้ลมเพ่ือผลิตเสียงถือเป็นเรื่องที่
ส าคัญที่สุด เนื่องจากถ้าผู้ปฏิบัติแซ็กโซโฟนเข้าใจวิธีการต่าง ๆ ในการผลิตเสียง และสามารถปฏิบัติเสียงต่าง ๆ 
ออกมาได้อย่างมีคุณภาพ ก็จะส่งผลให้ผู้ปฏิบัติได้เสียงที่มีคุณภาพที่ดีตั้งแต่แรก เมื่อผู้ปฏิบัติมีคุณภาพเสียงที่ดี
แล้ว สิ่งที่ต้องพัฒนาต่อไปคือ ความคล่องตัวของนิ้ว ซึ่งเป็นอีกเทคนิคหนึ่งที่ส าคัญต่อการปฏิบัติ แซ็กโซโฟน 
เนื่องจากปุ่มกดของแซ็กโซโฟนที่มีมาก จึงท าให้การกระโดดข้ามของนิ้วมีความเป็นไปได้สูง ดังนั้นการฝึกให้นิ้ว
มีความคล่องตัวควรฝึกจากบันไดเสียงต่าง ๆ และควรเริ่มต้นจากการก าหนดจังหวะช้า ๆ จากนั้นค่อยเพ่ิม
ความเร็วไปเรื่อย ๆ จนท าให้นิ้วมีความคล่องตัวในการปฏิบัติ และอีกเรื่องที่ผู้ปฏิบัติต้องฝึกฝนและพัฒนาให้
เกิดความช านาญในการปฏิบัติแซ็กโซโฟน คือการควบคุมลักษณะของเสียงในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การเชื่อม
เสียง การเล่นเสียงสั้น และการเน้นเสียง เพ่ือให้มีความพร้อมความสามารถในการปฏิบัติแซ็กโซโฟนได้เป็น
อย่างดี และจะท าให้การปฏิบัติแซ็กโซโฟนออกมามีความไพเราะ ชวนฟังอีกด้วย 
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