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บทน า 
 การเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์สังคมและวัฒนธรรมที่เป็นอยู่ในปัจจุบันนับวันยิ่งทวีความวิกฤติและ
รากเหง้าของวัฒนธรรมถูกท าลายจนส่งผลกับชีวิตของคนในสังคม ตลอดความเป็นอยู่ของผู้คนก็พบว่าไม่มี
ความปลอดภัยมากขึ้น ในส่วนพฤติกรรมของผู้คนก็พบว่ามีความเบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานที่เคยยึดถือปฏิบัติ
และมีค่านิยมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องใดเรื่องหนึ่งย่อมมีผลไปถึงสิ่งอ่ืน ๆ ด้วย 
บางเรื่องการเปลี่ยนแปลงช้า ๆ บางเรื่องเป็นไปอย่างรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวส่งผลต่อสังคมท าให้เกิด
ปัญหาสังคมเป็นวงกว้างที่ท าให้ต้องแก้ไขอย่างเป็นกระบวนการ พฤติกรรมที่เป็นปัญหามีหลากหลายลักษณะ
ล้วนแล้วเกิดจากตัวตัวบุคคล ครอบครัว สังคมและสภาพแวดล้อม ส่งผลให้ลักษณะทางอารมณ์รุนแรง อาจเกิด
พฤติกรรมก่อกวน อยู่ไม่นิ่ง พฤติกรรมหลายอย่างที่มองเห็นไม่ชัดเจน ต้องใช้เวลาในการสังเกต อาจจะเป็น
พฤติกรรมที่เป็นปัญหา แต่พฤติกรรมบางอย่างที่ดูเหมือนเป็นปัญหา ก็อาจจะไม่ใช่พฤติกรรมที่เป็นปัญหาที่
แท้จริง การศึกษาพฤติกรรมที่เป็นปัญหานับเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาบุคลิกภาพของบุคคลเพราะท าให้เรา
เข้าใจการกระท าของบุคคลยิ่งขึ้น 
 

พฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหาของสังคม 
 ความหมายพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของสังคม 
 พฤติกรรมที่เป็นปัญหาได้มีผู้ให้ความหมายไว้แตกต่างกัน ดังนี้  
 จ านงค์  อดิวัฒนสิทธิ์ (2532, น.177) ให้ความหมายไว้ว่าพฤติกรรมที่เป็นปัญหาสังคมหมายถึงสภาพ
หรือสถานการณ์ที่มีผลกระทบกระเทือนต่อคนจ านวนหนึ่งซึ่งเป็นคนจ านวนมากพอที่จะมีความเห็นว่าไม่อาจ
ทนอยู่ในสภาพเช่นนั้นต่อไปได้ต้องมีการเปลี่ยนแปลงและแก้ไขสภาพสังคมดังกล่าวร่วมกันเช่นในกรณีที่สังคม
มีแต่การข่มขืนแล้วฆ่าปล้นจี้ชิงทรัพย์กันอยู่ประจ าคนส่วนใหญ่ไม่สามารถทนอยู่ในสภาพเช่นนี้ได้ตลอดไปต้อง
หาทางแก้ปัญหานั้นให้หมดไปรวมทั้งหาแนวทางในการป้องกันปัญหานั้น ๆ ไม่ให้เกิดขึ้นอีก 
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 ทัศนีย์  ทองสว่าง (2537, น.229) ให้ความหมายไว้ว่าพฤติกรรมที่เป็นปัญหาสังคมหมายถึงภาวะใดๆ
ในสังคมที่คนจ านวนมากถือว่าเป็นสิ่งผิดปกติไม่พึงปรารถนาและรู้สึกไม่สบายใจและต้องการให้มีการแก้ไขให้
กลับคืนสู่สภาวะปกติเช่นปัญหาอาชญากรรมปัญหาทุจริตในวงราชการปัญหายาเสพติดเป็นต้น 
 นิภา มนตรีพงษ์ (2545, น.5) ได้ให้ความหมายไว้ว่า พฤติกรรมที่เป็นปัญหาสังคมเป็นพฤติกรรมที่
แตกต่างไปจากพฤติกรรมปกติธรรมดา ซึ่งบุคคลที่มีพฤติกรรมที่มีปัญหา อาจจะแสดงออกในรูปลักษณะต่างๆ 
หลายๆ อย่าง เช่น ทางด้านสติปัญญา อารมณ์ สังคม และบุคลิกภาพทั่วๆ ไป อันเป็นผลท าให้บุคคลไม่
สามารถปรับตัวในสังคมได้เป็นอย่างดี  
 สุพัตรา สุภาพ (2546, น.2) ได้ให้ความหมายไว้ว่าปัญหาสังคมเป็นสภาวการณ์ที่กระทบกระเทือนต่อ
บุคคลจ านวนหนึ่งซึ่งมากพอสมควรและมีความรู้สึกว่าควรจะแก้ไขในรูปการกระท าร่วมกันเพ่ือให้ปัญหานั้น
บรรเทาเบาบางลงหรือให้ดีขึ้น  
 กล่าวโดยสรุป พฤติกรรมที่เป็นปัญหา คือ เป็นพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนจากพฤติกรรมที่ปกติ เป็น
ลักษณะที่เห็นได้ชัดเจนกว่าพฤติกรรมปกติ การเรียนรู้ก็ดี การคิดก็ดี ทัศนคติ อารมณ์ก็ดีรวมทั้งลักษณะอ่ืนๆ ก็
ดี บุคคลที่มีพฤติกรรมที่เป็นปัญหาจะแสดงออกมาในลักษณะที่ผิดปกติและสามารถสังเกตได้อย่างชัดเจน 
 

 สาเหตุของพฤติกรรมที่เป็นปัญหา 
 พฤติกรรมที่เป็นปัญหาหลายอย่างมักมีจุดเริ่มมาตั้งแต่ในวัยทารกและวัยเด็กพฤติกรรมนั้นก็จะ
สืบเนื่องต่อไปจนกระทั่งถึงวัยผู้ใหญ่พฤติกรรมที่เป็นปัญหามีดังนี้ (ปัญหาพฤติกรรมวัยรุ่น, 2556, ออนไลน์) 
 1. เกิดจากปัญหาทางร่างกายสภาพร่างกายที่ผิดปกติ ความพิการทางร่างกายมีสาเหตุท าให้บุคคล
เกิดความเครียด เกิดความละอายใจในปมด้อยของตนเอง ยิ่งคิดมากยิ่งกังวลมากจะแสดงออกมาในลักษณะ
ของพฤติกรรมที่มีปัญหา 
 2. เกิดจากปัญหาทางสติปัญญาปัญหาทางสติปัญญานับว่าเป็นปัญหาอันยิ่งใหญ่ของมนุษย์อีกปัญหา
หนึ่ง บุคคลที่มีสติปัญญดีมักจะแสดงออกไปในทางที่ดีงามถูกต้อง สามารถเรียนรู้ได้รวดเร็ว เกิดความรู้ความ
เข้าใจได้ง่าย ส่วนบุคคลที่สติปัญญาไม่ดีจะขาดความเชื่อมั่นในตนเองกลายเป็นปมด้อย เด็กที่มีปัญหาทาง
สติปัญญาจ านวนไม่น้อยจะแสดงพฤติกรรมของตนออกมาในลักษณะที่จะเรียกร้องความสนใจจากบุคคลอ่ืน 
กลายเป็นบุคคลที่มีพฤติกรรมที่เป็นปัญหา 
 3. เกิดจากปัญหาทางอารมณ์อันเป็นปัญหาที่ส าคัญของมนุษย์ บุคคลที่มีอารมณ์รุนแรงไม่สามารถที่
จะระงับและข่มอารมณ์ของตนเองได้ดี มักสร้างพฤติกรรมผิดปกติ เช่น การก้าวร้าวดุดัน อันเป็นปัญหาทั้งของ
ตนเองและของผู้อ่ืน อารมณ์มักจะเป็นสาเหตุส าคัญสาเหตุหนึ่ง ที่สร้างปัญหาให้กับมนุษย์อยู่ตลอดเวลา 
อารมณ์กลัว อารมณ์โกรธ อารมณ์วิตกกังวล อารมณ์ริษยา ล้วนแล้วแต่จะน ามาซึ่งพฤติกรรมอปกติท้ังสิ้น 
 4. เกิดจากปัญหาทางครอบครัวครอบครัวเป็นสถาบันแห่งแรกในชีวิตมนุษย์ ครอบครัวที่ดีปราศจาก
ปัญหาบิดามารดาอยู่ร่วมกันอย่างดี สมาชิกในครอบครัวมีความสามัคคีปรองดองกันจะน ามาซึ่งความสงบสุข  
เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีปัญหามักจะมีปัญหาวิตกกังวลคับข้องใจอยู่ตลอดเวลา ผู้ใหญ่ที่อยู่ในครอบครัวที่มี
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ปัญหาก็จะมีความหดหู่ใจเกิดความคับข้องใจไม่เป็นอันท างาน ผู้ใหญ่จ านวนไม่น้อยที่มีปัญหาทางด้าน
ครอบครัวเกิดความไม่สงบสุข 
 5. เกิดจากปัญหาทางสังคม สังคมนับว่าเป็นสิ่งส าคัญส าหรับชีวิตมนุษย์ที่จะหลีกเลี่ยงไม่ได้ การอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุขย่อมหมายถึงความสามารถในการปรับตัวของมนุษย์ บุคคลที่สามารถปรับตั วได้ 
ท าใจให้ยอมรับกับสภาพสังคมที่ตนเองเป็นอยู่จะเกิดความสุขกายสบายใจปราศจากปัญหาใดๆ การที่บุคคล
ไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม หรือเกิดจากตนเองไม่สามารถจะทนอยู่กับสภาพสังคมรอบตัวที่มีแต่การแก่งแย่ง
ชิงดีชิงเด่นซึ่งกันและกันเอารัดเอาเปรียบกันขาดคุณธรรม การได้รับผลกระทบอย่างรุนแรง อาจมีผลท าให้
บุคคลไม่สามารถที่จะอยู่ในสังคมได้ หลบหนีออกจากสังคม หรือมีพฤติกรรมต่อต้านสังคม กลายเป็นนักเลง 
อันธพาล หรือมีพฤติกรรมที่เป็นปัญหาแบบอ่ืน เป็นต้น ฉะนั้นสังคมจึงนับว่าเป็นสาเหตุที่ส าคัญที่ท าให้มนุษย์
เกิดพฤติกรรมที่ผิดปกติได้ตลอดเวลา 
 6. เกิดจากปัญหาสื่อมวลชน นับว่ามีอิทธิพลอย่างมากต่อการแสดงออกเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย์ 
หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ ภาพยนตร์ วิดีโอ ทั้งทางตรงและทางอ้อม พฤติกรรมที่เป็นปัญหาของมนุษย์
จ านวนไม่น้อยเลียนแบบมาจากสื่อมวลชน การแพร่ภาพเสียงในด้านฟุ่มเฟือยหรูหรา ลักษณะยัวยุกามารมณ์ 
การแสดงฆาตกรรมโหดของอาชญากร ฯลฯ สิ่งเหล่านี้เป็นตัวอย่างชี้น าให้เยาวชนประพฤติปฏิบัติตาม ใน
ปัจจุบันสื่อมวลชนนับว่ามีความส าคัญต่อการเสริมสร้างพฤติกรรมอันดีงามของบุคคลในกลุ่มหรือในสังคมอย่าง
มาก การแพร่ภาพหรือการให้ข่าวสารที่ผิดๆ จะเป็นการก่อพฤติกรรมที่มีปัญหาเกิดข้ึนได้ 
 7. เกิดจากตนเองพฤติกรรมที่เป็นปัญหาบางอย่างมีสาเหตุมาจากตนเอง คุณสมบัติส่วนตัว การได้รับ
การฝึกอบรมมาตั้งแต่แรกเกิด มีผลกระทบต่อพฤติกรรมโดยตรง บุคคลย่อมมีลักษณะเฉพาะเป็นของตนเอง 
บางคนใจดี อารมณ์เยือกเย็น บางคนใจร้อน โมโหร้าย บางคนกล้าหาญ บางคนอ่อนแอ บางคนเข้มแข็ง
เด็ดเดี่ยว บางคนขี้ขลาด บางคนขยัน บางคนเกียจคร้าน บางคนขาดความสนใจ บางคนฉลาด บางคนโง่เขลา 
บางคนใจคอโหดร้าย บางคนมีเมตตาสงสาร บางคนสะอาด บางคนสกปรก เป็นต้น  
 จากลักษณะบางอย่างที่ไม่เหมือนกันท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะที่แตกต่างกัน การ
ที่บุคคลมีพฤติกรรมที่เปน็ปัญหามักมีสาเหตุมาจากคุณสมบัติส่วนตัวที่จะผลักดันให้บุคคลมีพฤติกรรมที่ผิดปกติ 
 
 การสังเกตพฤติกรรมที่เป็นปัญหา 
 พฤติกรรมที่เป็นปัญหาสามารถสังเกตได้อย่างชัดเจน แบ่งออกเป็น 6 อย่าง คือ (ระบบจิตและ
พฤติกรรม, 2556, ออนไลน์) 
 1. พฤติกรรมที่เกิดจากความผิดปกติทางสมอง พฤติกรรมของบุคคลที่ผิดปกติจากระดับปกติ หรือ
เกณฑ์ปกติทางด้านสติปัญญาสูงขึ้น แสดงถึงความมีระดับสติปัญญาสูง ส่วนบุคคลที่มีพฤติกรรมไปในลักษณะที่
ต่ ากว่าทางด้านสติปัญญา ก็ย่อมแสดงว่าบุคคลนั้นมีระดับสติปัญญต่ าความผิดปกติทางสมอง ท าให้บุคคลมี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนโดยตรง การแสดงออกทางด้านพฤติกรรมที่ตอบโต้กับสิ่งเร้าของบุคคลที่มีความผิดปกติ   
ทางสมองจะออกไปในลักษณะที่ผิดปกติจะแสดงพฤติกรรมอยู่ในขีดจ ากัดทางด้านสติปัญญาซึ่งบุคคล          
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ที่บกพร่องทางสติปัญญา ก็จะบกพร่องทางด้านการพัฒนาการเกือบทุกๆ ด้าน บุคคลที่มีพฤติกรรมผิดปกติ    
อันมีสาเหตุมาจากความพิการทางด้านสมองจะเป็นพฤติกรรมที่แก้ไขให้เป็นปกติได้ยาก 
 2. พฤติกรรมที่เป็นปัญหาเกิดมาจากความผิดปกติของประสาทสัมผัส บุคคลที่มีระบบประสาท
สัมผัสอันเป็นความผิดปกติซึ่งเกี่ยวกับความพิการด้านร่างกาย เช่น ระบบประสาทตาบกพร่อง ตาบอด ตาใส 
สายตาสั้น สายตายาว หูหนวก หูตึง ขาดความรู้สึกเกี่ยวกับการรับรู้ทางด้านกลิ่น รส รวมทั้งขาดความรู้สึก
ทางด้านความเจ็บปวดหรือการสัมผัส บุคคลที่มีความผิดปกติทางประสาทสัมผัสที่แตกต่างกัน จะแสดงออก
ทางพฤติกรรมที่แตกต่างกัน ความบกพร่องต่างๆ เหล่านี้ จะเป็นผลท าให้บุคคลมีพฤติกรรมที่แตกต่างจากคน
ปกติ บางคนที่ไม่สามารถกระท าได้เท่ากับคนปกติ อาจจะมีพฤติกรรมเกี่ยวกับอารมณ์ในลักษณะรุนแรง อันมี
สาเหตุมาจากไม่สามารถกระท าทุกสิ่งทุกอย่างได้ตามความปรารถนาของตนเอง  
 3. พฤติกรรมที่เป็นปัญหาเกิดจากความผิดปกติทางกล้ามเนื้อ ความผิดปกติดังกล่าวรวมถึงความ
พิการทางด้านร่างกาย ล าตัว แขนขา ปากแหว่ง จมูกโหว่ พิการทางกล้ามเนื้อ พิการทางด้านกระดูก เป็นโรค
ลมบ้าหมู บุคคลประเภทนี้จะมีพฤติกรรมที่ผิดปกติ จะมีปัญหาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวทางด้านร่างกาย เช่น 
การเดิน การพูด บุคคลที่ผิดปกติทางด้านนี้จะมีความรู้สึกเป็นปมด้อย โดยเฉพาะความผิดปกติทางด้านร่างกาย 
นอกจากพฤติกรรมที่ผิดปกติอันมีสาเหตุมาจากความพิการแล้ว ยังมีผลท าให้อารมณ์ของบุคคลผั นแปรอยู่
ตลอดเวลา ซึ่งนับว่าท าให้พฤติกรรมต่างๆ ออกมาในลักษณะที่เป็นปัญหามากยิ่งขึ้น 
         4. พฤติกรรมที่เป็นปัญหาเกิดจากความผิดปกติทางด้านจิตใจและอารณมณ์โดยตรง บุคคลที่มี
อาการผิดปกติทางด้านโรคจิตโรคประสาท ซึ่งมีพ้ืนฐานจากปัญหาความขัดแย้ง ความคับข้องใจ การเก็บกด 
ความหวาดระแวง ความวิตกกังวล บุคคลดังกล่าวเกิดปัญหากับความรู้สึกต่างๆ มากกว่าบุคคลธรรมดา เมื่อ
เกิดความรู้สึกมาก ๆ จะแสดงพฤติกรรมออกมา กลายเป็นบุคคลที่มีอารมณ์รุนแรง สภาพจิตวิปริต อัน
ก่อให้เกิดการกระเทือนต่อการปรับตัว ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงกับบุคลิกภาพของบุคคลเหล่านั้น 
 5. พฤติกรรมที่เป็นปัญหาเกิดจากความผิดปกติทางด้านสังคม บุคคลที่มีพฤติกรรมต่าง ๆ ออกไป
ในลักษณะที่สังคมไม่ยอมรับหรือเป็นปัญหาอันยิ่งใหญ่ของสังคมนั้นจะเป็นผู้ที่ชอบฝ่าฝืนกฏและระเบียบของ
สังคม มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากที่สังคมวางไว้ เช่น การประพฤติตนเป็นอันธพาล โจรกรรม อาชญากร ติด
ยาเสพติด เป็นต้น การที่บุคคลไม่สามารถปรับตัวได้จะกลายเป็นปัญหาต่อการด าเนินชีวิตของบุคคลผู้นั้น การ
ที่เขาเป็นบุคคลที่มีพฤติกรมไปในทิศทางตรงกันข้ามกับที่สังคมวางไว้ จะกลายเป็นปัญหาใหญ่ที่สังคมจะต้อง
แบกภาระ 
 6. พฤติกรรมที่เป็นปัญหาเกิดจากวัย บุคคลที่เข้าสู่วัยรุ่นมักจะมีพฤติกรรมที่เป็นปัญหาทางด้าน
สังคม ซึ่งมีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งผลของการเปลี่ยนแปลงท าให้วัยรุ่นมี
ลักษณะบางอย่างที่ไม่เหมือนเดิม การแสดงพฤติกรรมต่างๆ ของวัยรุ่นจ านวนไม่น้อยกลายมาเป็นปัญหาของ
สังคม ซึ่งรวมทั้งปัญหาใหญ่และปัญหาเล็ก 
 สรุปได้ว่า จากการสังเกตพฤติกรรมที่เป็นปัญหามีหลายด้านทั้งที่เกิดจากสภาพร่างกายของบุคคลและ
สิ่งแวดล้อมรอบข้างเป็นตัวชักน าซึ่งจะเป็นปัญหาที่ส าคัญต่อบุคคลในการแก้ไขให้สามารถปรับตัวอยู่ในกลุ่ม
สังคมได้อย่างปกติสุข 
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ประเภทของพฤติกรรมที่เป็นปัญหา  
 พฤติกรรมที่เป็นปัญหามีหลายลักษณะด้วยกันในที่นี้ขอน าเสนอ 4 ประเภทของพฤติกรรมที่เป็นปัญหา
ดังนี้  

1. พฤติกรรมการติดยาเสพติดของวัยรุ่น 
 จากการศึกษาของพรเทพ ศิ ริวนารังสรรค์ และคนอ่ืนๆ  (2547, น.2) กล่าวว่า การใช้สารเสพติด 
(Substance Use) คือการที่บุคคลใช้วัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทที่ไม่ได้อยู่ในความควบคุมของแพทย์ เพ่ือ
วัตถุประสงค์ให้ได้มาซึ่งความเคลิบเคลิ้ม ความพึงพอใจ และพบว่าวัยรุ่นเป็นวัยที่จ าเป็นต้องได้รับการดูแล
อย่างใกล้ชิด เพ่ือน าไปสู่การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ แต่จากสภาพครอบครัวปัจจุบัน อาจกล่าวได้ปัญหาเยาวชน
ในทุกวันนี้มีทั้งปัญหาใหม่ ปัญหาเก่าที่มีความซ้ าซ้อนก่อตัวเป็นวิกฤตของสังคม จากการส ารวจเพ่ือประมาณ
การจ านวนเยาวชนไทยทั่วประเทศ ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน (2551, 
ออนไลน์) พบว่า มีจ านวนเพ่ิมมากข้ึนโดยร้อยละ 58.78 และแนวโน้มการกระท าความผิดของเยาวชนเกี่ยวกับ
ยาเสพติดสูงขึ้น ที่ส าคัญประเภทของยาเสพติดที่พบมากอันดับแรกคือยาบ้า 

ยาบ้าเป็นสารเสพติดชนิดกระตุ้นประสาทเมื่อเสพยาผู้เสพจะรู้สึกสดชื่น ตื่นตัว กระปรี้กระเปร่าสบาย
ใจ ชีพจรเร็ว พูดคุยเก่ง รู้สึกพอใจในการใช้ยาเมื่อยาหมดฤทธิ์ จึงพอใจที่จะเสพใหม่ ท าให้เกิดการเสพติด การ
แพร่ระบาดของยาบ้า เป็นไปอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียนวัยรุ่น (ธงชัย  อุ่นเอกลาภ, 2546, น.5-7) 
ปัญหายาเสพติดเป็นวาระแห่งชาติที่ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายต้องมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขเนื่องจากมี
ผลกระทบต่อทุกคนในสังคมโดยรวมซึ่งการจัดการกับปัญหาอันดับแรกก็คือการท าความเข้าใจกับเรื่องราว
ปรากฏการณ์ของยาบ้าดังนี้ (United Nations Office on Drugs and Crime, 2008, p.123) 
 1. ลักษณะของผู้เสพยาเสพติด ร้อยละ 64.71 อายุระหว่าง 19-21 ปี ระยะเวลาการเสพยาบ้าที่พบว่า 
ร้อยละ 82.35 เสพยาบ้ามานาน 1-5 ปี และตามระดับการศึกษา ที่พบว่าร้อยละ 76.47 ก าลังศึกษาอยู่ระดับ 
ปวส. ร่วมกับลักษณะการเลี้ยงดูที่พบว่าส่วนใหญ่ถูกเลี้ยงดูในลักษณะของการตามใจให้อิสระเมื่อพ้นจาก
ระดับชั้นมัธยมศึกษาพฤติกรรมการเสพยาบ้าจึงด าเนินไปอย่างอิสระต่อเนื่องเพ่ิมปริมาณและความถี่ในการเสพ
ยาบ้าตามกลไกของการดื้อยา 
           2. บริบทของครอบครัว 
  2.1 ลักษณะครอบครัวที่ส่วนใหญ่พบว่าเป็นครอบครัวแตกแยก มีการหย่าร้างที่ท าให้วัยรุ่นมี
ผู้ปกครองเพียงคนเดียวนั้นก็มีความสัมพันธ์การความเสี่ยงของยาเสพติดโดยเฉพาะในกลุ่มของวัยรุ่นเพศชาย 
  2.2 ลักษณะสัมพันธภาพ ส่วนใหญ่ผู้เสพยาบ้ามีสัมพันธภาพกับครอบครัวแบบห่างเหิน
เนื่องจากการประกอบอาชีพของครอบครัวทุกครอบครัวที่มีลักษณะของการใช้แรงงาน และเวลาในการ
ประกอบอาชีพ ร่วมกับธรรมชาติของวัยที่มีอารมณ์หุนหันพลันแล่น จึงน ามาสู่ปัญหาความขัดแย้งกับครอบครัว  
  2.3 ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวในวัยเด็กตามใจให้อิสระเมื่อเริ่มโตเป็นวัยรุ่น
แสวงหาความเป็นตัวของตัวเองและความรับผิดชอบต่อหน้าที่ต่าง ๆ ครอบครัวเริ่มดูแลน้อยลงและให้อิสระ
เพ่ิมข้ึนตามความต้องการของวัย การเลี้ยงดูแบบเข้มงวดลดลงเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นตอนต้นถึงวัยรุ่นตอนกลาง 
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   3. กลุ่มเพ่ือน เพื่อนจะมีอยู่ทั้งในสถานที่ศึกษาและชุมชนที่พักอาศัยโดยส่วนใหญ่มีพฤติกรรมไม่พึง
ประสงค์ เช่น ดมกาว หนีเรียน ทะเลาะวิวาทเสพยาบ้า เป็นต้น  
 4. ความอยากรู้อยากลอง ได้แก่ การอยู่ใกล้ชิดกับเพ่ือนที่เสพยาบ้าได้เห็นการเสพยาบ้า การถูก
ชักชวน ร่วมกับความอยากรู้อยากลองเป็นตัวขับเคลื่อนให้เสพยาบ้าและมีความเชื่อเกี่ยวกับการเสพยาบ้าว่า
เป็นเรื่องปกติธรรมดาของวัยรุ่น กลุ่มผู้ใช้ยาร้อยละ 90 มีมุมมองต่อการใช้ยาในกลุ่มวัยรุ่นว่าเป็นเรื่องปกติ  
   5. วิถีชีวิตเมื่อเป็นผู้เสพยาบ้าส่วนใหญ่เกือบทุกคนใช้ชีวิตเปลี่ยนไปจากเดิม ใช้เวลาอยู่กับเพ่ือน 
แยกตัวจากครอบครัว ไม่สนใจเรียนและมีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ เช่น โกหก ลักขโมย 
 

การดูแลบ าบัดรักษาวัยรุ่นผู้เสพยาบ้า  
 วิถีชีวิตเมื่อเข้าสู่กระบวนการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสภาพของผู้ติดยาเสพติด ผู้ให้ข้อมูลเข้าสู่
กระบวนการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสภาพของผู้ติดยาเสพติดต้องมาด้วยความสมัครใจ ภายใต้เงื่อนไขของ
สถานศึกษา หรือของครอบครัว เนื่องจากเป็นมาตรการทางสังคม (Social Control) ของสถานศึกษา และการ
แสดงออกผู้ปกครองให้รับรู้ว่าเสียใจและการให้โอกาสปรับเปลี่ยนพฤติกรรม พรรณพิมล หล่อตระกูล (2554, 
ออนไลน์) ได้กล่าวถึงแนวทางการแก้ไขปัญหาวัยรุ่นกับยาเสพติด โดยหาทางป้องกันหรือลดความเสี่ยงลง และ
สร้างภูมิต้านทานให้กับเด็ก ด้วยวิธีการคือ  

 1. “สร้างเป้าหมายในชีวิต”  ให้กับวัยรุ่นการมีเป้าหมายในชีวิตเป็นเรื่องส าคัญ การค้นพบสิ่งที่ตนเอง
ต้องการ และมีความหวัง สร้างความเชื่อมั่นที่จะไปให้ถึงจุดหมายด้วยความมุ่งมั่นในเป้าหมายจะท าให้เด็กตั้งใจ 
ยึดมั่นในความส าเร็จมากกว่าใช้เวลากับสิ่งที่ยั่วยุ 

 2. “สร้างบุคลิกภาพมั่นคง” เป็นผลมาจากการเติบโตในสภาพแวดล้อมทีเด็กมีความเชื่อมั่นในคนรอบ
ข้าง โดยเฉพาะคนที่เป็นพ่อและแม่ เชื่อมั่นว่าพ่อแม่สามรถให้ค าแนะน า ความเข้าใจ สามรถพูดคุยปรึกษา
ปัญหากับพ่อแม่ได้ 

3. “สถาบันครอบครัว” สร้างสัมพันธภาพในครอบครัว สร้างความรัก ความอบอุ่นในบ้าน สมาชิกอยาก
กลับมาบ้านและเป็นส่วนหนึ่งของบครอบครัว สายสัมพันธ์ที่ม่ต่อกันของสมาชิกในครอบครัวส่งผลให้เด็กค านึง
ว่าสิ่งที่ตนกระท าจะเกิดผลอย่างไรกับครอบครัวและตนเองด้วย 
 นอกจากนั้นการให้การศึกษาข่าวสารความรู้และข้อมูลในเรื่องของยาเสพติดอย่างถูกต้องโดยวิธีการ
ต่างๆไปสู่เยาวชนเพ่ือเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันมิให้หันไปใช้ยาเสพติดเป็นทางออกเมื่อประสบปัญหากับตนเอง
และครอบครัวและในขณะเดียวกันก็ด าเนินการป้องกันการแพร่ระบาดของตัวยารวมทั้ งปรับปรุ ง
สภาพแวดล้อมมิให้มีส่วนผลักดันให้ไปใช้ยาเสพติดควบคู่กันไปด้วยจากการบ าบัดรักษาเยาวชนส่วนใหญ่เว้น
ระยะการเสพยาได้ไม่เกิน2 เดือน แล้วกลับไปเสพยาบ้าซ้ านั้น อธิบายได้จากความสามารถในการควบคุม
ตนเองตามสภาพของสมองจากการเสพยาบ้าร่วมกับการพัฒนาการของสมองส่วนหน้า ที่ยังเจริญเติบโตไม่
สมบูรณ์และการดูแลต่อเนื่องจากครอบครัวที่ยังคงมีสัมพันธภาพที่ห่างเหิน และการเลี้ยงดูที่ไม่ถูกปรับให้เอ้ือ
ต่อการช่วยเหลือเยาวชน แต่ผู้ที่หยุดเสพยาได้ส่วนใหญ่ระบุว่าร้อยละ 88 ของสังคมและสัมพันธภาพใน
ครอบครัวท าให้ดีขึ้นหลังการบ าบัดรักษา  
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2. พฤติกรรมการติดเกมของเด็ก 
 ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีที่เกิดขึ้นควบคู่กับการพัฒนาสังคมปัจจุบัน ถือเป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้
เยาวชนเข้าถึงเกมและอินเตอร์เน็ทได้ง่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่งบนโทรศัพท์มือถือ ท าให้เกิดพฤติกรรมการติดเกม
ของเด็กขึ้นจนก่อปัญหาการเรียนและชีวิตประจ าวันส่วนตัวจากการศึกษาพบว่ า พฤติกรรมการติดเกมมี
ลักษณะคล้ายกับพฤติกรรมของผู้ป่วยติดสารเสพติด และผู้ป่วยติดการพนัน คือ มีความพึงพอใจเมื่อได้รับชัย
ชนะในการเล่นเกมและต้องการเอาชนะเพ่ิมขึ้นอีกจึงรู้สึกพึงพอใจเท่าเดิมและมักใช้เวลาในการเล่นเกมนาน
จนกว่าจะบรรลุเป้าหมายที่ต้องการ มีความคิดหมกมุ่นกับเกมคอมพิวเตอร์อย่างมากและมีความต้องการเล่น
เกมตลอดเวลา  
 สาเหตุของการติดเกม 
 ได้มีผู้กล่าวถึงพฤติกรรมการติดเกมของวัยรุ่นไว้ดังเช่น เฟอริส (Ferris , 2003, p.1) 
ได้กล่าวว่า พฤติกรรมการติดเกม สามารถอธิบายตามแนวคิดต่างๆ ดังนี้ 
 1. แนวคิดทางด้านจิตใจ และบุคลิกภาพ (Psychodynamic and Personality Explanation) 
แนวคิดนี้อธิบายว่าพฤติกรรมติดต่าง ๆ เป็นผลมาจากบุคคลได้รับความกระทบกระเทือนทางจิตใจในวัยเด็ก
ตอนต้น หรือสัมพันธ์กับบุคลิกภาพของบุคคลซึ่งได้รับการถ่ายทอดแนวโน้มของความเครียด  (Disthesis 
Predisposec – Stress Model) ทางกรรมพันธุ์ปัจจัยเหล่านี้สามารถท าให้บุคคลมีแนวโน้มที่จะพัฒนาไปสู่
การติดสิ่งต่างๆ  
 2. แนวคิดทางด้านสังคมและวัฒนธรรม (Socialcultural Explanation) แนวคิดนี้อธิบายว่า
พฤติกรรมการติดต่าง ๆ จะแตกต่างกันไปตามปัจจัยทางสังคม และวัฒนธรรม ในเรื่องเพศ อายุ สถานภาพทาง
เศรษฐกิจ สังคม เชื้อชาติ ศาสนา และภูมิประเทศ  
 3. แนวคิดทางด้านพฤติกรรม (Behavior Explanation) แนวคิดนี้มีรากฐานมาจากการศึกษาของ 
สกินเนอร์ (Skinner) กล่าวว่าบุคคลจะแสดงพฤติกรรมซ้ าหากเรียนรู้ว่าท าแล้วได้รางวัล หรือ แรงเสริมตอบ
แทน การติดเกมคอมพิวเตอร์อธิบายได้ดังนี้ คือ เด็กที่มีความอาย กลัว และไม่กล้าสร้างสัมพันธภาพกับคนอ่ืน 
ผลที่ตามมา คือ มีความวิตกกังวล และแยกตัวมากข้ึน และเมื่อโตมากข้ึนจะมีความเครียด เมื่อท าพฤติกรรมใด
แล้วสามารถลดความเครียดได้ ก็จะท าอีกเหมือนการเสริมทางบวก เพราะเป็นการหลีกหนีความจริงได้ เช่น
การใช้เกมคอมพิวเตอร์ 
 4. แนวคิดทางด้านชีวภาพ (Biomedical Explanation)  แนวคิดนี้เน้นปัจจัยทางกรรมพันธุ์ และสิ่ง
ถ่ายทอดมาตั้งแต่ก าเนิด โคโมโซม ความสมดุลของสารสื่อประสาทในสมอง หรืฮอร์ โมนต่าง ๆ ที่จ าเป็นที่ท า
หน้าที่ควบคุมการท างานของสมอง และส่วนอ่ืน ๆ ของระบบประสาท ซึ่งอาจไวต่อการติดสารต่าง ๆ ซึ่งการ
ติดเกมคอมพิวเตอร์ก็เกิดจากเหตุนี้ได้เช่นกัน 
 ความคิดเห็นนี้สอดคล้องกับอุดม เพชรสังหาร (2550, ออนไลน์) ว่า การติดเกมของวัยรุ่นที่สัมพันธ์
กับสมองนั้นถือว่าเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่อง คนเราจะมีสมองส่วนคิด กับ สมองส่วนอยากจะถูกควบคุมโดย
สมองส่วนคิด แต่การเล่นเกมจะไปกระตุ้นสมองส่วนอยากอยู่ตลอดเวลา ท าให้เกิดความปิติ สนุกสนานตื้นเต้น 
จึงเพิ่มความถี่ในการเล่นเกมยิ่งขึ้น 
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 วิธีป้องกันเด็กติดเกม 
 เมื่อสมาชิกในครอบครัวมีการเล่นเกมมากเกินไปหรือมีพฤติกรรมติดเกมย่อมส่งผลกระทบท าให้
ความสามารถในการด าเนินชีวิตส่วนตนแย่ลงและส่งผลกระทบต่อสัมพันธภาพในครอบครัวเกิดปัญหาความ
ขัดแย้งภายในครอบครัวท าให้สมาชิกในครอบครัวเกิดความไม่สบายใจ สุปรียา ตันสกุล (2545, น.71) กล่าวว่า
ควรคิดหาแนวทางควบคุมไม่ให้เด็กลุ่มหลงเกมคอมพิวเตอร์จนไม่ท าสิ่งอ่ืน ๆ คือ หาแนวทางการควบคุมแก้ไข
พฤติกรรมการติดเกมคอมพิวเตอร์ด้วยการที่พ่อแม่ต้องเข้าใจลูกสร้างวินัยวางกฎระเบียบที่ชัดเจนในการเล่น
เกมคอมพิวเตอร์ของลูกเป็นแบบอย่างที่ดีให้ลูกและท ากิจกรรมต่างๆร่วมกันซึ่งทุกคนต้องรู้หน้าที่ของ
ครอบครัวที่ต้องปฏิบัตินอกจากนี้ต้องมีการจัดสิ่งแวดล้อมให้เหมาะกับการที่จะควบคุมการเล่นเกมของลูกได้
ทั้งนี้การให้รางวัลเพ่ือเป็นแรงจูงใจในการปรับลดพฤติกรรมการเล่นเกมน่าจะเป็นสิ่งที่ดีกว่าการลงโทษหรือดุ
ด่าสอดคล้องกับชาญวิทย์ พรนพดล (2547, น.4) ให้แนวคิดการป้องกันเด็กติดเกมว่า ครอบครัวควรก าหนดวัน 
และเวลาในการเล่นเกมของเด็กก่อนอนุญาตให้เด็กซื้อเกม ไม่ให้เด็กน าเกมไปไว้ในห้องนอนอย่างเด็ดขาด ให้
ค าชมแก่เด็กเม่ือเด็กสามารถรักษาเวลาการเล่น ควบคุมตัวเองไม่ให้เล่นเลยเวลาที่ก าหนดได้ ก าหนดบทลงโทษ
หากเด็กไม่รักษากติกาส่งเสริม จัดหากิจกรรมที่สนุกสนานอย่างอ่ืน ที่สนุกพอๆหรือมากกว่าการเล่นเกม ให้เด็ก
ท า หรือมีกิจกรรมที่ท าร่วมกันในครอบครัวสอนให้เด็กรู้จักการแบ่งเวลา รู้จักใช้เวลาอย่างเหมาะสม 
            3. พฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมของวัยรุ่น 
 พฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมของวัยรุ่นอาจเริ่มจากการเข้าถึงสื่อลามกและสื่อยั่วยุทางเพศต่าง ๆ
อย่างรวดเร็วและอาการหมกมุ่นทางเพศที่เริ่มเข้ามาในช่วงวัยเด็กภาวะ “ใจแตก” และการเริ่มความสัมพันธ์
กับเพศตรงข้ามค่อนข้างเร็วในช่วงวัยรุ่นตอนต้นตามด้วยการเริ่มประสบการณ์ทางเพศและการเริ่ม
ความสัมพันธ์แบบฉาบฉวยในช่วงวัยรุ่นตอนกลางหรือราวช่วงมัธยมปลายจบด้วยการลองหาคู่อยู่ด้วยกันแบบ
ไม่ผูกมัดในช่วงวัยอุดมศึกษาที่อาจจบด้วยภาวะ “ท้องแท้งทิ้ง” และอาการ “รักไม่เป็น” ท าให้ชีวิตคู่ล้มเหลว
ซ้ าซากพัชรินทร์ ตวงแก้ว (2549, น.6-7) กล่าวว่า พฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมเป็นพฤติกรรมที่น าไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์ การติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์ ประกอบด้วยการคบเพ่ือนที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การบริโภคสิ่งกระตุ้นทางเพศ และเท่ียวสถานเริงรมย์ การมีเพศสัมพันธ์ 
 วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากทั้งร่างกายจิตใจ รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงทางเพศวัยรุ่นจะเริ่ม
ให้ความสนใจต่อเพศตรงข้ามเริ่มมีความรู้สึกทางเพศประกอบกับเป็นวัยที่อยากรู้อยากลองมีการแสดงออกทาง
อารมณ์ที่รุนแรงและอาจยังมีความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องนักในเรื่องเพศรวมทั้งสภาพแวดล้อมในปั จจุบันที่มีปัจจัย
และสถานการณ์ที่ยั่วยุชักน าให้วัยรุ่นมีพฤกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมได้ง่ายและอาจน ามาซึ่งการมีเพศสัมพันธ์
และการตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจที่จะท าให้เกิดปัญหาอ่ืน  ๆตามมามากมายไม่ว่าจะเป็นโรคเอดส์ถูกพักการเรียนฆ่าตัวตาย 
ท าแท้งผิดกฎหมาย ทอดทิ้งเด็ก เป็นต้น 
 

 ลักษณะพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมของวัยรุน่ 
 การมีเพศสัมพันธ์ในช่วงวัยรุ่นเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเพราะยังไม่พร้อมที่จะรับผิดชอบต่อผลที่
เกิดขึ้นแต่ในปัจจุบันการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นที่อายุน้อยและอยู่ในวัยเรียนมีมากขึ้นโดยที่การมีเพศสัมพันธ์
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ครั้งแรกวัยรุ่นหญิงมักมีเพศสัมพันธ์โดยไม่คิดคิดมาก่อนคือเกิดจากอารมณ์ความรู้สึกชอบและความสัมพันธ์ที่
ค านึงถึงเรื่องเงินเป็นหลักคู่นอนอาจเป็นคนที่อยู่ในโรงเรียนเดียวกันหรือต่างโรงเรียนในขณะที่การมี
เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นชายมักมีการวางแผนที่จะมีเพศสัมพันธ์ไว้ล่วงหน้าวัยรุ่นชายมักท าให้วัยรุ่นหญิงเชื่อและ
ไว้วางใจที่จะมีเพศสัมพันธ์ด้วยส่วนวัยรุ่นหญิงแม้ว่าจะไม่ต้องการมีเพศสัมพันธ์แต่ก็เชื่อและไว้วางใจในการมี
เพศสัมพันธ์กับเพศชายความสัมพันธ์ในครั้งต่อ ๆ มาส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นด้วยความสมัครใจหรือเกิดขึ้นเพราะ
กลัวคู่รักจะทิ้งไปวัยรุ่นชายมักจะมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคู่รักที่มีอายุมากกว่าความกลัวโรคเอดส์เป็นปัจจัย
หนึ่งที่ท าให้วัยรุ่นชายหันมามีเพศสัมพันธ์กับคู่รักมากกว่าหญิงขายบริการการก าหนดลักษณะพฤติกรรมใดว่า
เป็นพฤติกรรมทางเพศ ไม่เหมาะสมของวัยรุ่นโดยทั่วไปถือเอาพฤติกรรมที่จะก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ ซึ่งมีหลายลักษณะดังนี้ (ชนัญชิดา จุฑาสงฆ์, 2555, น.25-32)      

1. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ตั้งแต่วัยรุ่นหรือในขณะที่ยังไม่บรรลุนิติภาวะหรือในขณะที่ยังเป็น
นักศึกษาอยู่ เกิดจากค่านิยมทางเพศของวัยรุ่นที่เปลี่ยนแปลงไปตามลักษณะของสังคม 
 2. การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีการป้องกัน ท าให้เกิดการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์หรือไม่ใช้วิธีการป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 3. การเที่ยวสถานเริงรมย์ตามแหล่งบันเทิงต่าง ๆ ท าให้เกิดพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ในเวลาต่อมา 
 4. การดื่มแอลกอฮอล์หรือยาเสพติดก่อนการมีเพศสัมพันธ์ เป็นพฤติกรรมที่ท าให้ขาดสติและอาจ
แสดงออกทางเพศท่ีไม่เหมาะสม ขาดสติและก่อให้เกิดปัญหาการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ตั้งใจเกิดขึ้น 
 5. การเปิดดูสื่อลามกและสื่อยั่วยุทางเพศ จากภาพ เสียง หรือพฤติกรรมการแสดงออก ท าให้เกิดการ
เลียนแบบ 
 6. การแสดงพฤติกรรมทางเพศโดยเสรี เป็นการกระท าในหมู่วัยรุ่น เช่น การจับมือ การถูกเนื้อตัว
เพ่ือนต่างเพศ การโอบกอด การอยู่ตามล าพังกับคู่รักหรือเพ่ือนต่างเพศในที่รโหฐาน การเปลี่ยนคู่นอนบ่อย ๆ 
ซึ่งก าลังเป็นค่านิยมท่ีผิดและเป็นปัญหาในปัจจุบัน 
 จากที่กล่าวมาอาจสรุปได้ว่า ลักษณะพฤติกรรมทางเพศไม่ เหมาะสมของวัยรุ่นเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงของสังคม วัฒนธรรมที่ได้รับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรมตะวันตก ความเจริญก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยี ท าให้การรับรู้ข้อมูลจากวัยรุ่นสะดวกรวดเร็ว แต่ในทางตรงกันข้ามความใกล้ชิดภายในครอบครัว
น้อยลงเมื่อข้อมูลที่ได้รับไม่มีใครให้ค าแนะน าจึงท าให้เกิดพฤติกรรมการลอกเลียนแบบที่ไม่เหมาะสมท าให้ใน
ปัจจุบันวัยรุ่นมีค่านิยมทางเพศท่ีผิดไป 

 แนวทางป้องกันพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมของวัยรุ่น 
นักวิชาการได้มีการเสนอแนวคิดเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ เป็นแนวหลักในการหา

แนวทางป้องกันพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมของวัยรุ่น ด้วยความเชื่อว่า การให้ความรู้จะท าให้บุคคบมี
ทัศนคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและการที่บุคคลมีทัศนคติต่อการมีพฤติกรรมทางเพศที่ถูกต้องแล้ว 
บุคคลนั้นก็จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองที่ดี ที่ถูกต้องเหมาะสม ตามความคาดหวังของสังคม สอดคล้อง
กับค ากล่าวของ ทิชา ณ นคร (2550, น.40) ที่ว่าเรื่องเพศของเยาวชนก าลังเผชิญปัญหา ไม่ใช่ปัญหา หากว่า
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สถาบันครอบครัวให้การกล่อมเกลา ชี้น าด้วยความรัก ความปรารถนาดี และใช้วาทะกรรมในการเรียนรู้เรื่อง
เพศของเยาวชนใหม่ นอกจากนั้นครูเป็นบุคคลที่สามที่ต้องท าหน้าที่สร้างความเข้าใจให้เด็ก ในเมื่อครูใช้เวลา
อยู่กับเยาวชนมากก็ต้องช่วยคิดช่องทางให้เยาวชนพูดคุยเรียนรู้โดยเปิดเผยด้วยวิธีที่ถูกต้อง  แนวทางป้องกัน
พฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมของวัยรุ่นสรุปได้ดังนี้ (ชนัญชิดา จุฑาสงฆ์, 2555, น.47-48 )   
 1. การจัดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับเด็ก โรงเรียนควรมีกิจกรรมเสริมสร้างที่ดีโดยเฉพาะการ
สร้างความรู้สึกเห็นอกเห็นใจ การเข้าใจ ความสามัคคี ฝึกให้เด็กรู้จักการแก้ปัญหา และการควบคุมอารมณ์
ตนเอง 
 2. การมีกิจกรรมนอกหลักสูตรของโรงเรียนและสถาบันการศึกษา สามารถปลูกฝังค่านิยมทางเพศที่
เหมาะสม หรือส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เพ่ือเด็กและเยาวชนจะได้ไม่หมกมุ่นเกี่ยวกับเรื่องทาง
เพศ อาจจะมีการเข้ากลุ่มกิจกรรมกีฬาหรืองานอดิเรกเพ่ือส่งเสริมให้เห็นคุณค่าในตนเอง 
 3. การส่งเสริมฝึกความสามารถในด้านสังคม อารมณ์ พฤติกรรม การคิดวิเคราะห์ คุณธรรม การ
พ่ึงพาตนเอง 
 4. ควรได้รับการบอกเล่า ตอกย้ า จูงใจจากครอบครัวและชุมชนถึงพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของสังคม
ตามขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม 
 5. การให้เยาวชนได้รับโอกาสและการยอมรับจากบุคคลและชุมชนแวดล้อมให้ ได้เรียนรู้การมีส่วนได้
ส่วนเสียในความงดงามหรือเลวร้ายของการกระท าท่ีไม่เหมาะสม  
 พฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมของวัยรุ่นเป็นผลมาจากแรงผลักดันทางเพศท่ีถูกกระตุ้นจากฮอร์โมนจึง
ท าให้วัยรุ่นแสดงความใกล้ชิดกับเพ่ือนต่างเพศซึ่งได้แก่การเกี้ยวพาราสีการนัดหมายการไปมาหาสู่เป็นประจ า
กับเพ่ือนต่างเพศการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรวัยรุ่นหญิงคิดว่าเป็นความรักที่แท้จริงควรแก่การให้และการ
เสียสละส่วนวัยรุ่นชายคิดว่าเป็นการแสวงหาสิ่งกระตุ้นทางเพศและความสุขสุดยอดทางเพศจึงต้องการที่จะมี
เพศสัมพันธ์เมื่อมีโอกาสการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นเป็นผลมาจากอารมณ์ที่ถูกกดดันจากอิทธิพลของสภาพ
ร่างกายและค่านิยมมากกว่าเรื่องคุณธรรมจริยธรรมดังนั้นการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของ
วัยรุ่นจะต้องสร้างความตระหนักให้แก่วัยรุ่นเห็นว่าพฤติกรรมใดเป็นพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม  
            4. พฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว 
 ความรุนแรงในครอบครัวเป็นที่ยอมรับในระดับสากลว่าเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นได้ในทุกสังคมและ
วัฒนธรรม ทั้งยังถือเป็นรูปแบบของการละเมิดสิทธิมนุษยชน ซึ่งเป็นปัญหาส่วนใหญ่ สังคมไทยยอมรับความ
รุนแรงที่เกิดขึ้นเป็นเรื่องระหว่างคนในครอบครัว เว้นแต่กรณีมีความรุนแรง เช่น การสูญเสียชีวิต บาดเจ็บ
สาหัส หรือถูกบีบคั้นจนทนไม่ได้ จ าเป็นต้องพ่ึงกฎหมาย นักวิชาการยอมรับว่าปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 
มิใช่เป็นปัญหาของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง แต่เป็นปัญหาของทุกสังคมต้องรับผิดชอบและควรได้รับการแก้ไข
ร่วมกัน 
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 จรวยพร สุภาพ (2548, น. 8-9) ได้สรุปลักษณะความรุนแรงในครอบครัวตามที่องค์การอนามัยโลก
ได้กล่าวว่ามี 4 ลักษณะ ดังนี้ 
 1. ความรุนแรงทางร่างกาย (Physical Violence) คือการที่บุคคลใช้ก าบังตั้งแต่ระดับเล็กน้อยจนถึง
การใช้ก าลังรุนแรงกระท าต่อบุคคลอื่น เช่นผลัก ทุบตี ต่อย เตะกระทืบ จนถึงขั้นใช้อาวุธหรือของมีคม มีผลให้
บาดเจ็บสาหัส พิการ และเสียชีวิต 
 2. ความรุนแรงทางจิตใจ (Psychological Violence) เป็นการที่บุคคลกระท ารุนแรงต่อบุคคลอ่ืน 
โดยการใช้วาจา และ/หรือท่าทีและการกระท า เช่น พูดจาดูถูกเหยียดหยาม การพูดประชดประชัน ด่าว่าด้วย
ค าหยาบคาย ประจาน เป็นต้น ท าให้ผู้ได้รับอับอาย เครียด 
 3. ความรุนแรงทางเพศ (Sexual Violence) การที่บุคคลกระท าความรุนแรงต่อบุคคลอ่ืนโดยการใช้
อ านาจ หรือบังคับให้ร่วมเพศ หรือลวนลาม อนาจาร ข่มข่ืน  
 4. การละเมิดสิทธิ หรือการทอดทิ้ง (Deprivation or Neglected) เป็นการที่บุคคลกระท าความ
รุนแรงต่อบุคคลอ่ืน โดยการละเมิดสิทธิ หรือการทอดทิ้ง เช่น สามีละเมิดสิทธิภรรยาโดย การบังคับ กักขัง 
หน่วงเหนี่ยว ไม่เลี้ยงดู ตามฐานะ หรือพ่อแม่ทอดทิ้งลูก ลูกทอดทิ้งพ่อแม่ เป็นต้น 
 ลักษณะความรุนแรงในครอบครัวที่องค์การอนามัยโลกสรุปมามีความเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในทุกสังคมทั่ว
โลก ซึ่งมีความสอดคล้องกับลักษณะความรุนแรงของสังคมไทยที่คณะอนุกรรมการด้านครอบครัว ส านัก
นายกรัฐมนตรีได้จ าแนกไว้ตามที่ บุญเสริม หุตะแพทย์ (2547, น.117) สรุปไว้ได้แก่ การท าร้ายคู่สมรสโดยสามี
เป็นฝ่ายท าร้าย การท าร้ายเด็กจากความขัดแย้งของพ่อแม่ การท าร้ายผู้สูงอายุเพราะกลายเป็นภาระของ
ลูกหลาน การข่มขืนคู่สมรส จนเกิดการท าร้ายร่างกายระหว่างสามีและภรรยา และการมีเพศสัมพันธ์กับบุคคล
ในครอบครัว พ่อเลี้ยงกับลูกเลี้ยงเหล่านี้เป็นต้นขณะที่มณฑล  ธนะธีระพงศ์ (2555, น.16-17) ที่ได้สรุปว่า
ความรุนแรงเกิดจากการที่คนคนหนึ่งเติบโตขึ้นมาในครอบครัวที่ชอบแสดงพฤติกรรมที่รุนแรงต่อกันทั้งทาง
ร่างกายและวาจาและทัศนคติที่มีต่อเพศตรงข้ามในทางลบก็เป็นความรุนแรงที่ซ่อนเร้นท าให้เกิดการดูดซับเอา
พฤติกรรมการกระท าการใช้วาจาและความคิดที่น าไปสู่การเบียดเบียนและการเอาเปรียบทางเพศและทัศนคติ
ค่านิยมและความเชื่อที่ถูกถ่ายทอดที่ให้ความส าคัญกับผู้ชายมากกว่าผู้หญิงผู้ชายเป็นผู้น าเป็นผู้สร้าง
กฎระเบียบควบคุมข้อบังคับทางสังคมผู้ชายเป็นผู้สร้างผลผลิตทางเศรษฐกิจผู้ชายจึงมีอ านาจต่อรองมีสิทธิ
มากกว่าผู้หญิงและได้ชื่อว่าเป็นเจ้าของเป็นผู้ครอบครองผู้หญิงเป็นต้น 
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ภาพที่ 1 ลักษณะของความรุนแรงในครอบครัว 
ที่มา: ความรุนแรง-ควาบครัว-สังคม, 2556, ออนไลน์ 

 
 ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความรุนแรงในครอบครัว 
 ความรุนแรงในครอบครัวสามารถเกิดขึ้นได้ในทุกระดับของสังคม และมาจากหลายปัจจัย ทั้งปัจจัย
ด้านบุคคล ครอบครัว สังคม วัฒนธรรมและเศรษฐกิจ ปัจจัยทั้งหมดล้วนเป็นปัจจัยเสี่ยง (Risk Factor) ที่
น าไปสู่การกระท ารุนแรงในครอบครัวทั้งสิ้น โดยพบว่ามีปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้  (อังคณา ช่วยค้ าชู, 2556, 
ออนไลน์) 
 1. ปัจจัยด้านค่านิยม เจตคติ ที่สังคมยังมีค่านิยมและเจตคติที่ไม่เหมาะสม เกี่ยวกับความไม่เท่าเทียม
กันระหว่างหญิงกับชาย เช่น แนวคิดที่ว่าภรรยาเป็นสมบัติของสามี ลูกเป็นสมบัติของพ่อแม่ ผู้ชายมีอ านาจ
เหนือผู้หญิง ผู้หญิงเป็นวัตถุทางเพศ เจตคติของสังคมในเรื่องบทบาทหญิงชาย ให้ความส าคัญและคาดหวังเพศ
ชายในฐานะผู้น า ผู้ตัดสินใจ ผู้สืบทอดเชื้อสายทางครอบครัว เป็นต้น  
 2. ปัจจัยด้านครอบครัว ความไม่พร้อมที่จะมีครอบครัวตั้งแต่ร่างกาย จิตใจ อายุ สุขภาพอนามัย และ
ฐานะทางเศรษฐกิจ ส่งผลให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวได้ รวมทั้งพฤติกรรมของคู่สมรสได้ก่อให้เกิดความ
รุนแรงในครอบครัว เช่น การนอกใจคู่สมรส การดื่มสุรา การติดการพนัน การไม่ช่วยแบ่งเบาภาระในครอบครัว 
เหล่านั้นเป็นต้น 
 3. ปัจจัยด้านสภาวะเศรษฐกิจ จากปัญหาเศรษฐกิจตกต่ า การเลิกจ้างงาน ธุรกิจล้มละลาย ค่าครอง
ชีพสูง ท าให้เกิดความเครียด เป็นสาเหตุที่ช่วยให้เกิดความรุนแรงทุกรูปแบบทั้งในครอบครัวและสังคม 
ลักษณะนิสัยการใช้จ่ายเกินตัว บริโภคนิยม วัตถุนิยม ท าให้มีการกู้หนี้ และก่อให้เกิดความเครียด 
 4. สื่อและภาพลามกอนาจารต่าง ๆ ที่เผยแพร่ทางสื่อต่าง ๆ เช่น วิดีโอ หนังสือ ภาพยนตร์ รูปภาพ 
สื่อทางอินเตอร์เน็ต รวมทั้งการเสพของมึนเมา และการเที่ยวในสถานเริงรมย์ต่าง ๆ มีส่วนยั่วยุให้เกิดความรู้สึก
ทางเพศ อาจชักจูงไปในทางท่ีไม่เหมาะสมหรือก่อให้เกิดความรุนแรงได้ 
 5. ปัจจัยด้านการศึกษา พบว่าระบบการศึกษายังไม่ให้ความส าคัญในการบรรจุหลักสูตรการเรียนการ
สอนเรื่องจริยธรรมทางเพศ การเป็นพ่อแม่ที่ดี สิทธิสตรี สิทธิเด็กและสิทธิมนุษยชน การให้ความรู้เรื่อง
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เพศศึกษายังไม่เป็นที่ยอมรับอย่างจริงจัง เนื่องจากเรื่องเพศเป็นเรื่องที่ปกปิดมีผลท าให้วัยรุ่นเกิดความอยากรู้
อยากเห็น อยากลอง เมื่อมีอารมณ์ทางเพศเกิดขึ้น 
 ความรุนแรงในครอบครัวสามารถเกิดขึ้นได้ในทุกระดับของสังคม และเกิดจากหลายสาเหตุรวมกัน ทั้ง
สาเหตุด้านตัวบุคคล สาเหตุด้านครอบครัว สาเหตุด้านสังคมและสาเหตุจากความสัมพันธ์เชิงอานาจ 
นอกจากนี้ ความเชื่อ ค่านิยม ทัศนคติ ที่มีต่อการกระท าความรุนแรงในครอบครัว  
 ผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว 
 ผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัวที่พบคือ ผลเสียต่อสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจ การ
บาดเจ็บทางร่างกายเป็นผลกระทบต่อสุขภาพทางกายท่ีเห็นได้อย่างชัดเจน ส่วนทางด้านจิตใจนั้นผู้ที่ถูกกระท า
โดยญาติพ่ีน้องซึ่งเป็นบุคคลที่ตนรักและไว้วางใจที่สุดย่อมเกิดความบอบช้ าทางใจอย่างรุนแรง ท าให้เกิดปัญหา
ทางจิตและมีผลต่อพฤติกรรมและบุคลิกภาพในระยะยาว เด็กที่ถูกข่มเหงทารุณโดยบิดามารดาหรือญาติพ่ีน้อง
จะมีพัฒนาการด้านอารมณ์ สังคม และสติปัญญาช้า มีปัญหาทางกายและทางจิต มีบุคลิกภาพก้าวร้าว และมี
แนวโน้มที่จะเป็นยุวอาชญากร สตรีที่ถูกทารุณ โดยสามี เช่น ถูกทุบตี ถูกทอดทิ้งเพราะสามีไปมีหญิงอ่ืน ถูกด่า
ว่าด้วยค าหยาบคาย เป็นต้น มักจะมีภาวะซึมเศร้า และฆ่าตัวตายสูง นอกจากนั้นสตรีเหล่านี้อาจหันมาใช้ความ
รุนแรง เช่น ทุบตีบุตรและอาจถึงกับมีการฆ่าบุตรและสามีดังปรากฏเป็นข่าว 
 จากการศึกษาของอังคณา ช่วยค้ าชู (2556, ออนไลน์) เกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัวสาเหตุ 
ผลกระทบและแนวทางการช่วยเหลือพบว่าเมื่อมีความรุนแรงในครอบครัวหรือการท าร้ายกันภายในครอบครัว
เกิดขึ้น ย่อมส่งผลกระทบต่อความบาดเจ็บทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งสามารถส่งผลให้ครอบครัวที่มีปัญหา
ความรุนแรงไม่สามารถท าหน้าที่ครอบครัวที่ดีได้เพราะว่าสัมพันธภาพระหว่างสมาชิกในครอบครัวได้ถูกท าลาย
ลงสามีภรรยา หรือ พ่อ แม่ ไม่สามารถท าหน้าที่ของตนได้ดีครอบครัวไม่สงบสุข ห่างเหิน ขาดความรักความ
สามัคคีและความไว้วางใจซึ่งกันและกัน ไม่สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างเป็นสุข ในที่สุดก็เกิดการหย่าร้างกัน
ครอบครัวแตกแยก ส่งผลกระทบต่อลูกและอาจเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมที่รุนแรงจากพ่อแม่ได้ ซึ่ง
ผลกระทบจากปัญหาความรุนแรงในครอบครัวและนอกจากจะกระทบต่อร่างกายและจิตใจ ยังเกิดผลกระทบ
ต่อสังคมอีกด้วย เนื่องจากผลกระทบของการกระท ารุนแรงในครอบครัวหรือการท าร้ายกันภายในครอบครัวนั้น 
ไม่แตกต่างจากผลกระทบของอาชญากรรมทั่วไป และไม่ได้เกิดกับตัวบุคคลหรือครอบครัวเท่านั้น ยังเกิดผล
กระทบต่อสังคมอีกด้วย เพราะการใช้ความรุนแรงในครอบครัวส่งผลต่อความสุขของคน ทั้งยังเป็นปัญหาที่เกิด
ขึ้นมาอย่างเรื้อรัง จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่สังคมต้องเข้าใจปัญหาอย่างชัดเจน ตระหนักถึงความรุนแรงของปัญหาที่
เกิดข้ึน และดูแลป้องกันไม่ให้ปัญหาเกิดข้ึนตามมาอีกในอนาคต 
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ภาพที่ 2 ผลกระทบจากของความรุนแรงในครอบครัว 
ที่มา: ความรุนแรง-ความครัว-สังคม, 2556, ออนไลน์ 

 
 แนวทางป้องกันความรุนแรงในครอบครัว 
 วิธีการป้องกันปัญหาด้วยการพัฒนาความคิดความเข้าใจของคนในสังคมให้รู้เท่าทันต่อปัญหาและ
การพัฒนาความช านาญให้สามารถเผชิญกับปัญหาได้โดยค านึงถึงระยะของการป้องกันปัญหาและมีประเด็นที่
สามารถด าเนินสร้างความตระหนักให้กับครอบครัว และสังคมให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาความรุนแรง
ในครอบครัวผ่านช่องทางการสื่อสารของชุมชนทั้งที่เป็นสื่อบุคคลและสื่ออ่ืน ๆ เพ่ือให้ประชาชนรับรู้ในปัญหา
และใช้ข้อมูลในการตัดสินใจร่วมกันป้องกันและยุติความรุนแรงแนวทางดังกล่าวมีดังนี้ (ยงยุทธ แสนประสิทธิ์, 
2553, น.34-37) 
 1. สร้างความตระหนักให้กับครอบครัว ชุมชนและสังคมด้วยกิจกรรมรณรงค์ให้ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับปัญหาความรุนแรงในครอบครัวผ่านช่องทางการสื่อสารในสังคมทุกชนิดเพ่ือให้ประชาชนรับรู้ในปัญหา
และใช้ข้อมูลในการตัดสินใจร่วมกันป้องกันและยุติความรุนแรง 
 2. การพัฒนาความรู้สึกและความคิดเห็นการพัฒนาในด้านนี้สามารถด าเนิน การโดยการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติที่เหมาะสมเพ่ือสร้างค่านิยมที่ถูกต้องให้กับบุคคลเช่นกิจกรรมที่สร้างความหวังที่ดีกับชีวิต
หรือการส่งเสริมให้มองโลกในแง่ดี 
 3. การพัฒนาทักษะด้านพฤติกรรมโดยการเพ่ิมความสามารถและความช านาญในการเรียนรู้สิ่งใหม่
และการปฏิบัติตนในสังคมหรือในสถานการณ์ต่าง ๆ ด้วยกิจกรรมที่ฝึกการคิดวิเคราะห์ปัญหาและวิธีการ
หลีกเลี่ยงกับปัญหาที่บุคคลนั้นเผชิญเช่นการควบคุมอารมณ์ หรือวิธีการสื่อสารที่สร้างความสัมพันธ์ที่ดีและไม่
ก่อให้เกิดความขัดแย้งตนเองหรือวิธีการสื่อสารที่สร้างความสัมพันธ์ที่ดีและไม่ก่อให้เกิดความขัดแย้ง 
 แนวทางในการป้องกันและแก้ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวควรเริ่มจากการให้ความรู้ที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับเรื่องครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูลูกผู้ชายและลูกผู้หญิงให้ได้รับความเสมอภาค ปรับเปลี่ยนทัศนคติ
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โดยไม่ให้มองว่าปัญหาความรุนแรงในครอบครัวเป็นเรื่องส่วนตัวรวมทั้งสร้างความตระหนักว่าประเด็นความ
รุนแรงในครอบครัวเป็นประเด็นสาธารณะ ทุกภาคส่วนในสังคมควรมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
รวมทั้งให้สื่อมวลชนช่วยรณรงค์และชักชวนให้คนในสังคมตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้น  
 

บทสรุป 
 การด าเนินชีวิตในยุคโลกาภิวัตน์ ยุคที่ข้อมูลข่าวสารและโลกไร้พรมแดนสามารถเชื่อมโยงกันอย่าง
น่าสนใจซึ่งเต็มไปด้วยการแข่งขัน ภาวะที่เร่งรีบ และการเผยเผชิญกับสิ่งใหม่ ๆ และวิทยาการต่าง ๆ ทั้งนี้มีทั้ง
สิ่งที่ดีขึ้น และบางส่วนที่ส่งผลให้สังคมขาดสันติสุข เนื่องจากก่อให้เกิดปัญหาจากพฤติกรรมของบุคคลในสังคม
ซึ่งเป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงสภาพสังคมที่ทุกภาคส่วนต้องร่วมมือแก้ไข ปัญหาที่เกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็นปัญหา
พฤติกรรมการติดยาเสพติดของวัยรุ่น พฤติกรรมการติดเกมของเด็ก พฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมของวัยรุ่น 
พฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว เป็นต้น จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า ครอบครัวและสถาบันทางสังคม ควร
เห็นความส าคัญของการพัฒนาคนในสังคมโดยเฉพาะวัยเด็กและวัยรุ่นให้มีภูมิคุ้นกันในตนเอง สร้างทักษะชีวิต
ในด้านต่าง ๆ เพ่ือให้มีความพร้อมกล้าเผชิญกับปัญหาสังคมอย่างเข้มแข็งและภูมิคุ้มกันเหล่านี้ จะเป็นพื้นฐาน
ส าคัญในการสร้างสังคมให้น่าอยู่ต่อไป 
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