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บทคัดย่อ 
 การศึกษากระบวนการร าแต่งกายของพระสังข์ในการแสดงละครนอกแบบหลวงเรื่องสังข์ทอง ผู้วิจัย
ได้ใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยให้ความส าคัญกับกระบวนการร าแต่งกายของพระ
สังข์ในการแสดงละครนอกแบบหลวงเรื่อง สังข์ทอง ผู้วิจัยได้อาศัยข้อมูลพ้ืนฐานจาก เอกสารต ารา และการ
สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ โดยใช้การสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง 
(Unstructured interview) โดยใช้เครื่องมือในการบันทึกเสียงและการลงภาคสนามแบบมีส่วนร่วมในการต่อ
กระบวนท่าร าลงสรงมอญพระสังข์จากคุณครูอุดม กุลเมธพนธ์ โดยน าข้อมูลที่รวบรวมได้ทั้งหมดมาวิเคราะห์ 
ตีความ ด้วยการพรรณนาความ (Content Analysis) และสรุปผลการวิจัยพร้อมข้อเสนอแนะในการวิจัย จาก
การศึกษาพบว่ามีอยู่ 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1.กระบวนการร าออก 2.การอาบน้ า 3.การประพรมเครื่องหอม         
4.การแต่งตัว 5.การเดินทางของตัวละคร การร าลงสรงมอญพระสังข์มีความแตกต่างจากการร าลงสรงชุดอ่ืน ๆ 
คือ มีการใช้เตียง 2 เตียงในการร าด้วยให้ผู้ชมเข้าใจว่าห้องอาบน้ าและห้องแต่งตัวเป็นคนละห้องกัน ลงสรง
มอญพระสังข์มีกระบวนท่าร าหลัก 11 ท่า มีสร้อยท่า 23 ท่า กระบวนท่าร าหลักมีลักษณะคล้ายกับลงสรงชุด
อ่ืนๆต่างกันที่สร้อยท่า เพลงหน้าพาทย์ก็ยังมีความพิเศษกว่าเพลงเสมออ่ืน ๆ ด้วยมีการยกเท้าและจีบมือจับ
ชายห้อยข้าง และมีการใช้ท่าเฉิดฉินในท่าเล่นตะโพน 6. แทนท่ากลางอ าพรและท่าพิสมัยเรียงหมอนเพ่ือให้
เป็นเอกลักษณ์ของการแสดงชุดนี้ 
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Abstract 
 The study of  dance process costumes of Sangtong in play performed by all male in 
Sangtong story.  The researcher used the qualitative research by analysing the sequenses of 
Sangtong  Play performed by all male actors. The researcher utilized basic data from 
documents, textbooks and interview with experts selected by purposive sampling.  The 
study used unstructured interview questions, and audio recording tool to collect data.  The 
researcher also  conducted direct observation in the dance pattern of Ram Long-sang Mon 
Pra-Sang performed by  Kru Udom Kulametpon, a well known and respected stage 
performer. The obtained data was  analyzed, and interpreted with content analysis before 
presenting the summary and recommendation for further study. There are 5 steps of the 
dance pattern in showering and costumes as follow; 1) actor opening dance, 2) showering, 3) 
to make up, 4) to dress up and 5) to travel. Ram-Long-Song Mon was special because using 
two beds.  The audience would understand the situation that there were different places. 
The main dance pattern which used in Ram Long-song Mon Pra-Sang were 11 patterns. 
There were23 Soi-Tha dance pattern. The main dance were similar with other Long-Song but 
different Soi-Tha. Naa-paat  music was  special from other Sa-Mur music by raise their feet 
and Jiip for catching the raise feet and used Chert-Chin  by using body dance pattern 6 
rhythm replace Gaag-Am-Pon dance pattern or Pi-Sa-Mai Riang-Moon for identity in this 
performance. 
 
Keywords : Ram-Long-Song Mon PhraSang,  Main dance,  Soi-Tha 
  
บทน า 
 การแสดงนาฏศิลป์ไทยเป็นการสื่อสารภาษาด้วยศิลปะท่าทางอันงดงาม เครื่องแต่งกายเป็นส่วนส าคัญ
อย่างหนึ่งที่ช่วยเน้นลักษณะและความสง่างามของตัวละครที่กล่าวถึงในบทละครและวรรณกรรม เป็นการสื่อ
ความหมายให้ผู้ชมได้ทราบถึงสถานะ เชื้อชาติ เวลาเกิด ลักษณะนิสัย ของตัวละครผ่านทางสีของ         
เครื่องแต่งกาย รูปแบบของเครื่องประดับ และลักษณะของการนุ่งผ้าจีบผ้าในรูปแบบต่างๆ แต่เดิมการแสดง
โขน-ละครมีการฝึกหัดและจัดแสดงอยู่ในราชส านัก ด้วยโขน-ละครเป็นเครื่องประกอบพระเกียรติยศอย่างหนึ่ง
ของพระมหากษัตริย์ บทละครหรือวรรณกรรมโดยมากจะเป็นเรื่องที่พระมหากษัตริย์ทรงพระราชนิพนธ์ขึ้น
ทั้งสิ้น จึงส่งผลถึงบทบาทและวิถีการด าเนินชีวิตของตัวละครได้รับอิทธิพลระเบียบแบบแผนจากพระราชพิธี
ส าคัญต่างๆในราชส านัก ไม่ว่าจะเป็นเครื่องแต่งกาย เครื่องต้นต่าง ๆ ล้วนเลียนแบบมาจากเครื่องทรงของ
พระมหากษัตริย์ สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระยาด ารงราชานุภาพทรงมีพระวิจารณ์เกี่ยวกับเครื่องแต่ง
กายโขน-ละครว่า “เครื่องแต่งตัวโขน-ละคร เป็นเครื่องถ่ายแบบอย่างมาจากเครื่องยศศักดิ์ของ
พระมหากษัตริย์และท้าวพระยาแต่ดึกด าบรรพ์เป็นพ้ืนแต่ก่อนมา สุรัตน์ จงดา (สัมภาษณ์, 12 ตุลาคม 2561) 
รวมถึงงานราชพิธีต่าง ๆ ก็ได้สอดแทรกไว้ในวรรณกรรมและละครโดยเฉพาะตัวละครที่มียศศักดิ์ถือได้ว่าถอด
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แบบมาจากวิถีชีวิตจริงของพระมหากษัตริย์เลยก็ว่าได้ เช่น การอาบน้ าแต่งตัวก็ได้เลียนแบบมาจากพระราชพิธี
ลงสรงหรือลงท่าของเจ้านาย และพระราชพิธีมุรธาภิเษกของพระมหากษัตริย์ตามความเชื่อของศาสนา ฮินดู
ที่ว่า พระมหากษัตริย์ก่อนจะขึ้นครองราชย์ต้องมีการอาบน้ าช าระร่างกายให้สะอาดเพ่ือแปรสภาพจากมนุษย์
ขึ้นเป็นสมมุติเทพคือมีการตั้งมณฑปพระกระยาสนานที่ท าจากไม้มะเดื่อส าหรับสรงน้ าพระพุทธมนต์จากพระ
สุหร่าย (ฝักบัว) ที่ติดอยู่บนเพดานมณฑป ซึ่งน้ าที่จะใช้สรงมาจากแม่น้ าส าคัญ 5 สาย ได้แก่ แม่น้ าปุาสัก 
แม่น้ าบางปะกง แม่น้ าเจ้าพระยา แม่น้ าราชบุรีและแม่น้ าเพชรบุรี พร้อมน้ าจากสระศักดิ์สิทธิ์อีก 4 สระ ได้แก่ 
สระแก้ว สระเกศ สระคา และสระยมนา ในจังหวัดสุพรรณบุรี กรมศิลปากร (2518, น.13) จากพระราชพิธี
ดังกล่าวเกิดเป็นจารีตการแสดงละครว่าตัวละครชั้นกษัตริย์ก่อนจะไปท าพิธีที่ส าคัญหรือกิจธุระ จะต้องมีการ
อาบน้ าแต่งตัวก่อนทุกครั้ง เป็นอิทธิพลของราชส านักท่ีเข้ามามีบทบาทของการด าเนินชีวิตของตัวละครเกิดเป็น
รูปแบบการร่ายร าที่มีความประณีต ทั้งท่าร า เครื่องแต่งกาย เพลงร้อง และดนตรีประกอบการแสดงที่ไพเราะ 
ที่เรียกกันตามภาษานาฏศิลป์ว่า “การร าลงสรง” 
 ลงสรง พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ปี พ.ศ.2554 ให้ค าจ ากัดความว่า การอาบน้ า การร าลง
สรงเป็นการอาบน้ าของตัวละครชั้นกษัตริย์ที่จะไปประกอบพิธี หรือกระท าการธุระใด  ๆ ที่มีความส าคัญ       
ซึ่งการร าลงสรงเป็นการเอาความส าคัญของการอาบน้ าในราชส านักมาพัฒนาใส่กระบวนท่าทางกับวรรณกรรม
หรือบทละครที่มีอยู่แล้ว การร าลงสรงมีอยู่ด้วยกันหลายบทซึ่งแต่ละบทจะมีการบรรยายการร าลงสรงที่ต่างกัน
ไม่ว่าจะเป็น ลงสรงแบบสุหร่าย (อาบฝักบัว) ลงสรงแบบขันสาคร (ตักอาบ) ลงสรงแบบสรงสนาน (ลงอาบใน
บึงหรือแม่น้ า) ส่วนที่จะเรียกว่าเป็นสรงอะไรนั้นขึ้นอยู่กับเพลงและลักษณะของการอาบน้ า ในปัจจุบันพบว่ามี
การร าลงสรงอยู่ 6 ประเภท ได้แก่ 
  1. ร าลงสรงปี่พาทย์ 2. ร าลงสรงมอญ  3. ร าลงสรงสุหร่าย   

4. ร าลงสรงโทน  5. ร าลงสรงลาว  6. ร าลงสรงแขก 
กระบวนท่าร าลงสรงประกอบไปด้วยท่าร าหลักและสร้อยท่าซึ่งท่าร าหลักจะเป็นท่าที่บอกถึงต าแหน่งที่อยู่ของ
เครื่องทรงและเครื่องประดับ โดยการร าลงสรงในรูปแบบต่างๆส่วนใหญ่จะมีลักษณะท่าร าหลักที่คล้ายกันผิด
กันที่การวางมือและการเล่นเท้ายกเท้าที่ไม่เหมือนกันตามบทร้องและจังหวะเพลงที่แตกต่างกันออกไป ส่วน
สร้อยท่าเป็นท่าขยายของท่าร าหลักโดยมากจะมีลักษณะที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับความหมายของบทร้องและ
ท านองเพลง ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์ (สัมภาษณ์, 17 ตุลาคม 2561) ซึ่งการร าลงสรงจะถูกสอดแทรกไว้ในการ
แสดงละครหลวงทุกประเภท 
 ละครนอกแบบหลวงเป็นหนึ่งในละครร าของหลวงซึ่งมีที่มาจากการแสดงละครของชาวบ้านที่มีมา
ตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา เดิมใช้ผู้ชายแสดงล้วนเพราะละครชาวบ้านในสมัยก่อนจะไม่สามารถใช้ผู้หญิงแสดงได้
ด้วยเพราะละครผู้หญิงเป็นละครหลวงส าหรับพระมหากษัตริย์เท่านั้นประชาชนทั่วไปไม่สามารถมีละครร าที่
เป็นผู้หญิงได้ ต่อมาในสมัยของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัยโปรดให้ละครหลวงแสดงละครแบบ
ชาวบ้านบ้างพระองค์จึงทรงพระราชนิพนธ์ละครนอกแบบหลวงโดยใช้เค้าเรื่องเดิมที่มีมาตั้งแต่สมัยกรุงศรี
อยุธยาขึ้นมาใหม่ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น จ านวน 6 เรื่อง ได้แก่ เรื่องคาวี เรื่องสังข์ทอง เรื่องมณีพิชัย เรื่องสังข์ศิลป์
ชัย เรื่องไชยเชษฐ์ และเรื่องไกรทอง ละครนอกแบบหลวงจึงถือก าเนิดขึ้นแต่นั้นเป็นต้นมา ละครนอกแบบ
หลวงมุ่งเน้นการด าเนินเรื่องที่รวดเร็ว เนื้อเรื่องสนุกสนาน แต่ยังคงลักษณะการร่ายร าที่อ่อนช้อยงดงามเอาไว้
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ตามแบบของละครใน ด้วยว่าผู้แสดงเป็นนางละครหลวง เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายล้วนมีความวิจิตรงดงามและ
กระบวนการขับร้อง ดนตรีที่ประกอบการแสดงไพเราะ สถาบันนาฏดุริยางคศิลป์  (2555,น.126) ละครนอก
แบบหลวงได้มีการสอดแทรกการแสดงลงสรงได้ด้วย เช่น ลงสรงมอญพระสังข์ ในเรื่องสังข์ทองเป็นการร่ายร า
ที่บรรยายถึงการอาบน้ าแต่งตัวของพระสังข์ทองที่จะออกไปตีคลีกับพระอินทร์ 

กระบวนการร าลงสรงอันเป็นรูปแบบการร าที่แสดงให้เห็นถึงความงดงาม ประณีตในการอาบน้ า 
แต่งตัวของตัวละครเริ่มมีลดน้อยลงด้วยจ าเป็นต้องใช้เวลาในการแสดงค่อนข้างมาก เพราะกระบวนท่าร าได้
บอกถึงต าแหน่งเครื่องประดับและการแต่งกายไว้ตามวรรณกรรมที่ใช้ในการแสดงส่งผลให้ชุดการแสดงบางชุด
ใกล้สูญหายลงไปเต็มที วีระชัย มีบ่อทรัพย์ (สัมภาษณ์, 15 กันยายน 2561) เช่น การร าลงสรงมอญของ     
พระสังข์ในการแสดงละครนอกแบบหลวงเรื่องสังข์ทอง เป็นชุดที่มีความส าคัญต่อวงการนาฏศิลป์ไทยอีกชุด
หนึ่งด้วยเป็นชุดการแสดงที่ได้รับการถ่ายทอดเป็นแบบแผนอย่างต่อเนื่องไม่ขาดตอนโดยเริ่มแรกมีมาตั้งแต่
สมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย รัชการที่ 2 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ตกทอดมาถึงยุคสมัยของ     
วังสวนกุหลาบ ในปัจจุบันการแสดงชุดนี้ไม่มีการน าออกมาแสดงอีกเลยดูได้จากการแสดงเรื่องสังข์ทอง ในแต่
ละครั้งของกรมศิลปากรจะไม่ปรากฏการแสดงชุดนี้เลย อีกทั้งการแสดงชุดนี้ไม่มีบรรจุอยู่ในหลักสูตรการเรียน
การสอนทางด้านนาฏศิลป์ไทยของทุกสถาบันที่มีการเปิดการเรียนการสอนทางด้านนาฏศิลป์ไทยในประเทศ
ไทย แม้แต่สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์อันเป็นต้นแบบของการถ่ายทอดนาฏศิลป์แบบราชส านักก็ไม่มีการบรรจุ
การแสดงชุดลงสรงมอญพระสังข์ไว้ในหลักสูตร เพราะปัจจุบันผู้ที่ได้รับการถ่ายทอดกระบวนท่าร าลงสรงมอญ
พระสังข์จากคุณครูลมุลยมะคุปต์ มีเพียงท่านเดียวเท่านั้นคือ คุณครูอุดม กุลเมธพนธ์ ซึ่งปัจจุบันท่าน
เกษียณอายุราชการไปแล้วและได้ถ่ายทอดท่าร าลงสรงมอญพระสังข์ไว้ให้คุณครูวีระชัย มีบ่อทรัพย์ ผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านนาฏศิลป์ไทยโขนพระสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กรมศิลปากร 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ท างานวิจัยฉบับนี้ขึ้นโดยเน้นความส าคัญเกี่ยวกับกระบวนท่าร าการแต่งกายและ
องค์ประกอบในการแสดงลงสรงมอญในบทบาทพระสังข์ โดยที่ผู้วิจัยได้อาศัยข้อมูลปฐมภูมิ และทุติยภูมิ     
จากการศึกษาต ารา บทความ หนังสือ เอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามาสร้างเครื่องมือในการวิจัยโดย
การก าหนดแบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างในการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือน ามาใช้วิเคราะห์กระบวนท่า
ร าลงสรง และ ลงภาคสนามแบบฝึกปฏิบัติในการต่อกระบวนท่าร าลงสรงมอญพระสังข์จาก คุณครูอุดม      
กุลเมธพนธ์ และ คุณครูวีระชัย มีบ่อทรัพย์ จากนั้นผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้รวบรวมมาทั้งหมดสรุปเนื้อหาและจัดท า
รายงานการวิจัยให้เป็นลายลักษณ์อักษร เพ่ือเป็นการสร้างโอกาสให้ผู้ที่มีความสนใจที่จะศึกษากระบวนท่า    
ร าลงสรงมอญพระสังข์ได้ท าการศึกษาและต่อยอดในการท าวิจัยขั้นต่อ ๆ ไป เป็นการสืบทอดกระบวนท่าร า   
ลงสรงมอญพระสังข์ให้แก่ผู้ที่สนใจในการศึกษาเพ่ือถ่ายทอดในการเรียนการสอน สู่การแสดงหรือ            
การสร้างสรรค์การแสดงในเชิงอนุรักษ์และเป็นการอนุ รักษ์ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษไทยให้จรรโลงไว้          
ในสังคมไทยแบบยั่งยืน ไม่ให้สูญหายไปตามกาลเวลา 
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วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 1. ศึกษาความเป็นมาของกระบวนการร าแต่งกายที่ปรากฏในวรรณกรรม 
 2. ศึกษาองค์ประกอบและกระบวนท่าร าแต่งกายของพระสังข์ในการแสดงละครนอกแบบหลวงเรื่อง 
สังข์ทอง 
 3. ศึกษาวิเคราะห์กระบวนท่าร าแต่งกายของพระสังข์ในการแสดงละครนอกแบบหลวงเรื่อง สังข์ทอง 
 
วิธีการด าเนินงานวิจัย 
 การวิจัย เรื่อง กระบวนการร าแต่งกายของพระสังข์ในการแสดงละครนอกแบบหลวง เรื่องสังข์ทอง 
ผู้วิจัยเลือกใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) งานวิจัยฉบับนี้ให้ความส าคัญกับ
กระบวนการร าแต่งกายของพระสังข์ในรูปแบบละครนอกแบบหลวงเรื่องสังข์ทอง โดยผู้วิจัยได้อาศัยข้อมูล
พ้ืนฐานจากการศึกษาเอกสาร ต ารา บทความ ทัศนคติ ค่านิยม ตลอดจนความเชื่อของคนไทยที่เกี่ยวกับการ
แต่งกายสวมเครื่องประดับที่มีมาตั้งแต่สมัยโบราณเป็นส่วนประกอบในการวิเคราะห์การด าเนินงานวิจัยเพ่ือ
แสวงหากระบวนท่าร าที่ได้รับการถ่ายทอดมาอย่างเป็นแบบแผนในการแสดงร าลงสรงมอญพระสังข์ โดยมี
ขั้นตอนวิธีการด าเนินงานวิจัยดังนี้ 
 1. ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือรวบรวมข้อมูลน ามาวิเคราะห์เชิงคุณภาพ
แหล่งข้อมูลที่ค้นคว้าคือ 
  1) จากเอกสารต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  2) จากสื่อสิ่งพิมพ์และบทความตลอดจนสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

2. ภาคสนาม ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒินักวิชาการ ศิลปินในด้านการแสดงนาฏศิลป์ไทย
โดยใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง 
(Unstructured Interview) โดยใช้เครื่องมือในการบันทึกเสียง ซึ่งมีเกณฑ์ในการเลือก ดังนี้ 
 1) ผู้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์ โดยก าหนดจากคุณสมบัติว่าต้องเป็นนาฏศิลปินที่เชี่ยวชาญในการแสดง
ร าลงสรง บทบาทตัวพระเป็นผู้เชี่ยวชาญในการสอนตัวละครฝุายพระโดยมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 20 ปี ทั้ง
ยังเป็นผู้ที่มีความรู้เรื่องเครื่องแต่งกายโขน-ละครไทย และเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญทางด้านดนตรี และคีตศิลป์ 
นักวิชาการทางด้านวรรณกรรมโดยมีผู้ที่ตรงตามเกณฑ์ที่ก าหนด 12 ท่านดังนี ้
 1. คุณครูอุดม กุลเมธพนธ์  ข้าราชการบ านาญวิทยาลัยนาฏศิลป 
 2. รองศาสตราจารย์ ดร.ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์  ศิ ลปิ นแห่ ง ช าติ ส า ขาศิ ลปะการแสด ง 
(นาฏศิลป์ไทย) ปีพุทธศักราช 2548 
 3. คุณครูรัจนา พวงประยงค์ ศิลปินแห่งชาติสาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์ไทย)     
ปีพุทธศักราช 2554 
 4. คุณครูทัศนีย์ ขุนทอง ศิลปินแห่งชาติสาขาศิลปะการแสดง(ดนตรี -คีตศิลป์)            
ปีพุทธศักราช 2555 
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 5. คุณครูเวณิกา บุญนาค ศิลปินแห่งชาติสาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์ไทย)      
ปีพุทธศักราช 2558 
 6. คุณครูนฤมัย ไตรทองอยู่ ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
 7. คุณครูรติวรรณกัลยาณมิตร ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
 8. คุณครูวีระชัย มีบ่อทรัพย์ ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
 9. คุณครูไพฑูรย์ เข้มแข็ง           ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป 
 10. คุณครูเชาวลิต สุนทรานนท์   ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญกรมศิลปากร 
 11. ดร.สุรัตน์ จงดา                ครูช านาญการพิเศษ วิทยาลัยนาฏศิลป 
 12. คุณครูสมาน น้อยนิตย์ ผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
 2) ลงภาคสนามแบบมีส่วนร่วมในการต่อกระบวนท่าร าลงสรงมอญในบทบาทของตัวพระสั งข์ เข้ารับ
การถ่ายทอดกระบวนท่าร าลงสรงมอญพระสังข์ จากผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์ไทย 
  1. คุณครูอุดม กุลเมธพนธ์  ข้าราชการบ านาญวิทยาลัยนาฏศิลป 
 2. คุณครูวีระชัย มีบ่อทรัพย์        ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

3) บันทึกรายงานการวิจัย ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยน าข้อมูลที่รวบรวมได้ทั้งหมดมา
วิเคราะห์ ตีความ และสรุปผลการวิจัยด้วยการพรรณนาความ(Content Analysis) 
 4) สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาองค์ประกอบของกระบวนการร าแต่งกายของพระสังข์ในการแสดงละครนอกแบบหลวง
เรื่องสังข์ทอง พบว่า 

ผู้แสดง ผู้แสดงร าลงสรงมอญพระสังข์ต้องเป็นผู้ที่ฝึกเรียนตัวพระจะต้องเป็นผู้มีฝีมือ มีทักษะในการ
แสดงนาฏศิลป์ไทยเป็นอย่างดีเพราะการร าลงสรงมอญพระสังข์เป็นการแสดงร าเดี่ยวเพ่ืออวดฝีมือและผู้แสดง
จะต้องมีสรีระของร่างกายที่สูงโปร่ง ผิวพรรณดี รูปหน้ารูปไข่ตามลักษณะการคัดเลือกผู้แสดงตัวพระ โดยมีครู
เป็นผู้คัดเลือกและฝึกหัดการแสดงให้ นอกจากนี้ยังพิจารณาจากความแตกต่างของลักษณะนิสัย เช่น บุคคลที่มี
ลักษณะนิสัยเรียบร้อยก็ให้รับบทเป็นพระสังข์ บุคคลที่มีลักษณะนิสัยสนุกสนานร่าเริงก็ให้รับบทเป็นเจ้าเงาะ
บุคคลที่มีลักษณะนิสัยสุขุมก็ให้รับบทเป็นพระราม เป็นต้น เพ่ือความเหมาะสมกับบทบาทและความส าคัญของ
ตัวละครในการแสดงอีกด้วย 
 ดนตรี ดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงลงสรงมอญพระสังข์ เรียกว่า วงปี่พาทย์เครื่องห้า ไม้นวมเพราะ
การแสดงละครเป็นการแสดงในที่รโหฐานถ้าใช้ปี่พาทย์ไม้แข็งก็จะมีเสียงที่ดังเกินไป 
 เพลงประกอบร้อง ใช้เพลงลงสรงมอญ ลงสรงมอญเป็นชื่อเพลงที่มีไว้ส าหรับการร าอาบน้ าแต่งตัวของ
ตัวละคร เหตุที่พระสังข์ใช้เพลงลงสรงมอญในการร าอาบน้ าแต่งตัว เนื่องจากพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า
นภาลัยท่านทรงบรรจุไว้ในบทพระราชนิพนธ์ จึงยึดแบบแผนของพระองค์ท่านใช้มาจนถึงปัจจุบัน 
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 เครื่องแต่งกาย แต่งกายยืนเครื่องพระแขนยาวสีเหลืองทองตามสีของตัวละครที่ปรากฏในบทพระราช
นิพนธ์ ด้วยเหตุที่ว่าพระสังข์ลอบลงไปชุบองค์ในบ่อทองของนางพันธุรัตน์ ผิวพรรณร่างกายจึงมีสีทองอร่าม
คล้ายทองค านพคุณ 
 อุปกรณ์ประกอบการแสดง ประกอบไปด้วย เตียงใหญ่ 1 เตียง เตียงเล็ก 1 เตียง คันฉ่อง พานเครื่อง
พระส าอาง และขันสาคร 
 กระบวนท่าร า การแสดงลงสรงมอญพระสังข์มีการใช้ท่าร าตีบทตามบทร้อง ที่บอกต าแหน่งเครื่องแต่ง
กายและเครื่องประดับของตัวละครในต าแหน่งต่างๆเป็นท่าหลักและมีท่าเชื่อมเป็นท่าร าเพ่ือเชื่อมท่าร าหลักให้
ต่อเนื่องสอดคล้องกัน ผลการวิจัยพบว่ากระบวนการแต่งกายของพระสังข์ในการแสดงละครนอกแบบหลวง
เรื่องสังข์ทองมีข้ันตอนการอาบน้ าแต่งตัวของพระสังข์ 5 ขั้นตอน ได้แก่ 
 1. ขั้นตอนการร าออกเพ่ือเปิดตัวผู้แสดงหน้าเวที ส่วนมากจะใช้เพลงหน้าพาทย์เสมอ ต้นเข้าม่าน เป็น
ต้น แต่การแสดงลงสรงมอญพระสังข์ใช้เพลงลงสรงมอญพระสังข์ออกมาเลยเพ่ือความกระชับฉับไวตามรูปแบบ
ของละครนอกแบบหลวงโดยให้ผู้แสดงเดินออกมาจ านวน 5 ก้าวและประเท้าข้ึนเตียง 
 2. ขั้นตอนของการอาบน้ าแต่งตัว ซึ่งการอาบน้ าแต่งตัวมีอยู่ 3 ลักษณะ คือการอาบน้ าแบบไข     
พระสุหร่าย (อาบน้ าแบบฝักบัว) การอาบน้ าแบบขั้นสาคร (อาบน้ าแบบมีขันเล็กตักอาบ) และการอาบน้ าแบบ
สรงสนาน (อาบน้ าในสระน้ า แม่น้ าหรือน้ าตกเป็นการอาบน้ าในที่โล่งแจ้ง) ในส่วนของการแสดงลงสรงมอญ
พระสังข์จะใช้วิธีการอาบน้ าแบบขันสาครคือการใช้ขันเล็กในการตักอาบ 

3. ขั้นของการประพรมเครื่องหอม เมื่อตัวละครอาบน้ าเสร็จแล้วขั้นต่อมาคือการประพรมเครื่องหอม
โดยที่ตัวละครจะไปนั่งหน้าบานพระฉายแล้วหยิบขวดเครื่องแปูงน้ าหอมจากพานเครื่องพระส าอางค์มาเตะ    
ที่หน้า ล าคอ หรือล าตัว 
 4. ขั้นตอนการแต่งตัว เมื่อตัวละครประพรมเครื่องหอมเรียบร้อยแล้ว ตัวละครจะเริ่มแต่งตัวตัวละคร
บางตัวเริ่มแต่งจากบนลงล่าง บางตัวเริ่มจากล่างขึ้นบนและจะสอดใส่เครื่องประดับโดยการแสดงลงสรงมอญ
พระสังข์จะเริ่มจากสวมกางเกงแล้วใส่เครื่องประดับ โดยในบทไม่มีการใส่เสื้อผู้วิจัยวิเคราะห์ว่าพระสังข์ได้ลง
ชุบทองที่บ่อทองของนางพันธุรัตน์ ผิวเนื้อจะเป็นสีทองอยู่เพ่ือความรวดเร็วและกระชับเลยไม่บอกบทใส่เสื้อ
หรือสีเอาไว้เพราะจะต้องรู้อยู่แล้วว่าพระสังข์ต้องแต่งกายสีเหลืองทอง 
 5. ขั้นตอนในการเดินทางของตัวละคร เมื่อใส่เครื่องทรงเรียบร้อยแล้วเสร็จกระบวนการแต่งตัว
เรียบร้อยก็จะมีการเดินทางไปตามจุดประสงค์ต่างๆที่ตัวละครจะกระท าต่อไปโดยมากจะใช้เพลงหน้าพาทย์
ชนิดต่างๆขึ้นอยู่กับฐานะและระยะการเดินทางของตัวละครว่าจะไปไหนไปท าอะไรในการแสดงลงสรงมอญ
พระสังข์ใช้เพลงหน้าพาทย์เสมอเพราะเป็นการเดินทางในระยะสั้นๆจากห้องอาบน้ าในกระท่อมไปเฝูา       
นางมณฑาท่ีชานบ้านหน้าบ้าน 
 จากการศึกษาพบว่ากระบวนการแต่งกายของพระสังข์มีครบถ้วนทั้ง 5 ขั้นตอน ในส่วนของการปฏิบัติ
ท่าร าลงสรงมอญพระสังข์มีกระบวนท่าร าหลัก 
จ านวน 11 ท่า ได้แก่ 
 

 1. สนับเพลา  2. ภูษา   3. ปั้นเหน่ง    
4. สายบานพับ  5. ทับทรวง  6. ทองกร 
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 7. สังวาล  8. ธ ามรงค์  9. กรรเจียกจร    
10. มงกุฎ  11. อุบะ 
   

และมีจ านวนสร้อยท่า จ านวน 23 ท่า ได้แก่ 
 1. เชิงงอน  2. ซ้อนซับ   3. ผ้าทิพย ์    

4. กระสันทรง  5. จีบโจง   6. หางหงส์ 
 7. ประจงจับ  8. เพชรพรรณราย  9. เฟ่ืองห้อยพลอยประดับ   

10. แก้วภุกามงามเงา 11.ทับทิมเท่าเม็ดข้าวโพด 12. โชติช่วง  
 13. สร้อยสน  14. กุดั่นดวง   15. รุ้งร่วง    

16. เรือนครุฑ  17. จ าหลักลายซ้ายขวา  18. บรรจงทรงมหา 
 19. นฤมิตร  20. ผิดมนุษย์   21. งามดัง    

22. เทพบุตร  23. ในชั้นฟูา  
 

 การวิเคราะห์กระบวนการแต่งกายของพระสังข์แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 
 1. วิเคราะห์ท่าร าหลัก กระบวนท่าร าหลักที่น ามาใช้ในร าลงสรงมอญพระสังข์จ านวน 11 ท่า มีท่าที่
ตรงกับท่าร าแม่บทอยู่จ านวน 3 ท่า มีท่าที่คล้ายกับท่าร าแม่บทอยู่ 7 ท่า และมีท่าที่ไม่ตรงกับท่าร าแม่บทอยู่   
1 ท่าได้แก่ ท่าทับทรวง ซึ่งเป็นท่าเฉพาะของการร าลงสรงคือเป็นท่าที่บอกต าแหน่งของเครื่องประดับด้วยการ
จีบมือขวาเข้าอกซ่ึงโดยปกติแล้วการจีบเข้าอกจะใช้มือซ้ายไม่ใช้มือขวาตามจารีตทางด้านนาฏศิลป์ไทย 
 2. วิเคราะห์สร้อยท่า กระบวนท่าร าสร้อยท่าที่น ามาใช้ในร าลงสรงมอญพระสังข์จ านวน 23 ท่า มีท่าที่
เหมือนกับท่าร าแม่บทอยู่จ านวน 9 ท่า ท่าที่คล้ายกับท่าร าแม่บทอยู่จ านวน 12 ท่า และอีก 2 ท่าที่ไม่
สอดคล้องกับท่าร าแม่บทท่าใดเลย ได้แก่ ท่ากระสันทรงและท่างามดั่ง ซึ่งท่ากระสันทรงเป็นท่าเฉพาะของการ
ร าลงสรงคือเป็นท่าที่บอกต าแหน่งของเครื่องทรงได้แก่ผ้านุ่งด้วยการจีบมือจับผ้านุ่งสะดุดพร้อมแตะเท้า      
ท่างามดั่งเป็นการวางมือที่เข่าซ้ายแล้วมือขวาเท้าสะเอวซึ่งเป็นเหมือนว่าตัวพระสังข์มีรูปโฉมที่งดงามดัง
เทพบุตรที่สง่างาม 
 3. วิเคราะห์ลักษณะร าเดี่ยวกับการแสดงละครและเพลงหน้าพาทย์ 

3.1 ในการแสดงร าเดี่ยว ผู้แสดงจะมีการใช้ลีลาในการยักตัว ในทางจีบยาวทั้งสองข้างและกรายมือ
เป็นท่าตั้งวงที่เหยียดแขนตึงระดับไหล่ พร้อมกับการกล่อมหน้าขึ้นท่าร ากลางอ าพร ในเนื้อเพลงที่ว่า แล้วขัดสี
ฉวีวรรณผุดผ่อง ดังทองชมพูนุชเนื้อเกล้า  

 
 

ตารางท่ี 1 วิเคราะห์ลักษณะร าเดี่ยวกับการแสดงละครและเพลงหน้าพาทย์ ซึ่งจากการวิเคราะห์สรุปได้ว่า
ลักษณะการร าเดี่ยวมีท่าร าที่ต้องใช้ลีลาและกลวิธีการร าอยู่ 3 ท่า ได้แก ่
 1. ท่าแล้วขัดสีฉวีวรรณผุดผ่อง  
 2. ท่าดังทองชมพูนุช 
 3. ท่าเนื้อเกล้า 
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ท่าร าในลักษณะร าเดี่ยว วิเคราะห์กระบวนท่าร า 
   เนื้อเพลง     แล้วขัดสีฉวีวรรณผุดผ่อง 
 

 
ภาพที่  1 

ที่มา: สุรเชษฎ์ สุพลจิตต์ (2561) 

    ในส่วนของการร าเดี่ยวผู้แสดงใช้ท่าร า
จีบหงายเหยียดล าแขนตึงระดับไหล่ทั้งสอง
ข้างมีการขยับแขนตามจังหวะของดนตรี
เพ่ือให้เกิดความลื่นไหลของกระบวนท่าร า
และผู้แสดงจะต้องมีการกล่อมหน้าพร้อม
ทั้งเอียงศีรษะจากขวาไปซ้ายเพียงเล็กน้อย 
กดเอว กดไหล่จากขวาไปซ้ายเล็กน้อยมี
การส่วนของล าตัวกระทบจังหวะ 
 

    เนื้อเพลง     ดังทองชมพูนุช 
 

 
ภาพที่ 2 

ที่มา: สุรเชษฎ์ สุพลจิตต์ (2561) 

    ในส่วนของการร าเดี่ยวผู้แสดงสะบัดมือ
กรายจีบเป็นท่าร าตั้งวงกลาง เหยียดล า
แขนตึงร าดับไหล่ทั้งสองข้าง มีการขยับ
แขนตามจังหวะของดนตรีเพ่ือให้เกิดความ
ลื่นไหลของกระบวนท่าร าและผู้แสดง
จะต้องมีการกล่อมหน้าพร้อมทั้งเอียงศีรษะ
จากซ้ายไปขวาเพียงเล็กน้อย กดเอว กด
ไหล่จากซ้ายไปขวาเล็กน้อยมีการส่วนของ
ล าตัวกระทบจังหวะ 

   เนื้อเพลง     เนื้อเกล้า 
 

 
ภาพที่ 3 

ที่มา: สุรเชษฎ์ สุพลจิตต์ (2561) 

     ในส่วนของการร าเดี่ยวผู้แสดงจะจีบ
ด้วยซ้ายแล้วพลิกจากจีบเป็นวงบัวบาน
ระดับศีรษะ แขนขวาตั้งวงกลาง เหยียดล า
แขนตึงระดับไหล่มีการกล่อมหน้าจาก
ทางซ้ายและกระทบจังหวะเปลี่ยนเป็น
ทางขวา กดเอว กดไหล่ จากซ้ายไปขวา
เพ่ือให้เกิดความลื่นไหลของกระบวนท่าร า 
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3.2 ลักษณะท่าร าแบบละครเป็นการค านึงถึงความสัมพันธ์ของท่าร าลงสรงมอญพระสังข์ระหว่าง    
พระสังข์กับนางรจนาช่วงเนื้อเพลงที่ว่า แล้วขัดสีฉวีวรรณผุดผ่อง ดังทองชมพูนุชเนื้อนางรจนาต้องมาท าการ
ขัดผิวให้พระสังข์  

 
ตารางท่ี 2 วิเคราะห์ลักษณะร าเดี่ยวกับการแสดงละครและเพลงหน้าพาทย์ ซึ่งจากการวิเคราะห์สรุปได้ว่า
ลักษณะการร าเดี่ยวมีท่าร าที่ต้องใช้ลีลาและกลวิธีการร าอยู่ 2 ท่า ได้แก ่
 1. ท่าแล้วขัดสีฉวีวรรณผุดผ่อง  
 2. ท่าดังทองชมพูนุช 

ท่าร าในลักษณะของการแสดงแบบละคร วิเคราะห์กระบวนท่าร า 
   เนื้อเพลง     แล้วขัดสีฉวีวรรณผุดผ่อง 
 

 
ภาพที่  4 

 ที่มา: สุรเชษฎ์ สุพลจิตต์ (2561) 
 
 

    ในส่วนของลักษณะการร าแสดงแบบ
ละคร ผู้แสดงจะจีบหงายเหยียดล าแขนตึง
ไม่มีการขยับแขนเพ่ือให้นางรจนาใช้ขันตัก
น้ าพร้อมมือมาขัดผิวให้พระสังข์ในส่วนของ
ศีรษะไม่มีการกล่อมหน้า ผู้แสดงจะเอียง
ซ้ายเพียงด้านเดียวเพ่ือมองนางรจนาตอนที่
นางขัดผิวให้พระสั งข์  ล าตัวจะใช้การ
กระทบจังหวะเพ่ือเล็กน้อยเพ่ือให้เข้ากับ
จังหวะดนตรี 

    เนื้อเพลง     ดังทองชมพูนุช 
 

 
ภาพที่ 5 

 ที่มา: สุรเชษฎ์ สุพลจิตต์ (2561) 
 

     ในส่วนของการลักษณะการร าแสดง
แบบละคร ผู้แสดงจะค่อย ๆ สะบัดมือ
กรายจีบเป็นท่าร าตั้งวงกลาง เหยียดล า
แขนตึงระดับไหล่ทั้งสองข้างเพ่ือให้นาง
รจนาใช้ขันตักน้ าพร้อมมือมาขัดผิวให้พระ
สังข์ในส่วนของศีรษะไม่มีการกล่อมหน้า ผู้
แสดงจะเอียงซ้ายเพียงด้านเดียวเพ่ือมอง
นางรจนาตอนที่นางขัดผิวให้พระสังข์ ส่วน
ของล าตัวจะใช้การกระทบจังหวะเพียง
เล็กน้อยเพ่ือให้เข้ากับจังหวะดนตรี 
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 ร าลงสรงมอญพระสังข์เกิดขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 2 ซึ่งเป็นละครนอกที่อยู่ในราชส านักเรียกกันว่าละคร
นอกแบบหลวงจารีตต่าง ๆ ที่อยู่ในราชส านักจึงเข้ามามีบทบาทในการแสดงซึ่งครูบาอาจารย์โบราณท่านอยาก
ให้เห็นถึงความเป็นจริงว่าเวลาอาบน้ าเราจะอาบน้ าในห้องส าหรับอาบน้ าเมื่ออาบน้ าเสร็จแล้วถึงออกมาที่ห้อง
แต่งตัวเพื่อทาแปูงและเครื่องหอมจึงท าเตียงเป็น 2 เตียงเพื่อให้ผู้ชมเข้าใจว่าอาบน้ ากับทาแปูงเป็นคนละที่กัน 

ท่าร าประกอบเพลงหน้าพาทย์เสมอในร าลงสรงมอญพระสังข์ท่าร าเสมอต่างจากท่าร าเสมอของการ
แสดงชุดอ่ืน ๆ [แต่มีการนับจังหวะที่ตรงกันคือจังหวะขึ้น 5 ลง 4] ที่มีท่าทางยกเท้า มีการจีบมือจับที่ห้อยข้าง
เพ่ือเพ่ิมความแปลกใหม่และผู้แสดงยังต้องใช้ฝีมือและผู้แสดงยังต้องใช้ฝีมือในการกะระยะของการวางมือใน
การจีบจับห้อยข้างขึ้นมาให้พอดีกับล าแขนของผู้แสดงอีกด้วยในส่วนของท่า เล่นตะโพนนั้น ลงสรงมอญ     
พระสังขจ์ะใช้ท่าเฉิดฉิน 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษากระบวนการร าแต่งกายของพระสังข์ในการแสดงละครนอกแบบหลวงเรื่องสังข์ทอง 
พบว่ากระบวนท่าร าลงสรงมอญพระสังข์มีกระบวนท่าที่งดงาม ซึ่งกระบวนท่าร าแต่ละท่าจะบอกต าแหน่งของ
เครื่องแต่งตัวทั้งชุดและเครื่องประดับ ท่าร ามีจังหวะที่ค่อนข้างกระชับฉับไวกว่าลงสรงชนิดอ่ืน ๆ จึงท าให้ท่าร า
มีการเล่นเท้าเป็นส่วนมาก ลงสรงมอญพระสังข์เป็นชุดที่ผู้แสดงได้อวดฝีมือในการแสดงเพราะกระบวนท่าร าที่
ละเมียดละมัยผู้วิจัยยังพบว่าความพิเศษของลงสรงมอญมีความแตกต่างกับการแสดงลงสรงชุดอ่ืนๆ คือมีการใช้
เตียง 2 เตียงประกอบการแสดง ได้แก่ เตียงสรงน้ า (แบบขันสาคร) และเตียงเครื่องพระส าอาง ตามที่ครูบา
อาจารย์โบราณท่านอยากให้เห็นถึงความเป็นจริงว่าเวลาอาบน้ ากับทาแปูงเป็นคนละที่กันและการร าเพลงหน้า
พาทย์เสมอของลงสรงมอญพระสังข์มีท่าร าแตกต่างจากท าร าเสมอไม่เหมือนกับท่าร าเสมอของการแสดงชุด   
อ่ืน ๆ คือมีการร ายกเท้า มีการจีบมือจับที่ห้อยข้างเพ่ือความสวยงาม แปลกใหม่ ลงสรงมอญพระสังข์จะใช้ท่า
เฉิดฉิน จากสัมภาษณ์คุณครูอุดม กุลเมธพนธ์ ท าให้ทราบว่าท่านได้รับการถ่ายทอดท่าร าชุดลงสรงมอญ    
พระสังข์จากคุณครูลมุล ยมะคุปต์โดยสืบทอดต่อ ๆ กันมาตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 2 และท่านคิดว่าเนื่องจากตัว
พระสังข์มีความพิเศษกว่าตัวละครชนิดอ่ืน ๆ คือ เกิดมาตอนแรกเป็นหอยสังข์แล้วก็มาสวมรูปเงาะจนถอดรูป
เป็นพระสังข์ที่มีความสง่างามรูปร่างหน้าตาเหมือนเทวดาจึงใช้ท่าเฉิดฉินซึ่งโดยปกติในภาษาท่านาฏศิลป์สื่อ
ความหมายว่าสวยงามอยู่แล้วเมื่อร าเล่นตะโพน 6 จังหวะเรียบร้อยมีการฉายมือและฉายเท้า 2 ครั้งเป็นการ
เพ่ิมท่าร าและอวดฝีมือของผู้แสดงอีกข้ึนตอนหนึ่งก่อนที่จะใช้ท่าร าชักแปูงผัดหน้าเข้าเวที 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 1. ควรมีการท างานวิจัยรวบรวมการร าลงสรงทุกประเภทเพ่ือเปรียบเทียบข้อเหมือนและข้อแตกต่าง
ของดนตรี กระบวนท่าร า เนื้อร้อง เอาไว้เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษารูปแบบล าดับขั้นตอนของการร าลงสรง
ไว้เพ่ือเป็นแนวทางในการอนุรักษ์สืบสานกระบวนการร าลงสรงไว้ให้เป็นลายลักษณ์อักษรต่อไป 
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