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บทคัดย่อ 
    บทความวิจัยนี้มุ่งน าเสนอกลวิธีการบรรเลงสะล้อของครูพรหเมศวร์ สรรพศรี รวมไปถึงประวัติของ

ท่านที่เก่ียวขอ้งกับดนตรีพื้นบ้านภาคเหนือ ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า ระเบียบการบรรเลงสะล้อ
และวิเคราะห์กลวิธีการบรรเลงสะล้อ 2 บทเพลง คือเพลงไต และเพลงศรีเมือง ซึ่งเป็นบทเพลงที่มีความ
ไพเราะลักษณะที่โดดเด่นในบทเพลง พบว่า เป็นเพลงที่มีลีลาท่าทางและกลวิธีพิเศษต่าง ๆ ที่แสดงให้เห็นถึง
ความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน ได้แก่ กลวิธีการ “รูดนิ้ว” กล่าวคือ การใช้นิ้วชี้ นิ้วกลางนิ้วนางและนิ้วก้อย 
และพบมากที่สุดคือการรูดนิ้วเสียงมี (ม) คือ การใช้นิ้วกลางขึ้นไปหาเสียงมีและการรูดเสียงเรสูง (ร ) โดยใช้
นิ้วก้อยรูดจากเสียงมีสูง (ม ) ขึ้นไปหาเสียงเรสูง (ร ) มีการรูดนิ้ว  การใช้กลวิธีรูดนิ้วกลางไปหาเสียงมี (ม) และ
การรูดนิ้วกลางไปหาเสียงที (ท) ในลักษณะแบบนี้เกือบทั้งเพลง กลวิธีการ “พรมนิ้ว” การพรมนิ้วสายเปล่า   
คือ เสียง โด (ด) และเสียงซอลทุกครั้งที่ขึ้นบทเพลงและท้ายห้องเพลง การใช้นิ้วกลางพรมสายเปล่าเร็ว ๆ   
การรวบคันชัก โดมีเสียงต่ า ให้ลากคันชักออก การใช้คันชักหนึ่งทั้งหมดและสะบัดคันชัก เข้าในโน้ตตัวสุดท้าย
ของห้องเพลง การใช้คันชักท่ีมีการรวบคันชักให้ถูกต้องเป็นระเบียบโดยจบห้องเพลงทุกห้องในแต่ละวรรคจะใช้
คันชักสีเข้าเสมอ ท าให้สร้างความโดดเด่นและเพ่ิมอรรถรสในท านองเพลง การใช้คันชักสีออกและสีเข้าแล้ว
รวบคันชักได้อย่างละเอียด กระบวนการถ่ายทอดความรู้ทางด้านสะล้อของครูมีการมุ่งเน้นการสอนตามแบบ
โบราณ โดยการอธิบายและสาธิตเป็นขั้นตอน ทั้งการนั่ง การจับคันทวน การจับคันชัก การบรรเลงที่ให้เกิด
ความไพเราะ อ่อนหวาน น่าฟัง การบรรเลงให้มีความชัดเจนของเสียง การรูดนิ้ว การพรมนิ้ว การใช้คันชัก  
เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับผู้สนใจและศึกษาต่อไป 
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Abstract 

This article aims to present the performing techniques of Salaw by Prommaet 
Subhasri, including his profile related to folk music in the North of Thailand. In this study, 
the researcher explored playing rules and analyzed the techniques for playing two songs, Tai 
and Sri Muang. It is found that that the songs contain unique styles and  
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common techniques are swiping the finger at the "Mi (M) note" by using the middle 
finger to go for the "Mi (M) note", swiping the finger at the "high Re note" and use the little 
finger swipe from the "high Mi note", and move up to the "high Re note". The same cycle is 
repeated throughout the music. Such cycle presents the outstanding techniques and 
expresses the feelings in the song. The methods also include ways to use a Salaw bow in 
order to play the instrument finely. Subhasri’s knowledge transfer process focuses on 
conventional instruction method, which is explaining and demonstrating steps by steps of 
the lessons including sitting posture, ways to catch a bow, patterns of melody playing, 
methods for playing with clear sound, swiping techniques, and finger trilling techniques, all 
of which are expected to benefit those who are interested. 
 
Keywords :  Salow, Performance  Methods, Kru Prommate Subhasai 
 
บทน า 
          ดนตรีพ้ืนบ้านล้านนาเป็นดนตรีที่ชาวบ้านสร้างสรรค์ขึ้นมามีลักษณะที่มีระเบียบแบบแผนชัดเจน 
และใช้วิธีการถ่ายทอดด้วยวิธีมุขปาฐะและการจดจ า ดนตรีล้านนาของแต่ละท้องถิ่นจะมีส าเนียงท านองและ
ลีลาเป็นของตัวเอง มีการประดิษฐ์ดัดแปลงมาจากท านองของเสียงธรรมชาติหนึ่งในวงดนตรีพ้ืนบ้านล้านนาซึ่ง
เป็นที่นิยมมากในภาคเหนือมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน คือ “วงสะล้อซอซึง”ซึ่งหมายถึงวงดนตรี (สิปปวิชญ์  
กิ่งแก้ว, 2555) ที่น าเอาเครื่องดนตรี ประเภทเครื่องสายของภาคเหนือ คือ ซึง สะล้อ และเครื่องประกอบ
จังหวะมาบรรเลงรวมกันเป็นวง วงดนตรีดังกล่าวเป็นที่นิยมกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ชื่อเรียกของวง
ดนตรี บางครั้งเรียก วงสะล้อ ซอซึง บ้างก็เรียก วง ซึง สะล้อ คงจะเป็นเพราะวงสะล้อ ซอซึง ไม่มีรูปแบบที่
ชัดเจน ในการบรรเลง มีการน าเอาขลุ่ยพ้ืนเมือง (ขลุ่ยตาด) หรือปี่จุมมาบรรเลงร่วมด้วย บางครั้งมีการขับร้อง
เพลง (ซอ) ประกอบโดยใช้ท านองเพลงพื้นเมือง 
 วงดนตรี สะล้อซอซึง มีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ สะล้อ เป็นเครื่องดนตรี ประเภทเครื่องสาย ที่ใช้
วิธีการเล่นโดยการสี สะล้อ เป็นเครื่องดนตรีพื้นเมืองล้านนาชนิดหนึ่ง เป็นประเภท เครื่องสีซึ่งมีทั้ง 2 สายและ 
2 สาย คันชัก เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ทร้อ หรือ ซะล้อ (สุค า แก้วศรี, 2545) มีรูปร่างคล้ายซออู้ของภาคกลาง 
ซอ เป็นภาษาพ้ืนบ้านล้านนา หมายถึง การขับร้องเพลง การขับร้อง ท านองของค าซอ โดยทั่วไปมักเข้าใจว่า
ซอเป็นเครื่องดนตรีแต่ไม่ใช่ ซอเป็นองค์ประกอบส่วนหนึ่ง วงสะล้อ ส่วนค าว่า ซึง เป็นเครื่องดนตรี ประเภท
เครื่องสาย ที่ใช้วิธีการเล่นโดยการดีด แบ่งตามลักษณะได้ 3 ประเภท คือ ซึงเล็ก ซึ่งกลาง และซึงหลวง (ซึงที่มี
ขนาดใหญ่) (ณรงค์  สมิทธิธรรม, 2545)  อุปกรณ์ที่ใช้ในการเล่น การเล่นสะล้อ ซอ ซึง มีเครื่องดนตรีทั้งหมด 
9 ชิ้น (ชุดใหญ่) คือ ซึงเล็ก ซึงกลาง ซึงใหญ่ สะล้อเล็ก สะล้อใหญ่ ตะโพน ขลุ่ย ฉิ่ง ฉาบ ส่วนค าว่าซอ คือ การ
ร้องไม่ใช่เครื่องดนตรี การร้องก็คล้าย ๆ ล าตัดหรือเพลงฉ่อย ของภาคกลาง เนื่องจากเมื่อดนตรีเล่น ก็สามารถ
แต่งกลอนร้องสดกันได้เลย นอกจากนี้ยังมีนางร า มาร าประกอบด้วย (เอกชัย สอนศรี, 2546) 
               จากการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น และความมีเอกลักษณ์ท่ีสอดคล้องกับวัฒนธรรมและความเป็นอยู่ของ
คนในท้องถิ่นท าให้วงดนตรี สะล้อซอซึง ได้รับความนิยมจากคนในภาคเหนือมาจนถึงปัจจุบัน และหากจะ
กล่าวถึง ปรมาจารย์ผู้เป็นต้นแบบของการบรรเลงสะล้อ รวมถึงการอนุรักษ์วงดนตรีสะล้อ ซอซึงแล้ว จะต้อง
กล่าวถึง ครูพรหเมศวร์ สรรพศรี ซึ่งท่านเป็นผู้มีผลงานดีเด่นทางด้านวัฒนธรรม  สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรี 
- พ้ืนเมือง) ปี พ.ศ.2544 และครูภูมิปัญญาไทย (ภาคเหนือ) ด้านศิลปกรรม สาขาดนตรีพื้นบ้านปี พ.ศ. 2553 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล   
 ข้อมูลเอกสาร  

ผู้วิจัยได้ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบริบทของสะล้อ โดยค้นข้อมูล
จากเอกสารเป็นแนวทางในการวิจัย โดยมีแหล่งข้อมูลส าหรับการศึกษาค้นคว้า  ดังนี้ 
 1)  ห้องสมุดสถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา จังหวัดนครปฐม 
 2)  ห้องสมุดวิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา จังหวัดนครปฐม  
 3)  ห้องสมุดคณะศิลปกรรมศาสตร์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการศึกษาวิจัยจากข้อมูลเอกสารทั้งชั้นต้นและชั้นรอง จากแหล่งข้อมูล
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยใช้แหล่งเรียนรู้ ห้องสมุดจากสถาบันการศึกษาซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับการวิจัย เพ่ือให้
ได้มาซึ่งข้อมูลที่ถูกต้องชัดเจนและตรงตามวัตถุประสงค์ 

ข้อมูลจากภาพถ่าย แถบบันทึกเสียงและแถบวีดิทัศน์ 
การศึกษาข้อมูลนั้นผู้วิจัยได้ใช้วิธีการศึกษาข้อมูลหลายวิธีเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ละเอียดครบถ้วน ข้อมูล

จากภาพถ่าย เทปบันทึกเสียงและเทปบันทึกภาพนั้นนับเป็นข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการน ามาใช้วิเคราะห์เรื่อง 
กลวิธีการบรรเลงสะล้อ กรณีศึกษา ครูพรหเมศวร์ สรรพศรี  ซึ่งข้อมูลจากภาพถ่ายและแถบบันทึกเสียงนั้นมี
ประโยชน์อย่างยิ่ง สามารถสะท้อนวิธีการด าเนินชีวิต การถ่ายทอดเรื่องราวในอดีตได้เป็นอย่างดี ทั้งนี้ยัง
สามารถเป็นหลักฐานยืนยันความถูกต้องของข้อมูลอีกด้วย ส่วนแถบบันทึกเสียงและแถบวีดีทัศน์ มีประโยชน์
ในการเก็บรายละเอียดข้อมูลจากการสนทนาให้เป็นไปอย่างต่อเนื่อง และเป็นธรรมชาติ ซึ่งเครื่องมือที่ใช้ในงาน
สนามครั้งนี้ประกอบด้วย  
 1) กล้องบันทึกภาพ ในการศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาใช้กล้องถ่ายรูปแบบดิจิตอล เนื่ องจากมีความ
เหมาะสมในการถ่ายภาพ ง่ายต่อการใช้งานและสะดวกรวดเร็ว 
 2)  แถบบันทึกเสียง ใช้ในบันทึกเสียงสัมภาษณ์ บันทึกเพลง 
 3) แถบวีดีทัศน์ ใช้ในขณะมีงานส าคัญที่ต้องการข้อมูลที่รวดเร็วที่ใช้ทั้งเสียงและภาพที่เกี่ยวข้อง 
 4)  สมุดจดบันทึก เพ่ือจดแนวค าถามก่อนการสัมภาษณ์โดยการเตรียมสมุดที่มีขนาดเล็ก
พอประมาณ  และจดบันทึกสั้น ๆ ในส่วนที่มีค าเฉพาะ 

ข้อมูลจากการสังเกต  
ใช้การสังเกต 2 แบบ คือ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant observation) และการสังเกตแบบ

ไม่มีส่วนร่วม (Non-participant observation) เนื่องจากผู้วิจัยได้เป็นลูกศิษย์และเป็นนักดนตรีพ้ืนบ้าน จึงท า
ให้ผู้วิจัยเข้าไปมีส่วนร่วมในด้านการบรรเลงสะล้อของครูพรหเมศวร์ สรรพศรี รวมทั้งได้เก็บข้อมูลจากการ
สังเกตและจากการสัมภาษณ์ ดูท่าทาง น้ าเสียง วิธีการบรรเลง กลวิธีพิเศษต่าง ๆ วิธีปฏิบัติเพ่ือน ามาประกอบ
กับข้อมูลอื่น ๆ ส่วนการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมนั้น ผู้วิจัยใช้วิธีสังเกตการณ์ เพ่ือศึกษาและส ารวจเพียงคร่าวๆ 
แบบไม่เจาะจง จากนั้นจึงรวบรวมข้อมูลที่ได้น าไปสู่การจัดระบบและวางแผนการด าเนินงานโครงการในล าดับ
ต่อไป 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์  
ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเป็นทางการ (Formal interview)  
ในการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกนั้นส่วนใหญ่ผู้วิจัยจะใช้กับผู้ให้ข้อมูลคือครูพรหเมศวร์ สรรพศรี โดยตรง 

โดยมีการพูดคุยซักถามเรื่องทั่ว ๆ ไปแล้วจึงเข้าสู่ประเด็นที่ตั้งค าถามไว้โดยพยายามควบคุมประเด็นในการ
สนทนาให้อยู่ในขอบเขตเนื้อหาตามที่ตั้งไว้ และซักถามข้อมูลที่ต้องการค าตอบให้ได้มากที่สุด นอกจากนี้ยัง
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สังเกตพฤติกรรมต่าง ๆ ของผู้ให้ข้อมูลเพ่ือน ามาประกอบการเรียบเรียง วิเคราะห์ข้อมูลอีกด้านหนึ่งด้วย  โดย
วิธีการติดต่อล่วงหน้าและนัดหมายวัน เวลาให้ชัดเจนก่อนที่จะขอเข้าสัมภาษณ์ โดยก าหนดกรอบแนวคิดใน
การวิจัยและร่างข้อค าถามให้ครอบคลุมประเด็น 3 ด้าน คือ  
 1) บริบทที่เก่ียวข้องกับสะล้อ ลักษณะทางกายภาพ ประวัติความเป็นมาและประวัติชีวิตของครูพรห
เมศวร์ สรรพศรี    
 2) ระเบียบวิธีการบรรเลงสะล้อ ขั้นตอนการฝึกหัดการอ่านโน้ต ลักษณะท่าทาง วิธีการบรรเลง  

  3) กลวิธีพิเศษต่าง ๆ ในการบรรเลงสะล้อ การใช้กลเม็ดเด็ดพราย โดยมีการวิเคราะห์บทเพลง 
ประวัติเพลง จังหวะ บันไดเสียง  
 เมื่อได้ร่างข้อค าถามแล้วนั้นจึงสัมภาษณ์ตามกรอบค าถามที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจปรับเปลี่ยนข้อค าถามใน
การสัมภาษณ์ เพ่ือให้เกิดความเหมาะสม และสอดคล้องกับบริบท ผู้วิจัย และสถานที ่

การวิเคราะห์ข้อมูลและรายงานผลการวิจัย 
 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลไปพร้อม ๆ กันในขณะเก็บข้อมูลภาคสนาม  
และน าข้อมูลจากเอกสารและข้อมูลจากภาคสนามมาตรวจสอบความถูกต้องเพ่ือหาข้อเท็จจริง ในช่วงแรก
ผู้วิจัยจะเน้นการเก็บข้อมูลจากเอกสาร จากนั้นจึงมาเก็บข้อมูลภาคสนาม หากข้อมูลใดมีข้อสงสัยก็จะ
ตรวจสอบเพ่ือให้ได้มาซึ่งความถูกต้องตามข้อเท็จจริง ภายใต้กรอบความคิดของการวิจัยจากนั้นน าข้อมูลที่
ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นโดยการจ าแนก จัดกลุ่ม เรียบเรียง สรุปและวิเคราะห์เนื้อหาในแต่ละบทอีกครั้ง 
โดยอยู่ในกรอบแนวคิดและวัตถุประสงค์ในการวิจัยตามที่ก าหนดไว้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 การเลือกกลุ่มข้อมูล ผู้ให้ข้อมูลที่เป็นเป้าหมายมีความส าคัญส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ บุคคลผู้ให้
ข้อมูลต้องมีลักษณะเฉพาะซึ่งสัมพันธ์กับเรื่องที่จะศึกษาวิจัย ลักษณะพิเศษของการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ คือ
การจัดเก็บข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่เลือกสรรแล้วว่าเป็นผู้รู้เรื่องนั้น ๆ ดี (Key Informant) เก็บข้อมูลแบบ
เจาะลึกในเรื่องที่เป็นเรื่องส่วนตัว เมื่อน าเสนอข้อมูลจะได้องค์ความรู้ใหม่ บุคคลข้อมูลในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้
เลือกการสัมภาษณ์และการเก็บข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง เพราะเรื่องที่ผู้วิจัยศึกษาเป็นเรื่องเฉพาะที่เกี่ยวข้อง
การบรรเลงสะล้อของครูพรหเมศวร์ สรรพศรี เป็นบุคคลที่สามารถถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์รวมทั้ง
เรื่องราวต่าง ๆ ในการบรรเลงและกลวิธีพิเศษต่าง ๆ  
 
สรุปผล 

ผลการวิจัยเรื่อง กลวิธีการบรรเลงสะล้อ กรณีศึกษา ครูพรหเมศวร์ สรรพศรี สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้  
ระเบียบวิธีการบรรเลงสะล้อของครูพรหเมศวร์  สรรพศรี  

ในการศึกษาระเบียบการบรรเลงสะล้อของครูพรหเมศวร์  สรรพศรี มีระเบียบการบรรเลงหลาย
รูปแบบ การบรรเลงสะล้อมีรายละเอียดปลีกย่อยที่ส าคัญ ๆ ที่จะส่งผลต่อลักษณะท่าทางความสวยงามในการ
บรรเลง ทั้งการจับคันชัก การไกวคันชักให้มั่นคงในขณะที่บรรเลง การจับคันทวนสะล้อให้ถูกต้องเหมาะสมเพ่ือ
ความพลิ้วไหวในการบังคับทวนสะล้อ จับคันชักและคันทวนสะล้อที่ผิดลักษณะก็ยังส่งผลเสียต่อการบรรเลง 
คือคุณภาพของเสียงขาดความไพเราะ บุคลิกภาพไม่สวยงาม การจับคันทวน การจับคันชัก การนั่งบรรเลง ถ้า
ขาดความถูกต้องและขาดความเป็นระบบระเบียบแล้ว ท าให้ผู้บรรเลงขาดความเชื่อมั่นในตนเอง เกิดความ
กังวลขณะบรรเลง และยังผลเสียต่อการบรรเลงในครั้งนั้นได้ สิ่งเหล่านี้เราไม่ควรมองข้าม ต้องฝึกหัดในสิ่งที่
ถูกต้องเพราะจะเป็นพ้ืนฐานในการบรรเลงถึงขั้นสูงต่อไปโดยครูพรหเมศวร์ สรรพศรี ค านึงมีรายละเอียดที่
ส าคัญในการฝึกปฏิบัติสะล้อ ดังที่จะกล่าวต่อไปนี้  
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การจับคันชักสะล้อ 
การจับคันชักสะล้อ เป็นเรื่องที่มีหลักการ มีรายละเอียด และหากจับคันชักสะล้อไม่ถูกแบบแล้วอาจ

ส่งผลต่อบุคลิกภาพของผู้บรรเลงได้ นักดนตรีหลายคนอาจประสบกับปัญหาการจับคันชักที่ไม่ค่อยถนัด สิ่ง
เหล่านี้ควรค านึงถึงอย่างมาก เพราะการเริ่มต้นเรียนสะล้อต้องจับคันชักให้ถูกต้องถูกลักษณะโดยทั่วไปการจับ
คันชักสะล้อมี 2 ลักษณะ คือ 

การจับคันชักสะล้อในแบบที่ 1 
ใช้มือขวาจับคันชักโดยหงายมือขวาจับบริเวณหมุดยึดหางม้า ใช้นิ้วนางและนิ้วก้อยทางด้านขวามือ

สอดเข้าไประหว่างใต้คันชักและหนีบหางม้าหรือสายไนลอนไว้ นิ้วชี้และนิ้วกลางประคองก้านคันชัก ให้
นิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้มีหน้าที่ประคองคันชัก วัดระยะห่างหลังมือขวาจนถึงหมุดยึดหางม้าประมาณ 10 
เซนติเมตร  

 
ภาพที ่ 1  การจับคันชักด้วยมือขวาแบบที่ 1 

ที่มา: ตั้งปณิธาน  อารีย์ (2560) 
 

การจับคันชักในแบบท่ี 2  
ใช้มือขวาจับคันชักโดยหงายมือขวาจับบริเวณหมุดยึดหางม้า ใช้นิ้วกลางและนิ้วนางทางด้านขวามือ

สอดเข้าไประหว่างใต้คันชักและหนีบหางม้าหรือสายไนลอนไว้ นิ้วชี้ประคองก้านคันชัก ให้นิ้วหัวแม่มือและ
นิ้วชี้มีหน้าที่ประคองคันชัก วัดระยะห่างหลังมือขวาจนถึงหมุดยึดหางม้าประมาณ 10 เซนติเมตร  

 
ภาพที ่2 การจับคันชักด้วยมือขวาแบบที่ 2 

ที่มา: ตั้งปณิธาน  อารีย์ (2560) 
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ผู้ที่เริ่มฝึกปฏิบัติสะล้อ ควรเลือกวิธีการจับคันชักในแบบที่ 1 หรือในแบบที่ 2 ก็ได้ตามที่เหมาะสมกับ
ตนเองและตามความถนัดของผู้บรรเลง เพราะการจับคันชักทั้งสองวิธีนี้ไม่ค่อยมีความแตกต่างกันมากนัก 
เพราะสิ่งส าคัญในการจับคันชักคือ ไม่เกร็งมือขวาในขณะบรรเลง ปล่อยไปตามธรรมชาติให้มากที่สุด  

การลากคันชักสะล้อ 
เมื่อฝึกการจับคันชักสะล้อที่ถูกต้องและเหมาะสมกับตนเองแล้ว หลังจากนั้นที่จะต้องเรียนรู้คือการ

ลากคันชัก เพราะเหตุที่จะต้องฝึกหัดการลากคันชักให้ดีและถูกต้อง เพราะจะส่งผลต่อเสียงสะล้อที่ชัดเจนและ
ไพเราะนุ่มนวล โดยการปฏิบัติการลากคันชักสะล้อให้ได้คุณภาพเสียงที่ดีนั้น ต้องปฏิบัติดังนี้  

การฝึกลากคันชักโดยสีสายเปล่าของสะล้อทั้งสองสาย เริ่มต้นจากการสีคันชักออกเสียก่อนและตาม
ด้วยสีคันชักเข้า ฝึกสีทีละสายโดยลากคันชักช้าๆ อย่างสม่ าเสมอ ลากคันชักออกให้สุดถึงปลายคันชัก และตาม
ด้วยการลากคันชักเข้าให้ถึงปลายนิ้วก้อยทางด้านขวา โดยให้น้ าหนักของคันชักไม่แรงหรือเบาเกินไป จะสังเกต
ได้ง่ายคือ น้ าเสียงที่สีสายเปล่านั้นจะไม่ดัง เอียด-อาด ถ้าเสียงที่ดังออกมานั้นเป็นแบบนี้ต้องผ่อนน้ าหนักมือ
ขวาให้เบาลงและไม่เกร็งมือ น้ าหนักในการลากคันชักที่ดีเสียงที่ออกมาจะนิ่ง ราบรื่น ไพเราะนุ่มนวล ฝึกการ
บังคับมือขวาให้มีน้ าหนักท่ีสีลงไปบนสายสะล้อให้มีความเสมอกันตลอดคันชัก  

 

---ด ---ซ ---ด ---ซ ---ด ---ซ ---ด ---ซ 

 
การลากคันชักโดยใช้ก าลังจากหัวไหล่ ส่งผ่านมาถึงข้อมือขวา โดยมีข้อแนะน าไม่สีโดยใช้ก าลังจาก

ข้อมือ นอกจากจะท าให้ลักษณะท่าทางที่ไม่สวยงามแล้ว ท าให้คุณภาพของเสียง สะล้อที่สีออกมาไม่แน่นและ
ได้เสียงที่ลอยๆ วิธีสังเกตว่านักดนตรีใช้คันชักโดยน้ าเสียงออกมาจากการกระตุกข้อมือขวา  คือ ข้อมือขวาจะ
สะบัดไปสะบัดมา คุณภาพของเสียงที่ออกมาไม่ไพเราะนุ่มนวลอย่างแน่นอน การลากคันชักสะล้อแบบไม่
กระตุก หรือในช่วงเปลี่ยนชักคันจากคันชักออกเป็นคันชักเข้าหรือจากคันชักเข้าเป็นคันชักออกนั้น เมื่อลากคัน
ชักหมดไปในช่วงคันชักหนึ่ง ไม่ควรลากโดยกระตุกคันชักให้เหมือนมีเสียงออกมาสะดุ้ง ไม่ราบเรียบ สิ่งเหล่านี้
เกิดจากการลากคันชักที่กระตุกข้อมือนั่นเอง การลากคันชักสะล้อนั้นมีความส าคัญมาก ควรค านึงและให้
ความส าคัญเรื่องนี้อย่างมาก เพราะการลากคันชักสะล้อสะท้อนออกมาถึงคุณภาพของน้ าเสียงสะล้อว่ามีความ
ไพเราะ นุ่มนวล น่าฟังมากน้อยเพียงใด ไม่ว่าจะบรรเลงสะล้อออกมาให้ไพเราะ เข้าถึงอารมณ์ของบทเพลง
มากน้อยแค่ไหนก็ขึ้นอยู่กับการลากคันชักเป็นประการส าคัญ  

ลักษณะท่าทางในการบรรเลงสะล้อ 
การบรรเลงสะล้อสิ่งที่ส าคัญและต้องค านึงถึงมากเป็นอันดับแรก คือ ลักษณะท่าทางในการบรรเลง 

เป็นสิ่งแสดงถึงความมีบุคลิกภาพที่ดีและงดงาม ท่าทางในการบรรเลงที่ดียังผลให้คุณภาพของเสียงที่บรรเลง
นั้นออกมาไพเราะสมบูรณ์ ไม่ว่าจะเป็นดนตรีไทย ดนตรีตะวันตกหรือดนตรีพ้ืนบ้านไทยก็ตาม การปฏิบัติ
เครื่องดนตรีแต่ละชนิดก็ต้องมีลักษณะท่าทางการบรรเลงที่ถูกต้อง เหมาะสมกับเครื่องดนตรีชิ้นนั้น ๆ ในการ
บรรเลงส่วนใหญ่จะนั่งเก้าอ้ีหรือไม่ก็นั่งพ้ืนก็ได้ตามความถนัดและความเหมาะสม แต่ดนตรีพ้ืนบ้านของไทยเรา
นักดนตรีต้องนั่งบรรเลงกับพื้น เพราะเหตุผลหลายประการ ทั้งความเป็นระเบียบสวยงาม ความสะดวกในการ
บรรเลง 

การบรรเลงสะล้อมีรายละเอียดปลีกย่อยที่ส าคัญๆ ที่จะส่งผลต่อลักษณะท่าทางความสวยงามในการ
บรรเลง ทั้งการจับคันชัก การไกวคันชักให้มั่นคงในขณะที่บรรเลง การจับคันทวนสะล้อให้ถูกต้องเหมาะสมเพ่ือ
ความพลิ้วไหวในการบังคับทวนสะล้อ บางคนจับคันชักและคันทวนสะล้อที่ผิดลักษณะจะส่งผลเสียต่อการ
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บรรเลง คือ คุณภาพของเสียงออกบรรเลงออกมานั้นขาดความไพเราะ บุคลิกภาพไม่สวยงาม การจับคันทวน 
การจับคันชัก การนั่งบรรเลง ถ้าขาดความถูกต้องและขาดความเป็นระบบระเบียบแล้ว ท าให้ผู้บรรเลงขาด
ความเชื่อมั่นในตนเอง เกิดความกังวลขณะบรรเลง และยังผลเสียต่อการบรรเลงในครั้งนั้นได้ สิ่งเหล่านี้เราไม่
ควรมองข้าม ต้องฝึกหัดในสิ่งที่ถูกต้องเพราะจะเป็นพ้ืนฐานในการบรรเลงถึงขั้นสูงต่อไป โดยมีรายละเอียดที่
ส าคัญในการฝึกปฏิบัติสะล้อ ดังต่อไปนี้ 

ท่าทางในการบรรเลง  
ท่านั่งขัดสมาธิ  

 
ภาพที ่3  ท่านั่งขัดสมาธิ 

ที่มา: ตั้งปณิธาน  อารีย์ (2560) 
ท่านั่งขัดสมาธิในการบรรเลงสะล้อ มีวิธีการคือ ใช้เท้าขวาและเท้าซ้ายพาดตั้งแต่เข่าซ้ายลงมาตามขา

พับ หงายฝ่าเท้าด้านขวา และวางสะล้อให้ขนานกับพ้ืนบริเวณหน้าหัวเข่าซ้าย โดยวางก้านคันทวนสะล้อปักลง
กับพ้ืนให้ห่างจากหัวเข่าทางด้านซ้ายประมาณ 10 เซนติเมตร พยายามตั้งคันทวนสะล้อให้ตรงเพ่ือความ
สะดวกในการบังคับคันทวนไม่ให้โอนเอนไปมาในขณะบรรเลง หน้าและล าตัวตรงไม่นั่งก้มหลัง ในการสีสะล้อ
โดยนั่งท่าขัดสมาธินี้เป็นท่าที่สะดวกสบายและเป็นที่นิยมของนักเล่นสะล้อมากที่สุด  

ท่านั่งพับเพียบ  

 
ภาพที ่4 ท่านั่งพับเพียบ 

ที่มา: ตั้งปณิธาน  อารีย์ (2560) 
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ท่านั่งพับเพียบในการบรรเลงสะล้อเป็นท่าที่ดูสุภาพ สง่างามที่สุด ในการนั่งพับเพียบให้นั่งตัวตรงไม่
เอียงไปด้านใดด้านหนึ่ง โดยนั่งพับเพียบไปทางด้านขวา  ฝ่าเท้าซ้ายเก็บให้มิดชิดติดกับหัวเข่าด้านขวา เมื่อนั่ง
พับเพียบให้ดูมั่นคงสวยงามดีแล้ว จากนั้นให้จับคันทวนสะล้อวางไว้ให้ตรงกับหัวเข่าทางด้านซ้าย โดยปลาย
ก้านคันทวนสะล้อห่างจากหัวเข่าซ้ายประมาณ 10 เซนติเมตร พยายามตั้งคันทวนให้ตรงขนานกับพ้ืน จะมี
สวยงามและสะดวกต่อการบรรเลง และสะดวกต่อการรูดสายลงโน้ตเสียงสูง ในการนั่งพับเพียบสีสะล้อนี้เหมาะ
กับนักดนตรีที่มีรูปร่างผอมหรือตัวเล็ก เมื่อนั่งบรรเลงในท่านี้ถ้าเกิดความปวดเมื่อยหรือเหน็บชาให้เปลี่ยนการ
พับเพียบไปอีกด้านคือ พับเพียบไปทางด้านซ้าย สลับไปมาได้ อย่างไรก็ตามการนั่งสีสะล้อด้วยท่าพับเพียบ   
นักดนตรีก็ให้ความนิยมมาก เพราะเป็นท่านั่งการบรรเลงที่ดูแล้วสุภาพเรียบร้อย และเหมาะสมกับบุคลิกภาพ
ของนักดนตรีพ้ืนบ้านที่ดี  

ท่านั่งบนเก้าอ้ี 

 
ภาพที ่5 ท่านั่งบนเก้าอ้ี 

ที่มา: ตั้งปณิธาน  อารีย์ (2560) 
 

ท่านั่งบนเก้าอ้ีในขณะที่สีสะล้อ เหมาะส าหรับนั่งบรรเลงที่มีผู้ฟังดนตรีเดินไปเดินมาไม่อยู่กับที่ หรือ
งานดนตรีที่ไปบรรเลงนั้นไม่มีเวทีให้อย่างเป็นทางการ หรือนั่งบนเก้าอ้ีร่วมบรรเลงกับเครื่องดนตรีสากล การนั่ง
บรรเลงบนเก้าอ้ีนี้ดูแล้วเหมาะสมกับการนั่งบรรเลงร่วมกับวงดนตรีประเภทอ่ืน ๆ ที่มีการนั่งเก้าอ้ีบรรเลง
เช่นเดียวกัน ในการนั่งบนเก้าอ้ีบรรเลงเป็นท่านั่งที่ถือว่ามีความสะดวกสบายที่สุดส าหรับนักดนตรี เพราะการ
นั่งเก้าอ้ีจะช่วยไม่ต้องกลัวการปวดเข่าหรือเป็นเหน็บชาเหมือนท่านั่งขัดสมาธิและท่านั่งพับเพียบ ในการนั่ง
เก้าอ้ีบรรเลงควรนั่งให้ล าตัวตรง หน้าตรง หัวเข่าชิดขนานกันพองาม ไม่ควรกางขาออกจากกันให้กว้างจนน่า
เกลียด และวางเท้าทั้งสองข้างให้ราบอยู่กับพ้ืน ตั้งคันทวนสะล้อให้ตรงโดยให้ปลายก้านเสียบสะล้อวางปักไว้
บนหน้าขาด้านซ้าย ให้นั่งตัวตรงไม่นั่งหลังค่อม หรือนั่งเอนตัวไปทางด้านใดด้านหนึ่งเพราะจะท าให้เสีย
บุคลิกภาพและท่าทางที่บรรเลงออกมานั้นดูไม่สวยงาม และท าให้ไม่สะดวกต่อการบรรเลงที่ใช้การรูดนิ้วหา
โน้ตเสียงสูง  

ลักษณะการนั่งในการบรรเลงสะล้อเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึงบุคลิกภาพของผู้บรรเลง ฉะนั้นนักดนตรี
ควรค านึงเป็นส าคัญในการนั่งบรรเลงให้มีท่าทางที่สง่างามและขณะที่บรรเลงต้องมีความสะดวกสบายไม่ติดขัด 
อีกทั้งให้ใส่ใจเรื่องของการนั่งบรรเลงที่สุภาพ เรียบร้อย และมีสมาธิขณะบรรเลงสะล้อ เนื่องจากจะส่งผลต่อ
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คุณภาพของเสียงที่ออกมาให้มีความไพเราะน่าฟัง โดยการนั่งบรรเลงสะล้อนั้นมี 3 ลักษณะ คือ การ
นั่งขัดสมาธิ การนั่งพับเพียบ การนั่งบนเก้าอ้ี  

ท่านั่งขัดสมาธิ เป็นท่านั่งที่สะดวกสบายที่สุด และเป็นที่นิยมในกลุ่มผู้เล่นสะล้ออย่างมาก 
ท่านั่งพับเพียบ เป็นท่านั่งที่มีความสุภาพเรียบร้อย สง่างามที่สุด เป็นที่นิยมไม่แพ้กันกับท่านั่งขัดสมาธิ 

เหมาะส าหรับผู้ที่มีรูปร่างที่ผอม เพราะสะดวกในการบรรเลง และไม่เหมาะส าหรับผู้บรรเลงที่มีรูปร่างอ้วน 
เพราะจะส่งผลให้ขณะที่ก าลังบรรเลงสะล้อไม่สะดวกสบายและเกิดความติดขัด  

ท่านั่งบนเก้าอ้ี เหมาะส าหรับผู้บรรเลงสะล้อที่จะร่วมบรรเลงกับเครื่องดนตรีสากลอ่ืน ๆ เนื่องจากเป็น
ท่าที่เกิดความเหมาะสมที่สุด และยังส่งผลถึงความสะดวกสบายขณะนั่งบรรเลง และดูแล้วกลมกลืนกับนัก
ดนตรีในวงดนตรีสากล  

 
การจับคันทวนสะล้อ  
การจับคันทวนสะล้อเป็นสิ่งที่ส าคัญมากท่ีไม่ควรมองข้าม เนื่องจากในการบรรเลงสะล้อต้องใช้มือขวา

ให้มีความสัมพันธ์กับมือซ้ายที่ก าลังจับคันทวนสะล้ออยู่ ซึ่งในการใช้มือขวาจับคันชัก ลากคันชัก และไกวคันชัก
นั้นได้อธิบายไว้แล้วเบื้องต้น แบบฝึกหัดต่อไปนี้จะอธิบายถึงการฝึกจับคันทวนสะล้อให้ถูกต้องและถูกลักษณะ  

 
ภาพที่ 6 การจับคันทวนสะล้อด้วยมือซ้าย 

ที่มา: ตั้งปณิธาน  อารีย์ (2560) 
 
การจับคันทวนสะล้อ มือซ้ายเป็นมือที่จะต้องใช้ในการจับคันทวนและยังใช้กดนิ้วลงบนสายเพ่ือให้ได้

ต าแหน่งของเสียงต่าง ๆ โดยใช้มือซ้ายจับคันทวนอยู่ใต้รัดอกสะล้อ ให้มีการตั้งตรงในขณะบรรเลง ห่างจากรัด
อกสะล้อประมาณ 1 นิ้ว หันฝ่ามือเข้าหาล าตัวของผู้บรรเลงโดยไม่หักหรืองอข้อมือลง เนื่องจากการงอข้อมือ
จะท าให้บุคลิกในขณะบรรเลงนั้นออกมาไม่สง่างาม โดยสังเกตจากข้อศอกทางด้านซ้ายเป็นส าคัญให้มีการตั้ง
ฉากกับพ้ืนประมาณ 45 องศา โดยให้คันทวนอยู่ระหว่างง่ามนิ้วมือคือ นิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้ และไม่เกร็งง่ามนิ้ว
ของมือขวาในขณะบรรเลงหรือกดนิ้วลงไป เพราะจะท าให้เสียงที่ออกมานั้นฟังแล้วไม่ไพเราะ และการบีบคัน
ทวนให้แน่นมากเกินไปก็จะท าให้ไม่สะดวกในการรูดสายหรือการใช้เสียงสูงในขณะบรรเลง  
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     วิเคราะห์ผลงานเพลงไตและเพลงศรีเมือง  
จากการวิเคราะห์ผลงานการบรรเลงสะล้อเพลงไต พบลักษณะที่โดดเด่นในบทเพลง ซึ่งผู้วิจัยได้รับ

การถ่ายทอดจากครูพรหเมศวร์ สรรพศรี พบว่า เป็นเพลงที่มีลีลาท่าทางและกลวิธีพิเศษต่าง ๆ ที่แสดงให้เห็น
ถึงความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน ได้แก่ กลวิธีการ “รูดนิ้ว” กล่าวคือ การใช้นิ้วชี้ นิ้วกลางนิ้วนางและนิ้วก้อย 
และพบมากที่สุด คือ การรูดนิ้วเสียงมี (ม) เป็นการใช้นิ้วกลางขึ้นไปหาเสียงมีและการรูดเสียงเรสูง (ร ) โดยใช้
นิ้วก้อยรูดจากเสียงมีสูง (ม ) ขึ้นไปหาเสียงเรสูง (ร ) มีการรูดนิ้ว ในลักษณะแบบนี้เกือบทั้งเพลง ท าให้สร้าง
ความโดดเด่นและเพ่ิมอรรถรสในท านองเพลงและการใช้คันชักสีออก สีเข้าแล้วรวบคันชัก ซึ่งมีลักษณะที่
เหมือนกับการใช้คันชักของซอด้วงและซออู้เนื่องจากสะล้อเป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสีที่มี 2 สาย
เหมือนกันกับซอทั้ง 2 ชนิดนี้ และมีการพรมนิ้วของเสียงเร และเสียงลา โดยใช้นิ้วชี้กดเสียงที่เราต้องการจะ
พรม จากนั้นใช้นิ้วกลางนิ้วนางและนิ้วก้อย เรียงชิดติดกันแล้วพรมโดยให้มีการสั่นระรัว  
               จากการวิเคราะห์ผลงานการบรรเลงสะล้อเพลงศรีเมือง โดยครูพรหเมศวร์ สรรพศรี พบลักษณะที่
โดดเด่นในลีลาการบรรเลงสะล้อตามแบบฉบับโบราณที่ครูได้รับการถ่ายทอดมาจากครู อินหล่อ สรรพศรี ผู้
เป็นบิดา และคุณครูเจ้าสุนทร ณ เชียงใหม่ พบว่าท่วงท านองจะมีส านวนที่เน้นกลวิธี “การรูดนิ้ว” มากที่สุด 
คือการรูดนิ้วในเสียงมี (ม) เสียงโดสูง (ด ) และเสียงเรสูง (ร ) เป็นส่วนมาก และเน้นการพรมนิ้วสายเปล่าเสียงโด 
(ด) และพรมนิ้วสายเปล่าเสียงซอล (ซ) กล่าวคือเครื่องดนตรีพ้ืนบ้านประเภทสะล้อ มีธรรมชาติของเครื่องมือที่
จะปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ยังมีเอกลักษณ์เฉพาะในส านวนเพลงด้วย “การพรมนิ้ว” พรมนิ้วเสียงเร 
เสียงลา และเสียงซอล เพ่ือให้เกิดความไพเราะ อ่อนหวาน และนุ่มนวล สร้างอรรถรสในท านองเพลง ซึ่งเป็น
กลวิธีพิเศษของการบรรเลงของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสีที่สามารถปฏิบัติได้เป็นอย่างดี ท าให้สื่อถึงอารมณ์
ของบทเพลง ท่วงท านองอย่างไพเราะงดงาม เกิดสุนทรียรสในบทเพลง ซึ่งแสดงถึงลักษณะเฉพาะของ
ผู้ประพันธ์ ที่ประสงค์จะแสดงความสามารถในการประพันธ์ท านองเพลง ทั้งยังแสดงถึงความสามารถของผู้
บรรเลงอีกด้วย บทเพลงไตและเพลงศรีเมืองเป็นเพลงที่จัดอยู่ในบันไดเสียงทางเพียงออบน มีการใช้เสียงนอก
บันไดเสียงหรือเสียงหลุม ส่วนใหญ่เป็นเสียงทีและเสียงฟา มาช่วยในการเชื่อมท านองเพลง ให้เกิด
ความสัมพันธ์และกลมกลืนกัน พบลักษณะที่โดดเด่นในบทเพลง ซึ่งผู้วิจัยได้รับการถ่ายทอดจากครูพรหเมศวร์ 
สรรพศรี พบว่า เป็นเพลงที่มีลีลาท่าทางและกลวิธีพิเศษต่าง ๆ ที่แสดงให้เห็นถึงความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน 
ได้แก่ กลวิธีการ “รูดนิ้ว” กล่าวคือ การใช้นิ้วชี้ นิ้วกลางนิ้วนางและนิ้วก้อย และพบมากที่สุด คือ การรูดนิ้ว
เสียงมี (ม) เป็นการใช้นิ้วกลางขึ้นไปหาเสียงมีและการรูดเสียงเรสูง (ร ) โดยใช้นิ้วก้อยรูดจากเสียงมีสูง (ม ) ขึ้น
ไปหาเสียงเรสูง (ร ) มีการรูดนิ้ว ในลักษณะแบบนี้เกือบทั้งเพลง ท าให้สร้างความโดดเด่นและเพ่ิมอรรถรสใน
ท านองเพลงและการใช้คันชักสีออก สีเข้าแล้วรวบคันชัก ซึ่งมีลักษณะที่เหมือนกับการใช้คันชักของซอด้วงและ
ซออู้ และมีการพรมนิ้วของเสียงเร และเสียงลา โดยใช้นิ้วชี้กดเสียงที่เราต้องการจะพรม จากนั้นใช้นิ้วกลาง
นิ้วนางและนิ้วก้อย เรียงชิดติดกันแล้วพรมนิ้ว 
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โน้ตเพลงไต ทางเพลงของครูพรหเมศวร์  สรรพศรี  
เพลง ไต 

ท่อน 1 
- - - ล - ซลซ ฟมรด - ร - ม ลซฟม ฟมรด - รมร ดล - ด  

- - - ล - ซลซ ฟมรด - ร - ม ลซฟม ฟมรด - รมร ดล - ด  

- ดรม - ม - ม - - รด - ร - ม - รดท - ด  - - - ท - ด  - ร - ล 

- - ร ด  ร ด ทล - ซ - ล - ท - ล - - - ด รม - ม - - รด - ร - ม 

- - - ฟ - - มร - - - ฟ ซลซฟ ซฟมร - - - ล - - - ท - - - ด  

- ท - ล - ซ - ม - ซ - ล - ซ - ด  - ท - ล - ซ - ม - ซ - ล - ซ - ซ 

- ล - ล - ม - ม - ร - ร - ด - ด - ท - ล - ซ - ม - ซ - ล - ซ - ด  

 
ท่อน 2 

- - - ม - - รด - - - ร - - - ม - ซ - ด - ร - ม - - ซม - ร - ด 
- ท - ด - ร - ม - - ซม - ร - ด - ท - ด - ร - ม - - - ท - - ลม 
- ล - ม - ล - ล - ซลท - ล - ซ - ล - ซ - ม - ซ - ด - ร - ม - ซ 
- ด - ร - ม - ท - - - - - - - ร - - - ด - ทลซ - - ลท - ด - ร 
- ล - ล - - - - - - - ด - - รม - ด - ร - ซลท ลทด ร  - ม - ร 
- - - ด - - - ซ - - - ล - - - ด  - ม - ร - ด - ท - - - ด  - - - ร  
- - - ม - - - ซ - - - ล - - - ด  - - - ด ร ม -  ม - - - ม รด - ร 
- - - - ดท - ด  - ท - ด  - ร - ล - ร  - ด  ร ด ทล - ซ -ล - ท - ล 
- - -  ด รม - ม - - รด - ร - ม - - - ฟ - - มร - - - ฟ ซลซฟ 
ซฟมร - - - ล - - - ท - - - ด  - ท - ล - ซ - ม - ซ - ล - ซ - ด  
- ท - ล - ซ - ม - ซ - ล - ซ - ซ - ล - ล - ม - ม - ร - ร - ด - ด 
- ท - ล - ซ - ม - ซ - ล - ซ - ด  

 
ท่อน 3 

- ซ - ล - ซ - ด - ร - ม - ม - ม - ล - ล - ม - ม - ร - ร - ด - ด 
- ซ - ล - ท - ด  - ท - ล - - -  ซ - - - ล - ท - ด  - ซ - ล - ซ - ด  
- ร - ม - ม - ม - ล - ล - ม - ม - ร - ร - ด – ด - ซ - ล - ท - ด  
- ท - ล - - - ซ - - - ล - ท - ด  - - - ซ - - - ด  - ล - ซ - ม – ซ 
- ร - ร - ฟ - ม - ร - ล - ท - ด  
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โน้ตเพลงศรีเมือง ประพันธ์โดยครูพรหเมศวร์  สรรพศรี 
เพลง ศรีเมือง  

ท่อน 1               
- มรด รมฟซ - - - ล ด ลซม - - - ซ ลซมร มรดร มซ-ม 

- - - - รมซด รดซฺด - ร - ม - - - - รมซด รดลด  รมดร 

- มรด รมฟซ - - - ล ด ลซม - - รม ซมรด ร ด ลซ มซลด  

รรมร ดล - ด  ร ด ลซ มซลด  รรมร ดล - ด  ร ด ลซ มซลด  

 
ท่อน 2 

- - - ซ ลทด ร  - - - - ด ลซร  - - - -  ด ลซร  มรซด - ร - ม 

ดรมซ ( ซึงรับ ) ลซมร ( ซึงรับ ) - ม – ร - ด – ร - ด – ล ซลดซ 

มดรม ( ซึงรับ ) รมซล ( ซึงรับ ) ซด  - - ซล - - ซม – ซ - ล – ด  

รรมร ดล - ด  ร ด ลซ มซลด  รรมร ดล - ด  ร ด ลซ มซลด  

 
ท่อน 3 

- - - ร  ด ลซม - - - - รมซล - ด  - ซ ลด  - ล - - - ซ ด ลซม 

- ด  - ล - ซ - ล - ด  - ม - - - ซ ลด  - ล - ซ - ม รด - ร - - - - 

- ม - ซ - - ลซ - ร - ม - - - - - - รม ซมรด รดลซ มซลด  

รรมร ดล - ด  ร ด ลซ มซลด  รรมร ดล - ด  ร ด ลซ มซลด  

 
การบรรเลงสะล้อของครูพรหเมศวร์ สรรพศรี นอกจากกระบวนการถ่ายทอดความรู้ทางด้านดนตรี

ของครูนั้น ครูพรหเมศวร์จะเน้นการสอนตามแบบครูโบราณโดยการอธิบายและสาธิตเป็นขั้นตอนมี วิธีการ
ปฏิบัติการบรรเลงเบื้องต้นและการนั่ง  การจับคันทวน การจับคันชัก การบรรเลงที่ให้เกิดความไพเราะ 
อ่อนหวาน น่าฟัง การบรรเลงให้มีความชัดเจนของเสียง การรูดนิ้ว การพรมนิ้ว การใช้คันชัก กลวิธีการบรรเลง
ต่างๆเหล่านี้ คุณครูมีความละเมียดละไมในการถ่ายทอดความรู้แก่ลูกศิษย์อย่างละเอียด บทเพลงที่ลูกศิษย์
ได้รับการถ่ายทอดเป็นเพลงแรกและถือว่าเป็นเพลงครูของดนตรีพื้นบ้านล้านนาก็คือ เพลงปราสาทไหว โดยครู
พรหเมศวร์ได้สาธิตให้ลูกศิษย์ได้ปฏิบัติตามทีละวรรคและค่อยเป็นค่อยไปจนเกิดช านาญ ส่วนไหนที่ลูกศิษย์
ปฏิบัติไม่ได้ คุณครูก็จะหากลวิธีการถ่ายทอดที่จะท าให้ลูกศิษย์ท าได้ และครูได้อธิบายในส่วนที่เป็นกลวิธีพิเศษ
ต่าง ๆ รวมไปถึงความมุ่งมั่นและตั้งใจในการถ่ายทอดความรู้ในทุกๆครั้งที่ลูกศิษย์ได้เข้าไปศึกษา ครูมีความ
ห่วงใยลูกศิษย์ถึงความปลอดภัยรวมไปถึงถ่ายทอดประสบการณ์ในการที่เป็นนักดนตรีที่ดีแก่ลูกศิษย์  ตัวอย่าง
ของกลวิธีการบรรเลงสะล้อที่ครูพรหเมศวร์ถ่ายทอดให้แก่ลูกศิษย์ ดังต่อไปนี้ 
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การข้ึนเพลงต้องสีกระทบเสียงโดกับซอล และลากคันชักออกยาว ๆ ดังโน้ตตัวอย่าง โดยให้สีกระทบ
ตามตัวโน้ตที่ท าตัวหนา 

- - - ซ - ซ ซ ซ ฟ ม ฟ ซ - ท - ด  
 

การใช้นิ้วกลางพรมสายเปล่าเร็วๆ พอถึงตัวทีกับโดสูง ให้ใช้นิ้วกลางกดตัวที และรูดนิ้วนางไปหาตัว
โดสูง ดังโน้ตตัวอย่าง โดยให้พรมสายเปล่าและรูดนิ้วตามตัวโน้ตที่ท าตัวหนา 

- - - ซ - ซ ซ ซ ฟ ม ฟ ซ - ท - ด  - - ร  ด  ท ซ ท ด  ร  ด  ท ซ ท ซ ฟ ม 

การรวบคันชัก โดมีเสียงต่ า ให้ลากคันชักออก ส่วนตัวฟาให้ลากคันชักเข้าและรูดนิ้วก่อนจบเพลง ให้
ใช้นิ้วกลางนิ้วนาง นิ้วก้อยเรียงกัน สะบัดเร็ว ๆ โดทีซอล (ด ทซ) ดังโน้ตตัวอย่าง โดยสีรวบคันชักตามด้วยการ
รูดนิ้วตามโน้ตที่ท าตัวหนา  

- ด ม ฟ ม ด ม ท ด ซ ด ท ด ซ ท ด - - - ซ - - ม ฟ ด ร ท ด - ม ฟ ซ 
 

การใช้เรเสียงสูง นิ้วก้อยรูดขึ้นตามด้วยเร เสียงต่ า พอถึงโน้ต ทีลาซอล (ทลซ) ให้ใช้นิ้วกลางรูดขึ้น 
ตั้งแต่โน้ตตัวที ไปถึงโน้ตตัวลา แล้วใช้นิ้วกลางพรมสายเปล่าเสียงซอล (ซ) ดังโน้ตตัวอย่าง โดยรูดนิ้วตามโน้ตที่
ท าตัวหนา 

- - - - - - - ร - ร ด ฟ ด ร ฟ ซ ฟ ซ ท ด  ร  ด  ท ซ ร  ร ฟ ร ด ท ล ซ 
 

การใช้คันชักหนึ่งทั้งหมดและสะบัดคันชักเข้าในโน้ตตัวสุดท้ายของห้องเพลง  ดังโน้ตตัวอย่าง โดยสี
คันชักหนึ่งทั้งสองบรรทัด  

 

- - - - - ฟ - ซ - ท - ด  - ร - ฟ ฟ ซ ท ด  ร ด ฟ ร - ซ - ร  ฟ ร ด ท 

ล ซ ล ท ล ซ ล ท - - - - ด ร ฟ ซ ล ซ ด  ซ ล ซ ฟ ร ดทด ร  ด ร ฟ ซ 
 

การพรมนิ้วสายเปล่าเสียงซอลและเสียงโด โดยใช้นิ้วกลางพรมให้มีความเร็วสม่ าเสมอ ดังโน้ต
ตัวอย่าง โดยใช้คันชักพร้อมด้วยการพรมนิ้วทั้งบรรทัด 

 

- - - ซ - - - ด - -- ซ --- ด - - - ด - -- ซ - - - ซ - - - ด 
 

การใช้กลวิธีรูดนิ้วกลางไปหาเสียงมีและการรูดนิ้วกลางไปหาเสียงที (ท) ดังโน้ตตัวอย่าง โดยรูดนิ้ว
ตามโน้ตที่ท าตัวหนา 

 

- - - ม - - - ท - -- ม --- ท - - - ม - - - ท - -- ม --- ท 
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การใช้กลวิธีพิเศษการพรมนิ้วเสียงลา โดยใช้นิ้วชี้กดในต าแหน่งเสียงลา (ลา) และพรมนิ้วกลาง 
นิ้วนางและนิ้วก้อยไปพร้อมๆกันโดยนิ้วจะชิดติดกัน ดังโน้ตตัวอย่าง โดยพรมนิ้วตามโน้ตที่ก าหนดให้ทั้งบรรทัด 

  

- - - ล - - - ล - - - ล - - - ล - - - ล - - - ล - - - ล - - - ล 

 
การใช้กลวิธีพิเศษการพรมนิ้วเสียงเร (ร) โดยใช้นิ้วชี้กดในต าแหน่งเสียงลา และพรมนิ้วกลาง นิ้วนาง

และนิ้วก้อยไปพร้อมๆกันโดยนิ้วจะชิดติดกัน ดังโน้ตตัวอย่าง โดยพรมนิ้วตามโน้ตที่ก าหนดให้ทั้งบรรทัด  
 

- - - ร - - - ร - - - ร - - - ร - - - ร - - - ร - - - ร - - - ร 
 

กลวิธีการรูดนิ้วโดยรูดลงไปหาเสียงโดสูง เพ่ือให้เกิดส าเนียงและลีลาของบทเพลงที่สะท้อนให้เห็นถึง
ท่วงท านองที่มีความสนุกสนาน กระชับและสอดประสานด้วยจังหวะหน้าทับกลองป่งโป้ง ดังโน้ตตัวอย่าง  โดย
รูดนิ้วตามโน้ตที่ก าหนดให้ทั้งบรรทัด 

 

- - - ด  - - - ด  - - - ด  - - - ด  - - - ด  - - - ด  - - - ด  - - - ด  
 

กลวิธีการใช้คันชักสะล้อลากเข้าและลากคันชักออกอย่างเป็นระเบียบ ดังโน้ตตัวอย่าง โดยฝึกการใช้
คันชักลากเข้าและลากออกตามโน้ตที่ก าหนดให้ทั้งบรรทัด  

 

- - -ด - - - ร - - - ม - - - ฟ - - - ซ - - - ล - - - ท - - - ด  

 
  

 
 

ภาพที่  7  ครูพรหเมศวร์   สรรพศรี ก าลังอ่านโองการไหว้ครูดนตรีพื้นบ้าน 
ที่มา: ตั้งปณิธาน  อารีย์ (2560) 
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อภิปรายผล 
   จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษากลวิธีการบรรเลงสะล้อของครูพรหเมศวร์ สรรพศรี และได้สัมผัสกับชีวิต

ของคุณครู พบว่า ครูพรหเมศวร์เป็นบุคคลที่น่าเคารพเลื่อมใสและมีจิตใจงดงามมีความเป็นศิลปินเนื้อแท้และ
เป็นผู้ที่มากด้วยน้ าใจ มีจิตวิญญาณของความเป็นครูที่มีความยินดีเสียสละที่จะถ่ายทอดความรู้ทางด้านดนตรี
พ้ืนบ้านล้านนาให้แก่ลูกศิษย์ อย่างเต็มก าลังความสามารถ และยังให้ความรู้ทั้งภาคทฤษฎี ทักษะการบรรเลง
อย่างไม่บิดบังอ าพรางครูพรหเมศวร์เป็นผู้ที่มีความอดทน มีความรักและความห่วงใย ความโอบอ้อมอารี ครูจะ
มีกลวิธีการสอนที่ท าให้ลูกศิษย์มีความรู้ความเข้าใจมากขึ้น เป็นสิ่งที่เป็นประโยชน์ทางเชิงวิชาการและทักษะ
ต่าง ๆ อันเป็นแนวทางที่จะท าให้ลูกศิษย์หรือศิลปินรุ่นหลังได้น าไปใช้ในการถ่ายทอดความรู้และสร้างสรรค์
ผลงานที่จะเป็นประโยชน์ต่อวงการดนตรีพื้นบ้านล้านนา 

นอกจากกระบวนการถ่ายทอดความรู้ทางด้านดนตรีของครูนั้น ครูพรหเมศวร์จะเน้นการสอนตาม
แบบครูโบราณโดยการอธิบายและสาธิตเป็นขั้นตอน วิธีการปฏิบัติการบรรเลงเบื้องต้นและการนั่ง การจับคัน
ทวน การจับคันชัก การบรรเลงที่ให้เกิดความไพเราะ อ่อนหวาน น่าฟัง การบรรเลงให้มีความชัดเจนของเสียง 
การรูดนิ้ว การพรมนิ้ว การใช้คันชัก กลวิธีการบรรเลงต่าง ๆ เหล่านี้ คุณครูได้มีความละเมียดละไมในการ
ถ่ายทอดความรู้แก่ลูกศิษย์อย่างละเอียด โดยครูพรหเมศวร์ได้สาธิตให้ลูกศิษย์ได้ปฏิบัติตามทีละวรรคและค่อย
เป็นค่อยไปจนเกิดช านาญ ส่วนไหนที่ลูกศิษย์ปฏิบัติไม่ได้ คุณครูก็จะหากลวิธีการถ่ายทอดที่จะท าให้ลูกศิษย์ท า
ได้ และครูได้อธิบายในส่วนที่เป็นกลวิธีพิเศษต่าง ๆ รวมไปถึงความมุ่งมั่นและตั้งใจในการถ่ายทอดความรู้    
ในทุก ๆ ครั้งที่ลูกศิษย์ได้เข้าไปศึกษา  

ในปัจจุบันดนตรี พ้ืนบ้านล้านนาเริ่มได้รับการพัฒนาโดยอาศัยการศึกษา หาความรู้ ได้จาก
สถาบันการศึกษาต่าง ๆ โรงเรียน มหาวิทยาลัย องค์กรต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง หากแต่ว่าจะได้รับการใส่ใจที่จะ
ปลูกฝังให้เยาวชนมีความซาบซึ้ง รักและหวงแหนศิลปะประจ าชาติอย่างถูกต้องและเข้าใจเพียงใด ดนตรีก็
เช่นกันเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงในสิ่งที่แปลกใหม่ซึ่งก็มิได้เสียหายหากแต่ว่าเราต้องแยกแยะและเข้าใจให้ถูกต้อง
ว่าสิ่งใดเป็นแบบแผนหรือสิ่งใดคือการปรับและพัฒนาให้อยู่ได้ในสังคมไทย ซึ่งครูพรเมศวร์ มีส่วนส าคัญที่ช่วย
ถ่ายทอดองค์ความรู้ต่าง ๆ ให้ศิษย์ได้เข้าใจถ่องแท้และด ารงเอกลักษณ์ศิลปะดนตรีพ้ืนบ้านล้านนาของไทย ให้
ถูกต้องตามกาลเทศะ การต่อเพลงที่ยังยึดแบบแผนตามโบราณ ซึ่งบรมครูทางด้านดนตรีพ้ืนบ้านได้วางรากฐาน
ไว้ดีแล้ว โดยที่เพลงพ้ืนบ้านล้านนามีความไพเราะและเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ การถ่ายทอดเพลงไม่สามารถ
เขียนเป็นโน้ตแล้วบรรเลงได้ตามที่ผู้ประพันธ์เพลงต้องการ ดังนั้นการมีโน้ตเพลงเพียงแต่เพ่ือกันลืมเท่านั้นเอง 
หากแต่อรรถรสและความไพเราะของบทเพลงตามความประสงค์ของผู้ประพันธ์นั้นไม่สามารถสื่อออกมาทางตัว
โน้ตได้ จึงควรได้รับการถ่ายทอดตามระเบียบวิธีที่ตีตามหลักโบราณประเพณีให้ถูกต้องอย่างเหมาะสมกับยุค
สมัย 
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